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DE KIEM TRA GIUA HQC KI I-DE 1
NAM HQC:2022-2023
MON: HDTN 7

Céu 1. Em da phat trién mdi quan hé hoa dong véi thiy c6 va cac ban bang cach nao?

A. Coi mé tam su, chia sé v6i thdy c6 vé nhitng kho khin cta ban than.

B. Giit khoang cach nhat dinh va khong 1am phién thay co.

C. Chia sé tdm sy voi bd me va ngudi than trong gia dinh.

D. Chi chia s¢é, n6i chuyén vdi nhitng ban choi than trong 16p.
Céu 2. Em da hop tic v6i cac ban nhw thé nao khi gidi quyét nhitng nhiém vu chung?

A. Chon nhimg viéc phu hop vo1 s6 thich, sirc khoé cua ban than.

B. Ton trong, lang nghe y kién cuia cac ban va tin tuong 1dn nhau.

C. Chi quan tam thyc hién cong viéc cua minh, khoéng quan tam dén viéc chung.

D. Im lang hodc lang tranh khi co van dé phat sinh trong qua trinh thyc hi¢n cac nhiém vu
chung.
Céu 3. Em di 1am thé nao dé xac dinh dwgc diém manh, diém han ché ciia ban than?

A. Tich cuc tham gia cac hoat dong thién nguyén dé boc 16 diém manh, diém han ché cta ban
than.

B. Piém manh, diém han ché cua ban than 14 nhimng diém c6 san & mdi ngudi nén em khong
can lam gi ciing xac dinh duoc.

C. Lang nghe nhén xét, danh gia cua cac ban va nhiing nguoi xung quanh.

D. Két hop tu danh gia ban than dya trén két qua giao tlep, v6i nhan xét, danh gid cia moi
nguoi.
Céu 4. Khi xuét hién cam xic tiéu cwe, em da gidi toa cam xic dé bang cach nao?

A. Dé cam xuc tiéu cuc boc 160 mot cach ty nhién, khong can giai toa.

B. Di xem phim hay choi dién tur.

C. Quat hodc néi that to voi nguoi ddi dién cho ha gian.

D. Hit th¢é sau hoac di dao.
Cau 5. Khi giip khé khin trong hoc tip hoic trong cudc song, em di lam gi?

A. Nho b me tim cach khac phuc nguyén nhan do.

B. Can nhéc xem c6 nén tiép tuc lam khong vi so mét thoi gian.

C. Tim su hd tro tur thﬁy c0, ban b¢ hoac nguoi than dé vuot qua kho khan.

D. B6 qua khé khin do, tim viéc khac dé hon dé 1am (dé 1am, khé bo).
Cau 6. Nha Hang va nha Nga cich nhau gan 1 km, lai phai di qua mét canh dong. Hing ra
Nga sang nha Hing hoc nhém vao cic budi téi dé gitip Hang hoc mén Tiéng Anh. Theo em,
Nga nén giai quyét van dé nay thé nao?

A.Vui vé nhan 16i sang nha Hang hoc nhom vao cac budi t6i.

B. No6i voi Hing 1a nén chuyén viéc hoc nhom vao ban ngay dé tranh roi vao tinh hudng nguy
hiém khi di mot minh qua cdnh dong vao budi toi.

C. Tur chdi théng véi Héng

D. Cén nhéc xem c6 nén dong ¥ v6i Hang khong.
Cau 7. Trén dwong di hoc vé, Hung bi may nguwoi la mat chan du’O'ng, doi dwa chiéc xe dap
Hung dang di cho ho. Trong truwong hep nay, Hung nén xir li thé nao dé tu bao vé?

A. Pua xe cho ho dé thoat khoi nguy hiém.

B. Gitr chat xe, khong cho ho cudp xe cia minh,

C.Tim cach chéng cu lai nhiing nguoi do.

D. Pua xe cho ho, sau d6 goi cho sb ctru tro khan cap (112, 1 13) hodc bao cho cong an.
Cau 8. Khi chlrng klen hanh dong bao lwe hoic xAm hai co thé, em cin lam gi?

A. Goi ngay dén s6 115.
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B. Bdo ngay su viéc v&i nguoi co trach nhiém (théy c0, canh sat, bao v¢,...).

C. Khong nén xen vao chuyén nguoi khac..

D. Quay video clip dé t co hanh dong do trén mang.
Cau 9. Dé rén luyén théi quen ngin nap, gon gang, sach sé, em can lam gi?

A. Nho ngudi giup viée sip xép sach vo, dd dung ca nhan ngin nip, gon gang, dang chd quy
dinh.

B. Khi nao thich thi em sap xép, lau don nha ctra ngin nip, gon gang, sach sé.

C. Bé d6 dung ca nhan, sach vo ¢ nhimng chd tién sir dung.

D.Thuong xuyén tu giac lau don, sip xép dd dung trong nha, 16p hoc sao cho ngin nip, gon
gang, sach sé.
Céu 10. Em da rén luyén tinh kién tri, chim chi trong hoc tip nhw thé nao?

A. bi hoc chuyén can, tap trung vao viéc hoc tap trén 16p va ¢ nha.

B. Chi can lam bai tap day du, trinh bay sach, dep .

C. Chi hoc bai va lam bai tap day du trudc khi kiém tra.

D. Khi gap bai tap kho em nho anh chi, nguoi than lam giap.
Céu 11. Em di rén luyén tinh kién tri, chim chi trong lao dong va cudc sdng hing ngay nhw
thé nao?

A. Thudng xuyén tham gia tip thé duc giira gio.

B. Chi 1am nhiing viéc nhe nhang khi c6 thoi gian.

C. Lam nhimng cdng viéc hoi ning nhoc, vt va mot chut.

D. Ludn ¢d géng, kién tri dé hoan thanh moi cong viéc da nhan.
Céu 12. Em da kiém soat viéc chi tiéu va tiét kiém tién nhu thé nao?

A. Em chua biét cach kiém soat chi tiéu va tiét kiém tién.

B. Lap va thuc hién ké hoach chi tiéu ca nhan.

C. Khong can tiét kiém vi bd me c6 thu nhép cao.

D. Gip nhitng thir minh thich, néu c6 tién 1a em mua ludn, khong can can nhic.
Phan IL Ty luin (7,0 @)
Cau 1. Gidi thiéu 3 nét ndi bat, tw hio cua trudng minh va hoat dong ctia Doi Thiéu nién Tién
phong H6 Chi Minh. Néu nhitng viéc em di 1am dé gop phan phat huy truyén théng nha trudng.
CAu 2. Néu 3 diém manh, 3 diém han ché cua ban thin ma em d3 xac dinh dugc va bién phap em
da thyc hién dé khic phuc diém han ché d6.

HET

PE KIEM TRA GIUA HQOC Ki I-DE 2
NAM HOQC:2022-2023
MON: HPTN

A. TRAC NGHIEM ( 3,0 diém). M&i cdu 0,25 diém ( Chon dap an ding nhit)
Ciu 1: Biéu hién nao sau day 1a diém manh trong hoc tap va cudc song?
A. Giao tiép tiéng Anh chua tét. B. Khong ty tin trude dam dong
C. D nbi ndng, thiéu binh tinh. D. Biét cach giai quyét van dé.
Ciu 2: Pau 1a diém han ché trong hoc tap va cudc séng?
A. C6 ki ning thuyét trinh. B. C6 tinh ki luét cao.
C. Thanh thao cong ngh¢ thong tin. D. Ngai giao tiép.
CAu 3 : Biéu hién nao sau day thé hién chua biét kiém soét ban than?
A. Hit thé déu va tap trung vao hit tho.

uigeli.xyz Trang 2



. . uigeli.xyz
B. Suy nghi vé nhiing diéu tich cuc.
C. Khong gitt nhitng suy nghi va cam xtc ti€u cuc trong nguoi.
D. Hay ndi nong khi bi cac ban tréu choc.
Cau 4: Viéc 1am ndo sau day thé hién rén luyén thoi quen ngan nip, gon gang sach s& khi & gia
dinh?

A. Lau chui ban ghé, nha ctra mdi ngay. B. Bay sach v& bua bon trén mét ban.

C. Ngu diy khong gip chin man. D. Vit quan 4o bira bi.
Cau 5: Viéc 1am nao sau day thé hién rén luyén thoi quen ngin nip, gon gang sach s& khi &
truong?

A. V¢ sinh 16p hoc, ké ban ghé ngay ngan. B. Thung rac va choi quét 16p virt bira bai

C. Udng nudc 1am d6 ra 16p hoc.. D. An qua vit xa rac ra 16p hoc.

Céu 6: Chi ra dau 1a anh hudng tot ctia théi quen ngin nap, gon gang, sach s& dén hoc tip va cudc
song.
A. Mt thoi gian cho vi¢c tim kiém d6 dac, anh huong dén thoi gian lam vi¢c hitu ich.
B. Khong gian song va hoc tap bira bon, gy mét thién cam véi nhitng nguoi xung quanh.
C. Gay phién ha dén ngudi khac
D. Tiét kiém duogc thoi gian, tao cam himg tot trong qua trinh hoc tap va lam viéc.
CAu 7: Pau 1 biéu hién cta tinh kién tri va chiam chi?
A. Cb géng vuot qua kho khan dé 1am tot cong viéc. B. Ngai kho, ngai kho.
C. Luoi biéng, i lai D. Hay bo do cong viéc.
Cau 8: Viéc lam nao sau day chwa thé hién rén luyén su cham chi trong hoc tap va cudc séng?
A. Lap ké hoach cho hoc tap va cac hoat dong khac
B. Chua hoan thanh bai tap day du trudc khi dén 16p.
C. Lién tuc thyc hién cac cong vi¢c theo ké hoach.
D. Cam két thuc hién dang theo ké hoach da dit ra.
Cau 9: Viéc lam nao sau day chwa thé hién rén luyén su kién tri vugt qua kho khan trong hoc
tap va cudc séng?
A. Xac dinh r6 muc tiéu cua ban than
B. Tim cach dtng 18n khi thit bai.
C. Gip bai tap, cong viéc kho dé nan khong lam.
D. Ludn dit ra muc tiéu cao hon dé hoan thién ban than.
Cau 10: Dé tu bao vé ban than dugc an toan tranh tinh huéng bét coc xay ra chung ta nén
A. di mot minh noi ving ngudi.
B. lu6n canh giac va khong tiép xtic voi ngui la.
D. moi nguoi la vao nha khi bd me di Véng
D. c6 thoi quen di tap thé duc mot minh khi troi toi.
Cau 11: Dau khéng phai 1a biéu hién ciia sy hop tac dé thuc hién nhiém vy chung ?
A. Tuong tac giup d& l1an nhau.
B. Trao ddi, ban bac va hd trg 1an nhau cung thuc hién nhiém vuy.
C. Lang nghe va chia s¢ v6i nhau trong cudc song.
D. Khong hoan thanh nhiém vu thiy c6 da phan cong.
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Céu 12: Pau 13 biéu hién su hop tac dé thuc hién nhiém vu chung ?
A. Lam bai tap nhoém theo mon hoc. B. Khong v¢€ sinh 16p hoc khi dugc phan cong
D. Mat trat tw khong cha y nghe giang D. Tur chéi khong tham gia sinh hoat doi.
TU LUAN ( 7,0 diém).
Cau 1: Néu 4 viéc 1am thé hién su gon gang, ngin nap, sach sé clia em & gia dinh va 4 viéc lam
thé hién su gon gang, ngin nip, sach s& cua em ¢ trudng? (2,0 d)
Cau 2: Visao ching ta can phai hop tac khi thyc hién nhi€ém vu chung? ( 1,0 d)
Cau 3: Trinh bay cac budc rén luyén tinh kién tri trong cudc séng thong qua hinh thanh, tir bo thoi quen
? Em hdy chia sé két qua thuc hién ctia ban than ? (4,0d)
DAP AN VA HUONG DAN CHAM.
A. TRAC NGHIEM ( 3,0 diém). M&i cdu 0,25 diém ( Chon dap an ding nhit)
Cau | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 |12
Pap | D D D A A D A B C B D A
an
B. TU LUAN ( 6,0 diém).
Cau 1: (2,0d)
- Néu 4 viéc 1am thé hién su gon gang, ngin nip, sach s& cta em & gia dinh ( 1,0 d)

+ Gap chian man mdi khi ngu day.

+ Quét nha, lau nha mdi ngay.

+ Sép xép d6 dac, sach vo ngin nip.

+ Vé sinh c4 nhén, thay giit quin 4o thuong xuyén.

- Néu 4 viéc 1am thé hién su gon gang, ngin nip, sach s& cua em & nha trueong( 1,0 d)

+ Ké ban ghé ngay ngan, thang hang.

+ Thuong xuyén vé€ sinh 16p hoc sach sé.

+ Dung cu lao dong dé ngan nip, gon gang.

+ Khéng viét, v& by 1én ban ghé.

Céu 2: (1,0 d) Ching ta can phai hop tac khi thic hién nhiém vu chung vi:

- Hop tac sé& gitp bo sung y kién ciing nhu diéu chinh nhiing diéu chua dung cho nhau ( 0,5 &)

- Hop tac 1am ting su doan két, twong tro 1an nhau trong cong viée, trong hoc tap. Gitup cho
cong viéc, hoc tap hay cac hoat dong khac dat nang suét, hiéu qua cao nhat (0,54a)

Cau 3: (4,0d)

- Céc budc rén luyén tinh kién tri trong cudc séng théng qua hinh thanh, tir bo thoi quen ( 3,0d)

+ Bude 1: Lua chon mot thoi quen t6t em mudn hinh thanh/ mot théi quen chua t6t bem mudn tir
bd( 1,0 d)

+ Budc 2: Dy kién nhiing khé khan trong qua trinh rén luyén va dé xuat cach khac phuc ( 1,0 d)

+ Bude 3: Rén luyén dé hinh thanh thoi quen t6t/ tir bo thoi quen chua t6t va chia sé ké qua thuc hién
( 1,0d)

- Chia sé két qua thuc hién cta ban than ( 1,0 d). Hoc sinh tu néu

*Ciing ¢0, diin do:

- Thu bai, rat kinh nghiém vé tinh than thai d lam bai ctia hoc sinh
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- Chuén bi tiép chu dé 3: Nhiém vu 4,5

PE KIEM TRA GIUA HQOC Ki I-DE 3
NAM HQC:2022-2023
MON: HDTN
Phan I. Tric nghiém
Khoanh tron vao phwong an trd 10 diing nhat
1. Trudong THCS Phan Boi Chau noi em dang hoc c6 tong sd lwong 16p hién nay 1a bao

nhiéu?

A. 14 B. 15 C.16 D. 17

2. Hoc sinh dang theo hoc truong Phan Boi Chau ph?m 16n 1a thudc con em cua dia ban
nao?

A. Cam An B. Ctra bai C. Cam Thanh D. ca A va B déu diing

3. Nhitng viéc lam nao sau day thé hién moi quan hé hoa dong vai thay co va ban be?

A. Chi xin ¥ kién hodc nho thay c6 chi bao thém vé nhiing van dé lién quan tdi viéc hoc
tap & trudong 16p.

B. Giup dd nhitng hoan canh khoé khan ca trong va ngoai 16p tuy theo kha ndng cua minh.
C. Choi theo nhém riéng va lap nhém messenger trao doi, tim sy véi thay co.

D. Chi chia s¢, n61 chuyén véi nhitng ban choi than trong 16p.

4. Néu em vo tinh phat hién mot ban nir trong 16p bi mot anh 16p trén quay rdi (dién thoai,
nhén tin ga g?lm, de doa, doi ban nir trén duong di hoc vé dé choc gheo...), em s¢€ lam gi?
A. ké cho céc ban cung 16p nghe.

B. Né tranh, coi nhu chua timg biét viéc ndy dé giir an toan cho ban than.

C. Tim cach xa lanh ban nir dé tranh viéc bj quiy rdi cung.

D. Pong vién ban nit khong nén s¢ hii din dén gidu diém viéc bi quiy rdi, nhanh chéng
béo v6i ba me, thay c6 vé mirc do bi quiy rdi dé dugc gitp do.

5. Em can lam gi dé goc hoc tap luén gon gang, sach s&?

A. Thuong xuyén sip xép sach vo, dd dung ca nhan ngin nip, gon gang, dung chd quy
dinh.

B. Khi nao ba me kiém tra hodc c6 khach dén nha thi méi don dep cho ngin nap, sach sé.
C. bé nhitng vat dung hay dugc dung ¢ vi tri d& nhin thdy, dé 1iy. Con nhitng thir it duoc
dung c6 thé sap xép & vi tri nao ciing duoc.

D. Goc hoc tap chi can trang tri dep 1a duoc, khong can phai gon gang, sach sé.

6. Em d3 rén luyén tinh kién tri, cham chi trong lao dong va cudc séng hang ngay nhu thé
nao?

A. Lam viéc nha khi nao b me nho.

B. Chi lam nhitng vi¢c nhe nhang khi c6 thoi gian.

C. Nhiing viéc kho khong can phai cd gang lam

D. Luén cb gang, kién tri dé hoan thanh moi cong viéc da nhan
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7. Khi ca nhom em dugc giao mot bai tap IZh(') thi em s& lam gi dé cung giai quyét v6i cac
ban khac trong nhom?
A. Thao luan véi cac ban, 1én ké hoach va phan cong nhiém vu rd rang dé mdi ban dam
nhan mdi viéc, tranh viéc dun dy dé hoan thanh tét bai tip dugc giao.
B. Khong quan tam vi day la bai tap nhoém, c6 nhitng ban khéc s€ lam.
C. Lam so sai, qua loa cho xong phan viéc ctia minh.
D. Ty nghién ctru ,tim toi ngudn tai liéu dé hoan thanh phan viéc cia minh khong can trao
d6i v6i ca nhom.
8. Khi biét diém yéu ctia mot ban trong 16p, em s& 1am gi?
A. Ché giéu, dua cot diém yéu cua ban trudc cac ban khac.
B. S& cho ban chép bai hodc noi cho ban dap an trong lan kiém tra tiép theo.
C. Tim va nho, hodc giao cho ban nhitng viéc lién quan dén diém yéu nay.
D. Pong vién, gitip d& ban khong tu ti, khong né tranh ma timg budc khac phuc diém yéu
cua ban than.
9. Khi mot ban trong 16p em khong hiéu vo tinh hay ¢é y lam hong hop but ma em yéu
thich nhat, em s& xt li nhu thé nao?
A. Buc tirc ra mat, quat to vao mat ban cho ha gian.
B. Héi i do vi sao ban lai lam nhu vdy va nhe nhang n6i cho ban nay biét suy nghi cta ban
than lic nay.
C. Ngay lap ttrc doi ban phai sira hodc dén lai cho minh hop but khac.
D. Lén mang xa hgi ca khia ban d6 vi da lam hong hop bt yéu thich cua minh
10. Em sé& 1am gi néu duoc giao mot bai tdp/ du an trong hoc tip thude vao sd doan (diém
yéu) cia minh.
A. Xin c6 gido/ thay gido d6i cho minh mot dé bai/ du an khac ding theo so trudng cia
ban than.
B. Gia 6m dé xin phép gido vién khong lam bai tap/ dy an nay.
C. Tim céch tranh né bai tap/ du an hodc déy sang cho ban khac trong nhém, trong 16p lam.
D. C6 ké hoach cu thé, 5 rang; chia s¢ va tranh thu sy hd tro, gitp do cua th?ly cO va ban
bé dé hoan thanh bai tap/ du 4n dugc giao.
Phén II. Ty ludn
Cau 1. Em hay néu 2 nét noi bat, dang tu hao cua truong THCS Phan Boi Chau noi em
dang theo hoc. Cam xtic va suy nghi cua em khi dugc hoc tip dudi mai truong nay 1a gi?
Ciu 2. Em hdy chia sé cach em thudng dung dé giai toa cam xuc tiéu cyc. Hay ké lai cam
nhan cua em khi do6.
Cau 3. Em hay chia sé ké hoach rén luyén tinh kién tri, cham chi ctia ban than.
Cau 4. Hay ké vé mot 1an em ty kiém soat chi tiéu, tiét kiém tién dé mua mot moén d6 em
yéu thich hoac mot mén qua dé tang cho ban be, nguoi than. Cam xic cua em khi thuc hién
duge muc tiéu ma minh d3 dit ra nho tiét kiém chi tiéu 1a gi?
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HUONG DAN PANH GIA
PAP AN - BIEU PIEM
Phan I. Tric nghiém
Ciu 1 2 3 4 5
Pép an C D B D A
Ciu 6 7 8 9 10
Dap an D A D B D
Phan II. Ty luin
Yéu ciu can dat Panh gia
Dat Chua
dat
Caul

- Néu duogc 2 nét ndi bat, tu hao cua trudong minh.
- Néu duogc it nhat 1 cam xuc, suy nghi cia em khi dugc
theo hoc dudi mai trudng nay.

Cau 2

- Néu duoc it nhat 3 cach dé gidi tod cam xuc ti€u cuc clua
ban than.

- Néu duoc it nhat 2 suy nghi, cam nhan cua em khi giai
toa duoc cam xuc ti€u cuc éy.

Cau 3
- Ké duogc it nhat 3 viéc em d3 lam trong ké hoach rén
luyén tinh kién tri, chdm chi cia ban than.

Cau 4

- Ké duoc cau chuyén vé 1an ban than tiét kiém dugc mot
khoan tién dé mua mot mén d6 yéu thich/mén qua cho
nguoi than nhu ké hoach d3 xac dinh truge do.

- Hoc sinh no1 1én duoc cam xuc cia minh khi hoan thanh
muc tiéu, ké hoach dit ra nho kiém soat chi tiéu.
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