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BAI 31: TRAO POI NUGC VA CHAT DINH DUONG O PONG VAT
Mo6n hoc: KHTN - Lop: 7
Thot gian thyc hién: 04 tiét

I. Muc tiéu:
1. Kién thirc:
— Néu duoc vai tro cua nude va cac chat dinh dudng ddi véi co thé dong vat.
— Dya vao so dd (hoac mo6 hinh) néu dugc thanh ph?m ho4 hoc va céu tric, tinh chat
cua nuoc.
— Mb ta duoc qua trinh trao d6i nudc va cac chat dinh dudng, 1ay dugc vi du &
dong vat, cu thé:
+ Trinh bay duoc con dudng trao ddi nudc va nhu cau st dung nude & dong vat
(lay vi du & nguoi);
+ Duya vao so do khai quat (hodc mo hinh, tranh anh, hoc li¢u dién tir) mo ta
dugc con  duong thu nhan va tiéu hoa thirc dn trong ong tiéu hoa ¢ dong vat (dai
dién & nguoi);
+ Mo ta duoc qua trinh van chuyén céc chit & dong vat (thong qua quan sat tranh,
anh,mo6 hinh, hoc li¢u dién tir), 1ay vi du cu thé & hai vong tuan hoan ¢ nguoi.
- Van dung dugc nhitng hiéu biét vé trao ddi chat va chuyén hoa ning luong ¢
dong vat vao thuc tién (vi du vé dinh dudng va vé sinh dn uong, ...).
2. Nang luc:
2.1. Nang lwc chung:
- Nang lwc tw chii va ti hoc: tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan
sat tranh anh dé tim hi€u vé trao doi nudc va chat dinh dudng & dong vat.
- Nang luc giao tiép va hgp tdc: thao luan nhom dé tim ra kién thirc vé trao
doi nude va chat dinh dudng & dong vat.
- Nang lyc gidi quyét van dé va sang tao: GQVD trong thdo luan nhom va
sang tao trong van dung xay dung ché do an uéng nghi ngoi hop li
2.2. Nang luc khoa hgc ty nhién :
- Nang lwc nhdn biét KHTN: Nhan biét vé vai tro trao ddi nudc va chét dinh
dudng & dong vat.
- Nang lyc tim hiéu tw nhién: Néu dugc sy chuyén hoa nudc va chat dinh
dudng trong co thé dong vat.
- Van dung kién thire, ky ndang da hoc: Van dung dugc hiéu biét vé trao doi
chat va chuyén hoa nang luong ¢ dong vat vao thuc tién.
3. Pham chit:
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Thong qua thuc hién bai hoc s€ tao di€u kién dé€ hoc sinh:
Cham hoc, chiu kho tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu ca nhéan .
Co trach nhi€ém trong hoat dong nhém, chi dong nhan va thyc hién nhi¢m

Trung thuc, can than trong hoc tap.

IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu

1. Giao vién:

- Hinh anh vé céc bita an cta con ngudi

- Tranh vé& vé sy bién d6i thic an & dong vat.

- Video vé€ qua trinh thu nhéan va ti€u héa thirc an & nguoi; video vé nhu
cau nudc khac nhau ¢ dong vat.

- Phiéu hoc tap bai 31: TRAO POI NUGC VA CHAT DINH DUGNG O
DONG VAT.

2. Hoc sinh:

- Bai cii ¢ nha.

- Poc nghién ciru va tim hiéu trudc bai ¢ nha.
I11. Tién trinh day hoc

1. Hoat dong 1: M¢ dau: (Xac dinh van dé hoc tap 13 qua trinh trao doi
nuoc va chat dinh dudng)

a) Muc tiéu:

- Giap hoc sinh xac dinh dugc van dé can hoc tap, kich thich sy tim hiéu
cua hoc sinh vé qua trinh trao d61 nudc va chat dinh dudng & dong vat.

b) N6i dung:

- Hoc sinh thyc hién nhiém vu cd nhan thong qua tro choi “ Puoi hinh bat
chir”, cac tir khoa lién quan dén ndi dung bai hoc.

¢) San pham:
- Cau tra 101 cua hoc sinh vé qua trinh trao d61 nudc va chat dinh dudng.

d) To chirc thyc hién:

Hoat dong cta giao vién va hoc sinh Noi dung

“Chuyén giao nhigm vu hoc tip

- Chiéu hinh anh cua hinh anh va thong qua thé
1€ tro choi “ Pudi hinh bat chir”

- Nhin hinh anh dodn dugc tir khéa c6 nghia.

*Thuwce hién nhiém vu hoc tdp

- HS hoat dong ca nhan theo yéu cu cia GV.
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Hoan thanh phiéu hoc tap.
- Gido vién: Theo doi va bo sung khi can.
*Bao cdo két qua va thao ludn

- GV goi ngau nhién hoc sinh trinh bay dap an,
mdi HS trinh bay 1 ndi dung trong phiéu,
nhitng HS trinh bay sau khong trung néi dung
voi1 HS trinh bay trude. GV 1iét ké dap an cua
HS trén bang

“Panh gid két qud thwe hién nhiém vu

- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia:

- Gido vién nhdn xét, danh gia:

->GV néu van dé: Khi an mét mzeng banh mi
hay miéng pizza thi ching bién doi nhw thé
nao trong ong tiéu héa dé co thé hgp thu chdt
dinh dudng co trong thirc an do. D€ tra 1oi cau
hoi trén day du va chinh xac nhat ching ta vao
bai hoc hom nay.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi

a) Muc tiéu:

- Biét duoc hoat dong léy thirc an tir moi trudng cua dong vat.

- K& tén mot s6 thie an chu yéu cua dong vat.

- Biét duoc qua trinh con dudng thu nhan va tiéu hoa thuc an trong dng
tiéu hoa.

- Biét dugc nhu cau sir dung nude va con dudng trao doi nudc & dong vat.

- Hiéu duoc sy van chuyén céc chat & dong vat.

- Van dung dugc hiéu biét vé trao doi chat va chuyén hoa niang luong &
dong vat vao thyec tién.

b) Noi dung:

- Hoc sinh lam vi¢c nhom cap doi nghién ctru thong tin trong SGK va tra 161
cac cau hoi sau:

H1. Bong vat 1y thic an tir méi trudng thong qua hoat dong nao?

H2. K& tén mét so thie an chu yéu cua dong vat?

-HS hoat dong nhom duédi sy huéng dan cua GV va dua ra cau tra 16i cho
cau hoi

H3. Su trao ddi cac chat dinh dudng ¢ dong vat dién ra qua cac giai doan

nao?
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H4. Bé hap thu duoc cac chat dinh dudng trong thirc in can dugc bién doi ra

sao?

HS5. Quan sat hinh 31.1, hady mé ta con duong thu nhan va ti€u hda thuc an

trong 6ng tiéu hoa cua nguoi.
H.6. Cau hoi thao luan trang 133/SGK.

H.7. Nguyén liéu va san pham cta qué trinh trao d6i chat & té bao 1a gi? Cac
nguyén li€u nay lay tor dau va san pham trao doi chat ctia t€ bao duoc thai ra khoi

co thé nhu thé nao?

H.8. H¢ co quan nao thyc hién sy van chuyén cdc chat trong co thé dong

vat?

H.9. Mo ta con duodng thuc hién su van chuyén céc chat trong co thé dong

vat.
H.10. Cau héi thao luén trang 134/SGK.
H.11. Cau héi thao luan bang 31.1/SGK.

¢) San pham:

- HS qua hoat dong nhém ddi va trinh bay két qua thao luan.

d) To chirc thue hién:

Hoat dong cua giao vién va hoc sinh

Noi dung

Hoat dong 2.1: Tim hiéu con dwong thu nhan va tiéu héa thirc in trong dng tiéu

hoa & dong vat.

“Chuyén giao nhigm vu hoc tip

- GV giao nhiém vu hoc tap cdp doi, tim hiéu
thong tin trong SGK, hinh anh 31.1 trd 161 cau
hoi H1,H2
HS thao luan va tra 101 cau hoi.
HS quan sat video vé con dudng thu nhan va tiéu
hoa thirc an va tra 101 cau hé1 H3,H4.
*Thuwce hién nhiém vu hoc tdp

HS thao luan cip doi, thong nhat dap an va ghi
chép nd1 dung hoat dong ra phi€u hoc tap budce 1.
“Bdo cdo két qud va thdo lugn

GV goi ngau nhién mot HS dai dién cho mot
nhoém trinh bay, cdc nhém khac bd sung (néu co).

“Pdnh gid két qud thwc hién nhiém vu

- Hoc sinh nhdn xét, bé sung, danh gid.

I. Con dwong thu nhan va tiéu
ho6a thirc an trong ong tiéu héa
¢ dong vat.

- An 13 hoat dong can thiét dé
cac dong vat dua chat dinh
dudng vao co thé.

- Céc dang thirc an chu yéu cua
dong vat:

+ Pdng vat an cd: an thuc vat.

+ Pong vat an thit: an cadc dong
vat khac.

+ Pong vat an tap: an ca thuc vat
va dong vat.

- Sy trao ddi cac chat dinh dudng
¢ dong vat dién ra qua cac giai
doan: ti€u hoa thuc an, hap thy
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- Giao vién nhdn xét, danh gia.

- GV nhan xét va chdt ndi dung con duong thu
nhan va ti€éu hoa thirc an trong ong ti€éu hoa &
dong vat

chat dinh dudng va thai phan.

- Pé co thé hap thu duoc thi chat
dinh dudng can dugc bién doi
thanh chat don gian.

- Con duong thu nhan va ti€u
hoa thirc an trong Ong ti€éu hoa
cuia nguo1 gom 3 giai doan:

+ Giai doan 1: Thirc an duoc dua
vao miéng va bat dau tiéu hoa
trong 6ng tiéu hoa.

+ Giai doan 2: Thuc an duoc
bién d6i dé trd thanh cac chét
don gian doc theo 6ng tiéu hoa
(hﬁu, thuc quan, da day, rudt
non, rudt gia) va duoc hép thu
cha yéu & rudt non.

+ Giai doan 3: Céac chit cin bi
con lai dugc thai ra dudi dang
phan qua duong hau mon.

Hoat dong 2.2: Nhu ciu sir dung nwée va con duong trao doi nwée & dong vat.

“Chuyén giao nhigm vu hoc tip

- GV giao nhiém vu:

-Quan sat video va lam viéc ca nhan:

? Nhan xét vé nhu cau st dung nudc & dong vat

Thao luan cap doéi cho HS yéu cau HS nghién
ctru quan sat hinh anh vé nhu cau str dung nuéc &
dong vat va tra 161 cau héi

H5 va H6
*Thwc hién nhiém vu hoc tap

HS hoat dong nhém va dién bang két qua trong
phiéu hoc tap ndi dung 2.
“Bdo cdo két qud va thdo ludn

GV goi ngﬁu nhién mdt HS dai dién cho mot
nhom trinh bay, cac nhom khac b6 sung (néu co).
“Panh gid két qud thwe hién nhiém vu
- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia.

- Gido vién nhdn xét, danh gia.

II. Nhu cau sit dung nwéc
con duong trao doi nwéc
dong vat.

va
o

- Nhu cau st dung nudc cua
cac loai dong vat khac nhau la
khac nhau

- C6 thé bd sung nudc cho co
thé bang nhitng cach: udng
nudc, an cac loai qua nhiéu nudc
hoc truyén nudc..

- Nuéc dao thai ra khéi co thé
chu yéu bang viéc thoat mo hoi
qua da va thai nudc tiéu ra ngoai
co thé nho qua trinh loc méau tao
thanh nudc tiéu & than.

- Luong nuée mbi ngay= khoi
luong co theé x40ml
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- GV nhan xét va chot ndi dung nhu cau sir dung
nudc va con duong trao doi nudc ¢ dong vat.

Hoat dong 2.3. Tim hiéu sw vin chuyén cdc chit & dong vat

“Chuyén giao nhi¢m vu hoc tip

- GV giao nhiém vu cip d6i cho HS yéu cau HS
nghién clru tai liéu va quan sat hoat dong cua hé
tuan hoan va tra 101 cau héi

H7 va H8, H9
*Thwc hién nhiém vu hoc tap

HS hoat dong nhom dua ra phuong an va ghi
két qua vao bang két qua trong phiéu hoc tap ndi
dung 3

*Bdo cdo két qua va thdo ludn

GV goi ngau nhién mot HS dai dién cho mot
nhdém trinh bay, cdc nhém khac bo sung (néu co).

“Pdnh gid két qud thwc hién nhiém vu
- Hoc sinh nhdn xét, bé sung, danh gid.

GV bd sung ngoai hé tudn hoan cac chit con
dugc van chuyén thong qua h¢ ti€u hoa, bai tiét

- Gido vién nhdn xét, danh gid.
- GV nhan xét va chot ndi dung sy van chuyén
cac chat & dong vat.

III. Sw van chuyén cac chat &
dong vat

- Su van chuyén cc chat & dong
vat chu yéu nhd hé tuan hoan
thong qua vong tudn hoan 16n
va vong tuan hoan nho.

- Ngoai ra su van chuyén cac
chat con thong qua hé tiéu hoa,
bai tiét..

Hoat dong 2.4. Van dung hiéu biét vé trao ddi chat va chuyén héa ning luwong &

dong vat vao thuc tién.

“Chuyén giao nhi¢m vu hoc tip

- GV giao nhiém cho HS yéu cau HS nghién
ctru tai liéu va trd 161 cau hoi

HI10 va HI11
*Thwc hién nhiém vu hoc tap

HS hoat dong ca nhan dua ra phuong an va ghi
két qua vao bang két qua trong phiéu hoc tip noi
dung 4.

*Bdo cdo két qud va thdo ludn

GV goi ngau nhién mot HS dai dién cho mot
nhom trinh bay, cac nhom khéac b6 sung (néu co).

IV. Van dung hiéu biét vé trao
doi chat va chuyén hdéa néang
lwgng & dong vat vao thue tién.

- Céan c6 ché do dinh dudng phu
hop an dung bita, khong khi vui

2 ... dé bao vé hé tiéu hoa cling
nhu sttc khdée cuia minh va gia
dinh.
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“Pdnh gid két qud thwc hién nhiém vu

- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, danh gid.

- Gido vién nhdn xét, danh gid.

- GV nhan xét va chdt noi dung véan dung hiéu

biét v€ trao doi chat va chuyén hoa nang lugng &
dong vat vao thuc tién.

3. Hoat dong 3: Luyén tap

a) Muc tiéu:

- Hé théng duoc mot s kién thirc da hoc.

b) Noi dung:

- HS tom tat noi dung bai hoc bang so dd tu duy.
¢) San pham:

- HS trinh bay so d6 tu duy.

d) Té chirc thuc hién:

Hoat dong cia gido vién va hoc sinh Noi dung

“Chuyén giao nhigm vu hoc tip

GV yéu cau HS thuc hién‘ c4 nhan tom tat noi
dung bai hoc dudi dang so do tu duy vao vé ghi.
*Thwc hién nhiém vu hoc tap
HS thyc hién theo yéu ciu cua gido vién.
“Bdo cdo két qud va thdo lugn

GV goi ngau nhién 3 HS 1an luot trinh bay ¥ kién
ca nhan.

“Panh gid két qud thwe hién nhiém vu

GV nhan manh ndi dung bai hoc bang so d6 tu
duy trén bang.

4. Hoat dong 4: Vian dung

a) Muc tiéu:

- Phat trién nang luc tu hoc va nang luc tim hiéu doi séng.

b) Noi dung:

- Xay dung mot ché do an udng va nghi ngoi hop 1i & d6 tudi hoc sinh, dam

bao day du nudc va chét dinh dudng.
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¢) San pham:

- HS xay dung dugc mot ché d6 4n udng va nghi ngoi dam bao day du nudc
va chat dinh dudng.

d) To chirc thye hién:

Hoat dong cua giao vién va hoc sinh Noi dung

“Chuyén giao nhi¢m vu hoc tip

- Yéu cau mdi nhém HS hiy xay dung
dugc mot ché do an uong va nghi ngoi dam bao
day du nudc va chat dinh dudng.

*Thwc hién nhiém vu hoc tip

Cac nhom HS thuc hién theo nhom lam ra san
pham.

*Bdo cdo két qud va thdo ludn
San pham cua cac nhom
*Danh gia két qua thwc hién nhiém vu

Giao cho hoc sinh thuc hién ngoai gio hoc trén
16p va ndp san pham vao ti€t sau.

PHIEU HQC TAP

Bai 3: TRAO POI NUOC VA CHAT DINH DUONG O PONG VAT
HoO Va8 o o
Lop: o Nhém: ......

Noi dung I. Con dwong thu nhan va tiéu héa thirc in trong ong tiéu héa &
dong vat. Hoc sinh hoan thanh cac cau héi sau

H1. Bong vat lay thtrc an tir méi trudng thong qua hoat dong nao?

...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

H4. Bé hap thu dugc cac chat dinh dudng trong thic an can duogc bién doi ra sao?
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...................................................................................................

...................................................................................................

HS5. Quan sat hinh 31.1 va video hdy mo ta con dudong thu nhan va ti€u hoa thic an
trong Ong ti€u hoa ciia nguoi.

Néi dung I1. Nhu céu sir dung nuéc va con duwdng trao ddi nwéc ¢ dong vat
Hoc sinh hoan thanh cac ciu héi sau
H.6. Cau hoi thao luan trang 133/SGK.

Noi dung III. Sw vin chuyén cac chat & dong vat

H.7. Nguyén liéu va san phdm ctia qua trinh trao doi chat ¢ té bao 1a gi? Cac
nguyén liéu nay lay tor dau va san pham trao doi chat cta t€ bao duoc thai ra khoi
co thé nhu thé nao?

---------------------------------------------------------------------------------------------------

Noi dung IV. Van dung hiéu biét vé trao d6i chit va chuyén héa ning lwong &
dong vat vao thue tien.

H.10. Cau héi thao luan trang 134/SGK.
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