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ĐỀ 6
ĐỀ ÔN TẬP GIỮA HỌC KỲ I-NĂM HỌC 2024-2025

MÔN: TIẾNG ANH 11

MIDTERM TEST 2 - GRADE 11 - FORM 2025
Mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate the word whose underlined part 
differs from the other three in pronunciation in each of the following questions.
Question 1: A. beak                                        B. here                                        C. 
piece                                        D. people
Question 2: A. cooperation                        B. bowling                                C. 
aerobics                                D. solidarity
Mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate the word that differs from the other 
three in the position of stress in each of the following questions.
Question 3: A. necessary                                B. reliable                                 C. desirable
D. advisable
Question 4: A. archaeologist                        B. cosmopolitan                        C. 
appreciative                        D. architectural
Mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate the correct answer to each of the 
following questions.
Question 5: Since I graduated from the eleventh grade, I ________ my time to assist pupils who 
attend a special school. 

A. offered                                        B. have offered                                C. had 
offered                                D. was offering
Question 6: To prevent diabetes, the dietitian says that kids _______ drink sugary drinks right before
bed.

A.   can                         B. may                      C. shouldn’t                           D. have to
Question 7: You can usually get ______ deals on goods at the market than at the grocery store.

A. better                                        B. the best                                        C. more 
good                                D. gooder
Question 8: Martin and Louis        ________ us last night, so I had to quickly defrost a pizza.

A. turned up                                B. came across                                C. went 
through                                D. dropped in on
Question 9: My parents don't let me get married until I graduate from university and they never ____
their mind about that.

A.   keep                   B. change                  C. focus                          D. bring
Read the following advertisement/announcement and mark the letter A, B, C or D on your 
answer sheet to indicate the correct option that best fits each of the numbered blanks from 10 
to 15.

Question 10: 
A. the                                        B. an                                        C. a                                 D. Ø (no 
article)
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Question 11: A. signify                                B. signification                        C. significant                D. 
signicantly
Question 12: A. must be completed        B. must be complete                C. must complete        D. be 
completed

Question 13: A. supposed                B. supposing                        C. have supposed                D. are 
supposed
Question 14: 
A. appreciate                B. activate                        C. nominate                                D. communicate
Question 15: 
A. Should                        B. Were                                C. Had                                        D. Did
Mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate the correct arrangement of the 
sentences to make a meaningful paragraph/letter in each of the following questions.
Question 16:
a. In light of this restructuring, we will be contacting all employees individually to arrange a meeting 
with each of you to discuss your position and future plans.
b. Although we have yet to finalise the details of these changes, we can guarantee that there will be 
no redundancies and we will try to match your skills with the most appropriate job.
c. Dear colleagues, further to recent discussions with the management team, it has now been decided 
to restructure the company.
d. As you know, over the past two years the company has grown considerably but, along with higher 
turnover, there has also been increased employee turnover.
e. In fact, we expect these changes to offer more opportunities for you to utilise your skills more 
effectively and for personal development.
f. It is therefore obvious that we need to make some major changes in order to retain our most 
valuable asset – our employees.
g. Yours sincerely, 
Mel Jackson

A. c - a - f - b - d - e - g                                     B. c - d - f - b - e - a - g                
C. c - e - d - a - b - f - g.                                                         D. c - d - b - e - f - a – g
Question 17:
a. Firstly, by doing voluntary work people can contribute their enthusiasm and energy to the society, 
wich also results in spending free time more usefully.
b. Last but on least, voluntary work connects different people as it provides a chance for volunteers to 
meet up and establish new relationships.
c. Besides, when doing voluntary tasks, volunteers can receive some significant skills.
d. Volunteering is important for numerous reasons that benefit both the community and the volunteer 
themselves.
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e. To sum up, volunteers can not only give but also receive many useful experiences from voluntary 
activities.
f. They may learn how to socialize with others, or learn how to cooperate in a diverse team, or with 
deal with problem in a logic way.
A. d-a-c-f-b-e                                B. d-f-e-c-a-b                        C. f-d-a-c-b-e                        D. d-a-c-f-
e-b
Mark the letter A, B, C or D on your answer sheet to indicate the correct option that best fits 
each of the numbered blanks from 18 to 23.
The tendency of young people to be critical of their parents and blame them for most of the 

misunderstandings between them is a natural and expected behavior. They have always complained, 
more or less justly, that their parents are traditional, possessive, and controlling; that they do not trust
their children to deal with challenges; that they talk too much about particular issues; 
and (18)______, at least in the context of those relationships between parents and children. It is my 
opinion that it is a common occurrence for parents to underestimate (19)_____ and to forget how 
they themselves felt (20)_________. 
The decisions that young people make about their attire and hairstyles, as well as their musical 

and entertainment preferences, frequently anger their parents. Their motivation is not to do this. 
Their sense of isolation from the adult world stems from the fact that they have not yet been accepted
into it. Therefore, they build their own civilization and culture from the ground up. If it turns out that 
their parents find their music, entertainment, vocabulary, attire, or (21)______, this gives them even 
more satisfaction. They have the perception that they are superior, at least in a limited sense, and 
think they are also the leaders in terms of style and taste.
When you have the intention of (22)_______, cooperation might be a component of that plan. 

You have the ability to enchant other people, particularly parents, into doing things in the manner 
that you desire. You can also (23)________ people with your sense of responsibility and initiative, 
which will result in their granting you the authority to do what you want to do.  
Question 18:

A. that do they not have a sense of humor
B. which they have a sense of humor
C. that they do not have a sense of humor
D. that it not has a sense of humor

Question 19:
A. our adolescents                        B. him adolescents                        C. her 

adolescents                D. their adolescents
Question 20:

A. when they were younger.        
B. when they are young.
C. before they were young.
D. after they are young.

Question 21:
A. haircuts irritate
B. haircuts irritating
C. be irritated haircuts
D. to irritates haircuts

Question 22:
A. takes charge of your life
B. to taking charge of your life
C. taking charge of your life
D. be taken charge of your life

Question 23:
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A. impress others                        B. impress the others                        C. impressing 

others                        D. impress other
Read the following passage and mark the letter A, B, C or D on your answer sheet to indicate 
the correct option that best fits each of the numbered blanks from 24 to 28.
With all the options for entertainment available today, is reading 

books (24)____worthwhile? (25)_____argue that library borrowing is out of reach for many people 
and that even paperback books are too pricey. Another thing they may say is that watching TV is 
more exciting and allows people to unwind at the same time. The fact is, though, that books continue 
to enjoy enormous popularity. As a first step, they ask the reader to utilize their imagination. A few 
pages or perhaps a chapter can be read before you decide to put the book down. Then, it could be so 
engrossing (26)_____you just can't put it down! A crime fiction, an autobiography, or an informative
book are just a few examples of the many (27)_____available to you. If you're still having trouble 
deciding, try asking around or reading reviews. In contrast to my inability to live without books, I 
can (28)_____to live without television with relative ease. At bus stops, you are not allowed to watch
television.
Question 24: A. but                                B. and                                C. still                                D. so
Question 25: A. Some                        B. Much                        C. Few                                D. Little
Question 26: A. when                        B. that                                C. whose                        D. who
Question 27: A. actions                        B. techniques                C. troubles                        D. genres
Question 28: 
A. ignore                        B. restore                        C. protect                        D. manage                 
Read the following passage and mark the letter A, B, C or D on your answer sheet to indicate 
the correct option that best fits each of the numbered blanks from 29 to 33.
National parks are very helpful for keeping track of climate change. Large areas of untouched 

wilderness have been used by researchers to gather information about species and ecosystems. At 
first, they did observational data collection on foot. Now, to get information about polar bears, they 
use more advanced methods, such as monitoring from above with drones like those used in Northrop 
Grumman's Wildlife Challenge.
The effects of climate change on plants and animals can be seen in continuous observational data

collection. According to Smithsonian Magazine, the pika is a great example of an animal that might 
need to be moved from parks because of climate change. This is very important to the Park Service. 
"It is openly talking about the idea of "assisted migration," which means moving some animals and 
plants by hand if it turns out they     can't live in the park's changing environments.
The U.S. Geological Survey says that some ice fields have lost as much as 85 percent of their 

mass in the last 50 years, which is shown by a study done in national parks. It thinks that by 2030, 
Glacier Park might only be known as a historical name. And it's not just mountains that are melting. 
National Park data shows that climate change is also having an effect on trees: "Climate change is 
killing trees because of more drought, changes in wildfire patterns, and more bark beetle 
infestations." Following trees in National parks helped make a record that showed how climate 
change has killed twice as many trees in the western US since 1955.
The National Parks Service's original goal was to protect the parks and "leave them unimpaired 

for the enjoyment of future generations." This is something we should not forget.
Question 29: Which best serves as the title for the passage?
A. The importance of research and science for the national parks. 
B. The importance of national parks is more than for scenery.
C. Consider modernizing and privatizing national parks.
D. The implications of climate change for biodiversity conservation.
Question 30: According to paragraph 1, what do NOT scientists capitalize on when keeping record 
of climate change?
A. Tracts of pristine wilderness
B. Observation information gathered when walking.
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C. Aerial surveillance with drones
D. Reports of jungles turning into residential areas.
Question 31: The word "they" in paragraph 2 refers to _______.

A. 
migration                                B. researchers                                C. parks                                        D. s
pecies
Question 32: The word “melting” in paragraph 3 is closet in meaning to____.

A. 
cooling                                        B. warming                                        C. searing                                D
. making
Question 33: According to paragraph 3, in what way does climate change affect trees?
A. It makes trees experience longer growing seasons.
B. It creates a negative change of wood density. 
C. It increases death rates of trees through disturbances.
D. It causes lumber from trees to be less durable. 
Read the following passage and mark the letter A, B, C or D on your answer sheet to indicate 
the correct option that best fits each of the numbered blanks from 34 to 40
A lot of people think that huge cities are incredible examples of human creativity and 

innovation. They stand as a symbol of the progress that humanity has made in terms of building 
communities. Although urbanization brings many benefits, it also brings certain drawbacks. What 
does urbanization mean for people's physical health? This article will talk about it and give statistics 
on the subject.
The predicted negative impacts of urbanization on physical health are more pronounced in 

emerging nations compared to modern nations. China is one developing nation that is dealing 
with these issues. In the last thirty to forty years, China has transformed itself from an agrarian 
society into a major industrial power. More centralized cities are a result of industrialization; by 
"centralized," we mean cities with many jobs and housing units in close proximity to one another. 
Urbanization describes this phenomenon. China has seen unprecedented levels of internal migration 
in the last several decades, coinciding with the country's transition to an industrial-based economy. 
More than half as many cities now have populations of half a million or more. Those migrating to 
China's new cities usually hail from the countryside. Many potential health issues may arise among 
this urban population as a result of the massive influx of individuals living in cities.
Air pollution is one of the most prevalent and readily apparent negative aspects of densely 

populated cities. To put it simply, any dangerous material     that floats around in the air is considered 
air pollution. Particulate matter, which is often thought of as waste from factories and refineries, and 
chemical substances like carbon dioxide and methane are also byproducts of these sources, along 
with vehicles and other forms of mobility. Air pollution is notoriously bad in these heavily populated
cities because of all the people living there. Asthma, heart disease, and cancer are just a few of the 
many health complications that can develop from these illnesses (most commonly lung cancer). 
Additional negative health impacts, such as accelerated aging, diminished lung capacity and health, 
increased susceptibility to respiratory infections, and a reduced life span, can occur after extended 
exposure to these conditions.
Urbanization impacts the health of communities in various ways, one of which is the way they 

eat. Take, for example, the abundance of easily available, fast, and convenient food options found in 
most urban areas. In addition to having a lot of sugar and sodium, this dish is probably not very good 
quality. Many people consume more of this meal due to its easy accessibility. Numerous health 
problems, including diabetes, heart disease, obesity, and hypertension, can result from an increase in 
the consumption of low-quality food.
Question 34:  Which of the following could be served as the best title for the passage?
A. Urban cities - The new opportunity for community development 
B. Urbanization - Pros and cons
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C. Urbanization - How people's health is impacted?
D. Developing countries - The fastest urbanization
Question 35: What does the phrase “these issues” in paragraph 2 refers to____.

A. immigrants
B. negative physical health effects
C. lots of jobs and living spaces
D. industrialized countries

Question 36: The following are the air pollution sources mentioned in paragraph 
3, EXCEPT ___________.
A. chemicals                         B. industrial factories                 C. sewage                         D. refineries 
waste
Question 37: The word “diminished” in paragraph 3 is opposite in meaning to____.

A. 
Decreased                        B. Delighted                                        C. Increased                        D. Insured
Question 38: Why are urban populations easy to get diseases from food, according to the last 
paragraph?
A. Because of the change in people's diet. 
B. Because this food is so delicious that people have a tendency to eat more than normal. 
C. Because the way people get this food is rather accessible, quick and easy.
D. Because of the low quality and the high proportion of sodium and sugar in this food.
Question 39: The word “material” in paragraph 3 is closet in meaning to____.

A. 
matter                                B. litter                                                C. depress                                D. stat
ion
Question 40: What can be inferred from the passage?
A. One of the negative health effects comes from the overpopulation in industrialized countries.
B. People in developed countries suffer less harmful health effects from urbanization than those in 
developing nations. 
C. The bad health effects from urbanization are not greater than the benefits it brings to people in 
urban cities. 
D. Living in urban areas for a long time will make the life expectancy of inhabitants lengthen.

LỜI GIẢI

Mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate the word whose underlined part 
differs from the other three in pronunciation in each of the following questions.
Question 1: A. beak                                        B. here                                        C. 
piece                                        D. people
Giải Thích: Ngữ Âm

A. beak        : /bi k/ː                                 
B. here        : /h r/ɪ                                 
C. piece : /pi s/ː                                         

D. people : / pi pl/ˈ ː
Đáp án B phát âm là , các đáp án còn lại phát âm là iɪ ː
Question 2: A. cooperation                        B. bowling                                C. 
aerobics                                D. solidarity
Giải Thích: Ngữ Âm

A. cooperation        : /kə pə re n/ʊˌɒ ˈ ɪʃ                 
B. bowling        : / bə l ŋ/ˈ ʊ ɪ                         
C. aerobics        : /e rə b ks/ˈ ʊ ɪ                         
D. solidarity : / s l dærəti/ˌ ɒ ɪˈ
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Đáp án D phát âm là , các đáp án còn lại là əɒ ʊ
Mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate the word that differs from the other 
three in the position of stress in each of the following questions.
Question 3: A. necessary                                B. reliable                                 C. desirable
D. advisable
Giải Thích: Trọng Âm

A. necessary :         / nesəseri/ˈ                 
B. reliable : /r la əbl/ɪˈ ɪ                                 
C. desirable : /d za ərəbl/ɪˈ ɪ                         

D. advisable : /əd va zəbl/ˈ ɪ
Đáp án A nhấn âm 1, các đáp án còn lại nhấn âm 2
Question 4: A. archaeologist                        B. cosmopolitan                        C. 
appreciative                        D. architectural
Giải Thích: Trọng Âm

A. archaeologist        : / ki ləd st/ˌɑː ˈɒ ʒɪ                 
B. cosmopolitan        : / k zmə p l tən/ ˌ ɒ ˈ ɒ ɪ                 
C. appreciative : /ə pri ət v/ˈ ːʃ ɪ                         

D. architectural : / rk tekt ərəl/ˌɑː ɪˈ ʃ
Đáp án C nhấn âm 2, các đáp án còn lại nhấn âm 3
Mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate the correct answer to each of the 
following questions.
Question 5: Since I graduated from the eleventh grade, I ________ my time to assist pupils who 
attend a special school. 

A. offered                                        B. have offered                                C. had 
offered                                D. was offering
Giải Thích: NP Thì HTHT : Since + S + V2/ED + O, S + have/has + V3/ED + O. Đáp án B
Tạm Dịch: Từ khi tốt nghiệp lớp 11, tôi đã dành thời gian giúp đỡ những học sinh đang theo học tại 
trường đặc biệt.
Question 6: To prevent diabetes, the dietitian says that kids _______ drink sugary drinks right before
bed.

A. can                                                B. may                                                C. 
shouldn’t                                D. have to
Giải Thích: ĐTKT

A. can: có thể
B. may: có lẽ
C. shouldn’t: không nên
D. have to: phải

Tạm Dịch: Để ngăn ngừa bệnh tiểu đường, chuyên gia dinh dưỡng cho biết trẻ em không nên uống 
đồ uống có đường ngay trước khi đi ngủ. Đáp án C
Question 7: You can usually get ______ deals on goods at the market than at the grocery store.

A. better                                        B. the best                                        C. more 
good                                D. gooder
Giải Thích: NP So Sánh: Good - Better - The Best
Tạm Dịch: Bạn thường có thể mua được hàng hóa với giá tốt hơn ở chợ so với ở cửa hàng tạp hóa. 
Đáp án A
Question 8: Martin and Louis        ________ us last night, so I had to quickly defrost a pizza.

A. turned up                        B. came across                                C. went 
through                                D. dropped in on
Giải Thích: Cụm Động Từ

A. turned up : xuất hiện                                
B. came across        : tình cờ gặp                        
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C. went through        : vượt qua, trải qua                        
D. dropped in on : ghé thăm ai đó

Tạm Dịch: Tối qua Martin và Louis ghé thăm chúng tôi nên tôi phải nhanh chóng rã đông một chiếc 
pizza. Đáp án D
Question 9: My parents don't let me get married until I graduate from university and they never ____
their mind about that.

A. keep                                                B. 
change                                        C. focus                                                D. bring
Giải Thích: Cụm: Change one’s mind: thay đổi ý định của ai đó
Tạm Dịch: Bố mẹ tôi không cho tôi kết hôn cho đến khi tôi tốt nghiệp đại học và họ không bao giờ 
thay đổi quyết định về điều đó. Đáp án B
Read the following advertisement/announcement and mark the letter A, B, C or D on your 
answer sheet to indicate the correct option that best fits each of the numbered blanks from 10 
to 15.

Question 10: A. the                                        B. 
an                                        C. a                                 D. Ø (no article)
Giải Thích: Cụm: an opportunity to do sth: một cơ hội để làm gì đó. Đáp án B
Question 11: A. signify                                B. signification                        C. significant                D.
signicantly
Giải Thích: Trước Noun Force ( lực lượng ) ta cần 1 ADJ. Đáp án C
Tạm Dịch: là một lực lượng quan trọng để đạt được hòa bình và phát triển. Tạo nên sự khác biệt 
cho cuộc sống của nhiều người!
Question 12: A. must be completed        B. must be complete                C. must complete        D. be 
completed
Giải Thích: BĐ ĐTKT: S + ĐTKT + be + V3/ED + O. Đáp án A

Question 13: A. supposed                B. supposing                        C. have supposed                D. are 
supposed 
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Giải Thích: Bị Động HTĐ: S + be + V3/ED + (byO). Đáp án D
Tạm Dịch: All students are supposed to be present at 7:30 on January 30. (Tất cả học sinh phải có 
mặt lúc 7:30 ngày 30 tháng 1.)
Question 14: A. appreciate                B. activate                        C. 
nominate                                D. communicate
Giải Thích: Từ Vựng

A. appreciate :         đánh giá, biết ơn, cảm kích        
B. activate        : kích hoạt                
C. nominate         : đề cử                
D. communicate : giao tiếp

Tạm Dịch: Each class is to nominate one student to take part in the “King and Queen of Folk 
Dancing” event. (Mỗi lớp sẽ đề cử một học sinh tham gia sự kiện “Vua và Nữ hoàng khiêu vũ dân 
gian”.) Đáp án C
Question 15: A. Should                        B. 
Were                                C. Had                                        D. Did
Giải Thích: Đảo Ngữ Câu ĐK Loại 2
Tạm Dịch: Were it to rain, the festival would be held in the meeting hall with 3 representatives from 
each class.( Nếu trời mưa, lễ hội sẽ được tổ chức tại hội trường với 3 đại diện từ mỗi lớp. ) Đáp án B
Mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate the correct arrangement of the 
sentences to make a meaningful paragraph/letter in each of the following questions.
Question 16:
a. In light of this restructuring, we will be contacting all employees individually to arrange a meeting 
with each of you to discuss your position and future plans.
b. Although we have yet to finalise the details of these changes, we can guarantee that there will be 
no redundancies and we will try to match your skills with the most appropriate job.
c. Dear colleagues, further to recent discussions with the management team, it has now been decided 
to restructure the company.
d. As you know, over the past two years the company has grown considerably but, along with higher 
turnover, there has also been increased employee turnover.
e. In fact, we expect these changes to offer more opportunities for you to utilise your skills more 
effectively and for personal development.
f. It is therefore obvious that we need to make some major changes in order to retain our most 
valuable asset – our employees.
g. Yours sincerely, 
Mel Jackson

A. c - a - f - b - d - e - g                                                        B. c - d - f - b - e - a - g                
C. c - e - d - a - b - f - g.                                                         D. c - d - b - e - f - a – g
Giải Thích: Sắp xếp bức thư
c. Dear colleagues, further to recent discussions with the management team, it has now been decided 
to restructure the company.
Kính gửi các đồng nghiệp, sau các cuộc thảo luận gần đây với nhóm quản lý, hiện đã quyết định tái 
cấu trúc công ty.
d. As you know, over the past two years the company has grown considerably but, along with higher 
turnover, there has also been increased employee turnover.
Như bạn đã biết, trong hai năm qua, công ty đã phát triển đáng kể nhưng cùng với tỷ lệ luân chuyển 
cao hơn, tỷ lệ luân chuyển nhân viên cũng tăng lên.
f. It is therefore obvious that we need to make some major changes in order to retain our most 
valuable asset – our employees.
Do đó, rõ ràng là chúng ta cần thực hiện một số thay đổi lớn để giữ chân tài sản giá trị nhất của 
mình – nhân viên của chúng tôi.
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b. Although we have yet to finalise the details of these changes, we can guarantee that there will be 
no redundancies and we will try to match your skills with the most appropriate job.
Mặc dù chúng tôi vẫn chưa hoàn thiện các chi tiết của những thay đổi này, nhưng chúng tôi có thể 
đảm bảo rằng sẽ không có sự dư thừa nào và chúng tôi sẽ cố gắng kết hợp các kỹ năng của bạn với 
công việc phù hợp nhất.
e. In fact, we expect these changes to offer more opportunities for you to utilise your skills more 
effectively and for personal development.
Trên thực tế, chúng tôi hy vọng những thay đổi này sẽ mang đến nhiều cơ hội hơn cho bạn để sử 
dụng các kỹ năng của mình hiệu quả hơn và để phát triển bản thân.
a. In light of this restructuring, we will be contacting all employees individually to arrange a meeting 
with each of you to discuss your position and future plans.
Theo quan điểm tái cấu trúc này, chúng tôi sẽ liên hệ với từng nhân viên để sắp xếp một cuộc họp với
từng người để thảo luận về vị trí và kế hoạch tương lai của bạn.
g. Yours sincerely, 
Mel Jackson
Trân trọng,
Mel Jackson
Question 17:
a. Firstly, by doing voluntary work people can contribute their enthusiasm and energy to the society, 
wich also results in spending free time more usefully.
b. Last but on least, voluntary work connects different people as it provides a chance for volunteers to 
meet up and establish new relationships.
c. Besides, when doing voluntary tasks, volunteers can receive some significant skills.
d. Volunteering is important for numerous reasons that benefit both the community and the volunteer 
themselves.
e. To sum up, volunteers can not only give but also receive many useful experiences from voluntary 
activities.
f. They may learn how to socialize with others, or learn how to cooperate in a diverse team, or with 
deal with problem in a logic way.
A. d-a-c-f-b-e                                B. d-f-e-c-a-b                        C. f-d-a-c-b-e                        D. d-a-c-
f-e-b
Giải Thích: sắp xếp đoạn văn
d. Volunteering is important for numerous reasons that benefit both the community and the volunteer 
themselves.
Hoạt động tình nguyện rất quan trọng vì nhiều lý do có lợi cho cả cộng đồng và bản thân các tình 
nguyện viên.
a. Firstly, by doing voluntary work people can contribute their enthusiasm and energy to the society, 
wich also results in spending free time more usefully.
Đầu tiên, bằng cách làm công việc tình nguyện, mọi người có thể đóng góp nhiệt huyết và năng lượng
của mình cho xã hội, điều này cũng giúp mọi người sử dụng thời gian rảnh rỗi một cách hữu ích hơn.
c. Besides, when doing voluntary tasks, volunteers can receive some significant skills.
Bên cạnh đó, khi làm các nhiệm vụ tình nguyện, các tình nguyện viên có thể nhận được một số kỹ 
năng quan trọng.
f. They may learn how to socialize with others, or learn how to cooperate in a diverse team, or with 
deal with problem in a logic way.
Họ có thể học cách giao lưu với người khác, hoặc học cách hợp tác trong một nhóm đa dạng, hoặc 
giải quyết vấn đề theo cách logic.
b. Last but on least, voluntary work connects different people as it provides a chance for volunteers to 
meet up and establish new relationships.
Cuối cùng nhưng không kém phần quan trọng, công việc tình nguyện kết nối nhiều người khác nhau vì
nó tạo cơ hội cho các tình nguyện viên gặp gỡ và thiết lập các mối quan hệ mới.
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e. To sum up, volunteers can not only give but also receive many useful experiences from voluntary 
activities.
Tóm lại, các tình nguyện viên không chỉ có thể cho đi mà còn nhận được nhiều kinh nghiệm hữu ích 
từ các hoạt động tình nguyện.
Mark the letter A, B, C or D on your answer sheet to indicate the correct option that best fits 
each of the numbered blanks from 18 to 23.
The tendency of young people to be critical of their parents and blame them for most of the 

misunderstandings between them is a natural and expected behavior. They have always complained, 
more or less justly, that their parents are traditional, possessive, and controlling; that they do not trust
their children to deal with challenges; that they talk too much about particular issues; 
and (18)______, at least in the context of those relationships between parents and children. It is my 
opinion that it is a common occurrence for parents to underestimate (19)_____ and to forget how 
they themselves felt (20)_________. 
The decisions that young people make about their attire and hairstyles, as well as their musical 

and entertainment preferences, frequently anger their parents. Their motivation is not to do this. 
Their sense of isolation from the adult world stems from the fact that they have not yet been accepted
into it. Therefore, they build their own civilization and culture from the ground up. If it turns out that 
their parents find their music, entertainment, vocabulary, attire, or (21)______, this gives them even 
more satisfaction. They have the perception that they are superior, at least in a limited sense, and 
think they are also the leaders in terms of style and taste.
When you have the intention of (22)_______, cooperation might be a component of that plan. 

You have the ability to enchant other people, particularly parents, into doing things in the manner 
that you desire. You can also (23)________ people with your sense of responsibility and initiative, 
which will result in their granting you the authority to do what you want to do.  
Question 18:

A. that do they not have a sense of humor
B. which they have a sense of humor
C. that they do not have a sense of humor
D. that it not has a sense of humor

Giải Thích: Xét về ngữ cảnh nghĩa ta cần MĐQH That để phù hợp về nghĩa của câu
Tạm Dịch: They have always complained, more or less justly, that their parents are traditional, 
possessive, and controlling; that they do not trust their children to deal with challenges; that they talk 
too much about particular issues; and that they do not have a sense of humor, at least in the context 
of those relationships between parents and children. (Họ luôn phàn nàn, ít nhiều chính đáng, rằng 
cha mẹ họ là người truyền thống, thích chiếm hữu và kiểm soát; rằng họ không tin tưởng con cái 
mình có thể đối mặt với thử thách; rằng họ nói quá nhiều về một số vấn đề cụ thể; và rằng họ không 
có khiếu hài hước, ít nhất là trong bối cảnh mối quan hệ giữa cha mẹ và con cái.) Đáp án C
Question 19:

A. our adolescents                        B. him adolescents                        C. her 
adolescents                D. their adolescents
Giải Thích: Cần TTSH của They
Tạm Dịch: It is my opinion that it is a common occurrence for parents to underestimate their 
adolescents and…..(Theo tôi, việc cha mẹ đánh giá thấp con cái tuổi vị thành niên của mình là 
chuyện thường xảy ra……) Đáp án D
Question 20:

A. when they were younger.        
B. when they are young.
C. before they were young.
D. after they are young.

Giải Thích: Đáp án A phù hợp về ngữ cảnh nghĩa ở quá khứ của câu
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Tạm Dịch: and to forget how they themselves felt when they were younger.(và quên đi cảm giác của 
chính họ khi còn trẻ.)
Question 21:

A. haircuts irritate
B. haircuts irritating
C. be irritated haircuts
D. to irritates haircuts

Giải Thích: Ta cần Tính từ ở dạng V_ing để phù hợp với nghĩa của câu
Tạm Dịch: If it turns out that their parents find their music, entertainment, vocabulary, attire, or 
haircuts irritating, this gives them even more satisfaction.(Nếu cha mẹ thấy âm nhạc, giải trí, vốn từ 
vựng, trang phục hoặc kiểu tóc của con mình là khó chịu, điều này sẽ khiến họ hài lòng hơn nữa.) 
Đáp án B
Question 22:

A. takes charge of your life
B. to taking charge of your life
C. taking charge of your life
D. be taken charge of your life

Giải Thích: Cụm: intention of V_ing: có ý định làm gì đó
Tạm Dịch: When you have the intention of taking charge of your life, cooperation might be a 
component of that plan. (Khi bạn có ý định tự quyết định cuộc sống của mình, sự hợp tác có thể là 
một phần của kế hoạch đó.) Đáp án C
Question 23:

A. impress others                B. impress the others                        C. impressing 
others                        D. impress other
Giải Thích: other + N số nhiều và ngữ cảnh câu ở thì HTĐ
Tạm Dịch: You can also impress other people with your sense of responsibility and initiative, which 
will result in their granting you the authority to do what you want to do. (Bạn cũng có thể gây ấn 
tượng với người khác bằng tinh thần trách nhiệm và sáng kiến của mình, điều này sẽ khiến họ trao 
cho bạn thẩm quyền để làm những gì bạn muốn làm.) Đáp án D

Tạm Dịch Bài Đọc
Xu hướng chỉ trích cha mẹ và đổ lỗi cho họ về hầu hết những hiểu lầm giữa họ là hành vi tự 

nhiên và được mong đợi của những người trẻ tuổi. Họ luôn phàn nàn, ít nhiều là chính đáng, rằng 
cha mẹ họ là người truyền thống, chiếm hữu và kiểm soát; rằng họ không tin tưởng con cái mình có 
thể giải quyết những thách thức; rằng họ nói quá nhiều về những vấn đề cụ thể; và rằng họ không có
khiếu hài hước, ít nhất là trong bối cảnh mối quan hệ giữa cha mẹ và con cái. Theo tôi, việc cha mẹ 
đánh giá thấp con cái tuổi vị thành niên và quên mất cảm giác của chính họ khi còn nhỏ là điều 
thường thấy.

Những quyết định mà những người trẻ tuổi đưa ra về trang phục và kiểu tóc của họ, cũng như sở
thích âm nhạc và giải trí của họ, thường khiến cha mẹ họ tức giận. Động lực của họ không phải là 
làm như vậy. Cảm giác bị cô lập khỏi thế giới người lớn của họ bắt nguồn từ thực tế là họ vẫn chưa 
được chấp nhận vào thế giới đó. Do đó, họ xây dựng nền văn minh và văn hóa của riêng mình từ 
đầu. Nếu hóa ra cha mẹ họ thấy âm nhạc, giải trí, từ vựng, trang phục hoặc kiểu tóc của họ là khó 
chịu, thì điều này sẽ khiến họ càng hài lòng hơn. Họ có nhận thức rằng họ vượt trội, ít nhất là theo 
nghĩa hạn chế, và nghĩ rằng họ cũng là người dẫn đầu về phong cách và thị hiếu.

Khi bạn có ý định nắm quyền kiểm soát cuộc sống của mình, sự hợp tác có thể là một thành phần
của kế hoạch đó. Bạn có khả năng quyến rũ người khác, đặc biệt là cha mẹ, để làm mọi việc theo 
cách bạn mong muốn. Bạn cũng có thể gây ấn tượng với người khác bằng tinh thần trách nhiệm và 
sáng kiến của mình, điều này sẽ dẫn đến việc họ trao cho bạn thẩm quyền để làm những gì bạn muốn
làm.
Read the following passage and mark the letter A, B, C or D on your answer sheet to indicate 
the correct option that best fits each of the numbered blanks from 24 to 28.
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With all the options for entertainment available today, is reading 

books (24)____worthwhile? (25)_____argue that library borrowing is out of reach for many people 
and that even paperback books are too pricey. Another thing they may say is that watching TV is 
more exciting and allows people to unwind at the same time. The fact is, though, that books continue 
to enjoy enormous popularity. As a first step, they ask the reader to utilize their imagination. A few 
pages or perhaps a chapter can be read before you decide to put the book down. Then, it could be so 
engrossing (26)_____you just can't put it down! A crime fiction, an autobiography, or an informative
book are just a few examples of the many (27)_____available to you. If you're still having trouble 
deciding, try asking around or reading reviews. In contrast to my inability to live without books, I 
can (28)_____to live without television with relative ease. At bus stops, you are not allowed to watch
television.
Question 24: A. but                                B. and                                C. still                                D. so
Giải Thích: Liên Từ

A. but        : nhưng                        
B. and        : và                        
C. still        : vẫn                        
D. So : vì thế

Tạm Dịch: With all the options for entertainment available today, is reading books still 
worthwhile? (Với tất cả các lựa chọn giải trí hiện có ngày nay, liệu việc đọc sách có còn giá trị 
không?) Đáp án C
Question 25: A. Some                        B. Much                        C. Few                                D. Little
Giải Thích: Lượng Từ

A. Some :         Some + N đếm được số nhiều + V (số nhiều): một vài
Some + N không đếm được + V (số ít) : một ít        

B. Much : N số ít không đếm được                        
C. Few        : N số nhiều đếm được + V số nhiều                        
D. Little : N không đếm được + V số ít

Tạm Dịch: Some argue that library borrowing is out of reach for many people and that even 
paperback books are too pricey. (Một số người cho rằng việc mượn sách ở thư viện nằm ngoài khả 
năng của nhiều người và ngay cả sách bìa mềm cũng quá đắt.) Đáp án A
Question 26: A. when                        B. that                                C. whose                        D. who
Giải Thích: Cần MĐQH thay thế cho N hỗn hợp đứng trước
Tạm Dịch: Then, it could be so engrossing that you just can't put it down! (Khi đó, nó có thể hấp dẫn
đến mức bạn không thể dừng đọc!) Đáp án B
Question 27: A. actions                        B. techniques                C. troubles                        D. genres 
Giải Thích: Từ Vựng

A. actions : hành động                        
B. techniques: kỹ thuật                
C. troubles: rắc rối                        
D. genres: thể loại

Tạm Dịch: A crime fiction, an autobiography, or an informative book are just a few examples of the 
many genres available to you. (Tiểu thuyết tội phạm, tự truyện hoặc sách thông tin chỉ là một vài ví 
dụ trong số nhiều thể loại dành cho bạn.) Đáp án D
Question 28: A. ignore                        B. restore                        C. protect                        D. 
manage         
Giải Thích: Cụm : Manage to do sth: thành công làm gì đó
Tạm Dịch: In contrast to my inability to live without books, I can manage to live without television 
with relative ease. At bus stops, you are not allowed to watch television. (Ngược lại với việc tôi 
không thể sống thiếu sách, tôi có thể sống thiếu tivi khá dễ dàng. Tại các trạm xe buýt, bạn không 
được phép xem tivi.) Đáp án D

Tạm Dịch Bài Đọc
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Với tất cả các lựa chọn giải trí hiện có ngày nay, liệu đọc sách có còn đáng giá không?

Một số người cho rằng việc mượn sách ở thư viện nằm ngoài tầm với của nhiều người và ngay 
cả sách bìa mềm cũng quá đắt. Một điều khác mà họ có thể nói là xem TV thú vị hơn và giúp mọi 
người thư giãn cùng lúc. Tuy nhiên, thực tế là sách vẫn tiếp tục được ưa chuộng rộng rãi. Bước đầu 
tiên, họ yêu cầu người đọc sử dụng trí tưởng tượng của mình. Bạn có thể đọc một vài trang hoặc có 
thể là một chương trước khi quyết định đặt sách xuống. Sau đó, nó có thể hấp dẫn đến mức bạn 
không thể đặt xuống! Tiểu thuyết trinh thám, tự truyện hoặc sách thông tin chỉ là một vài ví dụ về 
nhiều thể loại sách mà bạn có thể đọc. Nếu bạn vẫn gặp khó khăn trong việc quyết định, hãy thử hỏi 
xung quanh hoặc đọc các bài đánh giá. Trái ngược với việc tôi không thể sống thiếu sách, tôi có thể 
sống mà không cần tivi một cách khá dễ dàng. Tại các trạm xe buýt, bạn không được phép xem tivi.
Read the following passage and mark the letter A, B, C or D on your answer sheet to indicate 
the correct option that best fits each of the numbered blanks from 29 to 33.
National parks are very helpful for keeping track of climate change. Large areas of untouched 

wilderness have been used by researchers to gather information about species and ecosystems. At 
first, they did observational data collection on foot. Now, to get information about polar bears, they 
use more advanced methods, such as monitoring from above with drones like those used in Northrop 
Grumman's Wildlife Challenge.
The effects of climate change on plants and animals can be seen in continuous observational data

collection. According to Smithsonian Magazine, the pika is a great example of an animal that might 
need to be moved from parks because of climate change. This is very important to the Park Service. 
"It is openly talking about the idea of "assisted migration," which means moving some animals and 
plants by hand if it turns out they     can't live in the park's changing environments.
The U.S. Geological Survey says that some ice fields have lost as much as 85 percent of their 

mass in the last 50 years, which is shown by a study done in national parks. It thinks that by 2030, 
Glacier Park might only be known as a historical name. And it's not just mountains that are melting. 
National Park data shows that climate change is also having an effect on trees: "Climate change is 
killing trees because of more drought, changes in wildfire patterns, and more bark beetle 
infestations." Following trees in National parks helped make a record that showed how climate 
change has killed twice as many trees in the western US since 1955.
The National Parks Service's original goal was to protect the parks and "leave them unimpaired 

for the enjoyment of future generations." This is something we should not forget.
Question 29: Which best serves as the title for the passage?
A. The importance of research and science for the national parks. 
B. The importance of national parks is more than for scenery.
C. Consider modernizing and privatizing national parks.
D. The implications of climate change for biodiversity conservation.
Giải Thích: Tiêu đề nào phù hợp nhất cho đoạn văn?
A. Tầm quan trọng của nghiên cứu và khoa học đối với các công viên quốc gia.
B. Tầm quan trọng của các công viên quốc gia không chỉ là cảnh quan.
C. Xem xét việc hiện đại hóa và tư nhân hóa các công viên quốc gia.
D. Những tác động của biến đổi khí hậu đối với việc bảo tồn đa dạng sinh học.
Bài đọc trên xoay quanh về những nghiên cứu nhằm phân tích về việc ảnh hưởng của biến đổi khí 
hậu có tác động như thế nào lên Những Khu Vườn Quốc Gia và những hệ lụy của nó. Đáp án B
Question 30: According to paragraph 1, what do NOT scientists capitalize on when keeping record 
of climate change?
A. Tracts of pristine wilderness
B. Observation information gathered when walking.
C. Aerial surveillance with drones
D. Reports of jungles turning into residential areas.
Giải Thích: Theo đoạn 1, các nhà khoa học KHÔNG tận dụng điều gì khi ghi chép về biến đổi khí 
hậu?
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A. Các vùng đất hoang sơ nguyên sơ

Large areas of untouched wilderness have been used by researchers (Các khu vực rộng lớn của vùng 
hoang dã chưa được khai thác đã được các nhà nghiên cứu sử dụng) ĐÚNG
        B. Thông tin quan sát thu thập được khi đi bộ.

At first, they did observational data collection on foot. (Lúc đầu, họ đã thu thập dữ liệu quan sát 
bằng cách đi bộ.) ĐÚNG
        C. Giám sát trên không bằng máy bay không người lái

they use more advanced methods, such as monitoring from above with drones (họ sử dụng các 
phương pháp tiên tiến hơn, chẳng hạn như giám sát từ trên cao bằng máy bay không người lái) 
ĐÚNG
        D. Báo cáo về rừng rậm biến thành khu dân cư.

Không đề cập đến trong đoạn văn
Question 31: The word "they" in paragraph 2 refers to _______.

A. 
migration                                B. researchers                                C. parks                                        D. 
species
Tạm Dịch: "It is openly talking about the idea of "assisted migration," which means moving some 
animals and plants by hand if it turns out they can't live in the park's changing environments. ("Đây 
là cuộc thảo luận công khai về ý tưởng "di cư có sự hỗ trợ", nghĩa là di chuyển một số loài động vật 
và thực vật bằng tay nếu chúng không thể sống được trong môi trường thay đổi của công viên.)
Vậy they ở đây đang đề cập đến các loại động vật và thực vật. Đáp án D
Question 32: The word “melting” in paragraph 3 is closet in meaning to____.

A. cooling                                        B. warming                                        C. 
searing                                D. making
Giải Thích: Từ “melting” trong đoạn 3 có nghĩa gần nhất với____.

A. làm mát                                         B. làm ấm                                         C. khô, héo, tan 
chảy                                D. làm
Tạm Dịch: It thinks that by 2030, Glacier Park might only be known as a historical name. And it's 
not just mountains that are melting. (Người ta cho rằng đến năm 2030, Glacier Park có thể chỉ còn 
được biết đến như một cái tên lịch sử. Và không chỉ có núi đang tan chảy.) Đáp án C
Question 33: According to paragraph 3, in what way does climate change affect trees?
A. It makes trees experience longer growing seasons.
B. It creates a negative change of wood density. 
C. It increases death rates of trees through disturbances.
D. It causes lumber from trees to be less durable. 
Giải Thích: Theo đoạn 3, biến đổi khí hậu ảnh hưởng đến cây theo cách nào?
A. Nó khiến cây trải qua mùa sinh trưởng dài hơn.
B. Nó tạo ra sự thay đổi tiêu cực về mật độ gỗ.
C. Nó làm tăng tỷ lệ cây chết do bị xáo trộn.
D. Nó khiến gỗ từ cây kém bền hơn.
Tạm Dịch: National Park data shows that climate change is also having an effect on trees: "Climate 
change is killing trees because of more drought, changes in wildfire patterns, and more bark beetle 
infestations." Following trees in National parks helped make a record that showed how climate 
change has killed twice as many trees in the western US since 1955. (Dữ liệu của Công viên quốc gia
cho thấy biến đổi khí hậu cũng đang tác động đến cây cối: "Biến đổi khí hậu đang giết chết cây cối 
vì hạn hán nhiều hơn, cháy rừng thay đổi và bọ vỏ cây xâm nhập nhiều hơn". Việc theo dõi các cây 
cối trong Công viên quốc gia đã giúp lập nên một bản ghi chép cho thấy biến đổi khí hậu đã giết chết
số cây nhiều gấp đôi ở miền Tây Hoa Kỳ kể từ năm 1955.) Đáp án C

Tạm Dịch Bài Đọc
Các công viên quốc gia rất hữu ích trong việc theo dõi biến đổi khí hậu. Các khu vực rộng lớn 

của vùng hoang dã chưa bị tác động đã được các nhà nghiên cứu sử dụng để thu thập thông tin về 
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các loài và hệ sinh thái. Lúc đầu, họ đã thu thập dữ liệu quan sát bằng cách đi bộ. Bây giờ, để có 
được thông tin về gấu Bắc Cực, họ sử dụng các phương pháp tiên tiến hơn, chẳng hạn như theo dõi 
từ trên cao bằng máy bay không người lái như những máy bay được sử dụng trong Thử thách Động 
vật hoang dã của Northrop Grumman.

Có thể thấy tác động của biến đổi khí hậu đối với thực vật và động vật trong quá trình thu thập 
dữ liệu quan sát liên tục. Theo Tạp chí Smithsonian, pika là một ví dụ tuyệt vời về một loài động vật 
có thể cần phải di dời khỏi các công viên vì biến đổi khí hậu. Điều này rất quan trọng đối với Cục 
Công viên. "Nó đang công khai nói về ý tưởng "di cư có hỗ trợ", nghĩa là di chuyển một số loài động 
vật và thực vật bằng tay nếu chúng không thể sống trong môi trường thay đổi của công viên.

Cơ quan Khảo sát Địa chất Hoa Kỳ cho biết một số cánh đồng băng đã mất tới 85 phần trăm 
khối lượng của chúng trong 50 năm qua, điều này được chứng minh bằng một nghiên cứu được thực 
hiện tại các công viên quốc gia. Cơ quan này cho rằng đến năm 2030, Công viên Glacier có thể chỉ 
còn được biết đến như một cái tên lịch sử. Và không chỉ có núi đang tan chảy. Dữ liệu của Công viên
Quốc gia cho thấy biến đổi khí hậu cũng đang ảnh hưởng đến cây cối: "Biến đổi khí hậu đang giết 
chết cây cối do hạn hán nhiều hơn, thay đổi mô hình cháy rừng và nhiều ổ bọ vỏ cây hơn". Việc theo 
dõi các cây cối trong các công viên quốc gia đã giúp lập nên một kỷ lục cho thấy biến đổi khí hậu đã 
giết chết gấp đôi số cây cối ở miền tây Hoa Kỳ kể từ năm 1955.

Mục tiêu ban đầu của Cục Công viên Quốc gia là bảo vệ các công viên và "giữ nguyên chúng để
các thế hệ tương lai có thể tận hưởng". Đây là điều chúng ta không nên quên.
Read the following passage and mark the letter A, B, C or D on your answer sheet to indicate 
the correct option that best fits each of the numbered blanks from 34 to 40
A lot of people think that huge cities are incredible examples of human creativity and 

innovation. They stand as a symbol of the progress that humanity has made in terms of building 
communities. Although urbanization brings many benefits, it also brings certain drawbacks. What 
does urbanization mean for people's physical health? This article will talk about it and give statistics 
on the subject.
The predicted negative impacts of urbanization on physical health are more pronounced in 

emerging nations compared to modern nations. China is one developing nation that is dealing 
with these issues. In the last thirty to forty years, China has transformed itself from an agrarian 
society into a major industrial power. More centralized cities are a result of industrialization; by 
"centralized," we mean cities with many jobs and housing units in close proximity to one another. 
Urbanization describes this phenomenon. China has seen unprecedented levels of internal migration 
in the last several decades, coinciding with the country's transition to an industrial-based economy. 
More than half as many cities now have populations of half a million or more. Those migrating to 
China's new cities usually hail from the countryside. Many potential health issues may arise among 
this urban population as a result of the massive influx of individuals living in cities.
Air pollution is one of the most prevalent and readily apparent negative aspects of densely 

populated cities. To put it simply, any dangerous material     that floats around in the air is considered 
air pollution. Particulate matter, which is often thought of as waste from factories and refineries, and 
chemical substances like carbon dioxide and methane are also byproducts of these sources, along 
with vehicles and other forms of mobility. Air pollution is notoriously bad in these heavily populated
cities because of all the people living there. Asthma, heart disease, and cancer are just a few of the 
many health complications that can develop from these illnesses (most commonly lung cancer). 
Additional negative health impacts, such as accelerated aging, diminished lung capacity and health, 
increased susceptibility to respiratory infections, and a reduced life span, can occur after extended 
exposure to these conditions.
Urbanization impacts the health of communities in various ways, one of which is the way they 

eat. Take, for example, the abundance of easily available, fast, and convenient food options found in 
most urban areas. In addition to having a lot of sugar and sodium, this dish is probably not very good 
quality. Many people consume more of this meal due to its easy accessibility. Numerous health 
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problems, including diabetes, heart disease, obesity, and hypertension, can result from an increase in 
the consumption of low-quality food.
Question 34: Which of the following could be served as the best title for the passage?
A. Urban cities - The new opportunity for community development 
B. Urbanization - Pros and cons
C. Urbanization - How people's health is impacted?
D. Developing countries - The fastest urbanization
Giải Thích: Tiêu đề nào sau đây có thể là tiêu đề hay nhất cho đoạn văn?
A. Các thành phố đô thị - Cơ hội mới cho sự phát triển cộng đồng
B. Đô thị hóa - Ưu và nhược điểm
C. Đô thị hóa - Sức khỏe của mọi người bị ảnh hưởng như thế nào?
D. Các nước đang phát triển - Đô thị hóa nhanh nhất
Bài đọc trên nói về quá trình đô thị hóa của con người và những tác động tiêu cực của quá trình đó 
đã ảnh hưởng đến sức khỏe của con người. Đáp án C
Question 35: What does the phrase “these issues” in paragraph 2 refers to____.

A. immigrants
2. negative physical health effects
3. lots of jobs and living spaces
4. industrialized countries

Giải Thích: Cụm từ “những vấn đề này” trong đoạn 2 ám chỉ điều gì____.
A. người nhập cư
B. tác động tiêu cực đến sức khỏe thể chất
C. nhiều việc làm và không gian sống
D. các nước công nghiệp hóa
Tạm Dịch: The predicted negative impacts of urbanization on physical health are more pronounced 
in emerging nations compared to modern nations. China is one developing nation that is dealing 
with these issues. (Những tác động tiêu cực dự đoán của quá trình đô thị hóa đối với sức khỏe thể 
chất rõ rệt hơn ở các quốc gia mới nổi so với các quốc gia hiện đại. Trung Quốc là một quốc gia 
đang phát triển đang phải đối mặt với những vấn đề này.) Đáp án B
Question 36: The following are the air pollution sources mentioned in paragraph 
3, EXCEPT ___________.

A. chemicals                         B. industrial factories
C. sewage                         D. refineries waste
Giải Thích: Sau đây là các nguồn gây ô nhiễm không khí được đề cập trong đoạn 3, TRỪ 
___________.

A. hóa chất
B. nhà máy công nghiệp
C. nước thải
D. chất thải nhà máy lọc dầu

Tạm Dịch: Particulate matter, which is often thought of as waste from factories and refineries, 
and chemical substances like carbon dioxide and methane are also byproducts of these sources, 
along with vehicles and other forms of mobility. (Các hạt vật chất, thường được coi là chất thải từ 
các nhà máy và nhà máy lọc dầu, và các chất hóa học như carbon dioxide và methane cũng là các 
sản phẩm phụ của các nguồn này, cùng với các phương tiện giao thông và các hình thức di chuyển 
khác.) Đáp án C
Question 37: The word “diminished” in paragraph 3 is opposite in meaning to____.

A. Decreased                        B. Delighted                                        C. 
Increased                        D. Insured
Giải Thích: Từ “diminished” ở trong đoạn 3 trái nghĩa là________.

A. Decreased : giảm                        
B. Delighted         : vui mừng                                
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C. Increased         : tăng                
D. Insured : bảo hiểm

Đáp án C: diminished: giảm bớt >< increased : tăng
Tạm Dịch: Additional negative health impacts, such as accelerated aging, diminished lung capacity 
and health, increased susceptibility to respiratory infections, and a reduced life span, can occur after 
extended exposure to these conditions.(Những tác động tiêu cực khác đến sức khỏe, chẳng hạn như 
lão hóa nhanh, suy giảm sức khỏe và dung tích phổi, dễ mắc các bệnh nhiễm trùng đường hô hấp và 
giảm tuổi thọ, có thể xảy ra sau khi tiếp xúc lâu dài với những tình trạng này.)
Question 38: Why are urban populations easy to get diseases from food, according to the last 
paragraph?
A. Because of the change in people's diet. 
B. Because this food is so delicious that people have a tendency to eat more than normal. 
C. Because the way people get this food is rather accessible, quick and easy.
D. Because of the low quality and the high proportion of sodium and sugar in this food.
Giải Thích: Theo đoạn văn cuối, tại sao dân số thành thị dễ mắc bệnh từ thực phẩm?
A. Do chế độ ăn uống của mọi người thay đổi.
B. Vì loại thực phẩm này ngon đến mức mọi người có xu hướng ăn nhiều hơn bình thường.
C. Vì cách mọi người có được loại thực phẩm này khá dễ tiếp cận, nhanh chóng và dễ dàng.
D. Vì chất lượng thấp và tỷ lệ natri và đường cao trong loại thực phẩm này.
Tạm Dịch: Take, for example, the abundance of easily available, fast, and convenient food options 
found in most urban areas. In addition to having a lot of sugar and sodium, this dish is probably not 
very good quality. Many people consume more of this meal due to its easy accessibility. Numerous 
health problems, including diabetes, heart disease, obesity, and hypertension, can result from an 
increase in the consumption of low-quality food.(Ví dụ, hãy lấy sự phong phú của các lựa chọn thực 
phẩm dễ kiếm, nhanh chóng và tiện lợi có ở hầu hết các khu vực thành thị. Ngoài việc có nhiều 
đường và natri, món ăn này có lẽ không có chất lượng tốt. Nhiều người tiêu thụ nhiều hơn bữa ăn 
này do dễ tiếp cận. Nhiều vấn đề sức khỏe, bao gồm tiểu đường, bệnh tim, béo phì và tăng huyết áp, 
có thể là kết quả của việc tăng tiêu thụ thực phẩm chất lượng thấp.) Đáp án D
Question 39: The word “material” in paragraph 3 is closet in meaning to____.

A. 
matter                                B. litter                                                C. depress                                D. sta
tion
Giải Thích: Từ “material” ở trong đoạn 3 đồng nghĩa với_______.

A. matter : vật chất        = material : chất, vật chất                
B. litter         : rác                                        
C. depress : làm phiền muộn, buồn, sầu não                        
D. station : trạm

Tạm Dịch: To put it simply, any dangerous material that floats around in the air is considered air 
pollution. (Nói một cách đơn giản, bất kỳ vật liệu nguy hiểm nào trôi nổi trong không khí đều được 
coi là ô nhiễm không khí.) Đáp án A
Question 40: What can be inferred from the passage?
A. One of the negative health effects comes from the overpopulation in industrialized countries.
B. People in developed countries suffer less harmful health effects from urbanization than those
in developing nations. 
C. The bad health effects from urbanization are not greater than the benefits it brings to people in 
urban cities. 
D. Living in urban areas for a long time will make the life expectancy of inhabitants lengthen.
Giải Thích: Có thể suy ra điều gì từ đoạn văn?
A. Một trong những tác động tiêu cực đến sức khỏe xuất phát từ tình trạng quá tải dân số ở các nước 
công nghiệp.
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B. Người dân ở các nước phát triển chịu ít tác động có hại đến sức khỏe do đô thị hóa hơn so với 
những người ở các nước đang phát triển.
C. Những tác động xấu đến sức khỏe do đô thị hóa không lớn hơn những lợi ích mà nó mang lại cho 
người dân ở các thành phố.
D. Sống lâu ở các khu vực thành thị sẽ kéo dài tuổi thọ của người dân.
Tạm Dịch: The predicted negative impacts of urbanization on physical health are more pronounced 
in emerging nations compared to modern nations. (Những tác động tiêu cực dự đoán của quá trình 
đô thị hóa đối với sức khỏe thể chất rõ rệt hơn ở các quốc gia đang phát triển so với các quốc gia 
hiện đại.) Đáp án B

Tạm Dịch Bài Đọc
Nhiều người cho rằng các thành phố lớn là ví dụ đáng kinh ngạc về sự sáng tạo và đổi mới của 

con người. Chúng là biểu tượng cho sự tiến bộ mà nhân loại đã đạt được về mặt xây dựng cộng 
đồng. Mặc dù đô thị hóa mang lại nhiều lợi ích, nhưng cũng mang lại một số nhược điểm nhất định. 
Đô thị hóa có ý nghĩa gì đối với sức khỏe thể chất của con người? Bài viết này sẽ nói về vấn đề này 
và đưa ra số liệu thống kê về chủ đề này.

Những tác động tiêu cực dự đoán của đô thị hóa đối với sức khỏe thể chất rõ rệt hơn ở các quốc 
gia mới nổi so với các quốc gia hiện đại. Trung Quốc là một quốc gia đang phát triển đang phải đối 
mặt với những vấn đề này. Trong ba mươi đến bốn mươi năm qua, Trung Quốc đã chuyển mình từ 
một xã hội nông nghiệp thành một cường quốc công nghiệp lớn. Các thành phố tập trung hơn là kết 
quả của quá trình công nghiệp hóa; khi nói "tập trung", chúng tôi muốn nói đến các thành phố có 
nhiều việc làm và nhà ở gần nhau. Đô thị hóa mô tả hiện tượng này. Trung Quốc đã chứng kiến mức 
độ di cư nội địa chưa từng có trong vài thập kỷ qua, trùng với quá trình chuyển đổi của đất nước 
sang nền kinh tế dựa trên công nghiệp. Hơn một nửa số thành phố hiện có dân số từ nửa triệu người 
trở lên. Những người di cư đến các thành phố mới của Trung Quốc thường đến từ vùng nông thôn. 
Nhiều vấn đề sức khỏe tiềm ẩn có thể phát sinh trong cộng đồng dân cư đô thị này do dòng người đổ 
về sinh sống tại các thành phố.

Ô nhiễm không khí là một trong những khía cạnh tiêu cực phổ biến và dễ thấy nhất của các 
thành phố đông dân. Nói một cách đơn giản, bất kỳ vật liệu nguy hiểm nào lơ lửng trong không khí 
đều được coi là ô nhiễm không khí. Các hạt vật chất, thường được coi là chất thải từ các nhà máy và 
nhà máy lọc dầu, và các chất hóa học như carbon dioxide và methane cũng là sản phẩm phụ của các
nguồn này, cùng với các phương tiện và các hình thức di chuyển khác. Ô nhiễm không khí nổi tiếng 
là tệ hại ở những thành phố đông dân này vì tất cả mọi người đều sống ở đó. Hen suyễn, bệnh tim và 
ung thư chỉ là một số ít trong số nhiều biến chứng sức khỏe có thể phát triển từ những căn bệnh này 
(thường gặp nhất là ung thư phổi). Những tác động tiêu cực khác đối với sức khỏe, chẳng hạn như 
lão hóa nhanh, suy giảm sức khỏe và dung tích phổi, dễ mắc các bệnh nhiễm trùng đường hô hấp 
hơn và tuổi thọ giảm, có thể xảy ra sau khi tiếp xúc lâu dài với những điều kiện này.

Quá trình đô thị hóa tác động đến sức khỏe của cộng đồng theo nhiều cách khác nhau, một 
trong số đó là cách họ ăn uống. Ví dụ, hãy lấy ví dụ về sự phong phú của các lựa chọn thực phẩm dễ 
kiếm, nhanh chóng và tiện lợi có ở hầu hết các khu vực thành thị. Ngoài việc có nhiều đường và 
natri, món ăn này có lẽ không có chất lượng tốt. Nhiều người tiêu thụ nhiều hơn món ăn này vì dễ 
tiếp cận. Nhiều vấn đề sức khỏe, bao gồm tiểu đường, bệnh tim, béo phì và tăng huyết áp, có thể là 
kết quả của việc tăng tiêu thụ thực phẩm chất lượng thấp.
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