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PE 1 PE ON TAP CUOI HOC KY I
NAM HOQC 2025-2026
MON: VAT Li 10

PHAN I. Cau tric nghiém nhiéu phwong 4n lwa chon (3,0 diém). Thi sinh tra 10 tir cdu 1 dén cau 12.
MBoi cau hoi thi sinh chi chon mét phuong an.
Céu 1. Déi twong nghién ctru cta Vat Ii 1a gi?
A. Céc dang van dong va tuong tac cta vat chét.
B. Quy luat tuong tac cua cac dang nang lugng.
C. Quy luat van dong, phat trién ciia sy vat hién tuong.
D. Cac dang van dong cua vat chat va nang luong.
Cau 2. Cong thtc lién hé gw:a Van toc, gia toc va do dich chuyén ctia chuyen dong thang bién d6i déu 1a

A viv =2ad. B v Vi = 2ad. C. vi—v; =ad, p. v+ v,=ad

Cau 3. Blen bao dé cho nhu hinh bén mang y nghia gi?
A.Luu ¥ canthan.  B. Noi nguy hiém vé dién.
C. Canh bdo tia laser. D. Can than sét danh.
Cau 4. Mot phép do dai lugng vat 1i A thu dugc gia tri trung binh 1a A, sai sb cua phép
do 1a A A. Céach ghi dung két qua do A 1a
A, A= Ax A4 B. A= A+ AA, C. A=A+ A4, D. A= A—AA
Cau 5. Trong mot sy cd giao thong, mot 6 to tai va cham véi mot 6 t6 con co khéi luong bé hon dang chay
nguoc chiéu thi
A. O 16 tai chiu luc 16n hon (xét vé do 16n)
B. Ca hai 6 t6 chiu tac dung hai luc bang nhau (xét vé d6 16n)
C. O 6 tai thu gia toc 16n hon (xét vé d6 16n)
D. O t6 con chiu lyc 16n hon (xét vé d6 16n)
Cau 6. Mot 6t6 chay déu trén mot con dudng thing voi tbe d6 25m/s (vuot qua tbe do) thi bi canh sat giao
thong phat hién. Chi sau 2s khi 6t6 di qua mot canh sat, anh canh sat nay bét dau dudi theo voi gia tbe
khong dbi va bang 6m/s>. Thoi diém va vi tri anh canh sat dudi kip 6t6 1a
A. sau 10 s ké tir luc anh canh sat xuat phat, cach vi tri xuét phat cta anh canh sat 300 m.
B. sau 3 s ké tir lac anh canh sat xuat phat, cach vi tri xudt phat cta anh canh sat 75 m.
C. sau 12 s ké tir luc anh canh sat xuét phat, cach vi tri xudt phét ctia anh canh sat 300 m.
D. sau 1 s ké tir Itic anh canh sat xuét phat, cach vi tri xuét phat cua anh canh sat 75 m.
Cau7.Goivat 1 la thuyén, vat 2 la dong nudc, vat 3 1a bo song, Van tde cua thuyén so v&i bo song duoc

tinh bang biéu thirc

A Vi =V - Vi, B. Y23 =Vp+ Y13- 7 C.Vyp=Vi3+ Vys. D. Vi3 =Viy + Vys.
Cau 8. Gia tdc trong chuyén dong bién dbi co don vi 1a

A. m/s. B. m/s%. C.m.s% D. m.s.

Cau 9. Mot quyén sach dang ndm yén trén mat ban nhu hinh v&. C6 nhirng lyc nao tic dung 1én quyén
sach?
A. Trong lyc va phan lyec. B. Trong luc, luc nang.

C. Trong lyc, ap luc. D. Trong luc, phan Iuc va ap luc. E
Cau 10. Hanh khach ngdi trén xe 6t dang chuyén dong thing déu, xe bat :
ngo ré sang phai. Theo quén tinh hanh khéch sé —

A. nghiéng sang phai. B. ngi ngudi vé phia sau. ]

C. chtii ngudi vé phia trude. D. nghiéng sang trai.

Cau 11. Cac nha san xuit xe 6 t6 thuong xuyén nghién ctru va cai o -
tién dé xe c6 hinh dang khi dong hoc (dang con thoi) sao cho i _—
A. lyc ma sat gitta banh xe véi mat duong nho nhét. — m :

B. lyc nang cua mit dudng tic dung 1én xe 16n nhat. . . P Y
C. luc kéo ctia xe 16n nhat. A — '

D. luc can cua khong khi tic dung 1én xe nho nhét.
Cau 12. Mot vat s& ding yén hodc chuyén dong thang déu khi cac luc tac dung 1én vét
A. vuong gbéc voi nhau. B. cung chiéu véi nhau.
C. d6 16n khac nhau. D. cin bang nhau.
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PHAN II. Ciu tric nghiém dung sai (3,0 diém). Thi sinh tra 10i tir cau 1 dén cau 3. Trong mdi y a), b), ¢),
d) Trong mdi cau thi sinh chon dung hoic sai.
Cau 1. Mot nguoi boi théng doc theo chiéu dai 200 m cta mot bé boi hét 40 s, rdi boi nguoc vé lai chd xuét
phat hét 60 s. Trong sudt quing duong di va vé thi

a) d6 16n van tdc trung binh cta nguoi d6 bang 0

b) d6 16n do dich chuyén ctia nguoi do béng 200m

¢) d0 16n tdc do trung binh cia ngudi d6 bang 4m/s

d) quang duong nguoi do di dugce 1a 200m

Céu 2. Cho hai luc dong quy b Fe d6 16n 1an luot bang 9 N va 12N

0
a) Khi hop luc F ctia hai lyc ¢6 d6 16n 15 N thi goc giita Fya fipa 331

FE

b) Khi "', "2 hop nhau mot goc 180° thi hop luc F cua hai luc d6 ¢6 d6 16n 978N

¢) Hop luc F ciia hai luc lubn c6 do 16n IN=F=2IN

d) Hop luc Fcua hai lyc ¢6 @6 16n 15 N khi g , 3 vudng goc nhau
Cau 3. Tu téng 3 truong THPT YEN MO B ¢ d6 cao 7,5 m, hoc sinh 16p 10A, tha roi tu do mot vat, léy g
= 10m/s’

a) Vat roi theo phuwong thing dimg

b) Van tdc ngay khi cham dat bang 5v6 m/s

¢) Chuyén dong cta vat 1a nhanh dan déu

d) Sau 2s vat cham dat.
PHAN III. Cau tric nghiém tra 1oi ngin (10 diém). Thi sinh tra 10i tir cau 1 dén cau 4.
Cau 1. Hinh bén dudi la do thi m6 ta van tc theo thoi gian ciia mot hoc sinh di xe may khi hoc sinh nay bt
dau 1én ddc cau roi sau d6 xudng dbc. Tde do trung binh cia hoc sinh nay tir lic bat dau 1én dbc dén luc
dirng lai 13 bao nhiéu m/s? (1am tron két qua dén chit s6 hang phan trim)?
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Céu 2. Mot chiée 6 t6 dang chay voi van toc 25 m/s thi chay cham déan. Sau 10 s van tdc cta 6 t6 chi con 10
m/s. Gia toc cta 6 to 1a bao nhiéu m/s* ?

Cau 3. Mot bong den c6 khdi lugng 200g duoc treo vao mét so1 day khong dan nhu hinh ve.
Lay g = 10m/s* Luc cing cua day khi dén cin bang c6 d0 1on la bao nhiéu N ?

Cau 4. World Cup 2022, trong tr4n bong da gitra Anh va Phap, Kylian Mbappe” dé ghi ban voi qua bong roi
chan dat toc do 108 km/h, thoi gian chan cham bong la 1/50 s, qua bong nang 450 gam. Xem nhu ban dau
qua bong nam yén, do 16n lyc do Mbappe’ tac dung vao qué bong 1a bao nhiéu N ?

PHAN IV. Céu héi tw ludn (3,0 diém). Thi sinh tra 15i tir cdu 1 dén ciu 2.

Cau 1. (2,0 diém). Mot vat co khdi lwong m = 10 kg dang nam yén trén mit phang

ngang thi chiu tdc dung ctia luc F = 30 N theo phuong ngang vao vat

(hinh v&),hé s6 ma sat truot giira vat va mit phing ngang p=0,1 .Ldy g= 10m/s>.
a.Tinh gia toc cta vat?
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b. Sau 5 gidy ké tir khi vat bat dau chuyén dong, tac dung thém Iyc F= 45 N vao vit va c6 huéng ngugc
v6i huéng chuyén dong cia vat. Xac dinh quing dudng ma vat di duogc trong 5 gidy ké tir khi c¢6 thém luc

F

Céu 2. (1,0 diém). M6t may bay truc thing ctu trg dang bay theo phuong ngang & d6 cao 125m véi vén toe
20m/s thi tha mot goi hang cho ving bi ¢6 1ap .Bo qua sirc can khong khi. Lay g = 10 m/s>.
a. TAm xa cua goi hang 1a bao nhiéu ?

b. Goi M 1a mot diém trén quy dao tai d6 véc to van tdc ctia goi hang hop voi phuong thang dimg mot goc
45°. Tim khoang cach tir M dén mat dat ?

Hét
Thi sinh khong dwoc sw dung tai lieu. Cdan bg coi thi khong giai thich gi thém.
DAP AN
1 D 5 B 9 A
2 B 6 A 10 D
3 B 7 D 11 D
4 C 8 B 12 D
Phin I Ty ludn ( 3 diém) Thi sinh trinh bay céu 1 2
Ciu Noi dung — Yéu ciu Piém
a. (1,254d)
-Biéu dién dung cac lyc tac dung vao vat va chon hé toa do oxy 0,25
N 0,25
_Theo L I NIUTON: F +fwi+ N4P=ma (1) g’ig
Chibu PT (1yox:  © —Fwe=ma oy ’
-Chiéu PT (1)/0y:  N=P=mg...(3).eeeeeureeeieeeeeeiieeeeenrnr... 0,25
; Fopmg  30-0.1.10.10 -
-Thay s6 tinh dugc : Gia toc cta vat: m at i
b. (0,754) 0,25
Khi ¢6 thém luc B , ap dung tuong tu nhu trén thu duoc gia tdc cua vat la:
F-F —pmg 30450 ] 1010 e 2
1 il . o Z.2m s &
(2,0d) | - Quang duong, thoi gian vat di dén kh1 duing:
. . . v | 0
| vi—vT =2a,8, > 8, = - 2m)
. 2a, 5
v o 0,25
5 v =10
L- - — = 4ig}
I~ i, 2.5
- Sau khj dung vat ddi huéng Vé‘tié’p tuc chuyén dong, chon truc Ox cung hudng chuyén
dong, goc thoi gian luc vat bat dau quay tro lai. 0,25
N Fo-F—pmg 4330011010 R
+ gia toc ctia chuyén dong: m 1 o
a. - L3
5, 17“ —. 17 =0.25(m).
+ Quang duong vat di thém 1 gidy: = =
- Quéing duong vat di trong 5 gidy ké tir khi co luc b tac dung: 5=5,+5,=20.23(m)
. L=v_ t= l00m. 0,75
2 a. Tam bay xa: 0,25
(1,0d) b. Khoang cach tir M dén mat dat 1a 105m

Chii § : Néu hoc sinh gidi theo cdch khdc ding vin cho diém toi da.
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DPE 2 PE ON TAP CUOI HQC KY I
NAM HQC 2025-2026
MON: VAT Li 10

PHAN I (4,5 diém): CAu tric nghiém npiéu phuwong an lwa chon
(Thi sinh trd loi tir cGu 1 dén cdu 18. Méi cdu hoi thi sinh chi lwa chon mgt phwong dn)
Cau 1: Trong phong thuc hanh Vat i ¢c6 gan mot bién bado nhu hinh bén. Bién bdo nay mang y nghia la

A. luuy dung cu dé vé. B. luu y cén than.

C. chat dé chay. D. noi nguy hiém vé dién.

Cau 2: Thyc hién thi nghiém sau: Bi B dugc thanh thép dan hdi ép vao vat d&. Khi ding bua dap vao thanh
thép, thanh thép gat bi A roi khoi vat 45, dong thoi khong ép vao bi B 1am bi B roi. Ta thay hai bi cham dét
cing mot lic. Két qua nay chimg to

A. theo phuong ngang, vat ném ngang roi ty do.

B. theo phuong thang dimg, vat ném ngang co vén tde khong doi.

C. theo phuong ngang, vat ném ngang c6 van tbe tang déu.

D. theo phuong thang dung, vat ném ngang chuyén dong roi tu do.

CAu 3: Mot hoc sinh di tir nha dén truong sau do di tir truong dén siéu thi nhu hinh v&?

- , Truong hoe
Nha S1éu thi
0 200 m 400 m 600 m 800 m

P dich chuyén cua hoc sinh khi di tir truong téi siéu thi la
A. -800m B. 200 m C. 800m  D. -200m
Cau 4: Cap lyc nao trong hinh 1a ngau luc?

a) b)
>
c) d)
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A. Hinh ¢ B. Hinh b C. Hinh a D. Hinhd
Céu 5: Lyc nang cta chit luu c6 tac dung gi
A. May bay di chuyén trong khong khi
B. Cho phép tau thuyén di chuyén trén mit nudc
C. Khinh khi cau lo limg trén khong trung
D. Ca 3 dap an trén
Cau 6: Trén mat san nam ngang, An va Binh ddng thoi ddy cung chiéu mot thung hang ning 1200 kg theo
phuong ngang. An déy voi luc ¢6 d 1on 500 N va Binh déy voi lyc ¢6 do 16n 300 N. Luc ma sat gitra mat
san va thung hang ¢6 d6 16n 200 N thi d6 16n gia toc cia thing hang 1a
A. 0,5m/s>.  B. 0,87m/s>. C. 1,0m/s>. D. 0,75m/s>.
Cau 7: Trong mot con giong, mdt canh cay bi gdy va bay tring vao moét ctra kinh, [am v& kinh. Chon nhén
xét dung.
A. Canh cay khong twong tic v6i tam kinh khi 1am v kinh.
B. Luc cua canh cay tac dung Ién tdm kinh c6 dd 1én nho hon luc cua tAm kinh tac dung vao canh cay.
C. Luyc cua canh cay tac dung 1én tam kinh c6 dd 16n béng luc cua tAm kinh tac dung vao canh cay.
D. Luc cua canh cay tac dung Ién tam kinh 16n hon luc ctia tim kinh tic dung vao canh cay.
Cau 8: Khi thi nghiém tong hop 2 lu:c song song cung chiéu, mot hoc sinh sir dung cac dung cu thi nghiém:

= = : - =
! !
3 ‘ = O i

=

fﬁ'-ﬂ—-e

i = i A E B |

- Bang thép (1).

- Hai 10 xo0 x0an chiu duoc luc kéo tdi da 1a 5 N, dai khoang 60 mm (2).

- Thanh treo nhe, cting, dai 400 mm. Trén thanh c6 gan thudc va 3 con trugt c6 gan moc treo (3).

- Céc qua ndng c6 khoi lugng bang nhau 50 g (4).

- Hai d@é nam cham dé gén 16 xo (5).

- Hai dé c6 truc @ 10 mm, cdm 1én dé cam 3 chan (6).

- But dung dé d4nh dau.

Khi tién hanh thi nghiém, hoc sinh d6 tién hanh cac thao tac sau:

(1) Gan hai ¢é nam cham 1én bang thép, sau d6 treo thanh kim loai 1én hai ¢é nam cham bang hai 10 xo.
(2) Treo cac qua ning vao hai hai con trugt c6 gin moc treo 1én thanh kim loai.

(3) Dung but da danh dau vi tri thanh va vi tri A, B 1én bang thép. Ghi lai gia tri trong luong F,, F, va do dai
AB.

(4) Théao cic qua ning va moc tat ca qua ning da ding vao mot moc treo trén thanh kim loai.

(5) Ghi lai cac gia tri F twong ung véi trong luong cac qué ndng.

(6) Piéu chinh con trugt sao cho vi tri ctia thanh kim loai tring vé6i vi tri ban dau da duoc danh dau.

(7) Bo va ghi lai gia tri d§ dai OA tu diém O treo cac qua ndng té1 A

Hoc sinh d6 d4 tién hanh cac thao tac thi nghiém tuan tu theo cac budc la

A. (1),(2),(3), (4, (5),(6), (7). B. (1), (2), (3), (5), (6), (4, (D).

C. (1),(2),(3), 3, (1), (5),(6).  D. (1),(2),3),(4), (6), (5), (7).

Céu 9: Cho hai lyc ddng qui c6 do 16n 1a 70N va 120N. Hop luc cia hai luc c6 thé la:

A. 200N B. 69N C. 192N D. 40N

CAu 10: Hinh v& bén la dd thj do dich chuyén theo thoi gian cua mot nguoi di bg trén mot duong théng.
Trong giai doan OA, nguoi do
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0 B
A. chuyén dong thang déu theo chiéu am. C. chuyén dong thang nhanh dan déu.D. chuyén dong thing
cham dan déu.
B. chuyén dong thiang déu theo chiéu duong.
Cau 11: M(f)t vat roi ty do tir 6 cao h xudng mit dat. Cong thirc tinh thoi gian roi cua vat 1a

A Vg g t=y2eh ¢ D. h-

Cau 12: Chuyen dong cua vat nao dum day sé dugc coi la roi tuy do néu duoc tha roi?

A. Mot soi chi. B. Mot vién soi.

C. Mot chiéc khin voan nhe. D. Mot chiéc 14 cay rung.

Cau 13: Mot 6 t6 tang tbc dot ngdt vé phia trudce tur trang thai nghi thi nguoi ngdi trén xe

A. nga nguoi vé phia sau.  B. chui ngudi vé phia trude.

C. ngd nguoi sang bén phai. D. ngd nguoi sang bén trai.

Céu 14: Mot vat c¢6 trong luong P duoc giit yén trén mot miat phang nghiéng co goc nghiéng o boi mot soi
day nhe, khong gidn c6 phuong song song voi dudng ddc nhu hinh v&. Bé qua moi ma sat. Luc cing cia soi
day dugc xac dinh boi biéu thirc

af
A, T=Psino, . I'=Ptana c. T=P, p. T=Pcosa
Céu 15: Vai trd cia lyc ma sat truot khdng duoc thé hién trong hién twong nao sau day?
A. Phanh xe dap, 0 t0, xe may gitp xe dung lai.
B. Ngudi ta quet que diém vao vo hop diém dé tao ra lira.
C. Quyén sach dang nam yén trén mit phang nghiéng.
D. Vio mua dong, xoa hai ban tay vao nhau gitp tay ta 4m lén.
Cau 16: Mot chit didm chuyén dong thing bién ddi déu véi phuong trinh van te V =2+ 3t m/s. Nhan
dinh nao sau day 1a dang khi noi vé chuyén dong ctia chat diém?
A. Chét diém chuyén dong thang cham dan déu theo chiéu duong voi gia toc 3 m/s%.
B. Chét diém chuyén dong thang nhanh din déu theo chiéu duong vdi gia toc 2 m/s>.
C. Chét diém chuyén dong thang nhanh dan déu theo chiéu duong véi gia toc 3 m/s>.
D. Chét diém chuyén dong thang cham dan déu theo chiéu dwong vdi gia toc 2 m/s>.
Cau 17: Lyc ma sat truot:
A. ti1é thuan voi van toc cua vat.
B. phu thudc vao dién tich mit tiép xtic
C. chi xuit hién khi vat dang chuyén dong cham dan.
D. phu thudc vao d6 16n cua ap luc

CAu 18: Phat biéu néq sau day la dang khi noi vé mbi quan hé ctia hop luc £, ctia hai luc £ va £ ?
A. F khong bao gio bang F, hodc F..

— <F<L
B. Ta ludn c6 hé thic |E FZ|_F_E+FZ.

C. F Iudén luén 16n hon F, va F,.

D. F khong bao gio nho hon F, hodc F..

PHAN II (4,0 diém): Cau tric nghiém dung/sai

(Thi sinh trd loi tir cdu 1 dén ciu 4 Trong moi y a), b) ,c), d) thi sinh chi ltm chon dung hoac sai)

Céu 1: Mot xe tai khdi luong 2,5 tin dang di chuyén thang trén duong cao toc voi tbe do 90 km/h. Céc xe
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can gilr khodng cach an toan so véi xe phia trudc 70 m. Néu xe di trude co sy co va dung lai dot ngdt thi xe
tai c6 thé dung lai an toan khi:

a) Quang duong tdi da di duoc tir lac ham phanh dén lic dimg lai 1a 80 m.
b) D6 16n lyc ham téi thiéu 1a 11500 N.

¢) Do 16n ti thiéu cua gia tbc xap xi bang 4,46 m/s.

d) Thoi gian tdi da tir lic hdm phanh dén lac dumng lai 13 5,6 s.

Céu 2: Hinh bén dién ta do thi van tc — thoi gian ctia mot chiée xe chuyén dong thang.
v (m/s)

12f----

0 2 5 9 t(s)
a) Trong 4 gidy cudi, xe giam toc.
b) Trong 2 s dau tién, xe ting tdc véi gia tbc 6 m/s’.
¢) Trong khoang thoi gian (2 — 5 s) xe ding yén.
d) Quang duong xe di dugc sau 9s 1a 60m.
Cau 3: Hinh bén mo ta cAu tric bén trong ctia mot canh tay ngudi dang gitt mot vat nang c6 khdi lugng 5
kg. Ly g = 10 m/s®. Bui co cung cap mot lyc c6 phuong thang dimg huéng 1én.

4.0Cm

Khap khuyu tay

a) Vat nang co6 trong lugng 50 N.

b) D6 16n cia lyc sinh ra boi bui co bang 437,5 N.

¢) Lyuc cta bui co 1am cing tay c6 xu huéng quay cung chiéu kim déng hd quanh truc quay 1 khép khuyu
tay.

d) Tay s& giit duoc vat ning néu moment cia luc tic dung béi bii co bang moment luc gy ra boi trong luc
clia vt nang ddi véi truc quay 1a khop khuyu tay.

Céu 4: Mot hoc sinh day mot thung hang néng 40 kg chuyén dong trén mit san

nam ngang véi van toc khong doi v=3m/s. Hé s6 ma sat trugt gitta day thung va

mat san 1a p = 0,2 (liy g = 10 m/s?).

a) Trong lugng cua thung hang la 40kg

b) Luc déy cua hoc sinh ¢6 do 16n 80N.

¢) Sau d6 néu thoi khong tac dung luc day nira thi sau 2s thing hang sé dimg lai.

d) Thung hang chiu hai lyc tac dung

PHAN III (1,5 diém): CAu tric nghiém tra 10i ngin

uigeli.xyz Trang 7



uigeli.xyz
(Thi sinh trd 1oi tic cau 1 dén cdu 6. Méi cdu héi thi sinh chi lwa chon mét phwong dn)
Cau 1: Mot vat roi ty do trong gidy cudi roi dugc 35m. Thoi gian tinh tur lac bt dau roi dén khi cham dat
1a bao nhiéu gidy? Liy g=10m/s.
Céu 2: Mot ngudi dimg & mot vach da nho ra bién va ném mot hon da theo phuong ngang xudng bién véi
tbc dd 18 m/s. Vach déa cao 50 m so véi mat nude bién. Léy g = 9,8 m/s’. Sau bao lau thi hon d4 cham mat
nuéc? (Két qua lay hai chit s6 sau ddu phay thap phén).

" £ , . X . VORI N X L r={0,75+£0,44) m/s
Cau 3: Két qua do gia toc roi tu do tai mot vi tri trén Trai Dat dugc viét dudi dang g=( ) mis

Sai s6 ti d6i ctia phép do 1a x %. Tinh x (két qua lay dén hai chir s6 c6 nghia).

Cau 4: Mot vat roi tu do tir 36 cao 80 m xuéng dat, g =10 m/s*. Thoi gian dé vat roi dén dat 1a bao nhiéu?
Céu 5: Mot vat 1am bang sat va mot vat 1am bang hop kim c6 cung khéi luong duoc nhiing vao ciing mot
chit I6ng. Ti s6 gitra hai lyc ddy Archimedes 1a x va x > 1. Biét trong luong riéng ciia sit va hop kim lan
luot 14 7874 N/m® va 6750 N/m’. Tinh x (két qua lay dén 3 chit s6 c6 nghia).

CAu 6: Mot vat khoi luong 5 kg duoc treo théng ding boi mot s¢i day, vat ¢ trang thai can béng. Tinh do
16n lyc cang tac dung vao vat. Liy g =10 m/s’ .

Hét
DAP AN
1 D 7 C 13 A
2 D 8 D 14 A
3 D 9 B 15 C
4 B 10 B 16 C
5 D 11 A 17 D
6 A 12 B 18 B
19 SSPD
20 PDSS
21 PDSP
22 SPSS
23 4
24 3,19
25 45
26 4
27 1,17
28 50
PE 3 PE ON TAP CUOI HOC KY I

NAM HOQC 2025-2026
MON: VAT Li 10

PHAN L. CAU TRAC NGHIEM PHUONG AN NHIEU LUA CHON. Thi sinh tré 10 tir cu 1 dén cau
20. Mai cau hoi thi sinh chi chon mét phwong an. )
Cau 1. Chon cau sai vé nguy co mat an toan trong sir dung thiét bi thi nghiém Vat Ii.

A. Nguy co gy nguy hiém cho ngudi sir dung. B. Nguy co hong thiét bi do dién.

C. Nguy co chay nd trong phong thuc hanh. D. Nguy co giy tat can thi & mt.
Céu 2. Sai s6 phép do phan thanh may loai?

A. 1. B. 2. C.3. D. 4.

Céu 3. Do dich chuyén 1a ’ 9
A. mot dai lugng vo hudng, cho biét dd dai va hudng cta sy thay doi vi tri cua vat.
B. mdt dai luong vecto, cho biét d6 dai va huong cua su thay ddi vi tri cua vat.
C. mot dai luong vecto, cho biét hudng cua su thay ddi vi tri cua vat.
D. mét dai luogng vo hudng, cho biét hudng cia sy thay ddi vi tri cua vat.
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Cau 4. Bg dich chuyén va quing duong di duoc cﬁg vat ¢6 do 1on bang nhau khi vt q ‘
A. chuyén dong tron. B. chuyén dong thang va khong doi chicu.
C. chuyén dong thang va chi d6i chiéu mot lan. D. chuyén dong thang va chi ddi chiéu hai lan.
Céu 5. Tinh chét nao sau ddy la cua vén tdc, khong phai cua tdc do trong mot chuyén dong?
A. Pac trung cho sy nhanh chdm cia chuyén dong. B. C6 don vi la km/h.

C. Khong thé ¢6 do 16n bang 0. D. C6 phuong xéc dinh.
Cau 6. Hai dai lugng nao sau day khong phai la dai luong vector? ’

A. Van toc. B. Do dich chuyén. C. Gia toc. D. Toc do.
Cau 7. Khi cdm cbng quang dién vao 6 cam A, B can chu y diéu gi? . ‘

A. Xoay dung khe dinh vi. B. Reset lai dong ho.

C. biéu chinh lai cong quang dién. D. Cam thang gidc cam, rung, lic chan cam.
Cau 8. Hai dai luong nép sau day la dai lugng vector? "

A. Quang dudng va toc do. B. Quang duong va dg dich chuyén.

C. Tbc @6 va van tde. D. Bo dich chuyén va van tdc.
Cau 9. Pon vi cua gia toc 1a

A. N. B. m/s. C. m/s%. D. km/h.

Cau 10. Mot xe may dang chuyén dong voi tbc d6 60km/h, sau mot thoi gian xe chuyén dong cham dan roi
dung lai. Néu chon chiéu dwong 14 chiéu chuyén dong cia xe, nhan xét nao sau day 1a ding?
A. B. C. D.

Cau 11. Chon phat biéu sai. ‘
A. Khi roi tu do toc d¢ cua vat taing dan.
B. Vat roi ty do khi lyc can khong khi rat nho so véi trong luc.
C. Van dong vién nhay du tir may bay xudng mat dat s& roi ty do.
D. Roi ty do c6 quy dao 1a dudng thing.
Céu 12. Phat biéu nao sau day 1a dang? i o
A. Ta khong thé do gia toc tu do bang cach st dung dong ho bam gidy, hodc dién thoai thong minh.
B. Nguyén nhan gay sai sb trong luc lam thi nghiém 1 sai s6 dung cu, thao tac khong chuan.
C. Tinh chit ciia chuyén dong roi tu do 1a chuyén dong cham dan déu.
D. Gia tdc phu thude vao khdi lugng cua vat.
Cau 13. Mot vat duge ném tir d6 cao H voi van toc ban dau v, theo phwong nam ngang. Néu bo qua stc can
cua khong khi thi tam xa L

A. tang 4 lan khi v, ting 2 lan. B. ting 2 1an khi H tang 2 lan.

C. giam 2 lan khi H giam 4 lan. D. giam 2 lan khi v, giam 4 lan.
Céu 14. Hai lyc ddng quy va hop v6i nhau mot goc o, hop luc cua hai lyc ny c6 d6 16n 1a

A. B. C. D.

Céu 15. Mot chat diém chiu tac dung dong thoi cta hai luc thanh phan c6 d6 16n F, va F, thi hop luc cua
chiing [udén c6 do 16n théda man h¢ thic
A.. B.. C.. D..
Cau 16. Khi noi vé phép tong hop lyc, phat biéu nao sau day dung? ‘
A. Tong hop luc 1a phép thay thé cac luc tdc dung dong thoi vao vat bang mot luc nhu céac luc do.
B. Tong hop luc 1a phép thay thé cac luc tac dung ddng thoi vao cting mot vat bang mot luc c6 tac dung
giong hét cac lyc ay.
C. Phép tong hop luc gidng véi phép phan tich lyc.
D. Khi tong hop Iyuc thi khong phai tuan theo quy tic hinh binh hanh.
Cau 17. Mot vat dang chuyén dong bdng nhién cac luc tic dung 1én n6 mét di thi
A. vat dung lai ngay.
B. vat d6i hudéng chuyén dong.
C. vat chuyén dong cham dén rdi dung lai.
D. vit tiép tuc chuyén dong theo hudng cii véi van tdc ban dau.
Cau 18. Theo dinh luat III Niu-ton thi luc va phan luc
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A. 1a cap luc can bang.
B. 12 cip luc cung phuong, ciing chiéu va cung do 16n.
C. 1a cip luc c6 cung diém dit.
D. 1a cdp luc xuat hién va mat di dong thoi.
Cau 19. M6t nguoi kéo xe hang trén mat san nam ngang, luc tic dung 1én ngudi dé lam nguoi chuyén dong
v€ phia trudc 1a luc ma

A. nguoi tac dung vao xe. B. xe tac dung vao nguoi.
C. nguoi tac dung vao mat dat. D. miat dét tac dung vao nguoi.
Céu 20. Mot vat dang nam yén trén mat dét, luc hap din do Tréi Pit tac dung vao vat co do 16n
A. 16n hon trong lugng cua vat. B. bang trong lugng cua vat.
C. nhé hon trong lugng cua vat. D. béng 0.

PHAN II. CAU TRAC NGHIEM DPUNG SAL Thi sinh tré 10i tir cdu 1 dén cau 2. Trong mdi § a), b), ¢),
d) ...0 moi cau, thi sinh chgn dung hodc sai. 7
Céu 1. M6t 6 t6 chay voi toc dd 54 km/h trén doan dudng thang thi nguoi 141 xe ham phanh cho 6 t6 chay
thang chém,dén déu‘. Sau khi chay thém 250 m thi toc d¢ cua 6 t6 chi con 5 m/s.

a) Van toc ban dau cua 6 t6 truede khi ham phanh 1a 20m/s.

b) Gia tc cua 6 t6 1a 0,4m/s>.

¢) Sau 25s ké tir khi ham phanh, xe di dugc 250m.

d) Sau 37,5s ké tir lac him phanh, xe dimg han.
Cau 2. Mot 6t6 6 khéi lugng 1,5 tan dang chuyén dong véi v = 54km/h thi ham phanh, chuyén dong cham
dan déu. Biét lyc ham 3000N. Chon chiéu duong la chiéu chuyén dong, goc thoi gian lac bat dau ham
phanh.

a) Theo dinh luat II Newton.

b) Gia toc ctia 6 t6 1a 2 m/s%.

¢) Quing dudng xe di dugc cho dén khi ding lai 14 5,625m.

d) Thoi gian xe di duoc cho dén khi dimg lai 1a 7,5s.

PHAN IIL CAU TU LUAN. Thi sinh trinh bay 1oi giai chi tiét tir cau 1 dén cau 3. o
Cau 1. Nguoi ta ném mét hon bi theo phuong ngang véi van toc dau 15 m/s va roi xudng dat sau 4 s. Bo
qua surc can khong khi, 1ay g =10 m/s%. Hon bi dugc ném tir dd cao 1a bao nhiéu m?

= - o i va van tdc cla va
g=10m. . Tinh thoi gian roi va van toc cta vat

CAu 2. Mot vat roi tu do tir do cao 20m voi dat. Léy
ngay trudc khi cham dat.

CAu 3. Mot vat c6 khbi luong 30kg truot Xuéng nhanh dan déu trén mot con ddc dai 25m, van tde tai dinh
déc bang 0 m/s. Cho lyc can bang 90N. Géc nghiéng 30°. Tinh:

a. Vit chiu tdc dung ctia nhiing lyc nao? Biéu dién trén hinh vé.

b. Gia tdc trong qua trinh truot trén mat ddc.

+ Phan L. Tric nghiém 4 lwa chon, 1 lya chon dung: 20 Cau = 5,0 diém ; 0,25d/cau
+ Phan II. Trac nghiém dung sai: 2 Cau= 8 y = 2,0 diém.
+ Phan III: Ty luan: 3,0 diém.

HUONG DAN CHAM

PHAN I: Tric nghiém nhiéu Ira chon
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PHAN II: Trac nghiém ding sai

Caul Cau 2 Cau 3 Cau 4
a)S-b)S-c)D-d)D a)D-b)S-c)S-d)D
PHAN III
Cau Hudng dan cham DPiém
1 Do cao:
2 2
h=—gt-=—.10.4" =80m
2 2
2 + Thoi gian roi
f = = = 25
g 10
. . 0.5d
+ Van toc cua vat trudc khi cham dat:
v=gt=102=20m/s
3 —
0254d
0.25d
+ Phuong trinh dinh luat 2 Newton:
N+ P+ F.=ma 03d
+ Chiéu 1én chiéu chuyén dong:
F +megsina
a=— = =2m/ s
H

NAM HOC 2025-2026
MON: VAT Li 10

PHAN I. Ciu tric nghiém nhiéu phwong 4n lya chon. Thi sinh tra 15i tir cAu 1 dén cau 18. Mbi ciu
héi thi sinh chi chon m¢t phwong an.

Cau 1. Chon phat bléu sai?
A. Phép do gian tlep thong qua mt cong thirc lién hé voi cac dai lugng do truc tiép.
B. Phép do truc tlep 1a phép so sanh truc tiép vat (dai lugng) can do v&i dung cu do.
C. Phép do gian tiép 1a phép do thong qua tir hai phep do truc tiép tro 1én.
D. Cac dai luong vat 1i luén c6 thé do tryc tiép.

Céau 2. Chon dap an dung. S chi cua toc ké trén dau xe may la S0km /h cho bidt
A. toc d0 tirc thoi cia xe may. B. toc dd trung binh ctia xe may.
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C. van tdc tirc thoi ciia xe may. D. van téc trung binh ciia xe may.
Céu 3. Khi mot xe buyt ting toc dot ngot thi cac hanh khach :

A. Nga nguoi vé phia sau.

B. Chili ngudi vé phia trudc.

C. Nga nguoi sang bén canh

D. Dung lai ngay
Céu 4. Cho hai luc ciing phuong cting chiéu c6 do 16n bang 7 N va 15 N . Gia trj ctia hop lyc 1a gia tri nao
trong cac gia tri sau day?

A. 12 N. B. 22N. C.16N. D.9N.
Céu 5. Quy dao chuyén dong ctia vat ném ngang 1a

A. mot dudng hinh sin.

B. mgt duong tron.

C. mot nhanh cua dudng parabol.

D. mot duong thang.
Cau 6. Mot vat khdi luong m chiu tac dung cta hop luc £ thi gia tdc cta vat dugc xac dinh boi biéu thice

F . F
a=—. . = a=—.

A, a=F.m. B. m C.a=Fm. D. m
Cau 7. bai lugng dac trung cho mirc quén tinh cia mot vat la

A. khbi lugong. B. trong luong. C. van tdc. D. luec.
Cau 8. Do dich chuyén va quing dudng di duoc cta vat c6 do 16n bang nhau khi vat

A. chuyén dong thiang va khong doi chiéu.

B. chuyén dong tron.

C. chuyen dong thang va chi ddi chiéu 2 lan.

D. chuyén dong thang va chi d6i chiéu 1 lan
Céu 9. Thanh tyu nghién ciru nao sau dy cua Vat li dugc coi 1 ¢6 vai tro quan trong trong viéec mé dau
cho cudc cach mang cong nghiép 1an thi nhét vao gitra thé ki XIX ?

A. Nghién ciru v& thuyét twong dbi

B. Nghién cuu vé nhiét dong luc hoc.

C. Nghién ctru vé lyc van vat hap din.

D. Nghién ctru vé cam tmg dién tir.
Céu 10. Do 16n cta hop luc hai luc dong qui hop voi nhau goc a la:

A. F?= F1+F; + 2F,Fycosa

B. F2= F’+F} - 2F/F,

C.F?= Fi{+F; - 2F,Fcosa

D. F=F, + F, + 2F,F,cosa
Cau 11. Chon cau dung. Cap "luc va phan luc" trong dinh luat I1I Niuton

A. tac dung vao cung mot vat. B. bang nhau vé d6 16n nhung khong cung gia
C. khéng bang nhau vé d6 16n. D. tac dung vao hai vat khac nhau.
Cau 12. Mot giot nude roi ty do tir d§ cao h=45m xuéng dét. Sau bao lau giot nudc do roi tdi mat dat?
. g=10m/ 5%
Lay
Os 21s. 4,5s, 3s
A. B. C. D.
Cau 13. Khi dang di xe dap trén dudng nim ngang, néu ta ngimg dap, xe van ty di chuyén. D6 1a nho
A. trong lugng cua xe B. quan tinh cua xe.
C. phén lyc cia mat duong D. Iuc ma sat nho.

Céu 14. Mot lyc khong doi tac dung vao mot vat co khdi lugng Skg gdy ra gia téc cho vat co do 16n 1a
2m/s*. D0 16n cua luc tdc dung vao vat 1a

A. 50 N. B.2N. C.10N. D.5N.
Céu 15. Trong phong thyc hanh mén Vat Li c6 gan mot bién bao — Bién bao nay mang ¥ nghia la
A. canh bdo tia laser. B. noi nguy hiém vé dién.
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C. noi ¢o chét phong xa. D. luu ¥ can thén.
Céu 16. Gia toc trong chuyén dong thang bién d6i déu duoc tinh theo cong thirc
V-V, VY, VIV V-V
a= —. a= =, a= : a=
A t—t, B. t+1, C. t—t, D. t—t,
Cau 17. Gia téc 1a dai luong dic trung cho
A. dd bién d6i nhanh cham cua vén tdc. B. su thay ddi vi tri nhanh, cham cua vat.
C. @6 dich chuyén cua chuyén dong. D. sy nhanh, chdm cua chuyén dong.
Céu 18. Pon vi cua gia toc 1a
A. km/h. B. m/s’. C.N. D. m/s.

PHAN II. Cau tric nghiém dung sai. Thi sinh tra 1oi tir cau 1 dén ciu 4. Trong mdi y a), b), ¢), d) &
moi cau, thi sinh chgn ding hoic sai.

Céu 1. Cho hai luc dong quy c6 d6 16n F; = 6 N va F, = 8 N. Phat biéu ndo sau ddy 1a ding, 13 sai.

a) Néu luc tong hop F c6 do 16n 1a 10N thi goc hop bai vecto 7 va vecto £ co gia tri 90°.

b) Néu hai lyc hop v6i nhau goc 180° thi d¢ 16n tong hop luc bang 2 N.

¢) Tong hop hai luc tuan theo quy tic hinh binh hanh.

d) D6 16n hop hai lyc nam trong khoang 2 N dén 10 N.
Céau 2. Tién hanh thi nghiém do toc do trung binh cua vién bi thép ngudi ta thu duoc két qua cho ¢ bang
dudi day:

Quang duong s = 0,5m
Thoi gian Lan 1 Lan 2 Lan 3
t (s) 0,777 0,780 0,776

Bo qua sai s6 cua dung cu do. Dua vao két qua phép do trong bang, hiy xac dinh cac phat biéu dung hay
sai trong cac phat biéu sau:

a) Sai s tuyét d6i trung binh cta thoi gian do 13 0,002 s ( két qua 1am tron dén 3 chit s6 sau dau phay).

b) Tdc d6 trung binh cia vién bi thép 1a 0,643 m/s( két qua 1am tron dén 3 chir s6 sau dau phay)

¢) Thoi gian trung binh cta phép do 1a 0,780 s ( két qua 1am tron dén 3 chir sb sau déu phay).

d) Phép do thoi gian 1a phép do gian tiép

Céu 3. Mot chét diém chuyén dong c6 dd thi cho nhu hinh.
A

d (km)

30

-t (hL

(0] 2 3 4

a) Toc do trung binh cua vat trong 4h chuyén dong 1a 15km/h.

b) Van téc chuyén dong cua vat trong 2 gio dau tién 1a 15km/h.

¢) Tir 0-4h d6 dich chuyén cua vat la 4km.

d) Vat chuyén dong thang déu theo chiéu duong trong khoang thoi gian 0-2h.
Cau 4. Tt d6 cao h=19,6m, mot qua cau duoc tha roi. Bo qua suc can khong khi. Léy g=9,8m/s’.

a) Qua cau roi tu do.

b) Thoi gian tir luc tha roi dén khi cham dat cta qua cau 1a 3s

¢) Van toc khi cham dét cua qua cau 1a 19,6m/s

d) Qua cu chuyén dong thang nhanh dan déu.

PHAN III. Cau tric nghiém tra 1oi ngin. Thi sinh tra 16i tir cAu 1 dén céu 3.
Cau 1. Mot luc khong ddi tac dung vao mot vat co khéi luong 200g lam tdc do cua vat tang dan tir 3 m/s
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dén 6 m/s trong 2 s. Lyc tdc dung vao vat c6 do lon béng bao nhiéu Newton?
Céu 2. Mot qua bong ban duge bén ra theo phuong ngang véi van toe dau bang khong dén va cham vao tuong
va bt lai trong khoang thoi gian rit ngan. Hinh dudi 1a dd thi (v-t) mo ta chuyén dong cia qua bong trong 20 s
dau tién.
v (m/s) A

15F

1 1 >
5 10 15 20 i

“10k
Quang duong vat di dugce trong Ss dau tién bang bao nhiéu m? 7
Cau 3. Mot chat diém chuyén dong tor A dén B cach A mét doan s. Clr chuyén dong dugc 3 gidy thi chat

y=51
diém lai nghi 1 gidy. Trong 3 gidy dau chat diém chuyén dong vé6i van toc ’ § . Trong céac khoang 3
giay tiép theo chat diém chuyén dong vdi van tdc 2vo, 3vo, ... , NVo.
Van tdc trung binh ctia chat diém trén quing dudng AB=315m 1a bao nhiéu m/s? Két qua lam tron dén 1
chir sb sau ddu phay

BANG DAP AN

PHAN I: Tric nghiém nhiéu Iyra chon
- Moi cau dung dugc 0,25 diém.

Madgé 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
154 | D/ A{]A/ B|C/D/AIA B/A/ID/ D/ B|C|D|/A|A|B

PH[@N II: Tric nghiém ding sai

- Piém t6i da mdi cau la 1 diem. i i

- ]?ﬁng 1 cau duogc 0,1 diém; ding 2 cau dugc 0,25 diém; dung 3 cau dugc 0,5 diém; dung 4 cau duoc 1
diém.

154 | a)S-b)P-c)P-d)S | a)D-b)P-¢)S-d)S | a)P-b)P-c)S-d)D | a)D-b)S-c)D -d)P

PHz;&N III: Tric nghiém tra 1oi ngin
- Moi cau dung duoc 0,5 diem.

Ma dé Cau 1 Cau 3
154 0,3 37,5 13,7

NAM HOC 2025-2026
MON: VAT Li 10

PHAN 1. Céu tric nhiém nhiéu phwong an lwa chon (6,0 diém ) Thi sinh trd 16i tiv cdu 1 dén céu 24.
MGéi cdu hdéi thi sinh chi chon mét phwong dn. (Méi cdu trd 16 diing thi sinh dwoc 0,25 diém)
Céu 1: Bdi tugng nghién ctru cua vat 1i 1a

A. chuyén dong cta cac loai phuong tién giao thong.
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B. ning luong dién va img dung cua ning luong dién vao doi song.

C. cac ngobi sao va cac hanh tinh.

D. cac loai vat chit, nang lugng va su van dong cua chung.
Céu 2: Nhitng nganh nghién ctru no thudc vé vt 1i?
A
C
3

. Co hoc, nhiét hoc, dién h(_)c,’quang hoc. B. Co hoc, nhiét hoc, vat chét vo co.
. Bién hoc, quang hoc, vat chat hiru co. D. Nhiét hoc, quang hoc, sinh vat hoc.
Cau 3: Cho cac dir kién sau:
1. Thi nghiém, kiém tra dy doén 3.Kétluan 2. Puara dy doan
4. Quan sat, thu thap thong tin 5. Xac dinh van d& can nghién ctru
Sap xép lai diing cac budc trong nghién ctru vat 1i bang phuong phap thyc nghiém.
A.2-1-5-4-3, B.5-4-2-1-3.
C.1-2-3-4-5. D.5-2-1-4-3.

Cau 4: Cong thirc ndo sau déy 13 cong thire tinh van tdc trung binh?

=l

“'*lQ_.L

A. B. V=51 C. V=dit D.
Cau 5: Két luan nao sau day 1a ding khi noi vé do dich chuyén va quing dudng di duoc cia mot vat?
A. Do dich chuyén va quing duong di dugc déu 1a dai lvong vo hudng.
B. D6 dich chuyén 1a dai luong vecto con quing dudng di dugc 1a dai lugng vo hudng.
C. b6 dich chuyén va quing duong di dugc déu 1a dai luong vecto.
D. o dich chuyén va quing dudng di duoc déu 1a dai luong khong am.
Céu 6: Do dich chuyén va quing duong di dugc cua vat co do 16n béng nhau khi vat

A. chuyén dong tron. B. chuyen dong thang va khong ddi chiéu.
C. chuyén dong thang va d6i chiéu mot 1an. D. chuyén dong thang va doi chiéu hai lan.
Cau 7: Dau khong phii la dac diém cia vecto van toc? Vecto vén toc co
A. gbc ndm trén vat chuyén dong. B. huong 1a huong cua d6 dich chuyén.
C. @0 dai ti 18 véi do 16m cua van tdc. D. d6 dai ti 16 voi do 16n cua tde do.
Ciau 8: Roi ty do 1a mot chuyén dong
A. cham dan déu. B. thing déu. C. nhanh dan. D. nhanh dan déu.

Céu 9: Cong thirc ndo dudi day 1a cong thirc lién hé gitra van toc V, gia téc a va do dich chuyén d trong
chuyén dong thang nhanh dan déu la:

ALY TV = 2ad
BV V= Zad
c. Vv =2ad

p. vtV =+ 2ad

Cau 10: Quy dao chuyén dong cta vt ném ngang la
A. duong thang.
B. duodng tron.
C. dudng gip khuc.
D. duong parapol.
Céu 11: Vi chiéu (Hla chiéu chuyén dong, trong cong thirc d = vot + at?/2 ctia chuyén dong thang bién doi
déu, dai luong c6 thé c6 gia tri dwong hay gié tri am 13
A. Gia téc. B. Quang duong. C. Van tdc. D.Thoi gian.
Cau 12: Chon dép 4n PUNG vé vat chuyén dong thang cham dan déu.
A. Véc to gia toc ctia vét cuing chiéu véi véc to van tdc.
B. Gia tdc cua vat luén luén duong .
C. Vecto gia toc clia vat nguoc chiéu véi vecto van toc.
D. Gia téc cua vat ludn ludn am.
Céu 13: Khi n6i vé phép tong hop luc, phat biéu ndo sau diy ding?
A. Téng hop luc 1a phép thay thé cac luc tic dung dbng thoi vao vat bang mot luc nhu cac luc do.
B. Tong hop lyc 1a phép thay thé cac luc tac dung ddng thoi vao cting mot vat bang mét luc co tac dung
gidng hét cac lyc Ay.
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C. Phép tong hop luc giéng voi phép phan tich luc.
D. Khi tong hop luc thi khong phai tudn theo quy tic hinh binh hanh.
Céu 14: Mot chat diém chuyén dong chiu tac dung cta hai luc dong quy F, va F, thi véc to gia tdc cia ch
diém:
A. cing phwong, cting chiéu véi lyc F, B. cung phuong, cung chiéu véi luc F,
C. cung phuong, cing chiéu vai luc ?2?1—?2 D. cing phuong, cing chiéu véi hop luc ﬁ=?1+ F )
Céu 15: Chon dap an ding .
A. Hai lyc can bang 1a hai lyc dugc ddt vao cung mot vat, cung gia, ngugc chiéu va co6 cung do 16n.
B. Hai lyc cén bang 1a hai lyc cung gid, nguoc chi€u va c6 cung do 16n.
C. Hai lyc can bang 1a hai luc dugc dat vao cung mot vat, ngugc chiéu va c6 cung do 16n.
D. Hai lyc can bang 1a hai lyc dugc dat vao cung mot vat, cung gia, cung chiéu va c6 cung do lon.

Céu 16: Mot chit diém ¢ trang thai can bang khi gia toc ctia nd

A. khong doi. B. giam dan. C. tang dan. D. bang 0. )
Cau 17: Trong cac cach viét cong thirc ciia dinh luat II Niu - ton sau day, cach viét nao dung?

A F=—md B. FF=ma C. F=ma p. ~F=mad
CAu 18: Dinh luat 1 Newton cho ta biét
A. trong luong cua vat. B. sy hién di¢n cac lyc trong ty nhién.
C. quan tinh cia moi vat. D. su lién hé gitra gia toc va khoi lugng.

Cau 19: Mot vat dang chuyén dong véi van tdc 3 m/s. Néu bSng nhién céc lyc tdc dung 1én nd mét di thi
A. vat tiép tuc chuyén dong theo hudng cii véi van toe 3 m/s.
B. vat chuyén dong cham dan r6i méi dung lai.
C. vat d6i huéng chuyén dong.
D. vat dung lai ngay.
Céu 20: Khi mot 6 t6 dang dimg yén ma dot ngdt chuyén dong thi nguoi ngdi trong xe
A. ngd nguoi vé sau. B. chiii nguoi vé phia trudc.
C. nga nguoi sang bén canh. D. dung lai ngay.
Cau 21: Khi n6i vé& mot vat chiu tic dung cta lyc, phat biéu nao sau diy ding?
A. Khi khéng c6 luc tac dung, vat khong thé chuyén dong.
B. Khi ngimg tac dung luc 1én vat, vat nay s€ dimg lai.
C. Gia tdc cta vat ludn cing chiéu vOi chiéu cua lyc tac dung.
D. Khi c6 tac dung lyc 1é€n vat, van tdc cua vat tang.
Céu 22: C6 hai luc ddng qui c6 do 16n bang 9N va 12N. Trong sb cac gia trj sau day, gia tri ndo c6 thé 1a do
16n cua hop luc?
A. 25N. B. 15N. C.2N. D. IN.
Cau 23: Chon cau phat biéu dang khi noi vé luc?
A. Lyc 13 nguyén nhan lam bién d6i chuyén dong ctia mot vat.
B. Luc 1a nguyén nhan duy tri chuyén dong ctia mot vat.
C. Néu khong c6 luc tac dung vao vit thi vat khong chuyén dong.
D. Khéng can c6 luc tac dung thi vat vin chuyén dong nhanh dan dugc.
Cau 24: Theo dinh luat 1 Newton thi:
A. Vat chi giit nguyén trang thai nghi hay chuyén dong thang déu khi né khong chiu tac dung cta bat ky vat
nao khac.
B. Do quén tinh nén moi vat dang chuyén dong déu c6 xu hudng dimg lai.
C. Véi mdi lyc tac dung déu c6 mot phan lyc truc ddi.
D. Khi hop luc cua cac luc tac dung 16n mot vat bang 0 thi vat khong thé chuyén dong duoc.
PHAN II. Céu tri i i ' dm)y
iu trac nghiém dung sai. Thi sinh tra 1oi tir cdu 1 dén cau
2. Trong mdi y a) b) c)d)o moi cau, thi sinh chi chon ding hoac sai.
Cau 1: Mot vat chuyén dong thang c6 d6 thi (d — t) duge mé ta nhu Hinh
4.11.
a. Do dich chuyén ctia mot vat 1a dai lwong cho biét
do dai quang duong ma vat di dugc. Sai
b. O thoi diém t = 2s, vat dang ¢ vi tri 2m.  Sai

10
. Hinh 4.11. Dé thi (d - () cia mét
vat chuyén déng
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¢. Van tdc tire thoi cua vat tai A 1a 2m/s. Dung
d. Do dich chuyén cua vat 1a 4m. Sai
Cau 2: Mot xe may dang chuyén dong thang v6i van toc 10m/s thi ting tdc. Biét rang sau 5s ké tir khi ting
tdc, xe dat van tdc 12m/s.
a. Gia toc 1a dai lwong dic trung cho sy bién thién nhanh hay cham ciia chuyén dong. Sai
b. Chuyén dong cua xe may trén dé bai 1a chuyén dong thang bién d6i déu.  Piing
c. Gia tc ctia xe may 1a 0,4 m/s> Diing
d. Do dich chuyén cuia vat sau 5s ké tir khi tang tde bi‘mg 50m. Sai

PHAN III Ty luén:

CAu 1: MOt 6 t6 bat dau khoi hanh, chuyén dong nhanh dan déu, sau 10s dat van téc 20m/s. Tinh:

a. Gia toc cua 6 to

b. Van tdc ctia 6 to sau khi khoi hanh dugc 5s 1a bao nhiéu?

Cau 2. Duéi tac dung ctia mot lyc khong ddi, mot vat c6 khoi luong 40 kg chuyén dong voi gia tde béng
0.2 m/s’

a. Tinh d6 16n lyc tdc dung vao vat.
b. Néu trong qua trinh chuyén dong xe chiu thém lyc can F. = 5N. Thi gia toc cua vat lic nay bang bao
nhiéu?

PAP AN PHAN TU LUAN
CAu 1: Mot 6 to bat diu khéi hanh, chuyén dong nhanh dan déu, sau 10s dat van toc 20m/s. Tinh:

a. Gia toc cua 6 to
b. Van toc cua 0 t6 sau khi khoi hanh dugc 5s 1a bao nhiéu?

Chon chiéu duong 13 chiéu chuyén dong cia xe.
a. Gia toc cua 6 to la:
azﬁz—zo_OZZm/s2 034
At 10
b. Vén tdc cta 6 t6 sau khi khoi hanh dugc 5s 1a: 0.5d
v =v,+at ’
=0+2.5=10m/s

Cau 2. Dudi tac dung ctia mot lyc khong doi, mot vat co khdi lugng 40 kg chuyén dong véi gia toc bang
0.2 m/s’

a. Tinh d6 16n lyc tac dung vao vat.

b. Néu trong qua trinh chuyén dong xe chiu thém luc can F. = 5N. Thi gia toc cua vat lic nay bang bao
nhiéu?

a. do 1on luc tac dung vao vat la:
F=m.a=40.02=8N 0.5d
b. gia toc cuia vat luc nay bang:

F — Fc =ma 0.25
8—-5=40.a

a=0.075 m/s’ 0.25
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PE 6 PE ON TAP CUOI HOC KY I
NAM HOQC 2025-2026
MON: VAT Li 10

PHAN I. Céu tric nghiém nhiéu phwong an lya chon. Thi sinh tra 10i tir cAu 1 dén cau 20. Mbi cau
héi thi sinh chi chgn mgt phwong an.
Céu 1. Khi tai xé cho xe khach r& trai thi hanh khach trén xe c6 xu hudng
A. nga ngudi vé phia trudc. B. nghiéng ngudi sang trai.
C. nghiéng nguoi sang phai. D. nga nguoi vé phia sau.
Cau 2. Hai lyc co gia dong quy c6 d6 16n F, = F, = 10 N, goc giita hai véc to luc 1a 60°. Hop luc ctia hai luc
nay c6 dg 16n 1a
A. 10 N. B. 10‘/§N. C. 14\/5 N. D. 20 N.
Cau 3. Dbi voi vat chuyén dong, dac diém nao sau day khong ding voi do dich chuyén?
A. Cho biét hudng thay ddi vi tri cua vat.
B. La dai lugng vec to.
C. Ludn c6 do 16n bang quing dudng di duoc.
D. C6 thé ¢6 d6 16n bang 0.
Céu 4. Céc luc tac dung 1én mot vat goi 13 can bang khi
A. hop luc cua tat ca cac luc tac dung 1én vat bang khong.
B. vat chuyén dong cham dan déu.
C. hop luc cua tat ca cac luc tac dung 1én vat 1a héng $6.
D. vat chuyén dong véi gia toc khong doi.

Cau S. Biéq béao mang v nghia o
A. Noi cam ltra. B. Chat dé chay.

C. Nhiét do cao. D. Tranh anh néng chiéu truc tiép.
Cau 6. Gia toc cua vat chuyén dong bién doi dugc xac dinh bdi biéu thirc

o V4,
G- A a= [
A. At B. I+i,
. VY,
a= ]
C. r—t, D. @ =Av—Ar

Céu 7. Pé tang tAm xa cta vat ném theo phuong ngang khi bo qua sirc can khong khi thi

A. giam van tbc ném.

B. giam khéi lugng vat ném.

C. tang van toc ném.

D. giam d¢ cao diém ném.

Cau 8. Phép do cua mot dai lugng vat ly

A. 1a phép so sanh no6 v6i mot dai lugng cung loai dugce quy ude lam don vi.

B. 1a nhitng sai x6t gap phai khi do mét dai luong vat 1y.

C. 14 sai s6 gap phai khi dung cu do mot dai luong vat 1y.

D. 1a nhiing cong cu do cac dai lugng vat Iy nhu thudc, can...vv.
Céu 9. Trong thoi gian chuyén dong 14 ¢, mot vat di duoc quing duong 1a s. Téc do trung binh v cta vt
duoc tinh bang cong thirc

s

Av=1, B.v=sr. C.v=s.t D.v=st
Céu 10. Pic diém nao duéi diy khong phai la dic diém cia chuyén dong roi tw do ciia cac vat ?
A. Chuyén dong theo phuwong thang dimg, chiéu tir trén xudng.
B. Chuyén dong thang nhanh dan déu.
C.0 cung mot noi va gﬁn mit dat, moi vat roi tu do nhu nhau.
D. Lic t = 0 thi véan tc ctia vat luon khac 0.
Cau 11. Cong thtrc tinh trong luc 1a
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_ - . m
m.g P=m.g —

A.P= B. C.P=m.g. D.P=§.
Céu 12. Mot goi hang khi dugc treo vao luc ké thi sé chi caa luc ké 1a 28 N. Biét gia toc roi tu do tai vi tri
d6 14 10 m/s* Khéi lugng cua tai hang 13

A. 1,4 kg. B. 28 kg. C. 14 kg. D. 2,8 kg.
CAau 13. Mot xe 0 tO xuét phat tir tinh A, di dén tinh B, roi lai tré vé vi tri xudt phat ¢ tinh A. Xe nay da dich
chuyén so voi vi tri xudt phat mot doan 1a

A.d=2AB. B.d=AB. C.d=0. D.d=-AB.
Céu 14. Mot chiéc xe chay qua cau voi van toc 8 m/s theo hudng Nam - Bac. Mot chiée thuyén chuyén
dong v6i van toc 6 m/s theo hudng Tay - Pong. Van toc cta xe dbi voi thuyén 1a

A.2 m/s. - B.10 m/s. C. 28 m/s. ~ D. l4ms.
Cau 15. Mot vat dang chuyén dong nhanh dan dudi tdc dung cua luc F, c6 gia toc a;. Néu tang luc tdc dung
a
thanh F, = 4F, thi ti s6 gia toc % cua vét bang bao nhiéu ?
A. 4. B. 2. C.0,25. D.0,5.

Céu 16. Két luan nao dudi day 1a sai khi n6i vé anh hudng cta vat 1i dén mot s6 linh vuc trong doi séng va
ki thuat ?

A. Vat li dem lai cho con nguoi nhimg loi ich tuyét voi va khong gy ra mot anh hudng X4U nao.

B. Kién thirc vat li trong cac phan nganh duoc ap dung két hop dé tao ra két qua tbi wu.

C. Vat li anh hudéng manh mé& va c6 tac dong lam thay d6i moi linh vuc hoat dong ctia con ngudi.

D. Vat li 14 co s¢ cta khoa hoc ty nhién va cong nghé.
Cau 17. Chon cau dang ?
Mot ngudi ¢o trong luong 400N ding trén mat dat. Luc ma mat dat tac dung 1&én nguodi c6 do lon

A. phy thudc vao noi ngudi d6 dimg trén trai dat. B. bang 400N.

C. 16n hon 400N. D. b¢ hon 400N.
Céu 18. Mot nguoi dung trén mat dat, ném mot hon da voi van toc ban dau Vo theo phuong hop véi phuong
nam ngang mot goc a. Bo qua stic can cta khong khi. Goc léch o ¢6 gia tri bang bao nhiéu dé c6 thé ném
vét ra xa nhét so v6i vi tri ném.

A. 15, B. 30°. C. 90°. D. 45°.
Céu 19. Mot vat dang chuyén dong v6i van tc 7 m/s. Néu bdng nhién cac luc tic dung 1én né mét di thi

A. vat dung lai ngay.

B. vat doi huéng chuyén dong.

C. vat tip tuc chuyén dong theo hudng cii véi van tde 7 mys.

D. vat tiép tuc chuyén dong cham dan rdi dimg lai.
Cau 20. Mot chat diém chuyén dong thang nhanh dan déu, nhan xét nao sau day 13 sai?

A.uaﬂwnzﬂ_ B a<0v=0

C.dh”t_}\ =U Dc]-"(}\-“(}

PHAN II. Ciu tric nghlem dung sai. Thi sinh tra 1oi tir cau 1 dén cau 2. Trong mdi y a),b),¢),d) & mdi
cau thi sinh chon ding hoic sai.

Cau 1. Dya vao db thi (v - t) ciia vat chuyén dong trong hinh bén
v (cnvs)

} + P /(5
°f 40 80 160 ©

a) . Do dich chuyén tir Os dén 80s 13 80m.

b) . Tir A dén B vat chuyén dong nhanh dan déu theo chiéu duong
¢) . Tir B dén D, vat khong chuyén dong.

d) . Gia tdc ctia vat tir Os dén 40s 13 2 cr/s?.
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Cau 2. Mdt quyén sach co6 khoi lugng 0,5 kg dugc dat ndm yén trén ban c6 cac luc tic dung lén nhu hinh
v&. Cho g = 10m/s?.

a) . Quyén sach nim yén vi c6 2 luc 1a &V va P can bang nhau nén triét tiéu
lan nhau.

b) . Lyc ép cua quyén sach tac dung 1én mat ban c6 do 16n 1a 5 N/m.

¢) . Luc hap dan giira cudn sach va Trai Dat £ va P’ 1a hai luc can bang vi
chiing cuing dd 16n va nguoc chiéu.

d) . Céc cap luc va phan lyc theo dinh ludt 3 New Ton la: Lyc hap dan gitra
cudn sach va Trai Dat 2 va P, luc ép € vaphan luc NV giita cudn sach va mit
ban.

II1. Ty luan (3d)
Bai 1(1d). Mot vat duoc tha roi tu do tir do cao h. Biét thoi gian vat roi xuéng mit dat 1a 8 giay.
Cho g = 10m/s*. Xac dinh
a. Do cao noi tha roi.
b. Tinh van téc va do cao cta vat sau khi roi 4s dau tién.
Bai 2(2d). Mot 6 t6 c6 khdi luong 2 tan bat dau chuyén dong thang nhanh dan déu trén duong nim ngang
tir trang thai nghi. Sau thoi gian 10s van tdc cua vat dat 36 km/h. Trong qua trinh chuyén dong thi 6 to
ludn chiu tac dung cua luc kéo Fx cia dong co va luc can c6 do 1on béng 500 N. Léy g=10m/s%.
a. Tinh gia tdc cua 6 to.
b. Tinh lyc kéo ctia dong co 6 to.
c. Sau khi xe di dugc 200 m thi xe tit may va di 1én mot doc cao 30 m, nghiéng 30° so phuong ngang. Hoi
xe ¢6 1én toi dinh déc khong. B qua ma sat ciia xe va mit duong. Biét luc can khong doi trong ca qua trinh
chuyén dong cua 6 to.

HET
PAP AN
1 (1|1 |1 |1 1|1 |1 |1 ]1]2
1 (213 145|617 18/9/0 1 [2[3|4]|51]61]7 81910
C|/B|c|A|B|A|C|A|A|D|B|D|C|B|C|A|B|D|C|B
11 (1|1 (20222
a |b |c |d|a|b |c |d
D|/D|S|D|D|S|S|D
Bai 1 (1 | a.chon chiéu duong la chiéu chuyén dong cua vat 0,25d
diém) H=1/2 gt* =320m 0,25
b. v=gt=40m/s 0,25d
h=H-1/2 gt* =320-1/2.10.4> =240 m 0,25d
Bai2 (2 | Chon chiéu duong la chiéu chuyén dong cua 6 to 0,25d
diém) v,
o = 0,5
a. gia toc clia 6 t6 I =1m/s* ’
b. Ké tén cac lyc tac dung va v& hinh ding 0.25d
Viét biéu thirc dinh luét II Nui Ton dudi dang véc to ’
f':,; N+ P f'-':. = mia
Chiéu 1én chiéu duong va thay sb tinh dung két qua 0,25
Fy = F.+m.a=2500N
C.
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Van tdc sau khi di duge 200m 0,25
V=245 20m/s

~viét biéu thirc dinh luge 11: 7+ YT =
Chiéu 1én chiéu duong

—F. = Psine = ma,

Tur d6 suy ra a; = -5,25m/s’

-quang duong xe di trén mpn dén khi dung
0-v* =2a;s

— > A A LA r 1A s 3o A
S=38,1m >30m vay 06 t6 co 1én t&i dinh doc 0.25d

0,25d

NAM HOC 2025-2026
MON: VAT Li 10

PHAN L. Tric nghiém nhiéu phwong 4n lra chon. Thi sinh tra 10i tir cAu 1 dén cau 8, m&i cAu héi thi
sinh chi chon mt phwong 4n. (2,0 diém)
Céu 1: Chuyén dong thang bién ddi déu 1a chuyén dong co

A. quy dao la duong théng, van téc khong thay doi.

B. quy dao la duong thang, gia toc khong thay doi.

C. quy dao la duong thang, van toc ting déu.

D. quy dao la dudng thing, van toc giam déu.
Cau 2: trong sy roi ty do

A. vat khong chiu tdc dung cuia lyc nao.

B. vat chi chiu tac dung cua lyc hut tréi dat.

C. Moi diém trén mit dat vat roi cing gia toc g = 9,8 m/s>.

D. vat nang roi nhanh hon vat nhe.
Céu 3: Cong thuc tinh tim xa vit ném ngang

[ v sin2a L=, h /- v sin® & Loy, 2/
A. g B. g C. 28 D. g
Cau 4:Tong hop Iyc 1a

A. cOng cac luc do lai véi nhau.

B. thay thé mot luc bang nhiéu lyc va gay ra tac dung nhu nhing lyc 4 ay

C. thay thé nhiéu luc bang mot luc va gay ra taic dung nhu nhiing luc ay

D. thay thé nhiéu lyc biang nhiéu luc khac va giy ra tac dung nhu nhimg lyc dy
Cau 5: Cong thuc ding cua dinh luat 2 Newton

. - F — a
A, F=mg B. F,=-F, C. m D.ﬁ: md
Cau 6: Cong thuc tinh vén tdc trong chuyén dong thing bién ddi déu
LS
A, Vo =vrat BV =VWtal c. ! D.

I

Vo=t +—at
7

Cau 7:Mot Ot6 bat dau khoi hanh va chuyén dong nhanh dan déu, sau 10s dat van toc 72km/h. Tinh quang
duong Ot6 di dugc trong thoi gian trén.
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A. 150m B. 75m . C. 50m D. 100m
Cau 8: Mot Ot queo trai, do quan tinh nguoi ngoi trén 6t0 s&
A. nga veé phia sau B. chtii vé phia trudc C. nga sang trai D. nga sang phai

PHAN II. Ciu tric nghiém dung sai. Thi sinh tra 1oi cau 9. Trong moi y a), b), ¢), d) thi sinh chgn
ding hoic sai. (1,0 diém)
Cau 9: Mot vat duoc ném theo phuong ngang véi van tdc 15m/s, tir dd cao 45m cach mit dat. Bo qua moi
luc can (liy g = 10m/s?)

a.Thoi gian tir lac ném cho dén khi cham dat bang thoi gian vét roi tu do cing d6 cao xudng dat

b.Theo phuong thiang dimg vat chuyén dong nhanh dan déu

¢.Thoi gian tir lac ném cho dén khi cham dat 1a 3s.

d.Vat bay xa 45m
PHAN III. Ciu tric nghiém tra 1oi ngan. Thi sinh tra 16 ciu 10. (1,0 diém)
Cau 10: Mot vat dang chuyén dong thang voi van tde 3 m/s. Néu bdng nhién cac luc tac dung 1én nd mat di
thi vat s€ nhu thé nao?
PHAN IV. Tu luin: (6,0 diém)
Cau 11 (2,0 diém):

a. Thé nao 1a su roi tu do? Néu dic diém cua chuyén dong roi tu do.

b. Van dung: Mot vat duoc tha roi tu do tir dinh thap nghiéng Pisa, sau thoi gian 3,44s vat cham dét .

L g=9.8(m/is") _ A .y
Lay . Tinh chiéu cao cua thap.

Cau 12 (2,0 diém):

a. Dinh nghia tong hop luc.

b. Van dung: Trong tro choi kéo co, doi ciia An va dgi cua Binh cung tranh strc. Poi cia An tac dung

vao day mdt luc c6 do lon 420(‘:\ ) trong khi doi cua Binh la SOO(I\ ) Xéc dinh d6 16n hop luc
ctia d6i chién thang. V& hinh biéu dién.
Cau 13 (2,0 diém):
a. Phat biéu va viét biéu thurc dinh luat 2 Newton.

F::

_h

b. Van dung: Mot vat bt dau chuyén dong thing nhanh dan déu véi luc kéo

12,5(m)

4 0 ’
hop v6i phuong chuyén dong mot goc 00" . Sau khi di duge quing dudng ) thi vat c6 van téc

5(m/s) 20(N)

0(N) c6 phuong

. Tinh khéi luvong cua vét chuyén dong.
Hét

. Biét Iuc can ¢6 d6 16n

I. PAP AN PHAN TRAC NGHIEM (2,0 di¢m)

/1B [2B [3D [4C [sD |6B |7D |[8D |
II. PAP AN PHAN TRAC NGHIEM PUNG SAI (1,0 diém)
Cau 9:

A) bung

B) Dbung

C) bung

D) buing

III.  PAP AN TRA LOI NGAN (1,0 diém)

Céau 10:

Vit tiép tuc chuyén dong thang déu véi van tée 3m/s

IV. PAP AN - THANG PIEM PHAN TU LUAN (6,0 diém)

Cau Pap an Pi¢m
1 + Suroitudola su roi ghi dudi tac dung cua trong luc 0.25
(2,0d) | + Neéu duoc dac diém ve su roi tu do: 0.75

+ Phuong thing dang
+ Chiéu tur trén xudng
+ Chuyén dong thang nhanh dan déu
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1, 0.5
, h=—=gt
Viét duoc: 2 0.5
Két qui: h=57.98(m)
2 + Tong hgp lwe 1a phép thay thé cac lyc tac dung dong thoi vao cung mot vét bang | 1,0
(2,0d) mot luc c6 tac dung giong hét nhu céc lyc ay.
. —|F — 0.25
Viét duoc: F |F' F:| 0.25
érqua: = 50(Y)
V& hinh biéu dién 0.5
3 + Dinh 1u§1t 2 Newton:

(2,0d) + Gia toc cua mdt vat cung huong voi luc tac dung I1én vat. ) 0.25
+ Do 16n cua gia toc ti 1€ thudn véi d 16n cua lyc va ti 1€ nghich véi khoi luong 0.5
cua vat.

. F 0.25
a=— . .
+ Biéu thuc: m hay I =md
a=1(m/s) 0,25
Tinh duoc 0.25
V& hinh phén tich céc luc tac dung Ién vat
F=P+N+F +F =md
. o 0.25
Chiéu 16n Ox: {1008 60" —F =ma 0,25
Thay s6 tim dugc: m=> U‘g)

NAM HOQC 2025-2026
MON: VAT Li 10

PHAN 1. Céu tric nghiém nhiéu phwong 4n lya chon.
Céu 1. Trén cac thiét bi thi nghiém va trong phong thi nghiém thi ki hiéu ndo sau day canh bao noi nguy
hiém vé dién?

A A A A

Cau 2. Goi A 1a gia tri trung binh, M 13 sai s6 dung cu, M 1 sai s6 ngau nhién, AA 1 sai sd tuyét doi.
Sai s6 ti dbi cua phép do 1a

=

od = — e o = i [0 o = i [ D0 o = -
A. . B. . C. A . D.

Céu 3. Trong cac phép do dudi day, dau 1a phép do gian tiép?

R

s

(1) Dung thudc do dién tich hinh chit nhat. (2) Dung can do can nang.
(3) Dung cén va ca dong do khéi luong riéng cia nudc.
(4) Dung ddng hd va cot ciy sb do tdc do trung binh cua nguoi 14 xe.
A. (1), (4). , q B. (2),,(3), 4). C.(1),(3), (4). D. (2), (3).
Cau 4. Cho bang s0 liéu thé hién két qua do duong kinh cta

mat vién bi thép bang thudc kep. Gia tri trung binh cua 5 lan Lando | 1 2 3 4 5
do1a d(mm)| 6,3 | 632 6,3 |6,30]|6,32

2 4

A. 6,32 mm. B. 6,31 mm. C.
6,23 mm. D. 6,34 mm.
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Cau 5. Hai anh em boi trong bé boi thiéu nién ¢ ghiéu)déi 25 m. Hai anh em xudt phat tir dau bé boi dén
cudi bé boi thi nguodi em dimg lai nghi, con ngudi anh quay lai boi tiép vé dau bé méi nghi. Nhan xét nao
sau day khong dung?

A. Quing dudng boi dugc ciia ngudi anh 1 50 m.  B. Do dich chuyén ctia ngudi em 1a 25 m.

C. Do dich chuyén ctia ngudi anh 14 50 m. D. Quang duong boi cua ngudi em 1a 25 m.
CAu 6. Gia tdc 1a mot dai lugng

A. dai sb, ddc trung cho sy bién thién nhanh hay cham cua chuyén dong.

B. dai sb, dic trung cho tinh khong d6i cua van toc.

C. vecto, dic trung cho sy bién thién nhanh hay cham cua chuyén dong.

D. vecto, déc trung cho su bién thién nhanh hay chdm cta van tde.
Cau 7. Goi s 1a quang duong vat di dugc, d 1a do dich chuyén va t 1a khoang thoi gian vt chuyén dong

tuong ung. Biéu thirc ndo sau day xac dinh gia tri van toc ?

S d s+d
V —_ — \[ _ \_.' =
At B. L. C. t. D. v=dt,
Cau 8. Vecto gia toc ctia chuyén dong thing bién ddi déu
A. c6 phuong vudng goc véi vecto van toc. B. ¢6 d6 16n khong doi.
C. ludn cling huéng véi vecto van toc. D. ludn nguoc hudng véi vecto van toc.

Céu 9. Mot vat chuyén dong thang cham din déu co6 van tc ban dau v, gia toc 14 a, phwong trinh vén tdc
c6 dang: v = v( + at. Trong chuyén dong nay, vét co
A. tichv.a> 0. B. a lu6n duong.
C. d6 16n v tang theo thoi gian. D. a luén nguoc du véi v.
Cau 10. Sy roi tu do 1a
A. mot dang chuyén dong thang déu. B. chuyén dong khong chiu bét cir lyc tac dung nao.
C. chuyén dong chi duéi tac dung cua trong luc. D. chuyén dong khi bo qua moi lic can.
Cau 11. Hai vat c¢6 khdi luong m, < m, tha roi ty do tai cing mot do cao, cung thoi diém. Van tc twong
g khi cham dat 1a v, va v,. Két luan ndo sau day dung?
A. v <V, B.vi> v, C.vi=va D. vi > v, hodc v; <wv,.

CAu 12. Mdt vat duogce tha roi tu do, khi vira cham dat vat c6 van tdc 60m/s, léy g= 10m/s 2. Vit duoc tha

roi tir d6 cao

A. 60m. B. 180m. C. 600m. D. 6m.
Céu 13. Quy dao chuyén dong cua vat ném ngang 1a mot

A. duong thang. B. dudng tron. C. dudng xoay dc. D. nhanh parabol.
Cau 14. Qua cau I ¢6 khdi lugng gép doi qua cau IL. Cung mot luc tai do cao h > 0 so vo1 mat dat, qua cau [
duoc tha roi ty do con qua cau I duoc ném theo phuong ngang. Bo qua sirc can khong khi. Chon phat biéu
dang?

A. Qua cau II cham dét trude.

B. Qua ciu I cham dét trude.

C. Ca hai qua cau I va II cham dat ciing mot luc.

D. Qua cau II cham dat trudc, khi ndé dugc ném voi van toc du 1on.

Céu 15. Mot vat ném xién c6 quy dao nhu hinh v&. Tam cao y
cua vat ném xién la doan
A.IK. B. ON, T I .
C. OK. D. Ol % |
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Cau 16. Mot vat duoc ném xién tir mat dat véi van toc ban
dau v, hop voi phuong ngang mot goc a.. TAm cao clia
vat dugc xéac dinh theo cong thirc
. L-__".:in" e e l',.:jﬂ 2o e v sin 2 oY sin” e
A. =& B. -] C. £ D. £
Céu 17. Mot chat diém chiu tac dung cta 2 luc ddng quy, voi hai lyc thanh phan c6 d6 16n F, va F, thi hop

luc F cia chung luén c6 d6 16n thoa man hé thue
A F=E+E p [E-E|sF=F+FE . F=F-F D. F=JH‘+F5.

Cau 18. Khi c6 hai vecto g va b ddng quy, tao thanh 2 canh cia mot hinh binh hanh thi vecto tong hop

luc F ¢ thé
A. co diém dat tai trong tdm cua hinh binh hanh. B.c6d0 1on F=F, + F..

C. ¢6 phuong tring véi dudong chéo cua hinh binh hanh.  D. cling chiéu véi i hoac k .

PHAN II. Ciu tric nghiém dung sai. Thi sinh tra 15i tir cau 1 dén cau 4.
Cau 1. Mot xe may dang chuyén dong thing vi van toc 10m /s thi tang toc lién tyc. Biét rang sau S ké tir
khi ting tc, xe dat van tdc 12m/s
a. Xe may dang chuyén dong nhanh dan déu.
b. Gia toc ctia xe may c6 do 16n 0,5 m/s>.
¢. Quing duodng vat di duoc trong 5s d6 bang 55m.
d. Sau khi dat van tbc 12m/S | xe ham phanh va chuyén dong cham dan véi gia toc c6 do 16n bang gia
tc trén. Ké tir luc hdm phanh thi sau 30s xe s& ding lai.
Cau 2. Mot vat roi tu do tir d6 cao 80m xuéng dat. Léy g = 10m/s%.
a. Chuyén dong cta vat 1a nhanh dan déu.
b. Thoi gian roi 1a 1a 4s.
¢. Téc d¢ cua vat khi cham dat 1a 80m/s.
d. Quing dudng vat roi dugc trong gidy cudi cung 1a 35m.
Cau 3. Mot vién dan phao dai bac duoc ban vi van tdc ban dau 400m/s, xién goc 30° so v6i phuong ngang
huéng 1én. Bo qua luc can khong khi, lay g = 10 m/s?.
a. TAm xa cta vién dan 1a 8000m. PS: 13856,4 m
b. TAm cao cta vién dan 1a 2000m.
c. Thoi gian vién dan chuyén dong 1a 45s. PS: 40s
d. Van tbc cta vién dan khi cham dét tao véi phuong thang dimng mot goc 60°.
Cau 4. Mot vat dugc giita yén trén mot mat phang nghiéng
nhin bdi mot 10 xo hinh v&. Biét trong luc P = 10N.
a. Co 3 lyc tac dung 1én vat 1a: lyc dan hdi (Fan) —
trong luc (P) — phan luc mét nghiéng (N).
b. Hai lyc 1a trong luc va luc dan hdi di can béng nhau.

¢. Luc dan hoi cua 16 xo ¢6 dd 16m SN.

d. Phan lyc mat nghiéng c6 do 16n SN.
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PHAN III. Cu trac nghiém tra 1o ngan. Thi sinh tra 101 tir cAu 1 dén cau 6.
Cau 1. Mot may bay dang bay theo phuwong ndm ngang ¢ d6 cao 180m véi véan toc 720 km/h. Cho

g=10m/s" g qua stc can cua khong khi, mudn tha mot vat trang muyc tiéu trén mat dat thi phai tha khi

may bay con cach myc tidu theo phuong nam ngang bao nhiéu mét?

Céu 2. Mot vat duoc ném 1én tir mit dat theo phuong xién géc hop voi phuong ngang mot goc o = 60°. Vat
dat tim cao 15m. Liy g = 10 m/s>. Do 16n van tdc ban dau bang bao nhiéu m/s?

Cau 3. Mot doan tau dang chay voi van tdc 43,2 km/h thi hdm phanh, chuyén dong théng cham dan déu dé
vao ga. Sau 1 phit thi tau ding lai & san ga. Chon chiéu dwong Ox tring véi chiéu chuyén dong. Gia toc ciia
doan bang bao nhiéu m/s>?

Céu 4. Trong mot cudc thi chay, tir trang thai dimg yén, mot van dong vién chay nhanh dan déu, trong 2
giay du tién dat van tdc 6m/s. Tdc d6 cua van dong vién sau 3s béng bao nhiéu m/s?

Cau 5. Mot nguoi ding & san ga nhin thiy doan tau bit ddu chuyén dong. Ngudi nay nhin thiy toa thir nhat
chay qua trudc mat minh trong 10s. Biét rang chuyén dong ciia tau hoa 1a nhanh dan déu va xem khoang
cach gifta cac toa tau 1a khong dang ké. Thoi gian toa thir 12 chay qua nguoi nay 1a bao nhiéu gidy? (lam
tron dén pham tram).

Cau 6. Bang thuc nghiém nguoi ta xac dinh ﬁ A
d6 sau ctia mot giéng nhu sau: = .ﬁ

Lay 1 hon da va tha roi tu do n6 xudng giéng.
Dung ddng hd do thoi gian tir luc bét

dau tha cho tdi khi nghe duogc tiéng va cham

ctia hon da véi day giéng 1a 3,125s. Biét am trong
khong khi chuyén dong thang déu va cé toe

6 12 360m/s. Lay £~ 19M7S" o ibng co do
sau bao nhiéu mét?

DAP AN

PHAN I: Tric nghiém nhiéu lra chon
- Mbi cau ding duoc 0,25 diém.

PHAN II: Tric nghiém ding sai
- Diém t6i da mdi cau 1a 1 diém.

- bung 1 cau duoc 0,1 diém; ding 2 cau duoc 0,25 diém; dang 3 cau dugc 0,5 diém; ding 4 cau dugc 1

diém.
Caul Cau 2 Cau3 Cau 4
a)b a)b a)S —13856,4m a)b —
b)S : 0,4 m/s b)b b)b b)S —
c)b ¢)S: 40m/s ¢)S — 40s c)b -
d)b d)b d)b d)S — 8,66N

PHAN III: Tric nghiém tra 1oi ngin - ty luin
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- Moi cau dung dugc 0,25 diém.

Cau 2

NAM HOC 2025-2026
MON: VAT Li 10

Phén 1. (4,0 diém) Phan tric nghiém nhiéu phwong 4n lya chon: Tir ciu 1 dén cau 16, mdi cau hoi, thi
sinh chi dugc chon mdt phuong an.
Céu 1: Cho 2 luc dong quy o gid vudng goc v6i nhau, do 16n cac luc lan luot 13 12 N va 16 N. Hop luc cta
hai lic ndy c6 d6 16n bang

A. 14 N. B. 20 N. C.4N. D. 28 N.
Céu 2: Phat biéu nao duéi day sai khi néi vé luc ma sat truot?

A. Luc ma sat trugt c6 do 16n phu thudc vao vat li€u va tinh trang bé mit tiép xUc gitra hai vat.

B. Luc ma sat trugt c6 do 16n ti 1€ voi do 16n cua ap luc.

C. Lyc ma sat trot xuat hién khi vat nay truot trén bé mit vat khac va ¢ tac dung can tro chuyén dong
tuong d6i gitra hai vat.

D. Luc ma st truot 6 d6 16n phy thudce vao dién tich bé mit tiép xuc.
Cau 3: Mot ban hoc sinh dung luc =20 N tac dung vao canh ctra dé lam cénh cira quay quanh ban 1é.
Khoéng cach tir ban 18 dén gia cta Iuc 1a 40 cm. Moment lyc trong trudng hop nay cé gia tri bang bao
nhiéu?

A. 8 Nm. B. 50 Nm. C.2 Nm. D. 800 Nm.
Cau 4: Mot 6 t6 tai dang chay trén dudng thang véi van toc 10 m/s thi hdm phanh chuyén dong thang cham
dan déu, sau khi di dugce 50 m thi dung lai. Chon chiéu duong la chiéu chuyén dong cua xe. Gia tdc cua xe
co gia tri la

A. 2,0 m/s>. B. 1,5 m/s%. C.-1,0 m/s* D. -2,0 m/s%.
Céu 5: Theo dinh luat I Niu-ton, néu mot vat dang chuyén dong véi van tc 0,5 m/s ma bdng nhién hop luc
tac dung 1én vat bang khong thi vat s&

A. tiép tuc chuyén dong thang cham dan déu.

B. vat dung lai ngay.

C. tiép tuc chuyén dong thang nhanh dan déu véi van toc ban dau 13 0,5 m/s.

D. tiép tuc chuyén dong thang déu véi van tdc 0,5 m/s.

Céu 6: Cho d0 thi biéu dién mdi lién hé giita luc tic dung 1én mot  F(N) ' vat
va gia toc gay ra tuong ung [Hinh 1]. Khoi lugng m cua vat bang 1
A. 1,5 kg. B. 0,5 kg. 15
C. 2,0 kg. D. 1,0 kg. 1’,0
05|
- —p
Céu 7: Trong chuyén dong thang déu, do thi 6 dich chuyén - thoi 0 ° a(mis?)

gian (d-t) c6 dang la
A. duong cong. B. dudng thing.
C. duong parabol. D. duong tron.

Céu 8: Treo vat c6 khéi lwong 500 g vao dau dudi soi day khong co dan. Khi vat ding yén, soi ddy nim
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theo phuong thang dimg. Ldy g = 10 m/s>. Luc cﬁl:lgg iléy iéc dung 1én vt c6 d6 16n bang

A. 50 N. B. 5000 N. C.20N. D.5N.
Cau 9: Canh tay don cua luc la

A. khoang cach tir truc quay dén gia cia lyc.

B. khoang cach tir truc quay dén di€ém dat cua luc.

C. khoang céach tur vat dén gia cua luc.

D. khoang céch tur truc quay dén vat.

Cau 10: Trong lyc la luc hut cua Trai DAt tac dung 1én vat va ¢6 do 1on la

~

p_m

A.

Cau 11: Phuong phép nghién ctru thuong st dung cua Vat li 1a

er|

B. P=mv, c. P=mg D. 2

A. phuong phéap thuc nghiém va phuong phap quy nap.
B. phuong phap thuc nghiém va phuong phap moé hinh.
C. phuong phédp mo6 hinh va phuong phép thu théap so li¢u.
D. phuong phap moé hinh va phuong phép dinh tinh.
Céu 12: Trong cac cach viét hé thirc cta dinh luat II Niu-ton sau day, cach viét nao dung?
A, F=-ma. . F=ma. c. F=ma. p. F=-ma.
Cau 13: Mot may bay chuyén dong theo huéng tir Bac vao Nam thi luc can ctia khong khi 1én may bay c6
hudng
A. tu Dong sang Tay. B. tir Bic vao Nam.
C. tr Tay sang Dong. D. tir Nam ra Bac.
Cau 14: Dai lugng déc trung cho muc quan tinh cua mot vat 1a
A. khdi luong. B. luc. C. trong luong. D. van toc.
Cau 15: Mot vat duge ném ngang tir 6 cao 20 m so voi mat d4t voi van toc ban dau 13 vo. Bo qua suc can
khong khi. Liy g = 10 m/s*. Thoi gian tir khi ném dén khi vat cham dat 1a
A. 2s. B. 0,5 s. C.4s. D. 8 s.
Cau 16: Theo dinh luat III Niu-ton thi lyc va phan lyc 1a cap lyc khong co dic diém nao sau day?
A. Cung gia.
B. Xuat hi¢n hodc mat di dong thoi.
C. La hai lyc can bang.
D. Cung do 16n.

Phan II. (3,0 diém) Phan tric nghi¢m tra 16i ngan: Tir cau 1 dén cau 3, trong mdi ¥ a), b), ¢), d) & mdi
cau, thi sinh chon ding hodc sai.
Cau 1. Vat c6 khéi lugng m = 2 kg nam yén trén mit san du dai, dudi tac dung cta luc kéo
F =5 N theo phuong ngang, vit bit dau chuyén dong thing, nhanh dan déu. Bé qua ma sat giira vat va mat
san, bo qua lyc can cua khong khi.

a) Vit chiu tac dung cua trong luc P, phan luc phap tuyén N va luc kéo F.

b) Trong lyc P va phan lyc phap tuyén N 13 hai lyc khong can bang nhau.

¢) Gia tbc ma vt thu dugc ¢6 do 16n 1a 2,5 m/s’.

d) Vat dang chuyén dong, néu thoi tac dung luc kéo F thi vat s¢ dung lai.

Cau 2. Cho lyc ké nhu hinh vé, dau trén dugc gilr coc dinh, dau dudi treo vat co e —

khéi luong m [Hinh 2]. Khi can bing, luc k& chi 10 N. ng-s%ﬁ
. . e
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a) Vat m chiu tc dung cuia trong luc P va luc dan hoi cua luc ké. i
b) Trong lyc va luc dan hoi trong truong hop nay 1a hai luc can bang.
¢) Trong lugng cua vatla 1 N.
d) Liy g =10 m/s>. Khdi luong cta vat 1a m = 10 kg.

Hinh 2

CAu 3. Mot vat duoc tha roi tir dd cao = 45 m so v&i mat dat. Bo qua suc can khong khi,
liy g = 10m/s2.

a) Vit roi theo phuong thang dimg, chiéu tir trén xubng.

b) Vat chuyén dong thang cham dan déu.

¢) Tur khi tha dén khi cham dit mat thoi gian 3 s.

d) Khi cham dat, van toc co do 16n bang 90 m/s.

Phan II1. (1,0 diém) Phin tric tra 10i ngin: T cau 1 dén cu 4.

Cau 1. Bugatti Veyron 1a mét trong nhiing xe 6 t6 thé thao nhanh nhat thé gidi, xe ting toc tir 0 1én 100
km/h chi mat thoi gian 2,5 s. Trong truong hop tang téc nhu vy thi gia toc cua xe thu dugce c6 dd 16n bang
bao nhiéu m/s>? (Két qua lay 1am tron dén 1 chir s6 & phan thap phan).

Cau 2. Mot nguoi dung day budc dé kéo mot thung g ning 15 kg theo phwong nim ngang bang mot luc F
=20 N ¢6 phuong nim ngang. Liy g = 10 m/s>. Thung gd chuyén dong thang déu. Hé s ma sat truot giita
thiing gd va mit san bang bao nhiéu? (Két qua lam 1ay lam tron dén 2 chit s6 ¢ phan thap phan).

Cau 3. Mot nguoi di bo 1én hudng Béc 30 m, sau d6 ré sang huéng Dong va di thém 30 m. D6 16n do dich
chuyén ctia nguoi d6 bang bao nhiéu mét? (Két qua 1am tron dén 1 chit s6 ¢ phan thap phan).

Cau 4. Cho hai lyc dong quy c6 do 16n F, = F, =10 N. Néu hop luc ¢6 d 16n F=0 N thi goc giira hai luc
Fl va ~ 2 bang bao nhiéu d6?

Phin IV. (2,0 diém) T ludn: Tir cau 1 dén cau 2.

Céu 1. (1,0 diém)

a) Trong doi sdng va trong ki thuat, ngudi ta thuong
su dung cac d bi hodc céac con lan dé dat xen vao gitra
hai mit tiép xtc khi cac bé mit d6 chuyén dong [Hinh

3]. Hay giai thich tac dung cta viéc lam do6?




uig|
b) Nguoi ngdi trén xe 6 to bat budc phai that day >4
cach [Hinh 4]. Hay giai thich tdc dung cta viéc lam do?

) dung

Céu 2. (1,0 diém)

Hinh 4

Dung lyc kéo F =10 N ¢6 phuong song song véi miat phang ngang dé kéo vat co khdi lugng m = 4 kg
dang ndm yén tai A trén mit san ngang, vat di chuyén duoc quing duong AB = 9m [Hinh 5]. Hé s6 ma sat
trugt giita vat va mat san AB 1a ,=0,2. Liy g = 10m/s’.

a) Tinh d6 16n véan tdc cia vét tai B.
b) Sau khi vat dén B thi ngung luc kéo F, vat bat dau truot xuéng mit phang nghiéng BC dai 18 m véi

C 1a chan mit phang nghiéng, B 1a dinh mit phang nghiéng, goc nghiéng 1a 30° so véi mit phang ngang.
Tinh hé s6 ma sat trén mat phing nghiéng BC dé vat dimg lai tai C.

A > B

Hinh 5
o
Hét
Hoc sinh khong dwoc sw dung tai liéu; can bg coi thi khong gidi thich gi thém!
Chir ki can bé coi kiém tra I: ... .....Chit ki can bé coi kiém tra 2:.......c.oceuee....

PAP AN KIEM TRA CUOI HQC Ki I

PHAN I. TRAC NGHIEM NHIEU PHUONG AN LUA CHON (16 CAU)
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14 A
15 A
16 C
PHAN II. TRAC NGHIEM PUNG - SAI (03 CAU)
Cau Pap an
1 P-S-P-S
2 P-b-S-S
3 P-S-P-S

PHAN III. TRAC NGHIEM TRA LOI NGAN (04 CAU)

Cau Pap an
1 11,1
2 0,13
3 42,4
4 180

PHAN IV. TU LUAN (02 CAU)

Cau Goi y cac ndi dung Diém
Caul a) Hoc sinh néu duoc y: 1a dé 1am giam ma sét giita cac bé mat tiép xuc (do 0,5
(1,0 diém) | Iyc ma sat 1an nho hon lyc ma sat trugt), gidm hao mon céc chi tict, giam téa

nhiét.
b) Hoc sinh néu duoc ¥: Néu khong thit day an toan dung cach thi khi xe dimg | 0,5
lai dot ngot hodc khi xay ra va cham, do quén tinh nén nguoi ngéi trén xe sé bi
hét ving vé phia trude, gy chin thuong nguy hiém. Con néu thit dy an toan
dung cach s& han ché duoc cac mdi nguy hiém do.
a) Tinh van toc tai B (vs):
Cau 2 - V& hinh, phan tich dugc céc luc va viét duoc biéu thirc dinh luat 11
(1,0 diém) F+P+N+Fm5t:m a 0,25
Chiéu lén Ox, chiéu Ién Oy, tinh duoc: 0,25
a=0,5m/s* vg=3 m/s.
b) Tinh hé s6 ma sat trén doan BC (u)) ) ]
- V& hinh, phan tich dugc céc luc va viét dugc biéu thirc dinh luat 11
P+N+F_=m.a
Tinh duoc gia toc trén doan BC 1a a = - 0,25 m/s* ’
0,25

Chiéu 1én Ox, chiéu 1én Oy, tinh dugc hé s6 ma sat truot trén doan BC la U=
0,6.

NAM HOC 2025-2026
MON: VAT Li 10
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PHAN L. CAU TRAC NGHIEM NHIEU PHUONG AN LUA CHON. Thi sinh tré 10i tir cdu 1 dén cau
18. Moi cau hdi thi sinh chi chon m¢t phuong an.

Cau 1. Hanh khach ngdi trén xe 6t6 dang chuyén dong, xe bit ngd 1& sang trai. Theo quan tinh hanh khach
sé

A. chui ngudi vé phia trude. B. nghiéng sang phai.

C. nghiéng sang trai. D. nga nguoi veé phia sau.
Cau 2. Cong thirc cua dinh luat IT Newton la:

A. g2, B. = L. C. g=
m a
Cau 3. Chon phat bicu sai vé sy roi tur do:
A. O cing mot noi trén trai dat va gan mit dat moi vat roi tu do véi cling mot gia toc
B. Trong qua trinh roi tu do van toc clia vat giam dan theo thoi gian
C. Trong qua trinh roi tu do gia téc ciia vat khong d6i ca vé hudng va do 16n
D. Su roi tu do 1a sy roi ctia mét vat chi dudi tdc dung cua trong luc
Céu 4. Mot 6t6 dang chay thang v&i van tde v = 54 kmv/h thi him phanh dot ngdt va xe dimg lai sau khi di
duogc quing dudng 12,5 m. Gia tdc ciia 6td trong qua trinh d6 1a:
A.a=-9m/s’ B. a=12 m/s’ C. a=-15m/s D.a=+15m/s’
Céu 5. Do 16n Iyc ma sat truot khdng phu thudc vao yéu td nao sau day:
A. Tinh trang bé mit tiép xtic
B. Tinh chét bé mit tiép xuc
C. Ap luc tac dung 1én bé mit tiép xtc
D. Dién tich bé mat tiép xuc.
Céu 6. Mot vat c6 khdi luong 500g dit ¢ noi co gia toc roi tu do 1a g = 10 m/s>. Trong luong cua vat la:

3|
=
1
|
=

A. 50 N. B. 500N. C. 5N. D. 5000 N.
Cau 7. Mot vat roi tu do khong van toc dau 6 noi ¢6 g = 9,8m/s” khi roi duge 19,6 m thi thoi gian roi 1a:
A. t=09s B. t=1,5s. C. t=3s. D. t=2s.

Céu 8. Cau nao dudi day 1a sai khi n6i vé luc cang day?

A. Luyc cing day c6 chidu hudng tir hai dau vao phan giita ctia soi day

B. Luyc cing ddy c6 diém dit 1a diém ma dau day tiép xuc véi vat.

C. Luyec cang c6 phuong trung véi chinh sg¢i day.

D. Luyc cang c6 thé 1a Iyc kéo hoic lyc nén.
Cau 9. Mot chét diém chiu tac dung déng thoi cua hai luc thanh phﬁn vuong goc voi nhau co do 16n lan luot
1a F; =20 N va F,. Biét hop luc trén c6 d6 16n 1a 10+/5 N. Gia tri ctia F, 1a

A. 30 N. B. 40 N. C. 10N. D. 20 N.
Céu 10. Piéu nao sau day khong dung khi néi vé chuyén dong cua vat ném ngang ?

A. Quy dao cua chuyén dong ném ngang la duong thang.

B. Tam xa ctia vat phu thudc vao van téc ban dau.

C. Lyc duy nhat tac dung vao vt 1a trong luc (b6 qua stc can cua khong khi).

D. Vecto van tdc tai mdi diém trung véi tiép tuyén voi quy dao tai dlem do.
Cau 11. Goi s 1a quang duong di dugc, t 1a thoi gian chuyén dong, v 1a tbc d cua vat. Biéu thirc nao sau
day xac dinh tdc do cua vat:

A. s/t B. s.t C. v/t D. t/s

Cau 12. Mot vat dang chuyén dong v6i van toc Smys. Néu bdng nhién cac lyc tac dung 1én nd mat di thi
A. vat tlep tuc chuyen dong theo hudng cli voi van toc S m/s.
B. vit tiép tuc chuyén dong theo huéng cii v6i van tée nho hon 5 m/s.
C. vat s€ dung lai ngay tuc thi.
D. vat chuyén dong cham dan roi dung lai.
Céu 13. Cong thirc quing duong di dugc cua chuyén dong thiang nhanh dan déu la:
A. s = vt + at’/2 (a va v, trai dau). B. s =X, +vot +at’/2. (a va v, trai diu).
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C. s=vt+at¥/2 (a va vo cing diu). D. s=xo+ vot + at’/2. (a va v, cung dau).
Céu 14. Trong cac cau dudi ddy cdu ndo sai? Trong chuyén dong thing nhanh dan déu thi:

A. Quing duong di dugc ting theo ham s bac hai cta thoi gian.

B. Van tdc tirc thoi tang theo ham s6 bac nhét cua thoi gian.

C. Gia tdc 1a dai lugng khong doi.

D. Vecto gia tdc nguoc chiéu véi vecto van toc.
Cau 15. Quan tinh cuia mot vat 1a:

A. Tinh chét giit nguyén van tdc cta vat B. Tinh chat giit nguyén khéi luong cta vit.

C. Tét ca cac tinh chat trén. D. Tinh chat gilr nguyén quy dao cua vat.
Céu 16. Mot vat duge ném ngang ¢ do cao 20m phai c6 van téc dau 1a bao nhiéu dé véan téc cua vat luc
cham dét 12 25m/s. Cho g = 10m/s>.

A. 10m/s B. 30m/s C. 15m/s D. 20m/s
Cau 17. Linh vuc nghién clru nao sau day la cta Vat 1i?

A. Nghién ctru sy phat minh va phat trién cua cac vi khuan.

B. Nghién ctru Ve cac dang chuyén dong va cac dang nang lugng khac nhau.

C. Nghién ctru Ve su hinh thanh va phat trién cta cac tang 16p trong xa hoi.

D. Nghién ctru vé sy thay ddi ciia cac chat khi két hop voi nhau.
Cau 18. Lyc va phan lyc 1a hai lyc:

A. cung gia, cung d6 16n va nguoc chiéu B. cin bang nhau

C. cung gia, nguoc chiéu, c6 do 16n khac nhau D. cung gi4, cung d6 16n va ciing chiéu

PHANNII. CAU TRAC NGHIEM PUNG SAL. Thi sinh trd 16i tir cau 1 dén cdu 4. Trong méi y a), b), c),
d) 0 moi cau, thi sinh chon dung hodc sai.

Cau 1. Mot vat chiu tac dung déng tho1i cia hai luc déng quy ¢6 do 16n 1a F; = 6N va F, = 8N.
a) Khi hai luc c6 hudng vudng goc v6i nhau thi luc tong hop c6 d6 16n 1a 14 N
b) Luc téng hop F cia hai luc ddng quy trén ludn duoc tinh theo quy tic hinh binh hanh F= I_51+1?2
¢) Luc téng hop co thé nhan gia tri 10N.
d) Khi hai lyc ciing hudng véi nhau thi 6 10n Iyc tong hop duoc tinh theo cong thic F = F, + F,
Cau 2. Mot vt chuyén dong théng bién d6i déu ma van toc duoc biéu dién bai dd thi nhu hinh vé.

V(m/s)

6

t(sl

0 2 3

a) Van tdc cua vat tai thoi diém t = 2s 13 4 m/s.

b) Vat chuyén dong thang nhanh dan déu.

¢) Van toc ban dau cua vat 13 6m/s

d) Gia tbc cua vat 1a 2m/s’
Céu 3. Mot ngudi kéo mot cai thung co khdi luong 40 kg bai mot luc hudng theo phuong ngang sao cho
thung truot déu trén san nam ngang véi toc do khong ddi 2 m/s. Hé s6 ma sat truot giita thing va san 0,3.
Lay g =10 m/s?.

a) D0 16n luc kéo ctia nguoi 1€n thung 1a 120N.

b) Quang duong thung di dugc sau 10 giay la 20m.

¢) Luc ma sat truot gilra thung va san 1a 250N.

d) Cac luc tac dung 1én thung gdm trong lyc, phan luc, luc ma sat, luc kéo.
Cau 4. Mot lyc tac dung vao mot vat co khdi luong 5 kg lam véan tdc ctia no tang tr 2 m/s dén 8 m/s trong 3
S.

a) Luec tdc dung vao vatc6 do lonla 10 N

b) Gia toc cua vat 1a 2 m/s>

¢) Quang duong vat di dugc trong gidy thor 2 1a 5 m

d) Quang duodng di duoc cua vt trong 3 gidy 1a 12 m
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PHAN III. CAU TRAC NGHIEM TRA LOI NGAN. Th{ sinh tra loi tir cdu 1 dén cdu 6.

Céau 1. Dudi tac dung cua lyc F khong d6i, vat co khdi luong m, thu gia toc a, = 4m/s vat co khdi luong
m, thu gia téc a, = 6m/s>. Néu dem ghép hai vat d6 thanh mot vat thi luc d6 truyén cho vat mot gia toc 1a
bao nhiéu m/s’.
Céu 2. Hai qua bong c6 khdi lwong 1an luot 1a m, va m, duoc ép sat nhau trén mat phang ngang. Khi bung
tay, hai qua bong lan dugc nhiing quang duong tuong tng 1a 13,5 m va 6 m roi dung lai. Biét sau khi roi
nhau, hai qua bong chuyén dong cham dan déu cung gia toc Tinh ti s6 khdi lugng m,/m; cia hai qua bong.
Cau 3. Mot vat dugc ném ngang ¢ do cao 20m véi van tdc dau 1a 15m/s. Cho g = 10m/s’. Tinh tam bay xa
cua vat theo don vi m.
Cau 4. Mot quyén sach dat trén mat ban nghiéng va du’oc tha cho trugt xudng. Cho biét goc nghiéng
o= 300 so voi phuong ngang va h¢ s6 ma sat gilta quyen sach va mat ban 1a p=0,2. Lay g =10 m/s*. Tinh
gia tdc ciia ‘quyén sach bang bao nhiéu m/s?. (Két qua liy 1am tron sau déu phay 1 chit s6 thap phén).
Cau 5. Chat diém chiu tac dung dong thoi ctia hai luc ¢6 d6 16n 1a F, = 3N va F, = 6N. Biét hai luc nay hop
v6i nhau gbc mot goc a=0°. Gia trj ctia hop luc F bing bao nhiéu Newton (N)?
Cau 6. Mot nguoi di xe dap chuyén dong thing déu véi van toc 14,4 km/h. Sau 30 phit ngudi d6 di duoc
quang duong bao nhiéu km?
HET
BANG DAP AN

PHAN I: Tric nghi¢m nhiéu lra chon
- Moi cau dung dugc 0,25 diém.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
B CIB/IA/IDIC|/IDIDIC{]TAJA|A|[C|[D|A|C]|B]|A

PHAN II: Tric nghlem dung sai

- biém ti da mdi cau 1a 1 diém. i i

- }?ung 1 cau duoc 0,1 diém; ding 2 cau dugc 0,25 diém; dung 3 cau duoc 0,5 diém; ding 4 cau dugc 1
diém.

2)S-b)P-c)P-d)P | a)P-b)P-c)S-d)P | a)D-b)P-¢)S-d)P | a)D-b)P - )P - d)S

PHAN III: Tric nghiém tra 1oi ngin - ty luin
- Moi cau dung dugc 0,25 diem.

NAM HQC 2025-2026
MON: VAT Li 10

PHAN I: TRAC NGHIEM (5 PIEM)
Cau 1. Trong cac truong hop sau déy. Trudong hop nao khong thé xay ra cho mot vat chuyén dong thing?
A. van toc co gia tri (+) ; gia tc co gia tri (+).
B. van toc 14 hang s ; gia toc thay dbi.
C. van toc ¢ gia tri (-) ; gia toc cb gia trj (+).
D. van tdc co gia tri (+) ; gia tde co gia tri (-).
Céu 2. Mot vat duge ném ngang tir d cao h so voi mat dat & noi co gia toc roi tu do g. Thoi gian cham dat
cua vat la
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h h 2h 2h
: t : ==,
A. B. 28. C. g . D. ¢
Cau 3. Tai mét noi ¢ gia tbe trong trudng g, mot vat co khdi lugng m roi ty do tir d6 cao h xuéng mit dat.
Ngay trude khi cham dét vat dat van tdc

AV =428h g, v=mgh c. V=N p. V=g&h

Cau 4. Hai lyc can bang khong thé co

A. cung do 1on. ~ B. cung hudng. C. cung phuong. D. cung gia.
Cau 5. Quy dao cua chuyén dong ném ngang la mét 9
A. nhanh parabol. B. Puong xody oc. C. Buong tron. D. Buong thang.

CAu 6. Mot chét diém chiu tac dung déng thoi cda hai lyc thanh phﬁn c6 d6 1on F, va F, thi hop lyc cua
chung luon c¢6 do 16n théa man hé thuc:

A F=F+F. g F=r+F c | D,
Cau 7. Ném mot Vat nho theo phuong ngang v6i van toc ban dau 1a 5 m/s, tim xa ctia vat 1a 15 m. Th(n
gian roi cua vat la:

A.4s. B. 1s. C.2s. D.3s.

Céu 8. Chuyén dong ctia vt nao dudi day c6 thé coi nhu chuyén dong roi tu do?

A. M{t van dong vién nhdy du dang roi khi du da mé.

B. Mot chiéc 14 dang roi.

C. Mot vién gach roi tir d§ cao 3 m Xuéng dat.

D. Mot chiéc thang may dang chuyén dong di xubng.

Cau 9. Chon cau tra 101 dang: Hai vat co khdi luong m; > m, roi tu do tai cung mot dia diém

A. Khong c6 co so két luan. B. Van téc cham dét v, > v,,

C. Van tdc cham dat v, = va, D. Van tdc cham dat v, < v,

Cau 10. Gia tdc 1a mot dai lugng

A. vecto, dic trung cho sy bién thién nhanh hay cham cua van tde.

B. dai s6, ddc trung cho sy bién thién nhanh hay cham cua chuyén dong.

C. vecto, dac trung cho sy bién thién nhanh hay chém cua chuyén dong.

D. dai sb, dic trung cho tinh khong dbi cta vén tdc.

Cau 11. C6 hai lyc dong qui c6 d6 16n bang 9N va 12N. Trong s6 cac gia tri sau ddy, gia tri nao co thé 1a do
16m cua hop luc?

A.2N. B. 25 N. C.1N. D.15N.

Céu 12. Goi v, 13 van tdc ban dau cua chuyén dong. Cong thire lién hé gitra van toc v, gia toc a va quing
du:orng s vat dl duogc trong chuyén dong thing bién doi déu la:

f—f|_f_f o

T4 =2as y—yv =2as V=t = Jas vy =2as
A . B. . C. - . D. ¢ .

Cau 13. Mot vat chuyén dong trén doan théng, tai mot thoi diém vat c6 van tde v va gia tde a; chuyén dong
cod
A. gia toc a 4m 13 chuyén dong cham dan déu.
B. gia toc a duong 1 chuyén dong nhanh dan déu.
C. van toc v &m 1a chuyén dong nhanh dan déu.
D. @V <013 chuyén cham dan déu.
Cau 14. Chon y sai: Vat roi tu do
A. chuyén dong thang nhanh dan déu.
B. khi roi trong khong khi.
C. c6 phuong chuyén dong 1a phuong thing ding.
D. ¢6 chiéu chuyén dong hudng tir trén xudng dudi.

PHAN II: TRAC NGHIEM CHON TRA LOI PUNG SAI (3 PIEM)

Céu 1. Trong dot bdo Yagi vao thang 09/2024 vira qua, dong bao Mién Béc nudc ta di chiu nhitng t6n that
rat nang né. Trudc dién bién phirc tap ctia mua 1ii, Quan chung Phong khong - Khong quan dugc giao nhiém
vu va di xay dung cac phuong an sir dung may bay, truc thing t6 chirc ctru hd, ciru trg nhan dan ving 1.
Trong dot ctru trg, mot may bay bay vdi van téc khong ddi vo theo phuong ndm ngang & do cao h so v6i mit
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=100m /s

dat va tha mot goi hang ctru tro xudng ving 1i. Biét h = 2,5 km; g " Bd qua strc can cua khong

khi, 1y € =197/5"  Chon géc toa 46 O & diém tha vat, Ox hudng theo ", Oy huéng thing dimg xudng
dudi. Xét tinh dung/sai trong cac nhan dinh sau:
a) Chuyén dong cua goi hang ctru tro 1a chuyén dong ném ngang.
h

L= Ya
2g

b) Tam ném xa cta goi hang dugc xac dinh bang cong thirc

¢) Tam bay xa L ting 4 1an khi v, ting 2 1an,

d) Van téc luc vira cham dit cta goi hang xap xi bang 250 m/s (két qua lam tron dén phan nguyén).
Cau 2. Mot vat roi duogc tha roi ttir dd cao h xuéng dat, léy g = 10 m/s’. BO qua strc can cua khong khi. Xét
tinh dang/sai trong cadc nhan dinh sau:

a) Chuyén dong cua vat 1a chuyén dong théng nhanh déan déu.

b) Chuyen dong cua vat co chiéu tir trén xudng dudi.

¢) Gia tdc roi ciia vt phu thudc vao khdi lugng ciia vat.

d) Quang duong vat roi trong giay thir tu la 45m.
Cau 3. Mot tau hoa dang chuyén dong thang v6i van toc 20 m/s thi vao ga Hai Phong va him phanh, sau 10
s van téc giam con 15 m/s. Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong, gbc thoi gian 1a luc tau him phanh. Xét
tinh dang/sai trong cac nhan dinh sau:

‘3_].‘U

a =
a) Gia tdc cua tau dugc xac dinh theo cong thirc: t

b) Chuyen dong cua tau hoa 1a chuyén dong thang nhanh dan déu.

¢) Gia tdc cua tau hoa co gid tri — 0,5m/s.

d) Quing dudng tau di duoc tir lac ham phanh dén luc dimg hin 1 400 m.

PHAN III: TRAC NGHIEM TRA LOI NGAN (2 PIEM)

Cau 1. Mot vat duge ném ngang tir dd cao h ¢ noi ¢6 gia toc roi ty do 1a g = 10 m/s* véi van toc ban dau v,
Biét sau 4s, vécto van toc cua vat hop voi phuong ngang goc 50°. Téc do ban dau cua vat 1a bao nhiéu m/s.
Két qua lam tron dén 1 chir s6 thap phan.

Céu 2. M6t chét diém chiu tac dung cia bn lyc dong phang F.F. . nhu hinh vé.

E 1 — F!
Fa

Bidt 46 16n cia cic Iyc 1a 11—~V Fe =F = INF = 03N B0 ctia hop Iuc téc dung Ién chit diém 1
bao nhiéu Newton ?

Cau 3. Mot con bao dang chay voi van tbc 30 m/s thi chuyén dong cham déan khi t6i gan mot con sudi.
Trong 3 gidy, van tdc ctia nd giam con 9 m/s. Gia tdc ctia con bao 1a bao nhiéu m/s>?

CAu 4. Mot vat dugc xem nhu roi tu do tir o cao 80 m so voi mat dat, lay g = 10m/s*. Thoi gian dé vat

cham dét 12 bao nhiéu giay?

HUONG DAN CHAM

PHAN I: Trac nghiém nhiéu lya chon

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
B C A B A C D C C A D C
13 14
D B
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PHAN II: Trac nghiém ding sai

Caul Cau 2 Cau 3 Cau 4

a)D-b)S-¢)S-d)S a)D-b)D-¢)S-d)S | a)D-b)S-c)D-d)D

PHAN III: Tric nghiém tra 1oi ngin

33,6 35 -7 4

NAM HOC 2025-2026
MON: VAT Li 10

PHAN I. Phin tric nghi¢ém: Chon phwong 4n tra 16i A, B, C hoic D twong tng véi ndi dung ciu héi:
Cau 1. Trong céc truong hop dudi day truong hop nao ma sat c6 ich?

A. Ma sat 1am mon 15p xe.

B. Ma sat sinh ra giira truc xe va banh xe.

C. Ma st sinh ra khi can déy mot vat truot trén mat san.

D. Ma sat 1am 6 t6 qua duoc chd lay.
Céu 2. Mot qua bong tennis dugc danh 1én cao theo phuong xién goc @ so voi phuong nam ngang tir mit
san. Coi lyc can ciia khong khi 1a khong dang ké. Tam xa L ciia qua bong duoc tinh theo cong thic:

[ - v:.sin 2o [ vi.sin® o Lo vo.sini 2o L= Yo sin o

A. g . B. g C. g D. 2g |
Cau 3. Mot xe tai c6 khéi lugng 3 tin dang chuyén dong trén mit dudng nim ngang, hé sé ma sat cua xe tai
vo1 mat duong 1a 0,1. Léy g = 10m/s*. Do 16n cua lyc ma st 1a

A. 300 N. B. 30 000 N. C.30N. D. 3000 N.
Cau 4. Khi mdt vat dirng yén va khong co luc tac dung, vat s€
A. bat dau chuyén dong. B. chuyén dong cham dan.
C. tiép tuc dung yén. D. chuyén dong nhanh dan.
Ul u

Cau 5. Mot vat chiu tac dung déng thoi cua hai lyc k va b c6 phuong vudng goc voi nhau, cd do 16n lan
luot 1a 6 N va 8 N. Hop luc cta hai lyc nay nhan gia tri nao sau day?

A.2N. o B.14N. C.20N. D. 10 N.
Cau 6. DQng ho toc do (hay toc ké’) trén xe may, 0 to chi ) )
A. van toc tic thoi. B. toc do tuc thoi. C. toc dg trung binh. D. van toc trung binh.

Cau 7. Phat biéu nio sau  day khong dung khi ndi vé lyc ma sat trugt?

A. Luc ma sét truot xuat hién dé can trd chuyén dong trugt cua vat.

B. Luc ma sat truot ty 18 voi ap luc N ctia vat 1én bé mat tiép xuc.

C. Lyc ma sat trugt phu thudc vao tinh trang ctia mat tiép xuc.

D. Luc ma sat trugt phu thude vao dién tich tiép x1c.
Céu 8. Mot vat chuyén dong thang bién doi déu tir trang thai nghi theo chiéu duong cia truc Ox. Biét rang
sau khi di dugc quing duong 50m vét ¢6 van toc 10 m/s. Gia toc ctia vat bang:

A. 2 m/s’. B. 1,8 m/s%. C.1m/s% D. 2,5 m/s*.
Cau 9. Trong cac phat biéu dudi day, phat biéu nao ding? Chuyén dong co 1a

A. su thay ddi vi tri cua vat nay so voi vat khac theo thoi gian.

B. su thay ddi chiéu cua vat nay so voi vat khac theo thoi gian.

C. sy thay doi phuong cta vat nay so véi vat khac theo thoi gian.

D. sy thay d6i huéng cua vat nay so véi vat khac theo thoi gian.

Cau 10. Cho céc giai doan phat trién vat 1i sau

(1) Céc nha vat li dung phuong phap thuc nghiém dé tim hiéu thé giéi tu nhién.
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(2) Cac nha triét hoc tim hiéu thé gi6i tu nhién dya trén quan sat va suy luan cha quan.

(3) Céc nha vat li tap trung vao cac mo hinh Iy thuyét tim hiéu thé giéi vi mé va sir dung thi nghiém dé kiém

chung.
Qua trinh phat trién vat li theo diing thtr tyr
A. (3), (2), (1). B.(2), (1), 3). C. (1), (2), (3). D. (1), (3), (2).

Cau 11. Tai mt noi co gia toc trong truong g, mot vat co khéi lwong m roi tu do tir d6 cao h so v6i mit dét.
Ngay trudc khi cham dat vat dat van tc

A.v=mgh. B.v=2Vel o Ve ~ p. VEVeEh,
Cau 12. Khi mot xe buyt dang di chuyén véi van toc khong doi va tai xé phanh gap, hanh khach trén xe sé

A. nga nguoi sang trai. B. nga ngudi vé phia sau.

C. nga nguoi sang phai. D. nga nguoi vé phia trudc.
Cau 13. D6 dbc cna dd thi d6 dich chuyén — thoi gian trong chuyén dong thang déu cho biét gi?

A. Téc do cua vat. B. Quang duong di duoc.

C. Hudng chuyén dong. D. Thoi gian chuyén dong.
Cau 14. Khi do quing duong di chuyén ciia vat m, két qua thu duge 1a * = = 12355021340 00 Sai sh tuong
d6i ciia phép do nay 1a

A. 1,213%. B. 0,012 %. C. 1,546 %. D. 1,228 %.

Cau 15. Qua bong khoi lugng 200 g bay voi van toc 90 km/h dén dap vudng goc vao mot birc tudng roi bat
tr¢ lai theo phuong cii v6i van toc 15m/s. Thoi gian va cham 1a 0,05 s. Tinh lyc do tuong tac dung 1én
bong?

A. 160N. B. 30N. CI 40N. D. 180N.
Cau 16. Mot vat nho nang 7 kg chiu tzicI dung ctia mot luc F khong ddi 1am van tbe thay ddi tr 6 m/s vé 4

m/s trong thoi gian 2 s. Do 16n cia luc F bang:

A.7N. B.21 N. . C.10N. D.5N.
Cau 17. Céc lyc tac dung 1én mat vat goi l1a can bang khi

A. vat chuyén dong véi gia toc khong doi.

B. hop luc cua tat ca cac luc tac dung 1én vat 13 hing sb.

C. hop lyc cua tat ca cac luc tac dung 1én vét bang khong.

D. vat chuyén dong cham dan déu.
Céu 18. Dai lugng déc trung cho mirc quan tinh cua vatla: )

A. thoi gian. B. luc. C. toc (‘I(f).I D. khéi lugng.
Céu 19. Mot vat chuyén dong Véi‘téc dung cua mot luc khépg doi F thi thu duge gia téc 1,5 m/s®. Khi tang
do 1(3'1} cua lyc tadc dung 1én vat 4 1an ma van gilr nguyén khoi luong cia vat thi gia toc cua vat khi do c6 do
16n bang:

A. 2,5 m/s’. B. 4 m/s’. w C. 6 m/s%. D. 3 m/s’.

Cau 20. Mot vat dugc ném ngang véi van téc ban dau vO tur dd cao 180 m so v6i mat dat. Coi luc can cia
khong khi 1a khong dang ké. Lay g = 10 m/s>. Thoi gian roi cua vat la:

A. 8s. B. 6,5 s. C.3s. D. 6s.
Cau 21. Cap luc va phan lyc theo dinh luat III Niuton khong c6 dac diém nao sau day?

A. La hai luc truc doi. B. La cap luc truc ddi can béng.

C. Ludn xuét hién hodc mat di déng thoi. D. La hai lyc cung loai.

CAu 22. Hai vat c¢6 khoi lwong m; <m; roi ty do tai cung mot d§ cao voi van tde tuong tng khi cham dat 1a
vi va v,. Két luan nao sau day ding ?

A. Vi = Va. B. Vi > Vo. C. v < Vs D. Vi > Vo
Cau 23. Mot ngudi lam dong tac “hit dat”: nam sip, chong tay xudng san dé nang ngudi 1én thi
A. nguoi do tac dung 1€n san mot lyc hudng 1én. B. san khong tac dung lyc Ién nguoi do.
C. nguoi d6 khong tac dung luc 1én san. D. san tac dung 1én nguoi dé6 mot luyc hudng 1én.

Céu 24. Khi tién hanh céc thi nghiém nhiét va thuy tinh, dé dam bao an toan cic em can cha ¥ nhimg diéu
gi?
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A. Tién hanh thi nghiém khong can quan sat va theo ddi vi tin tuong vao dung cu thi nghiém.
B. C6 thé str dung mot 6ng thuy tinh trong phong thi nghiém dé lam tat ca céac thi nghiém.
C. Thuy tinh dé v& nén khi str dung can nhe nhang, tranh va cham.
D. Khi dun ndng cac dng nghiém hodc cdc thuy tinh khong can deo ging tay bao ho.

CAu 25. Dudc tac dung cua luc F=ma ¢4 d516n va huéng khong doi, mot vat co khdi lugng m s& chuyén
dong nhanh dan déu voéi gia toc a. Khi thay d6i khdi lwong cua vat thi

A. gia toc cua vat c6 d0 16n thay doi. B. van t0c v ctia vét khong doi.

C. tinh chat chuyén dong cua vt thay doi. D. gia toc a cua vat khong doi.
Cau 26. Tim phat biéu dung. i i

A. Gia tdc la dai lugng cho bi€t sy thay do1 nhanh hay chdm cua chuyén dong.

B. Gia th c6 don vi la m/s. ) i )

C. Gia toc 1a dai luong cho biét sy thay doi nhanh hay cham cua véan toc.

r s

D. Gia toc dugc tinh theo cong thic: At
Cau 27. Chon phat biéu dung.

A. Huéng cta vecto luc tac dung 1én vat tring véi hudng bién dang cua vat.

B. Huéng cua luc trung v6i hudng cua gia toc ma luc truyén cho vat.

C. Vecto lyc tac dung 1én vat co hudng tring v6i hudng chuyén dong cua vat.

D. Luc tac dung 1én vat chuyén dong thang déu c6 d6 16n khong dbi.
Cau 28. Khi 1 vét dugc treo vao soi ddy va & trang thai cAn bang thi trong luc va luc cing day tac dung vao
vat

A. khong can bang nhau va trong lyc 16n hon lyc cing day.

B. khong can bang nhau va trong lyc nhé hon lyc cing day.

C. luon khéng can bang nhau.

D. can bang nhau.

Phin ty luin :

Cau 1(1 diém): Léy mot luc F truyén cho vt khdi luong m; thi vat co6 gia tde 1a a, = 6m/s%, truyén cho vat
khéi lugng m; thi 1 a, = 4m/s%. Hoi lyc F s& tmyén cho vét co khéi luong m; = m; + 2m, thi vat msco gia
tdc 1a bao nhiéu?

Cau 2(1 diém): Mot vién dan duoc bin theo phwong nim ngang tir mot khiu sung dit & do cao 45m so véi
mat dat. Van tdc cta vién dan khi vira ra khoi nong sung c6 do 16n 1a 150 m/s. Bo qua luc can ctia khong
khi, lay g = 10m/s’

a) Sau bao lau thi vién dan cham dat?

b) Vién dan roi xudng dat cach diém ban theo phuong nam ngang bao nhiéu mét?

¢) Ngay trudc khi cham dét, van toc cua vién dan c6 do lon béng bao nhiéu?

Céu 3(1 diém): Mot vat co khdi lwong m=200kg trén mit phing ngang ban dau dung yén, vat duoc kéo

trén san bang mot soi day voi lyc keo F=1000N " Hg¢ s6 ma sat gitta vat véisanla M~ 0,3 , lay g = 10m/s>.
a) Luc F c6 phuong ndm ngang. Xac dinh gia tbc chuyén dong cua vat?

b) Néu khdi lwong cia vat c6 thé thay doi. Goc giira day va phuong ngang phai 1a bao nhiéu dé kéo dugc
vat ¢6 khoi luong 16n nhét?

Hét
DAP AN
Code 587 590 593 596 599 500 503 506
1 B D A A D D B D
2 D A B D D A C C
3 D D A C D D B B
4 C D D C A C A C

uigeli.xyz Trang 39




uigeli.xyz

5 C D D B A D A C
6 D A D C B B B C
7 C A D C A D B C
8 A D C A A C B C
9 C A B A C A B B
10 B A A B D B B D
11 A A D B D C A B
12 B D B B A D B D
13 D A A B A A A B
14 A C A C B D C C
15 B C B C D A B B
16 D B D A A A D A
17 D A B A C C D B
18 C C A B D D C C
19 D A A D D C B B
20 D C D B B D D D
21 C D C B C B C C
22 D D A B A A B C
23 D A B C C D B C
24 C A C C B C C A
25 B B A A A A D D
26 A A B A D C C A
27 D C D C D B D C
28 C B C C B D B C

TT Tén chii dé ty luin

bé
1

Céu 1(1 diém): Lay mot luc F truyén cho vat khdi luong m, thi vt c6 gia toc 1 a, = 6m/s?, truyén
cho vat khoi luong m; thi 12 a, = 4m/s®. Hoi luc F s& truyén cho vat c6 khoi luong m; = m; + 2m, thi
vat m; c6 gia toc la bao nhiéu?

Céu 2(1 diém): Mot vién dan duoc ban theo phuong nam ngang tir mot khau sing dit ¢ do cao
45m so véi mat dat. Van toc cta vién dan khi vira ra khoi nong sung c6 do 16n 1a 150m/s. Bo qua
luc can cta khong khi, 1dy g = 10m/s
a) Sau bao lau thi vién dan cham dat?
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b) Vién dan roi xudng dat cach di€ém ban theo phuong nadm ngang bao nhi€éu mét?
¢) Ngay trude khi cham dat, van toc cua vién dan c6 do 16n bang bao nhiéu?

Céu 3(1 diém): Mot vat co khdi lwong m=200kg trén mit phiang ngang ban dau dtng yén, vat duoc

kéo trén san bang mot soi day voi luc kéo F=T000N Hé s6 ma sét gitra vat voi sanla H = 0.3 , lay
g = 10m/s’.

a) Luc F c6 phwong ndm ngang. Xéc dinh gia tbc chuyén dong cua vat?

b) Néu khéi lugng cua vat co thé thay doi. Goc giita day va phuong ngang phai 1a bao nhiéu dé kéo
dugc vat c6 khéi luong 16n nhat?

Pa DE 01
p >
an Cau Dap an Diém Ghi chu
1 , ) R F=ma=a=L 0,25 - Phai viét
(1,0) Ta c¢o theo dinh luatqH _newton m 0,25 cong  thitc
diém) P trude,  thay
veéi 4 0,5 |sb rdi tinh
I F ; a, . _ ra ddp so
0, =—= - = Y 3 =1.5m (Néu khong
w2 o= 2a,+a o cong
@ « thtrc chi cho
2 0 A diém phan
(1,0 . : Ve V1o 0.5 | dap s0).
diem) | Thoi gian chuyén dong: - - Thiéu don
A R 0,25 1vi: i 0,1
Tam bay xa cua hon dé la: didm/An.
10,25
Van tc clia vién d4 khi cham dat '
3 Phuong trlnh dmh luat II Niu 0,25
(1'30) PN+ Fu +F=ma Y
diém Chiéu (1) 1én hai tryc Ox
o , 0,25
F—F =mu i1
F— o .
i = STHME Jmlso
i
- Phuong trinh dinh luat A
: Y
II Niu — ton
Q F
A
i it 4
g x (0,25
Fos
i;}
P+ N+ Fy +F=ma (1) 0,25
. Ficos crtpsin er )
Foose —mia = amg— o F 8o = = COs TSI e (2]
HE
|(cosertpsine),
W= :-|r \ —a =0
Dé A ak
Ta co:
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. - Fafl 4o
l.coser + grsines =31+ g7 = S L

ue

siner
. H=
Dau “=" xay ra khi: LOsLL

=tanew=03=w=107"

NAM HQC 2025-2026
MON: VAT Li 10

Phan I: Cau tric nghiém phwong an nhiéu lwa chon. Thi sinh trd 16i tir cdu 1 dén cdu 18. M6i cau hoi thi
sinh chi chon mét phwong dn. (4,5 diém)
Cau 1. B9 16n cua lyc ma sat trugt tdc dung 1€n vat s€ gidm 2 lan néu

A. giam tc d6 chuyén dong cua vat 2 lan.

B. giam ap lyuc vat dé 1én mit tiép xuc di 2 lan.

C. ting hé sd ma sat 1én 2 1an.

D. tang dién tich tiép xtc gitra vat va mit tiép xuc 1én hai 1an.

Cau 2. Mot vat duge ném ngang tir d6 cao h véi van tdc Vo tai noi c6 gia toc trong truong g . Bo qua sirc
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can cua khong khi .Tam bay xa cta vat la

v h v 2h
— Voul— - Voul—
A. 8 B. V&, C. 22, D. g

Céu 3. Mot 6 t6 c6 khdi lugng 1,5 tAn chuyén dong thing nhanh dan déu khong van toc dau, sau 10 s, van
tdc cta 6t6 dat 20 m/s. Hop luc tac dung 1én 6 t6 ¢6 do 1on 1a

A. 15000N. B. 1500N. C. 3000N. D. 500N.
Céu 4. D6i twong nghién ctru ciia Vit li bao gdm

A. quy luat tuong tac cua cac dang nang lugng.

B. cac dang van dong va tuong tac cua vat chat.

C. cac dang van dong cua vat chit va ning luong.

D. quy luat van dong, phat trién cua sy vat hién tuong.
Cau 5. Mot vat duoc tha roi tu do tir d6 cao 80 m. Léy g =10 m/s? Tdc dd khi vat ngay trude khi cham dat
bang

A. 40 m/s. B. 50 m/s. C. 30 m/s. D. 25 m/s.
Céu 6. Uu diém khi str dung déng hd do thoi gian hién sb dugc diéu khién bang cong quang dién c6 thé do
chinh xé4c thoi gian chuyén dong cua vat

A. dén phan nghin gidy. B. chinh x4c tuyét dbi.

C. dén phan muoi gidy. D. dén phan tram gidy .
Céu 7. Goi d 1a do dich chuyén, v 1a van tdc, t 13 thoi gian chuyén dong cua vat. Cap do thi nao ¢ hinh duéi
day 1a cta vat chuyén dong thang déu?

d d{ v v

; o .
A D) m % m t m L O ¢

(T) va (IID). D. (II) va (IID).
Cau 8. Mot vat dang chuyén d6ng v6i van toc 3 m/s. Néu bdng nhién céc lyc tic dung 1én n6 mat di thi
A. Vit (101 huong chuyen dong.
B. Vit tiép tuc chuyén dong thang déu theo hudng cii véi van tdc 3 m/s.
C. Vat dung lai ngay.
D. Vit chuyén dong chdm dan roi méi dimg lai.
Cau 9. Mot vat khéi lwong m truot trén mit phang ngang. Biét hé sb ma sat truot giira vat va mit phang 1a
u. Gia tdc trong truong 1a g. Biéu thire x4c dinh lyc ma sat truot 1a

va (IV). B. (IT) va (IV).C.

A Fng=mg B. Fig = p.mg. C.Fut =g D. Fng = pm
B 0] A X (m
*-——e— >
Céu 10. Mot vat chuyén dong tir diém B dén diém A (nhu hinh v&) 210123
Quing duong va d6 dich chuyén cua vat lan luot 1a
A.3m; 3m. B. 5m; 5m. C.2m; - 2m. D. 3m; -3m.
Cau 11. Mot vat chuyén dong thang déu trong 5h di duoc 180km, khi d6 toc do cua vat 1a
A. 36m/s. B. 900m/s. C. 900km/h. D. 36km/h.

Cau 12. Mot 6 t6 chuyén dong thang chdm dan déu, sau 10 s, van tdc ctia 6 to giam tir 10 m/s vé& 5 m/s.
Quang duong 6 t6 di dugc trong khoang thoi gian 10 s do 1a

A. 50 m. B. 20 m. C.75m. D. 100 m.
CAu 13. Sai s6 ti dbi cua dai lugng A dugc tinh boi cong thic

T AA FAAL AN L AN
A A=ALAA s -

u".—i i)

C. A=A+AA D. A
Cau 14. Chon cau dung Theo dinh luét IIT Niuton, c@p "lyc va phan lyc"
A. khong bang nhau vé do 16n.
B. tdc dung vao hai vat khac nhau.
C. bang nhau vé d¢ 16n nhung khong cung gia.
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D. tac dung vao cung mot vat.
Cau 15. O d6 cao h = 2,5 km so v&i mit dat, mot may bay dang bay ngang vdi tbc dd 120 m/s thi tha mot
vat. B qua strc can khong khi. Lay g = 10 m/s2. TAm xa ctia vat ndy c6 gia tri la
A. 2,68 km. B. 1,93 km. C. 0,8 km. D. 2,28 km.
Cau 16. Mot qua cam c6 khdi luong 200g dit & noi c6 gia tde roi tw do 1a g = 10m/s>. Trong luong cua qua
cam la

A.20N. B.2N. 7 ~ C.2000N. D. 200 N.
Cau 17. Mot xe may dang chuyén dong thang nhanh dan déu. Nhan xét nao sau day la dang?
A.a<0;v>0 B.a>0;v<0 C.av<0 D.av>0

Cau 18. Pic diém cua luc can 1én vt 1a
A. cing chiéu chuyén dong cta vat.
B. phat dong chuyén dong cua vat.
C. vubng goc voi chiéu chuyén dong cua vat.
D. nguoc chiéu chuyen dong cua vat.
PHAN II. Ciu tric nghi¢m ding sai. Hoc sinh tra 1i tir ciu 1 dén ciu 4. Trong méi y a), b), ¢), d) &
mdi ciu, hoc sinh chon ding hoic sai. (4 diém)
Cau 1. Hai vat A va B chuyén dong trén duong thang c6 do thi

, > - [ (R

van toc — thoi gian nhu hinh v&. Biét ban dau hai vat cach nhau 78
m. A0

a) Vat A chuyéf:n dong cham dan dé}l theo chié}l am.

b) Viat B chuyén dong nhanh dan déu theo chiéu duong. -

¢) Quang duodng di cua vat A trong 20s 1a 800m. . b

d) Gia toc ctia vat A c6 do 16n 2 m/s>.

11
0 A N

, . N 10 A0
Cau 2. Mot vat c6 khoi luong 10 kg ban dau nam yén trén mat

san, chiu tac dung cua luc kéo F 6 d6 16n 80 N theo phuong ngang trong thoi gian 2 s. Sau do, luc F
ngung tac dung. Blet hé s6 ma sat truot gilta vat va mat san la 0,4. Lay gia tc roi ty do 1a g = 10m/s’.

a) Do 16n gia tc cua vat trong 2 s dau bang 8 m/s’.

b) Do 16n cua luc ma sat tac dung vao vat la 40 N.

¢) Do 16n cua ap luc do médt san téc dung 1én vat 1a 100N.

d) DB 16n gia tdc cua vat khi lyc F ngimg tac dung la 4m/s’.
Céu 3. Mot vat roi tu do tir 6 cao 80 m xudng mat dat tai noi co gia toc truong g = 10 m/s?.

a) Thoi gian chuyén dong cua vat tinh tir lac tha roi dén khi cham dat 14 3s.

b) Toc d6 cua vat ngay trudc khi cham dat la 40m/s.

¢) Buong di cua vat trong 1s cudi la 5m.

d) Vat roi tu do 1a chuyén dong nhanh dan déu.
Céu 4. Mot chat diém chiu tac dung dong thoi cia hai luc Fva 2 Gidcia2 lyc hop v6i nhau mét goée 1a
o

. F-F|=F=F +F.

a) B0 16n cua hop luc F ¢o6 thé nhan: | : | : :

b) Khi F, = 6N, F, = 8N va chling c¢6 gia vuong goc nhau thi hop lyc c6 gia hop voi 5 mot goc xap xi
bang 53°.

¢) Khi F; = 20N, F, = 15N va chung ctng phuong, cing chiéu thi d6 16n cta hop luc béng 25N.

d) Khi F; = 6N, F> = 8N va chung cung phuong, nguoc chiéu thi d6 16n cta hop lyc bang 2N.
PHAN 1. CA}J TRA LO'I NGAN. _Thi sinh tra 10 tir ciu 1 dén cau 6. (1,5 diém)
Cau 1. Chat diém chuyén dong c6 d6 thi van toc theo thoi gian nhu hinh. Quang dudng vat di dugc trong 2s
dau 1a bao nhi€u mét (két qua lay dén chir
s0 hang don vi).
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Céu 2. Mot qua bong dugc ném theo phuong ngang véi van toc dau co do 16n 1a v, = 20m/s tir d6 cao 45m
va roi xuéng dat sau 3s. Liy g = 10m/s? va bo qua strc can ctia khong khi. Hoi tim bay xa theo phwong
ngang clia qua bong bang bao nhiéu mét? (két qua 1y dén chir s6 hang don vj).

Cau 3. Cho dd thi d-t ctia ba vat chuyén dong thang déu. Van tc chuyén dong cua vat 2 bang bao nhiéu

d (km) "

180 : : U]

120

oo |-
TN
1 2 3 th)

km/h (két qua lay dén chir s6 hang don vi).
Cau 4. Mot nguoi ng01 trén xe may c6 khdi luong nguoi va xe la 60 kg dang dimng yén thi bat dau chuyén
dong nhanh dan déu, sau khi di duoc 150 m vat dat van téc 54 km/h. Biét hé s6 ma sat gitra vat va mat
phang ngang la 0,05. Lay g = 9,8 m/s%. Lyc ma sat tac dung vao vat c6 do 16n bang bao nhiéu Niuton (két
qué ldy dén 1 chir s6 thap phén).

Cau 5. Mot nguoi c6 trong lugng 500 N dung trén mat dat. Luc ma mat dét tac dung lén ngudi d6 co do 16n

1a bao nhiéu Niuton (két qua 1ay dén chit s6 hang don vi). .

Cau 6. Mot vat c6 khéi lwong 20 kg ban diu ndm yén trén mat san nim ngang, chiu tac dung cua lyc kéo F
c6 do 16n 60 N theo phuong ngang trong thoi gian 2 s. Bi€t hé sO ma sat truot gifra vat va mat san la 0,2.
Lay gia toc roi tw do la g = 10m/s*. Trong 2 s d6 vat di dugc bao nhiéu mét (két qua lay dén chit so hang
don vi).

HET
PAP AN
1 B
2 D
3 C
4 C
5 A
6 A
7 A
8 B
9 B
10 |B
11 |D
12 |C
13 |D
14 |B
15 |A
16 |B
17 |D
18 |D
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NAM HOC 2025-2026
MON: VAT Li 10

PHAN I. Cau tric nghiém nhiéu phwong an lwa chon. Thi sinh tra 19i tir cAu 1 dén ciu 18. Mbi cAu
héi thi sinh chi chon m¢t phwong an.
Cau 1. Tha mot hon soi tir 46 cao h xudng dat. Hon soi roi trong thoi gian 2s. Néu tha hon soi tir d6 cao 2h
xuong dat thi hon soéi s€ roi trong bao lau?

A. 4\/5 S. *B. 2\/5 S. C. 4 S. D. 2 S.

Loi giai

3
f= _-#r—hr—::ﬁ—ifzzflﬁ
f

r
-

Céu 2. Cach lam nao sau day an toan khi st dung thiét bi thi nghiém vat 1y?

*A. Su dung céac thiét bi dung theo hudng dan. B. Dé thiét bi gﬁn nude, cac hoa chét doc hai.
C. St dung day cim vao thiét bi long 1éo. D. Str dung qua cong sut cta thiét bi.
Cau 3. Khi mot xe buyt tang toc dot ngdt thi cac hanh khach s&
A. ngdi nguyén tu thé. B. nga nguoi vé phia sau.
C. nga nguoi sang bén canh *D. chai ngudi vé phia trude.
Céau 4. Bién bao hinh bén c6 ¥ nghia gi?
A. Canh béo bét budc thuc hién. *B. Canh bao nguy co chat doc.
C. Canh bao chi dan thyc hién. D. Cam thyc hién.

Céu 5. Mot doan tau roi ga chuyén dong thing nhanh dan déu. Sau 20 s tau dat tc do 4 m/s. Chon chiéu
duong 1a chi€u chuyén dong. Gia toc cta doan tau la

A. 0,1 m/s? B. 0,4m/s? C. 0,3 m/s’ *D. 0,2 m/s’
Loi giai
o= E: i: 0,2m /5"
Ar 20
Céu 6. Hai luc can bang khong c6 dic diém nao sau day?
A. Cung gia (cung phuong) B. Cung do 16n.
C. Nguoc chiéu. *D. Tac dung vao hai vat.
Cau 7. Chuyén dong cua vat nao dudi day s& duoc coi 1a roi tu do néu dugc tha roi trong khong khi?
A. M4t soi chi. B. Mot chiée 14 ciy rung.
C. Mot chiée khin voan nhe. *D. Mot vién soi.

Céu 8. Mot ngudi boi trong bé boi yén ling c6 thé dat téi van tde 2 m/s. Néu nguoi nay boi xudi dong song
c6 dong chdy véi van tdc 1 m/s thi co thé dat van tdc tdi da 1a
A. 1 m/s. B. 0 m/s. C.2m/s. *D. 3 m/s.
Loi giai
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v.=v. . =2+l =3m/ s

Céu 9. Khi ném mot vét theo phuong ngang (bo qua strc can cta khong khi), thoi gian chuyén dong ctia vat
phu thudc vao

A. Khéi luong cua vat. *B. Do cao tir chd ném dén mit dat.
C. Van toc ném. D. Thoi diém ném.
Céu 10. Bé khic phuc cac sai s6 khi do cac dai luong vat 1y thi khéng thé chon phuong an nao dudi day?
A. Tién hanh do nhiéu lan. B. Thao tac diing céch.
C. Lya chon thiét bj phu hop. *D. Tién hanh do mot lan.

Céau 11. Theo db thi & Hinh 7.1, vt chuyén dong thiang déu trong khoang thoi gian
A.tlr 0 dén G-

Hinh 7.1

*B.tr0dén U vatr © dén B
C.tir U dén b2
D. tir 0 dén -

Loi gidi

Tir 0 dén | vét chuyén dong thang déu theo chiéu duong, tir dén b gén & vét chuyén dong thang déu
nguoc chiéu duong.

Céu 12. Cau nao diing? Khi mot con ngua kéo xe chuyén dong, luc tac dung vao con ngua 1am né chuyén
dong vé phia trudc 1a

A. lyc ma ngua tac dung vao xe. *B. lyc ma mat dat tic dung vao ngya.
C. lyc ma ngua tac dung vao mat dat. D. lyc ma xe tac dung vao ngua.
Ciéu 13. B¢ dich chuyén va quing duong di dugc cia vat c6 do 16n bang nhau khi vat:
A. chuyén dong thing va chi d6i chiéu 2 lan. *B. chuyén dong thiang va khong doi chiéu.
C. chuyén dong tron. D. chuyén dong thang va chi dbi chiéu 1 lan.

Cau 14. Pé xac dinh tdc do trung binh ctia mdt nguoi di xe dap chuyén dong trén doan duong tir A dén B,
ta can dung dung cu do 1a

A. chi can thu6e do chiéu dai. B. Téc ké.

C. chi can dong ho do thoi gian. *D. Pong ho do thoi gian va thude do chiéu dai.
Cau 15. Theo dd thi & hinh vé dwéi ddy, trong 200 s dau tién vat dich chuyén duoc bao nhiéu mét?

A. 1000 m.

B. 600 m.

C. 200 m.

d(m)
1 000 f=====ss=smeeccmcccnncannn

800
600
100

200 +--5

} i } I }

O 50 100 150 200 250 300 t(s)
*D. 800 m.
Céu 16. Két luan ndo sau day dang khi noi vé do dich chuyén va quing duong di dugc ctia mot vat.
A. Do dich chuyén va quang dudng di dugc déu 1a dai luong v6 hudng.
*B. Do dich chuyén 1a dai luong vecto con quing dudng di duge 1a dai luong vo hudng.
C. Do dich chuyén va quing duong di duoc déu 1a dai lugng vecto.
D. 6 dich chuyén va quing dudng di duoc déu 1a dai lugng khong am.
Cau 17. Chuyén dong nao sau day 1a chuyén dong bién doi?
A. Chuyén dong c6 do dich chuyén giam déu theo thoi gian.
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B. Chuyen dong c6 do dich chuyen khong ddi theo thoi gian.
C. Chuyen dong c6 d6 dich chuyén ting déu theo thoi gian.
*D. Chuyén dong tron déu.
Cau 18. Mot vat chuyén dong thfmg nhanh dan déu véi van téc ban dau 1a 6 cm/s. Biét gia tdc ctia no khong
d6i 1a 8 cm/s’. Quéng dudng di dugc ciia vat sau 2 s bing

A. 25 cm *B. 28 cm C.24 cm D. 30 cm
Loi giai
Ir.‘. 3
S=v itag—=02458.=—=28cm
. 3 3

PIiL&N II. Cau tric nghiém diing sai. Thi sinh tra 16i tir cAu 1 dén ciu 3. Trong mdi y a), b), ¢), d) &
moi cdu, thi sinh chon ding hodc sai.
Cau 1. Mot qua ciu bat dau lan tir dinh mot dée dai 100 m, sau 10 s thi né dén chan dbc. Sau d6 no tlep tuc
chuyén dong trén mit ngang dugc 50 m thi ding lai. Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cta qua cau.
ve=0
A

t;=10s
5;=50m ve=0
B c

a) Gia toc ctia qua cau khi 1an trén doc 1a 2,5m/s>

*b) Van tdc cta qua cau tai chan dbc 1a 20m/s.

*¢) Gia tc ctia qua cdu khi lan trén mit ngang 13 4m/s’

d) Chuyén dong ctia qua cau tir lic bat dau dén khi dumg lai 1 chuyén dong thang déu.
Loi gidi

I >

s=—at
a) 2 =>2m/s’ =>Sai
b) V=at=20m/s => Pung

0 vi-vi=2ad _ a=4m/s> => Pung

d) Chuyén dong trén mit phang nghiéng 1a nhanh dan déu, sau d6 cham dan déu trén mit phang ngang=>
Sai

Cau 2. Mot vat ¢6 khéi lugng 2,0 kg bt dau chuyén dong thang nhanh dan déu di duoc 100m trong thoi
gian 10 s.

a) Sau 10 s trén, néu céc luc tac dung 1én vat dot nhién bién mat thi vat s& chuyén dong cham dén rdi
dung lai.

*b) Hop luc tdc dung vao vat 4 N.

¢) Gia toc chuyén dong ctia vat1a 1 m/s?.

*d) Quang duong vat di duoc trong 5s dau 1a 25 m
Loi gidi
a) Vit s& chuyén dong thang déu => Sai
b) F=ma=4 N =>Dung

I
s=—at”

¢ 2 =2m/s’ =>Sai

= Lat = 25m
d 2 =>Pung
CAu 3. Mot vién bi sit duge tha roi khong van tdc dau tir dinh toa nha chung cu c6 do cao 320m xuéng dat.
Cho g = 10m/s*. B6 qua luc can ctua khong khi.
*a) Van tdc cua vat khi cham dat 1a 80m/s.
b) Quing dudng vat roi dugc trong 2s cudi 1a 160m.
*¢) Thoi gian cia vat roi cia vat 1a 8s.
d) Chuyén dong cta bi 1 chuyén dong thang déu.
Loi giai
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vey2eh 80m/s => Dung
.-E:~'=31[]-l 10.67 = 140m
b) 2 => Sai
c) Vet =>t=8 s => Diling o
d) la chuyén dong thang nhanh dan déu => Sai )
PHAN 3. Trinh bay tu ludn ngan; Thi sinh lam tir ciu 1 dén céu 10.
Cau 1. Biét c_fl la d6 dich chuyén 6 m vé phia Tay, ;1;12‘1 d6 dich chuyén 8 m vé phia Bic. Do dich chuyén
téng hop d ¢6 d0 16n bang bao nhiéu?
Loi giai
d=\d'+d:=6"+8"=10(m)
Cau 2. Mot vat chuyén dong théng déu trong 6 h di dugc 180km. Tinh tdc do cua vat?
Loi gidi
v =S/t =30 (km/h)
Céu 3. M6t xe mdy dang chay voi toc d6 36km/h bong nguoi lai xe thy c6 mot cai hé trude mit cach xe
20m. Nguoi 4y phanh gap va xe dén ngay truéc miéng ho thi dimg lai. Gia tdc ciia xe may 14?
Loi giai

V2-Vi=2.q.5 —0-10°=2.a.20 - a=—2,5(7)
S

Cau 4. Mot nguoi di xe dap 1én dc dai 50m theo chuyén dong thang cham dan déu. Van toc lac dau bat
dau 1&€n doc 1a 18km/h va van toc cuoi la 3m/s. Tinh thoi gian 1€n doc?

Loi giai
. m
V2—V2=2.a.S thay sé: 3—5%=2.4.50 — a=—0,16(=)
s
V-V _
= 0=375 o5
a —-0,16

Cau 5. Mot vat nang roi tir d§ cao 80 m Xuéng dat. Bo qua strc can khong khi va léy g =10 m/s*>. Van tde
cuia vat khi cham dét 1a bao nhiéu?
Loi giai
2gh _
=T =40 (m/s)
Céu 6. Mot vat duge ném thang ding voi van toc 10 m/s tir mat dat 1én cao. Bo qua stic can khong khi, g =
10 m/s>. B0 cao cuc dai vat dat dugc 1a bao nhiéu?
Loi giai

V=

v —I'I_

d = -
28 =5 (m)
Cau 7. Cho hai lyc dong quy c6 d6 16n 1a F, =9 N, F, = 12 N. Khi goc giita hai luyc 1a 90° thi hop luc cua
chung co6 gia tri 1a bao nhiéu ?
Loi giai

- =15(N)
CAu 8. Mot vat nam can bﬁng dudi tdc dung ctia ba lyc F;=8 N, F,=4 NvaF;=5N. Néu bay gio luc F,
mét di thi hop luc cua 2 luc con lai béng bao nhiéu?
Loi giai
th = Fg = 4 (]V)
Cau 9. Mot qua bong khdi lugng 200 g dang dimg yén. Mot cau thu ding chan da bong 1am qua bong bay
di vé6i van toc 10 m/s. Biét thoi gian twong tac giita chan va bong 13 0,1 s. Luc ma cau tha tac dung 1én bong
1a bao nhiéu Niuton?
Loi giai

V=1,

Al =20(N)
Cau 10. Mot vat c6 khdi lugng 2 kg dat nam yén trén mit ban nim ngang, ldy g = 10 m/s’. Phan lyc cua
mat ban tac dung 1€n vat c6 do 16n bang bao nhiéu?

F=mua=m
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Loi gidi
N=P=mg=20(N)

—-HET---

NAM HQC 2025-2026
MON: VAT Li 10

PHAN I. Céu tric nghiém nhiéu phwong an lya chon. Thi sinh tra 10i tir cau 1 dén cau 18. Mdi cau hoi
thi sinh chi chon mgt phuong an.
Cau 1: Pbi tugng nghién ctru cua Vat li hoc 1a

A. thé gidi sinh vat

B. thanh phn cau truc, tinh chat va sy bién ddi cua cac don chit va hop cht.

C. cac dang van dong ctia vat chat va ning luong

D. cac dang van dong cua sinh vit.

Céu 2: Trong hinh v& sau, van toc cta vt tai dinh I c6 hudéng

Y

e
|
|
|
|
|
K

A. theo phuong ngang theo chiéu tir I dén H.
B. thang dtng 1én trén.
C. theo phuong ngang theo chiéu tir H dén 1.
D. thang dung xudng dudi.
Céu 3: Trong chuyén dong thang nhanh dan déu, gia tbc ctia mot vat
A. luén bang 0. B. luén am.
C. Iudén duong. D. c6 d6 lon khac 0.

R , . N oAz V(m/s) . t(s g .
Cau 4: Trong céc phuong trinh md ta van toc ( ) cua vat theo thoi gian ( ) dudi day, phuong trinh
nao mé ta chuyén dong thang cham dan déu?

A v=T. B, V=0t +2t-2, C. v=>5t-4. p. v=2+6t.

Céu 5: Van tdc trung binh dugc tinh bang thuong sé giita
A. khoang céch va thoi gian.
B. d6 dich chuyén va thoi gian vat thuc hién duoc d6 dich chuyén dé.
C. quang duong va thoi gian.
D. toa do va thoi gian.

Cau 6: Hai luc k va F cung hudng nhau, ¢ do 16n 1an luot 12 3N va 4N. Hop luc cua chang c6 do 16n
bao nhiéu Niu ton?

A. 1N. B.5N. C.7N. D. 12 N.
Cau 7: Trong mot su cd giao thong, 6 t6 cham vao xe mdy dang chay nguoc chiéu. Nhan dinh nao sau 1a
dung ?

A. Ot6 nhén dugc gia toc 16n hon xe may.
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B. Xe may nhan dugc gia tdc 16m hon 6t0.
C. Luc ma 6t6 tac dung l1én xe may 16n hon lyc ma xe may tac dung Ién 6t0.
D. Lyc ma 6t6 tac dung lén xe méy nho hon lyc ma xe may tac dung 1€n 6t6 .

Céu 8: Toc d6 1a dai luong dic trung cho
A. tinh chit nhanh hay cham ctia chuyén dong.
B. su thay ddi vi tri cua vat trong khong gian.
C. kha nang duy tri chuyén dong ciia vat.
D. sy thay doi huéng cua chuyén dong.
Cau 9: Chon phat biéu sai .
A. Chuyén dong roi tu do c6 chiéu tir trén xubng.
B. Phuong cua chuyén dong roi tw do la phuong thang du‘ng cua day doi.
C. Roi tu do 12 mot chuyén dong thang nhanh dan déu véi gia toc g.
D. Hon da nho duoc tung 1én theo phuong thang dimg s& chuyén dong roi ty do.

Cau 10: Mdt vat c6 khoi lugng M, dugc ném ngang véi van toc ban dau v ¢ do cao h. Bé qua surc can cua
khong khi. Tam bay xa cta vat phu thudc vao

vk

A. vovah. B. M va vy. C.M, vova h. D.Mvah.

Cau 11: Mot xe dap chay tur dia diém A dén dia diém B véi toc do trung binh 25 km/h, sau d6 quay tro vé
A véi téc d6 trung binh 30 km/h. Tinh tdc do trung binh cta 6 t6 trén ca doan dudng di va vé.
A. 55 km/h. B. 5 km/h. C. 27,27 km/h. D. 27,5 km/h.

Céu 12: Chiéu dai cudn sanh giao khoa do dugc L =30,0+0, 4cm. Sai s6 ti d6i cua chiéu dai cudn sach 1a
A. 0,013%. B. 13%. C. 1,33 %. D. 1,4%.
Cau 13: Chon cau phat biéu ding ?
A. Khong can co luc tac dung thi vat van chuyén dong nhanh dan dugc.
B. Lyc 12 nguyén nhan lam bién d6i chuyén dong ctia mot vat.
C. Néu khong c6 luc tac dung vao vat thi vat khong chuyén dong.
D. Luc 12 nguyén nhan duy tri chuyén dong cia mot vat.
Cau li: Cong thuc dinh luat II Niuton la . .
A. F=ma B. F=ma c. F=ma p. F=—-ma

=9,

Cau 15: Mot vat duoc tha roi ty do tir d cao 4,9 m xudng dét, ldy < snys Vian tdc cua vat ngay trude

khi cham dét 1a
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S/ / e /
A. 49 m/s. B. 9,8 m/s. C. 4,9 m/s. D. 96,04 m/s.

Cau 16: Véi a, v 1a gia tri cua gia tdc va van téc cua mot vat chuyén dong théng cham dan déu tai mot thoi
diém. Két luan nao ding

A.av<0. B. a.v c6 thé am hoic duong.

C.av=0. D.av>0.

Cau 17: Cap “luc va phan lyc” trong dinh luat 3 Niu-ton
A. tac dung vao cung mot vat.
B. bang nhau vé d6 16n nhung khéng cting phuong
C. cling ban chat.
D. khong clng ban chat.

Cau 18: Diéu nao sau day 1a diing khi néi vé su roi ciia vat trong khong khi.
A. Nguyén nhan roi nhanh chdm khéc nhau 1a do suc can cua khong khi.
B. Trong khong khi cac vat nho roi nhanh hon vét to.

C. Trong khong khi cac vat nang roi nhanh hon vat nhe.
D. Cac vat roi trong khong khi véi cuing toc do.

PHAN II. Céu tric nghiém dung sai. Thi sinh tra 11 tir cdu 1 dén ciu 2. Trong mdi y a), b), ¢), d) & mdi
cau, thi sinh chon dliing hodc sai.

Cau 1:
v (m/s)

Mot chat diém chuyén dong thang bién d6i déu co vén tde thay d6i theo do thi trén.
a) Chuyén dong cua vat la chuyen dong thang cham dan déu.
b) Tai thoi diém t =0 s, van tc cua chat dlem v= 20 m/s.
¢) Tai thoi diém t = 15 s, chat diém c6 van tdc bang 0
d) B0 dich chuyén cua vat trong 15 s dau tién bf?mg 112,5 m.
(Lay két qua & chir s6 thap phan thir nhat)

Céu 2: Mot chiéc may bay mudn tha hang tiép té cho nhiing nguoi leo nii dang bi ¢6 lap. May bay dang

bay ¢ do cao 300 m so véi vi tri ding ctia nhitg nguoi leo ndii véi toc do 65 m/s theo phuong ngang. Liy g
= 10 m/s* va bo qua luc can cta khong khi.
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a) Nguoi quan sat ding trén nui nhin thdy quy dao ctia goi hang 1a mot phan cta Parabol.

b) Theo phuong ngang gbi hang chuyén dong thang déu

¢) Thoi gian roi cia goi hang 1a 8 's.

d) Theo phuong ngang, dé ngudi nhan duoc hang tiép té, may bay phai tha hang cach ngudi mot khoang
xap xi 13 503,49 m

PHAN III. CAu tric nghiém tra 1oi ngin. Thi sinh tra 10i tir cau 1 dén céu 3.

Cau 1: Thoi gian céq thiét dé tang van toc tir 10 m/s 1én 40 m/s cia mot chuyén dong co gia toc 3 m/s® Ia
bao nhiéu gidy (lay dén chir so6 hang don vi)?

Cau 2: Mot vat duogc tha tir mot toa nha & dd cao 110m. Cho r?mg vat roi tu do voi g = 10m/s?, thoi gian roi
trong 50 m cudi l1a bao nhiu gidy (lay dén chir so thap phan tha 2)?

Cau 3: Mot vat & d6 cao h duoc ném theo phwong ngang véi tée dd vo = 30 m/s va roi cham dit sau 10 s.
Lay g = 10m/s>. B qua sirc can moi truong. TAm xa ctia vat 1a bao nhiéu mét (1ay dén chir s6 hang don vi)?

PHAN IV. Ciu héi tw luiin.

CAu 1: Mot vat ¢ khoi luong 2,0 kg luc dau ding yén, chiu tdc dung hop lyc ¢6 d6 16n 1,0 N trong khoang
thoi gian 2,0 gidy. Xac dinh gia toc va quing dudng ma vat di duoc trong khoang thoi gian d6?(1ay dén chir

s6 thap phan thtr nhit)

Cau 2: Mot vat dugce tha tir trén may bay truc thang ¢ do cao 80 m. Cho r’?mg vat roi tu do voi g = 10 m/s’.
Xéc dinh véan téc cham dat, thoi gian roi va quing duong roi trong 2 s cudi cta vat? (lay dén chit sé hang
don vi)

HET
o DAP AN
I. Phan trac nghiém:
Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pap C C D C B C B A D A C C
an
Cau 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
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Pap B C B A C A DSDD | DDSD 10 1,23 | 300
an

IL. Phan ty luin

CAu 1: Mot vat ¢6 khdi luong 2,0 kg luc dau ding yén, chiu tdc dung hop luc ¢6 do 16n 1,0 N trong khoang
thoi gian 2,0 gidy. Xac dinh gia toc va quang dudng ma vat di duoc trong khoang thoi gian d6?(1ay dén chir
s6 thap phan thtr nhit)

Giai:
Gia toc cua chuyén dong la: a=F/m=1,0/2,0 = 0,5 (m/s?)

1 1 .
Quang duong ma vt di duge 1a: s = 5@ t2=5.0,5.2,02 =41 (m).

Cau 2: Mot vat dugce tha tir trén may bay truc thang ¢ do cao 80 m. Cho réng vat roi tu do véi g = 10 m/s?.
Xac dinh van toc cham dat, thoi gian roi va quang duong roi trong 2 s cubi cta vat? (liy dén chir sé hang
don vi)

Giai:

Van tdc cham dét cta vat la: v=+/2 gH= V2.10.80 = 40 (m/s).
Thoi gian roi cua vat la: t = v/g =40/10 =4 (s).

, 1 1
Quang dudng Vit roi trong 2 s cudi 1a: As=s,—5,=-.10. 42—5 10.2° = 60 (m).

NAM HOC 2025-2026
MON: VAT Li 10

PHAN L. Céu tric nghiém nhiéu phwong 4n lya chon.
Thi sinh tra 161 tie cdu 1 dén cau 18. M6i cdu hoi thi sinh chi chon mét phwong dn.
Cau 1. Chon céu sai. Khi mot vat dugc nem Ién cao theo phuong thang dung thi
A. van tc ctia vat c6 thé tang dan roi giam dan trong sudt qué trinh chuyén dong.
B. quy dao chuyén dong cua vat 1a mot dudng thing.
C. van tqc cua vat khong doi. o i ) 7
D. van toc cta vat co thé gidam dan rdi tang dan trong sudt qua trinh chuyén dong.
Céu 2. Hanh dong nao sau day khong dam bao an toan trong phong thyc hanh vat 1i?
A. Tit cong tic nguon thiét bi trudc khi cam dién va sau khi thao dién.
B. Poc ki huéng dan su~dung thiét bi.
C. Tuan tha sy huéng dan cua gido vién.
D. Tiép xuc voi noi ¢6 canh bao nguy hiém ve dién.
Cau 3. Mot b(’)ng dén co6 khdi lugng 2kg duoc treo vao tran nha nhé mot soi day nhe, khong dan nhu hinh

vé dudi. Ldy © = 10m/s” " P 16n luc cing cua diy bang bao nhiéu Newton?
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A, SON. B. 40N. c. 25N p. 20N.
~ At A . R S ‘A‘Vc:leIS ,
Cau 4. Mot vat dugc ném xién tir mat dat 1én véi van toc ban dau la theo phuong ngang goc
-10m/ s’ ,
30°. Cho g , vat dat dén do cao cuc dai la

A. 45 m. B. 1,25 m. C. 60 m. D. 22,5 m.
Cau 5. Mot vat chuyén dong thfmg cham dén déu theo chiéu duong cua truc toa do, nhan xét nao sau day
khong dung?

A. gia toc 2 <0.

B. vecto gia toc ngugc hudng véi van toc.

C. téc do giam déu theo thoi gian.

D. gia téc cuing dau véi van toc.

=85+0.2 e K 42 ks o
d=85+ =M gai 56 ti dbi cua

Cau 6. Ban Nam do chiéu dai cta cta san truong c6 két qua duoc ghi lai:
phép do chiéu dai san truong 1a

AL 0.24%. B. 23%. C. 24%. D. 0,23%.
Cau 7. Chon phat biéu sai vé roi tu do.

A. Khi roi ty do toc d cua vat ting dan.

B. Vat roi tu do khi luc can khong khi rat nho so véi trong luc.

C. Roi tu do ¢6 quy dao 1a dudng thang.

D. Van dong vién nhay du tir may bay xubng mat dét sé roi tu do.

Cau 8. Tha roi tu do mot vat tir 4o cao 80 M. 4y 8= L0m /5% Thei gian dé vat roi 35 m ¢y cung la
A 1s. B 2s. C 3s. D 1,5s.

Cau 9. Trong céc dd thi van tdc — thoi gian dudi day, dd thi nao mo ta chuyén dong théng bién doi déu?

v v v v
l K |_

Hinh ve 1. Hinh vé 2. Hinh ve 3. Hinh vé 4.
A. Hinh vé 2. B. Hinh vé 2. C. Hinh v¢ 3. D. Hinh vé 1.
Cau 10. Cho d6 thi d6 dich chuyén - thoi gian ciia mdt vat chuyén dong thang. Van toc trung binh cua vat

trong 6s dau 1a
Fy d(ﬂ"l:l

tEs]

40 m /s 20 m /s
AL 15m /s. B. 3 = C. 10m /s. p. 3 =
Céu 11. Hai nguoi di xe dap tir A dén C, nguoi thir nhat di theo dudng tir A dén B, r6i tir B dén C; ngudi
thtr hai di thang tir A dén C (Hinh v€). Hay chon két luén sai.
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4 km

4 km B

—

i Ngudi thir nhét o
A. D9 dich chuyén va quang duong di dugc ctia nguoi thir nhat bang nhau.
B. D6 dich chuyén cua ngudi thir nhat va nguoi thtr hai bang nhau.

C. Do dich chuyén ctia ngudi thir nhat 1a 5,7 km, hudng 45° Poéng — Bic.

D. Nguoi thir nhét di duge quang duong 8 km.
Cau 12. Linh vyc nao dudi day khong phai 1a linh vuc nghién ctru cia Vat 1i?

A. Quang hoc. B. Co hoc. C. bién hoc. D. Sinh hoc. ’
Cau 13. Mot vat roi tu do khi cham dat thi vat dat van toc 40 m/s. Hoi vat duogce tha roi tir dd cao nao? Biét

g=10m/ &’

A. 20 m. B. 80 m. C. 70 m. D. 60 m.
Cau 14. “Luc 15h30p hom qua, xe chung toi dang chay trén qudc 16 5, cach Hai Duong 10 km”. Viéc xac
dinh toa d6 cua 6t6 nhu trén con thiéu yéu t6 gi?

A. Vit lam méc. B. Chiéu duong trén duong di.

C. Thudc do va dong ho. D. Mdc thoi gian.
Cau 15. Chon cau sai. Khi vat chiu tac dung cta ba lyc can béng thi

A. hop vecto cia hai luc 1a vecto ciing phuwong, ngugc chiéu véi vecto lyc con lai.

B. F+E+F =0

C. vat dang chuyén dong s& chuyén dong thing déu.

D. vat dang dung yén s& tiép tuc dimg yén.
Céu 16. Chon cau ding. Trudng hop ndo sau ddy noéi dén van tdc trung binh?
60km /h.

10m /s.
400 m /s.

D. Van toc ciia mét 6 t6 di tir Ha Noi dén Hai Phong 1a * 2km /h.
Céu 17. Cach sip xép nao sau day trong 5 budc cua phuong phap thue nghiém la ding?
A. Quan sat, xac dinh van dé can nghién ctru, thi nghiém, du doan, két luan.
B. X4c dinh van dé can nghién ctru, du doan, quan sat, thi nghiém, két luan.
C. Xéac dinh van dé can nghién ctru, quan sat, du doan, thi nghiém, két luan.
D. Thi nghiém, xac dinh van dé can nghién ctru, dldr doéanuan sat, két luan.

A. SO chi cua toc ké gan trén xe may la
B. Khi di qua diém A, van toc cua 0 to la

C. Khi ra khdi nong sting, van toc cua vién dan la

1 1
Cau 18. Phan tich Iyc F thanh hai lyc thanh phan K va b2 vudng goc nhau. Biét d6 16n cua lyc F bang
U u

00N, 46 16n cia luc T bing ®ON thi d6 16n cia lye T2 bing

A, 040N, B, VI30600N. c. 40N. p. SON.
PHAN II. Céu tric nghiém duing sai (4,0 diém)Thi sinh tra 16i tir cdu 1 dén cau 4. Trong méi y a), b), c),
d) ¢ méi cdu, thi sinh chon dung hodc sai. (Méi cdu 1,0 diém; ding 1 ¥ dwoc 0,1 diém; ding 2 ¥ dwoc 0,25
diém; ding 3 y dwoc 0,5 diém; ding 4 Y dwoe 1,0 diém)
Céu 1. Trong bai thuc hanh do gia tdc roi tu do tai phong thi nghiém, mét hoc sinh do quing dudng vat roi

s= 798 12mm o o t=0404+ 0 005s.
la va thoi gian roi la

12%.

a) Sai sd ti dbi cua phép do thoi gian 1a
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g=978=042m/ &
15%.

b) Két qua cua phép do 1a
¢) Sai s ti d6i cua phép do quang duong la
d) Gié tri trung binh cta gia tc roi tu do 1a -5/ M/S™

A Al A A P 2 L, A s A s . ; 1A (o A an 2 ,
Cau 2. Mot 6 t0 chuyén dong thang, bat dau tang toc tur trang thai nghi dé dat toi toc do 28.0m/s. Béang

sau cho biét tc do cua 6 t6 thay d6i nhu thé nao trong 20s chuyén dong.

0 4,0 8,0 12,0 16,0 20,0
Thoi gian (s)
Tée d6 (m/s) 0 5,6 11,2 16,8 22,4 28,0

A 46 ctia b 6 tai thai didm 125 K& fr e bit dAu tine tde 13 22 M/ S.
a) Toc d6 cua 6 t0 tai thoi diem ké tir luc bat dau tang toc 1a
b) Gia téc chuyén dong cua xe 6 t6 c6 don vila m/s".

¢) Xe 0 t6 chuyén dong thang nhanh dan trong khoang thoi gian 20s.

d) Quang duong 6 t6 di dugc trong khoang thoi gian 20s ké tir lac bat dau tang toc 1a 300m.

. m=4kg | . :
Cau 3. Mot vat khoi lugng g nam can bang trén mdt mat phang nghiéng nho mot soi day song
song v6i mat phang nghiéng nhu hinh v&. Goc nghiéng & = 30°. Bs qua ma sat giira vat va mit phang

., g=10m/ s
nghiéng. Lay

30N,
a) Phan lyc do mat nghiéng téc dung 1én vat c6 dd 16n
b) Céc luc tac dung 1é€n vat gdm: trong luc, phan luc, luc cang day.

20 N.
¢) Luc cang cua day la

. . . ON.
d) Vat nam can bang nén hop luc tac dung 1én vat bang

Cau 4. Hai vién bi cung kich thudc 1a vién bi 1 va vién bi 2. Vién bi 1 roi ty do con vién bi 2 bi ném ngang
¢ cung mot d§ cao so voi mat dat va bat dau chuyén dong cung ltc.

a) Tai mdi thoi diém bét ki trong qua trinh chuyén dong vién bi 1 va vién bi 2 déu co cing do cao.

b) Vién bi 1 va vién bi 2 cham dat cung mat luc.

¢) Quy dao cua vién bi 2 1a mot nhanh parabol va quy dao cua vién bi 1 13 duong thing.

d) Hai vién bi c6 cung tdc d6 khi cham dét.
PHAN III: Ciu tric nghiém tra 16i ngan (1,5 diém) Thi sinh tra l6i tic cdu 1 dén cdu 6. M6i cdu trd 1o
dung thi sinh dwoc 0,25 diém

L 2
Cau 1. Mot qua cam c6 khoi lugng 200g ddt ¢ noi c6 gia toc roi tu do 1a © 10mys". Trong lugng cua qua

cam 1a?
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Cau 2. Ban A di xe dap tir nha (N) qua tram xang (C), t61 si€u thi (S) mua d6 rdi quay vé nha cit do, sau d6
di xe dén truong (T) theo 16 trinh nhu hinh v& dudi. Chon hé toa do co gbc 13 vi tri nha ban A, truc Ox trung
vo1 dudng di, chiéu duong truc Ox theo chiéu tir nha ban A t6i truong. Do dich chuyén cta ban A trong
sudt hanh trinh 1a

.;;

A s =m:m= AL ﬁ
HD -. S W EE "IIIII

N S T
0 200 m 400 m 600 m 800 m 1000m 1200m

Cau 3. Mot vat ding yén dudi tac dung cua ba luc I2ZN. 16N y3 20N. Néu ngimg tac dung luc 20N Jgn
vat thi hop luc cua hai luc con lai tdc dung 1én vat c6 do lon b'?lng bao nhiéu N?
Cau 4. D06 thi van toc - thoi gian cia mot xe 0 t0 chuyén dong theo mot duong thang dugc bi€u dién nhu

86,4 km/h 18 oy e =014 bao nhiéu gidy?
v(m/s)

hinh v&. Thoi gian dé xe dat van tdc

6 [ttt

[ ‘}@

Cau 5. Mot ngudi 14i 6 t6 di thing © km theo hudéng Tay, sau do ré
trai di thang theo huéng Nam 4 km rdi quay sang hudng Pong di 3
3km D(f)‘ 16n d6 dich chuyén cua 6 t6 1a bao nhiéu km?ﬁ i

Cau 6. D6 thi do dich chuyén - thoi gian cua mot chuyén dong thang
dugc biéu dién nhu hinh sau. Van toc trung binh cua vat sau khi bat
m /s?

dau chuyén dong duoc 9s l1a bao nhiéu DY T

HET
DPAP AN

Trac nghiém

Pung sai
1 (1 |1 (1 (2 (2 (212 |3 (3|3 |3 |44 |44
a|b |c|d|a|b|c|d|a|b|c|d|a|b|c|d
DS DIS|S/D/DS|S/ D/ DD |D|D|D|S

Tra 101 ngan
1 2 3 4 5 6

N. |0 20 [32 |5 0

NAM HQC 2025-2026
MON: VAT Li 10

PHAN 1. CAU TRAC NGHIEM PHUONG AN NHIEU LUA CHON. Thi sinh tra 10 tir cdu 1 dén cau
18. Moi cau hdi thi sinh chi chon m¢t phuong an.
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Cau 1.Mot xe 6 t6 xudt phat tir tinh M, di dén tinh N cach M 10 km; roi lai tré vé vi tri xuat phat & tinh M.
Két luan nao dudi day 1a dang?

A. Quang duong ma 6 t6 do di dugc 1a 0 km. Do dich chuyén la 0 km.

B. Quang duong ma 6 t6 do di duoc 1a 20 km. Do dich chuyén 1a 0 km.

C. Quing duong ma 6 t6 d6 di dugc 1a 20 km. Do dich chuyén 13 20 km.

D. Quéng duong ma 6 t6 d6 di dugce 1a 0 km. D dich chuyén 12 20 km.
Céu 2.M0t xe may dang chay vdi van téc 15 m/s trén doan duong thang thi ngudi 1ai xe ting ga. Sau 10 s,
xe dat dén van toc 20 m/s. Gia tdc cua xe 1a:

A. 2,5 m/s’. B. 1,5 m/s%. C.2m/s% D. 0,5 m/s%.
Cau 3.Puong biéu dién d6 dich chuyén — thoi gian cia chuyén dong thang dudi day, cho biét dicu gi?

d

4

/
g

//

!

t

0 »

A. Do dbc khong d6i, toe do khong doi.

B. D9 déc 16n hon, toc d6 16n hon.

C. Do dbc bang khong, vat dimg yén.

D. Tur thoi diém d6 doc am, vat chuyén dong theo chiéu ngugc lai.
Cau 4.Mot vat duoc ném ngang tir d6 cao h so véi mat dat & noi c6 gia tde roi tu do g. Thoi gian cham dat
cua vat la

= & { = 2g t72_/7
A. g B. Vi c. 1=V D. &,

Cau 5.Toc do tmng binh duogc tinh bang

A. Do dich chuyén nhan véi khoang thoi gian dich chuyén.

B. Quing duong di duoc chia cho khoang thoi gian di hét quang dudng do.

C. Quéng duong di dugce nhan voi khoang thoi gian di hét quang duong do.

D. B¢ dich chuyen chia cho khoang thoi gian dich chuyen
Céu 6. Mot chiéc thuyén chuyén dong thang déu, nguoc chiéu dong nude véi van tde 7 km/h ddi véi nude.
Van tbc chay cia dong nude 1a 1,5 km/h. Van téc ctia thuyén so véi bo 1a

A. 5,5 km/h. B. 7,2 km/h. C. 6,8 km/h. D. 8,5 km/h.
Cau 7.Chuyén dong cua vat nao dudi day s€ dugc coi la roi tu do néu duoc tha roi?

A. Mot canh hoa. B. M6t mau phéan.

C. Mot chiéc 14 bang. D. Mot soi chi.

Céu 8.Mot qua bong ban duoc bin ra theo phuong ngang voi van tbc dau bang khong dén va cham vao
tuong va bat lai trong khoang thoi gian rat ngan. Hinh bén 1a d6 thi (v-t)mo ta chuyen dong cua qua bong

trong 20 s dau tién. Tinh quing dudng ma béng bay dugc sau 20 s ké tir lac bat dau chuyén dong?
v (m/s)

15F i
)
!
514
o?. .:.'.:'”‘YESJ
! 5 "o | 154" 20
N T R
|
-10p :
A 112,5m. B. 114,8m. C. 88m. D. 125,2m.
Cau 9.Sai s0 ti doi cua dai luong A dugc tinh boi cong thirc
_ 5A—% 100%
A. A=ALTAA B. A )
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A DA FAA FAA L HAA,

C. n D. A=A+ AA
Céu 10.Thao tac ding khi sir dung thlet bi thi nghiém trong phong thuc hanh:
A. Cim phich dién vao 6 ma tay lai cham vao phich di¢n.
B. Rut phich dién khi day di¢n ho.
C. Pun nudc trén dén con.
D. Peo ging tay cao su chiu nhiét khi lam thi nghiém ¢ nhiét d¢ cao.
Céu 11.D) thi van toc — thoi gian dudi day, cho biét diéu gi?
”

L=
Y

A. Do ddc bang khong, gia toca=0.

B. Do dbc am, gia toc am (chuyén dong cham dan).

C. by dbc duong, gia toc khong dbi.

D. B6 dc 16n hon, gia tdc 16n hon.
Cau 12.M0t 6 to chuyén dong thang nhanh dan déu. Sau 10s, van toc ctia 6 t6 ting tir 4m/s dén 6 my/s.
Quang duong ma 6 t6 di dugc trong khoang thoi gian trén 1a?

A. 50m. B.25m. C. 100m. D. 500m.
Céu 13.Hinh dudi day mé ta do thi d6 dich chuyén - thoi gian ctia mot chiée xe 6 to chay trén mot dudng
thang. Van tdc trung binh cua xe 1a

d (km)
F
T R ,
45 i
0 051 15 2 t(h)
A. 35 km/h. B. 40 km/h. C. 50 km/h. D. 45 km/h.
Cau 14.Cong thirc nao dudi day 1a cong thuce lién hé gitra v, a va d.
A.v-v,=V2ad B. v? - v, = 2ad. C.v+v,=V2ad D. v’ +vs=2ad.

Céu 15.D) thi van toc — thoi gian dudi day, cho biét diéu gi?
.

5

0

A. Do déc 16n hon, gia toc lon hon.
B. D6 dbc bang khong, gia toc a = 0.
C. b6 déc am, gia tbc am (chuyén (dong chdm dan).
D. b6 dbc duong, gia tc khong doi.
Céu 16.Biéu thtc ndo sau ddy dung dé xac dinh gia toc trong chuyén dong thang bién doi déu.
vi-v; vi-v; v

Y v, +V,
a=—-—" a=—— a=— a=——-
A t+t, B t, C t—t, D t+t,
Cau 17.Mot nguoi dang chay xe may, nhin vao tdc ké thdy chi 40km/h. S6 chi d6 cho biét?
A. Van toc tire thoi. B. Véan toc trung binh.
C. Toc dg tuc thoi. D. Toc dg trung binh.

Céu 18.Duong biéu dién d6 dich chuyén — thdi gian cta chuyén dong thang ctia mot chiée xe c6 dang nhu
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hinh v&. Trong khoang thoi gian nao, toc do ciua xe khong thay doi?

O t tt ot ot

A. Trong khoang thoi gian tir 0 dén t,.

B. Khong ¢6 lic nao tdc d6 cua xe khong thay doi.

C. Trong khoang thoi gian tir 0 dén t, va tir t, dén ts.

D. Chi trong khoang thoi gian tir t; dén t; .
PHAN II. CAU TRAC NGHIEM PUNG SAL. Thi sinh tra 1i tir cau 1 d&én cau 4. Trong mdi y a), b), ),
d) & mdi cau, thi sinh chon diing hoic sai.
Céau 1. Hinh duéi 1a d6 thi van toc - thoi gian ciia mot chiée xe chuyén dong thing.

16 4

12 f--------

van téc (m/s)

0 >
1

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0

Thoi gian (s)

Phat biéu P-S

a. Trong khoang thoi gian tir 2s dén 5s xe chuyén dong véi toc 4 khong doi 12m/s.

b. Xe trd vé vi tri ban dau lac t=9 s.

c. Trong 2s dau tién, xe ting toc vai gia toc 6 m/s>.

d. Quing duong ma xe chuyén dong tir lac bat dau dén khi dimg han 14 70m.

_ Cau 2: Mot doan tau dang chuyén dong véi van tdc 54km/h thi vao ga va ham phanh chuyén dong chdm
dan déu, sau 20 giay dat con lai 36km/h.

Phat bi¢u b-S
a. Poan tau chuyén dong véi gia toc khong doi.
b. Poan tau chuyén dong chim dan déu nén a.v> 0
c. Poan tau chuyén dong véi gia toc 0,25 m/s’.
d. Quing duong vat di dugc tir lic him phanh dén khi dimg han 13 400 m.
Cau 3: Ban Lan di xe dap tir nha dén truong nhu hinh dudi. Biét téc do trung binh ctia ban Lan 1a 9km/h.

A

%
N G0 C S T

0 200 m A00m  600m  B00m 1000m  1200m

Chon hé toa do co géc 1a vi tri nha ban Lan, truc Ox trung v&i duong di tir nha ban Lan to1 truong.

Phat biéu P-S

a. Pbi 9km/h = 3m/s.

.| b. Thoi gian ban Lan dap xe tir nha dén trudng 1a 7 phit.

c. Quing dudng cua ban Lan dap xe tir nha dén trudng 1a 1200m.

a0 o

d. Do dich chuyén ciia ban Lan khi di tir nha dén truong roi vé nha 1a Om.

uigeli.xyz Trang 61




. i uigeli.xyz i i
Cau 4. Cho do thi d¢ dich chuyén — thoi gian ciia mot vat chuyén dong thang nhu hinh 7.1 dudi
d (m) A
1000 -----=m-nmmmmmmmm oo :

800 ----=--=-m-mmmmoog £Co-boooN
600 A-----=-mmmmmg ,
400 +--------> ,

200 +--

N S A B N R
O 50 100 150 200 250 300 t(s)
Hinh 7.1

Phat biéu P-S

a. B dbc cua d6 thi do dich chuyén - thoi gian cho biét gia tri cua gia tde.

b. O thoi diém t = 250s, vat doi chiéu chuyén dong.

c. D6 16n d6 dich chuyén tong hop cua chuyén dong 1a 800m.

d. Van tdc cta vét chuyén dong trude khi d6i chiéu chuyén dong 13 4my/s.

PHAN III. CAU TRAC NGHIEM TRA LOI NGAN. Thi sinh tra 10i tir cau 1 dén cau 6.

CAu 1. Mot 6 t6 khai hanh véi tde do 54km/h thi bi ham phanh, 6 to chuyén dong thrfmg cham dan déu sau
30s xe ding lai. Gia tdc cua xe ¢ gid tri 1a bao nhiéu m/sz?

Céu 2. Mot chiée mdy bay tryc thang ctru trg bay voi van tbc khong d6i vo theo phuong ngang & do cao
2000m so voi mat dat. May bay tiép can dugc khu vire cach diém ctru trg 2km theo phuong ngang. Lay g
=10m/s>. Bé hang ciru tro tha tir may bay dén dugc diém can ciru tro thi may bay phai bay voi vén tde v,
bang bao nhiéu m/s?

Cau 3. Mot doan tau chuyén banh chay thing nhanh dan déu. Hét kilomet thir nhat véan tdc né tang 1én duoc
10m/s. Hoi sau khi di hét kilomet thtr ba van tc ctia nd 1a bao nhiéu m/s? (két qua lay dén 1 chit s6 phan
thap phan)

CAu 4. Po chiéu dai cia mot cudn sach, duoc két qua 2,3 cm; 2,4 cm; 2,5 cm; 2,4 cm. Gia tri trung binh
chiéu day cudn sach nay 1a bao nhiéu cm?

Céu 5. Mot chiée xe chuyén dong thang khong d6i chiéu trén, 2 gid dau xe chay vai toc do trung binh 60
km/h, 3 gid sau xe chay véi toc do trung binh 40km/h. Téc do trung binh cua xe trong sut thoi gian chay 1a
bao nhiéu km/h?

Cau 6. Mot vat chuyén dong, lac dau vat dich chuyén 5mvé phia Nam, sau d6 vat dich chuyén 8 m vé phia
Bic. Po dich chuyén tong hop cua vat 13 bao nhiéu mét?

HET

PHAN I

1B |[2D [3A |[4A |5B |6A |7B |8A | 9B 10D | 11D [ 12A | 13D [ 14B | 15C

16C | 17C | 18C

PHAN II.
Cau 1.
b
S
b
S
Caiu 2:
D
S
S
S
Cau 3:
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DT | |

Cau 4:

T T | »

PHAN III.
Cau 1.-0.5
CAiu 2. 100
Cau3.173
Cau4d.24
Cau 5. 48
Ciu 6.3

NAM HOC 2025-2026
MON: VAT Li 10

PHAN I. Céu héi tric nghiém c6 4 phwong an lra chon
Céu 1. Pidu ndo sau day 1a sai khi n6i vé trong luc?
A. biém dit cua trong lyc la trong tam cua vat.
B. Trong lyc dugc xac dinh béi biéu thuc P=m. g.
C. Trong luc 1a lyc hit caa Trai DAt tac dung 1én vat.
D. Trong luc ti 1€ nghich véi khdi lugng cua vat.
Céu 2. Néu hop luc tac dung vao vat ¢ hudng khong doi va co d6 16n ting 1én 2 lan thi ngay khi do:
A. Gia tbc cua vat tang lén 2 lan. B. Van tdc cua vat tang lén 2 lan.
C. Gia toc cna vat giam di 2 lan. D. Van tdc cta vat gam di 2 lan.
Céu 3. Chon dap an sai khi néi vé nhirng quy tic an toan trong phong thi nghiém:
A. Chi tién hanh thi nghiém khi duoc su cho phép ciia gido vién huéng dan thi nghiém.
B. Tét cong tic ngudn thiét bi dién sau khi cim hodc théo thiét bi dién.
C. Poc ki hudng din str dung thiét bi va quan sat cac chi dan, cac ki hiéu trén céc thiét bi thi nghiém.
D. Kiém tra can than thiét bi, phuong tién, dung cu thi nghi¢m trudc khi st dung.
Céu 4. Chi ra phat biéu sai? D¢ 16n ca luc ma sét truot
A. phu thudc vao vat liéu va tinh chét ciia hai mit tiép xuc.
B. khong phu thudc vao tdc do cua vat.
C. ti 1€ v&i d0 16n cua ap luc.
D. phu thudc vao dién tich tiép xuc cia vat.
Cau 5. Muc tiéu cua mon Vat i la:
A. kham pha ra quy ludt van dong cling nhu tuong tac cua vat chit & moi cép do: vi mo, vi mo
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B. kham pha ra quy luat tong quat nhét chi ph6i gu: Véfl dong ctia vat chit va nang lugng.
C. kham pha ra quy luit tong quat nhit chi phdi sy van dong cua vat chit va ning lugng, cling nhu tuong
tac giita ching & moi cap do: vi mo, vi mo.
D. khdo sat su twong tac cua vat chit & moi cép d6: vi mo, vi mo.

Cau 6. Mot ngon dén c6 khéi luong 700 g duge treo dudi tran nha bang mot soi ddy. Lay £ ~ O.8m/s" .

Day chi chiu dugc lyc ciang 16n nhat 13 7 N. Néu treo ngon dén nay vao mot dau day thi
A. luyc cang soi day 1a 3,43 N va soi day khong bi dut.
B. luc cang soi day 1a 6,86 N va so¢1 day bi dut.
C. lyc cang s¢i day 1a 6,86 N va sg¢i day khong bi dut.
D. luc cang soi day 1a 3,43 N va soi day bi dut.
Céu 7. Mot ngudi chuyén dong thang c6 d6 dich chuyén d, tai thoi diém ¢, va d6 dich chuyén d, tai thoi

diém t,. Van toc trung binh ctia vat trong khoang thoi gian tir t; dén ¢, 1a:

kqu:j_ L:_ . 4 \-:__zdz_d'. 1~.:":r.||+L|3I
AL 21 2 B. t,+1t, C. t,—t, D. t,—t,
Céu 8. Do dich chuyén va quing duong di dugc cua vat co do 16n bang nhau khi vat
A. chuyén dong thang va chi d6i chiéu 1 lan. B. chuyén dong tron.
C. chuyén dong thang va chi d6i chiéu 2 lan. D. chuyén dong thang va khong ddi chiéu.
Cau 9. Mot vat chuyén dong trén doan thfmg, tai mot thoi diém vat c6 van tde v va gia toc a. Chuyén dong
co
A. gia tc a am 1a chuyén dong cham dan déu. B. van téc v am 1a chuyén dong nhanh dan déu.
C.av <013 chuyén cham dan déu. D. gia toc a dwong 13 chuyén dong nhanh dan déu.

Cau 10. Pat mot coc nude déy 1én trén to giéy hoc sinh. Tac dung moét luc rat
nhanh theo phuwong nim ngang cua to gidy thi hién twong gi s& xay ra dbi véi
to gidy va coe nude

A. to gidy 10i khoi cde nude ma cde nude van khong do

B. t& gidy chuyén dong va cdc nude chuyén dong theo

C.to giéy bi dit tai vi tri dat cde nude

D. t& gidy chuyén dong theo mot hudng con cde nude chuyén dong theo mot hudng
Céau 11. Sai s6 hé thong

A. khong thé tranh khoi khi do.

B. 14 do chiju tac dong cua cac yéu td ngiu nhién bén ngoai.

C. 1a sai s6 do cdu tao dung cu giy ra.

D. 1a sai s6 do diém 0 ban dau cia dung cu do bi 1&ch.
Céu 12. PBiéu khang dinh nao dudi day chi diing cho chuyén dong thang nhanh dan déu?

A. Van toc ctia chuyén dong ting dan déu theo thoi gian.

B. Van tc ctia chuyén dong 12 ham béac nhat cua thoi gian.

C. Chuyén dong c6 véc to gia téc khong doi.

D. Gia téc ciia chuyén dong khong doi.
PHAN II. Cau héi tric nghiém ding sai
Cau 1. Mot thiét bi vii tru c6 khdi lugng 70 kg. Khi thiét bi nay cét canh tir bé mit
Mit Trang, lyc ning hudéng thang dung, 1én khoi bé mat Mit Tring do dong co tac
dung 1én thiét bi 1a 500 N. Gia tdc roi tu do trén bé mat Mat Trang la 1,6m/s.

a) Tong hop luc nang cua dong co va lyc hip din cua Mt Tring tac dung 1én
thiét bi la: F = 388 N.

b) Luc nang cta dong co va luc hip din ciia Mat Tring tic dung 1én thiét bi 1a hai
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luc cung phuong, cung chiéu.

¢) Trong lugng cua thiét bi nay khi ¢ trén Mt Trang la: P = 686N

d) Gia tdc cua thiét bi khi cat canh tir b& mat Mat Tring 1a: a=5,53 m/s%.
Cau 2. Mot chiéc xe 6 t6 di tir Ninh Binh dén mot xa mién nui dé 1am tir thién. Khoang 1 gio dau thi 6 to di
v6i van toc 50km/h, nhung trong 2 gio tiép theo 6 t6 chi di dugc vai van tdc 40km/h. Con lai 3 gid cudi 6 to
di véi vén toc 20km/h.

a) Tong quing duong 6 to di dugc 1a 190 km.

b) Vén tbc trung binh ciia 6 t6 trén ca quang duong 14 25 km/h

¢) Téc d6 tire thoi sau 1 gid dau 1a 20 km/h. v(m/s)A
d) Tong thoi gian 6 t6 di quang dudng 13 6h. 20
Céu 3. D6 thi m6 ta su thay d6i van tdc theo thoi gian trong 10
chuyén dong ctia mot 6 to thé thao dang chay thir vé phia 0 .
Bic, e TP 2§ 24 28 1)
a) Gia tf}c cua 6 to trong 4 s dau 1a S,m/sz. oo _
b) Gia toc cta 6 to tur gidy thir 20 dén giay thur 28 1a -
2,5m/s’.

¢) Quing dudng 6 to di duoc sau 20s dau 1 320m.

d) O t6 bat dau chuyén dong v6i van tc ban dau 1a 20m/s.
PHAN III. CAu héi tric nghié¢m tra 10i ngin
Céu 1. Ngudi A ngdi yén trén mot toa tau chuyén dong vé6i van toe 30 km/gior dang rdi ga. Nguoi B ngdi
yén trén mot toa tau khac dang chuyén dong voi van téc 20 km/gid dang vao ga. Hai dudng tau song song
v6i nhau. Van toc cia ngudi A dbi voi nguoi B 1a bao nhiéu km/h?
Céu 2. Cho mot 6 t6 khoi hanh roi bén chuyén dong nhanh dan déu sau khi di duoc doan N

duong 100m c6 van tée 36km/h. Biét khéi luong cita xe 1a 1000kg va &= UM /5™ Cho Fy

luc can bang 10% trong luong xe. Luc phat dong vao xe bang bao nhiéu Newton?
Cau 3. M6t khinh khi ciu dang bay 1én nhanh dan déu theo phuong thang dimg véi gia 1

toc 3 m/ s Bibt troi khong o gi6é va tong khdi lugng ciia ngudi va khinh khi cau 1a 250

A

kg, lay &=107/5" Hoj lyc nang ctia khinh khi cau 1a bao nhiéu Newton? P

Cau 4. Mot tau cudp bién dang neo dau cach bod mot khoang cach 560m. Trén bo mot
khau sung dai bac ban mot vién dan véi toe do ra khoi nong
sung la 82 m/s. Phai dat nong sing nghiéng mét goc l1a bao
nhiéu do dé ban tring tau? (Két qua lay 1 chir sé sau dau phay
thap phan)

PHAN IV. Ty luin

Céu 1. Ban A di hoc tir nha dén truong theo 10 trinh ABC. Biét ban A di
doan dudng AB = 400 m hét 6 phit, doan duong BC =300 m hét 4 phut.
a. Xac dinh quing duong cta ban A khi di tir nha dén trudng.

b. Xac dinh vén tdc trung binh ctia ban A khi di tir nha dén truong.

Céu 2. Mot vat roi khong véan toc dau tir dinh tda nha chung cu c6 do cao
320 m xubng dat. Cho g = 10 m/s?

a. Tim van toc lac vira cham dat va thoi gian cua vat roi.

b. Tinh quing dudng vat roi dugc trong 2s dau tién va 2s cudi cung.

Cau 3. Mot ngudi ddy mot thung hang, khdi lwong 50 kg, trugt trén san nha. Luc day c6 phuong nim ngang
. . -0 e I

v6i d6 16m 13 180N, biét hé sb ma sit truot giita thing hang va san nha 1a 4= 25 14y g=9%8m/s"
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a. Tinh gia toc ctia thing hang,

b. Quéng dudng dich chuyén dugc cua thung hang sau 2s

DAP AN

PHAN I. Mdi cau tra 101 dung hoc sinh duoc 0,25 diém
M3di ciu tra 1oi dung thi sinh dugc 0,25 diém

1 D
2 A
3 B
4 D
5 C
6 C
7 C
8 D
9 C
10 A
11 D
12 A

PHAN II. Diém t6i da ctia 01 cau héi 1a 1 diém
Thi sinh chi lira chon chinh xac 01 ¥ trong 1 cau hoi duoc 0,1 diém.

Thi sinh chi lira chon chinh xac 02 ¥ trong 1 cau hoi duoc 0,25 diém.

Thi sinh chi lira chon chinh xac 03 ¥ trong 1 cau héi dugc 0,5 diém.

Thi sinh chi lwa chon chinh xac ca 04 ¥ trong 1 cdu héi duge 1 diém.

1 DSSDb
2 DSSD
3 DDSS

PHAN III. Mbi cau tra 16i dung thi sinh duoc 0,25 diém

1 50

2 1500
3 3250
4 28,2

PHAN IV. Ty luan. Hoc sinh tra 1oi tir cau 1 dén cau 3.

Cau Loi giai Piém
Caul |a. Quing duodng di tir nha dén trudng:
s =AB + BC =400 + 300 = 700 m 0,5
b. Thoi gian di tir nha dén truong: t = 6 + 4 = 10 phut = 600 (s)
0,25

- Do dich chuyén tir nha dén truong: d = AC = V30U + 4007 =300:m
— Van tdc trung binh khi di tir nha dén truong:
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d 30035 _ 0,25
V= —=——=— (£
(000 o
a. Ap dung cong thirc:
= 0,25
fr= lgr: — = = B
2 o
Tacov= gt=10.8=80m 0,25
b. Quing dudng vat di trong 2s dau:
i, = l;.rr,: = ]: 10,27 = 20m
. . 0,25
Quiéng duong vat di trong 6s dau:
h o= ]?53"._ = ]: 10,67 = 150m
2 2 ’ 0,25
Quang duong di trong 2s cuoi cung: h> =h —h; =320 — 180 = 140m
a. Céc luc tac dung vao cai thung khi no trugt: Trong luc P Lyc ma sat
trugt gitra thung va mat san F, ; phan lyc vudng goc véi mat san N ; luc
day I
» lli".nl ol
) W]
a8
o
Coi thung hang nhu mot chat diém:
Y
L 0,25
s Ry
No©
Fos | | F
P
0,25
Ap dung dinh luat IT Newton theo cac truc Ox va Oy :
Oy N=F=mg=350958=490(N) 0,25
= = e N =0.25490=[22.5( N
Ma Foo=wN=025490= 225 V)
Ox.F—F, =ma=180-1225=504 =a=L15m/ s
b. Quéng duong dich chuyén dugc cua thung hang sau 2s 0,25

I

- -
s=—at=—01.1534 =23m
¥ ¥

HET

NAM HOC 2025-2026
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PHAN I. Ciu tric nghiém nhiéu phwong dn lwa chon. Thi sinh tra 16 tir cdu 1 dén cdu 16. M6i cdu héi
thi sinh chi chon mot phuwong an.
Cau 1: Mot lyc F, tac dung 1én vat c6 khoi lugng m; lam cho vat chuyén dong véi gia toc a,. Luc F» tac

2m 2
dung I€én vt co khdi lugng m, 1am cho vét chuyén dong vdi gia toc a,. Biét F, = 3F,va 5 thi &
bang

A. 5/6. B. 6/5. C. 15/2. D. 5/11.

Céu 2: Phat biéu ndo sau day 1a dung khi néi vé trong luc?

A. C6 chiéu hudng ra xa tam Trai Dat.

B. C6 diém dit tai trong tam cua vat.

C. C6 phuong vuong goc.

D. La mdt dai lugng vo hudng.
Cau 3: Van toc 1a dai luong

A. v6 huong. B. luén am. C. ludn duong. D. vector.
Cau 4: Tong hop luc 1a phép thay thé

A. cac lyc tac dung dong thoi vao vat bang mét luc.

B. cac luc tac dung dong thoi vao cung mat vat bang mot luc c6 tac dung giéng hét nhu cac luc éy.

C. mdt luc béng hai lgc thanh phén song song co tac dung giéng hét luc do.

D. mot lyc bang hai lyc thanh phan vudng goc co tac dung giong hét lyc do.
Cau 5: Ném mot vat nho theo phuong ngang voi van tdc ban dau 13 5 m/s, tAm xa ctia vat 1a 20 m. Lay g =
10 m/s?. Coi sirc can khong khi khong dang ké. Do cao ciia vat lic ném so véi mat dét 1a

A. 80 m. B. 180 m. C. 400 m. D. 40 m.
Cau 6: Cho céac vat c6 thong s6 sau: dién thoai nang 217 g; mot chéng sadch nang 2400 g; xe may nang 134
kg; laptop ning 2.2 kg; 6 to nang 1,4 tin. Hay sip xép cac vat d6 theo mirc quan tinh ting dan.

A. Dién thoai — laptop — mdt chong sach — xe may — 0 6.

B. Mot chong sach — laptop — dién thoai — xe may — 0 t0.

C. Dién thoai — 6 t6 — xe may — mot chong sach — laptop.

D. O t6 — xe may — dién thoai — mot chong sach — laptop.
Cau 7: Khi vt treo trén soi day nhe can béng thi trong luc tac dung Ién vat

A. bang khong.

B. can bang véi lyc cang day tac dung 1én vat.

C. cung hudng voi luc cang day tac dung lén vat.

D. hop voi luc cang day tac dung 1én vat mot goc 90°.
Céu 8: Thi nghiém vé su roi cua vt tai thap nghiéng Pisa ctia Galilei dd bac bo nhan dinh “Vat ning roi
nhanh hon vt nhe, vat cang nang roi cang nhanh” cia Aristotle. Galilei da tién hanh kiém chung tinh ding
dan cta quy luat nay thong qua phuong phap

A. mo hinh. B. li thuyét. C. suy luén. D. thyc nghiém.
Céu 9: D6 thi nao sau day la cua chuyén dong thang cham dan déu?

= =

(o) Db thii. Db thi 2. D6 thi 3. Db thi4.

A. Db thi 1. B. Do thi 2. C. 5 th; 4. D. Db thi 3.
Céu 10: Mot cau thu bong dé thuc hién mot pha chuyén i bong cho déng doi nhu
hinh bén. B6 qua lyc can ciia méi truong. Néu bong duoc da xién 1én cao tir mat dét
vé6i van toe vo co d 16n 8 m/s hop voi phuong nam z ngang mot goc 30°. Ly g
= 10 m/s*, d6 cao cuc dai ma bong dat dugce l1a

A. 0,7 m. B. 0,45 m. C. 0,8m. D.0,9m.
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Cau 11: Hai lyc can bang 13 hai lyc tic dung dong thdi vao cing mot vat va
A. gdy ra gia toc cho vat. B. khong gay ra gia tdc cho vat.
C. nguoc chiéu va d6 16n khac nhau. D. ¢6 cung do 16n, cing chiéu.
Cau 12: Dung thudc thang c6 gi6i han do 1a 20 cm va do chia nho nhat 1a 0,5 cm dé do chiéu dai chiéc but
may. Néu chiéc but may c6 chiéu dai ¢& 10 cm thi phép do nay c6 sai s ti d6i 1a

A. 1,67%. B. 3,33%. C. 1,25%. D. 2,5%.
Cau 13: Chon cau dung. Cap "luc va phan luc" trong dinh luat III Niuton

A. tac dung vao cung mot vat.

B. bang nhau vé d6 16n nhung khong cung gia.

C. khong bang nhau vé d6 16n.

D. tac dung vao hai vat khac nhau.
Cau 14: Mot lyc ¢ d6 16n 4 N tac dung 1én vat c6 khéi lugng 800 g dang dimg yén. Bo qua ma sat va cac
luc can. Gia tdc cua vat bang

A. 32 m/s’. B. 3,2 m/s%. C.5m/s%. D. 0,005 m/s’.
Céu 15: Chuyén dong thing bién d6i déu 1a chuyén dong thang c6

A. van toc khong doi theo thoi gian.

B. gia toc ludn bang khong.

C. gia toc khac 0 va khong di theo thoi gian.

D. gia toc thay ddi theo thoi gian.
Cau 16: Chon phat biéu sai khi noi vé sy roi ty do?

A. Khi roi tu do, vat chi chiu tac dung cia lyc can moi truong.

B. Khi vt roi trong khong khi, néu lyc can khong khi khong dang ké so véi trong luc tic dung 1én vat thi
coi chuyén dong d6 1a roi ty do.

C. Su roi tu do 1a mot chuyén dong thang nhanh dan déu theo phwong thing dimg, chiéu tir trén xudng.

D. Gia toc cua vat roi tu do chinh bang gia tdc trong truong tai noi do.

PHAN II. Céu tric nghigm diing sai. Thi sinh trd 101 tir cdu 1 dén cau 3. Trong méi y a), b), ), d) & moi
cdu, thi sinh chon diung hodc sai.

Céu 1: Mot dén chum c6 khdi luong 50 kg duoc treo cin bang boi mot soi day xich trén tran nha (b6 qua
khdi lugng ctia day xich). Cho gia toc roi tr do 13 10 m/s>.

a) Pén chiu tac dung cua 2 lyc la trong lyc va lyc cang ctua day xich tac dung 1én den.

b) Trong luc va luc cing cia day xich tac dung 1én dén cing phuong, cing chiéu, cung do 16n.

¢) B9 16n lyc cang cua day xich 16n hon 500N.

d) Trong lugng cua dén c6 phuong thang dung, chiéu tir trén xudng.
Céu 2: Mot vat khdi lugng 6 kg truot khong van téc dau trén mit phang nghiéng dai 3,6 m. Mit phang
nghiéng goc 30° so voi phuong ngang. Ma sét gitra vat va mit phang nghiéng 1a khong dang ké. Lay g = 10
m/s.

a) Trong luc tac dung Ién vat vudng goc voi mat phang nghiéng.

b) Gia tdc cta vat khi truot xuéng mit phang nghiéng 1a 5 m/s”.

c) Tbc d6 cua vat khi truot téi chan doc 14 6 m/s.

d) Phan luc ma mit phang nghiéng tac dung 1én vat c6 d6 16n 1a 30\/5 N.
Cau 3: Mot nguoi dang dap xe di chuyén trén duong thang va bang phing véi toc d6 khong doi. Hay cho
biét nhan dinh nao sau day 1a diing hodc sai khi xét theo dinh luat I Newton?

a) Khi nguoi di xe dap ngung dap, xe s€ ngay lap tirc dung lai do khong con luc tac dung 1én no.

b) Khi nguoi di xe dap ngimg dap, xe s& tiép tuc di chuyén thém mot doan trude khi dimg lai do quan
tinh.

¢) Khi xe dap di chuyén voi van téc khong doi, Iuc dap cua nguoi di xe va luc can tac dung 1én xe 14 can
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bang nhau.

d) Néu ngudi d6 gip doan duong di 1én dbc, xe dap sé tiép tuc di chuyén vé6i van téc khong doi ma khong
can thém lyuc dap tur nguoi di xe.
III. PHAN TU LUAN
Céu 1. (1 diém). Mot vat duoc tha roi khong van tdc dau, khi vira cham dat vat co van tdc v = 60m/s. Léy g
= 10m/s’. Tim quang duong vat di roi va thoi gian roi cta vat?
Cau 2. (I diém). Vat 1 c6 khdi luong m; = 100g dang chuyén dong véi toc do 5,4 km/h dén va cham vao vat
2 ¢6 khoi lrong m, dang dimg yén. Sau va cham vat 1 bat nguoc lai voi téc d6 0,5 m/s con vat 2 chuyén
dong voi toe do 0,8 m/s. Biét hai vat chuyen dong cung phuong. Tim khdi lwong m; ctia vat 2?
Cau 3. (1 d‘zem) Mot chat diém bat ddu giam van téc chuyén dong thang chdm dan déu. Tim thoi gian tir
khi n6 bat dau giam van tdc cho dén khi dimg lai. Biét quang dudng chat diém di duoc trong 2 s dau dai hon
quing dudng chat diém di duoc trong 2 s cudi 1a 36 m va tong quing dudng di dugc trong hai khoang thoi
gian d6 1a 40 m.

PAP AN
I TRAC NGHIEM
1 B
2 B
3 D
4 B
5 A
6 A
7 B
8 D
9 D
10 C
11 B
12 D
13 D
14 C
15 C
16 A
17 DPSSS
18 SPPD
19 SPbS
I.

II. PHAN PUNG-SAI
Cau 1: Mot vat khdi luong 6 kg truot khong van toc dau trén mit phang nghiéng dai 3,6 m. Mit phang
nghiéng goc 30° so voi phuong ngang. Ma sét gitra vat va mit phang nghiéng 1a khong dang ké. Lay g = 10
m/s.

a) Trong luc tac dung 1én vat vudng goc v6i mit phang nghiéng.

b) Gia toc cta vat khi truot xuéng mit phang nghiéng 1a 5 m/s”.

¢) Tbc d6 cua vat khi truot téi chan doc 14 6 m/s.

d) Phan luc ma mit phang nghiéng tac dung 1én vat c6 d6 16n 1a 30\/5 N.

Huwéng din
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Hinh 34
a)Sai. Trong lwc hirdng thang xuéng mdt dat. Do dé trong liec vuéng goc so véi phwrong ngang.
Trong lyc co gia tri P =m.g = 6.10 = 60 N.
b)Piing. Ap dung dinh ludt I Newton cho vit doc theo mdt phdng nghiéng ta c6
P.=m.a =>a =gsin30" =5 m/s’.
¢) Pung. Ap dung cong thirc vV —vi = 2.a.8 => V' = 2.5.3,6
Vi =36
Hay v =06m/s.

d) Piing. Phdn lirc ma mdt phang nghiéng tac dung 1én vdt bang véi thanh phan P,= P.cos30° = 30\/5 N.

Céu 2. : Mot nguoi dang dap xe di chuyén trén dudng thing va bang phang véi tbe do khong ddi. Hay cho
biét nhan dinh nao sau day la dang hoac sai khi xét theo dinh luat I Newton?

a) Khi nguoi di xe dap ngung dap, xe s€ ngay lap tirc dung lai do khong con luc tac dung 1€n no.

b) Khi nguoi di xe dap ngimg dap, xe s& tiép tuc di chuyén thém mot doan trude khi ding lai do quan

tinh.

¢) Khi xe dap di chuyén véi van tde khong ddi, luc dap cua nguoi di xe va lyc can tadc dung 1€n xe la can
bang nhau.

d) Néu nguoi 6 gap doan duong di 1én ddc, xe dap s& tiép tuc di chuyén véi van téc khong d6i ma khong
can thém luc dap tir nguoi di xe.

Huéng din giai

a) Sai. Khi ngueoi di xe dap ngirng dap, xe khéng ngay ldp tirc dirng lai ma tiép tuc di chuyén do quan tinh.
NO chi dieng lai khi cac lyc can nhw ma sat va luc can khong khi lam giam dan vdn téc cia né.

b) Piing. Khi nguoi di xe dap ngieng dap, xe sé tiép tuc di chuyén thém mét doan nita trude khi dimg lai
hoan toan, vi qudn tinh giit cho xe tiép tuc di chuyén theo vin toc ban dau.

¢) Pung. Khi xe dap di chuyén véi vin téc khéng déi, liee ddy ciia nguwoi di xe va luc can khong khi tac
dung 1én xe phdi cdn bang nhau. Diéu nay phit hop véi dinh ludt 1 Newton, khi hop lwc bang khéng, xe
chuyén dong thang déu.

d) Sai. Néu dwong di lén doc, xe dap sé khong thé tiép tuc di chuyén véi van toc khéng doi néu nguwoi di xe
khéng dap thém. L hdp dan kéo xe xudng doc sé lam xe chdm lai, va e ddy thém tir nguoi di xe la can

thiét dé duy tri van toc.

Céu 3: Mot den chum c6 khéi lugng 50 kg dugc treo can bang boi mot soi diy xich trén tran nha (bo qua
khoi Iugng cta day xich). Cho gia toc roi tu do 13 10 m/s>.
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a) Pén chiu tc dung cua 2 lyc la trong lyc va luc cég cua day xich tac dung 1én den.
b) Trong lyc va luc cang cua day xich tac dung 1én dén cung phuong, cung chiéu, cung do 16n.
¢) D6 16n lyc cang cua day xich 16n hon S00N.
d) Trong luwgng cua dén c6 phuong thang dung, chicu tir trén xudng.
Hudng dan giai
a) Dung. Den chiu tac dung cua 2 luc la trong luc va lyc cang cua ddy xich tac dung lén den.
b) Sai. Trong luc va luc cang cia ddy xich ciing phirong, nguege chiéu, cing dg lén.

¢) Sai. Dén nam cén bang => P = T = mg = 50.10 = 500N.

d) Sai. Trong lwong cua den la dai lwong vo huong.

III. PAP AN PHAN TU LUAN PE CUOI KY 1-MON VAT Li LOP 10 NAM 24-25
Céu 1. (1 diém).

Mot vat dugc tha roi khong van tdc dau, khi vira cham dit vat c6 van tée v = 60m/s. Léy g=10m/s>. Tim
quang duong vat da roi va thoi gian roi cua vat?

Huwéng din giai

+ V& hinh va chon (géc toa d0, chiéu duong, mdc thoi gian) (0,25d)

v, =0(m/s)
+ Tha roi khong van tdc ban dau nén suy ra vat roi tu do. (0,25d)
VoV = Qg5 S= 60 -0 _ 150m
, - 2.10
+ Ap dung cong thuec: . (0,25d)
vl
V=== —= —= 08
, ] g 10
+ Ap dung cong thirc . (0,25d)

Céu 2. (1 diém). Vat 1 c6 khéi lwong m; = 100g dang chuyén dong véi tép d6 5,4 km/h dén va cham vao vat
2 ¢6 khoi lugng m; dang dimg yén. Sau va cham vat 1 bat ngugc lai voi toc d6 0,5 m/s con vat 2 chuyén
dong voi toc do 0,8 m/s. Biét hai vat chuyén dong cung phuong. Tim khoi lugng m, cia vat 27

Huéng din giai

Truwde va cham Sau va cham

+ Vé hinh + Chon chiéu dwong la chiéu chuyén dong ban ddu ciia m,. (0,25d)
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F

Goi: la luc twong tac cua m; lén mo.

Fxn

la lyc twong tdac cua m; lén m,.
Va At la thoi gian va cham cua hai xe, ta co:
Fro=-Fanema=-ma=mv-u|=-my(l
Ap dung dinh luat 11l Niu-ton: (0,25d)
Chiéu (1) lén chiéu dwong dd chon tinh dwoc  m,=250g (0,5d)

Cau 3: Mot chat diém chuyén dong thang cham dan déu. Tim thoi gian chuyén dong cho dén khi ding lai.
Biét quing duong chit diém di dugc trong 2 s dau dai hon quing duong chit diém di duoc trong 2 s cudi 12
36 m va tong quing dudng di duoc trong hai khoang thoi gian d6 13 40 m.

Huéng din giai

o s=vot+la‘c2
+ Phuong trinh quing dudng di ctia chat diém: 2 (*)

+ Goi s va s 1an luot 13 quing dudng chat diém di duogc trong 2 gidy dau va trong 2 gidy cudi. Theo dé ra ta
Nt i
co: 1T T 5 =2(m) (0,25d)

+ T (¥) ta c6 quing dudng chat diém di duoc trong 2 gidy dau tién (t = 2) la:

S, =38=V0.2+la.22 < vy+a=19
2

(**)

. A . o a<0=a=-1(m/s’
+ Vi luc dau chat diem chuyén dong cham dan = ( )

=—1(m/s* =
+ Thay (m/5") a0 (%% ta co: Vo= 20(m/s) (0,25d)
+ Phuong trinh van téc cua chat diém: V= Yo +at=20-t
1 Khi dimg lai thi: V=0 20-t=0=1=20(s) (0,25d)
PE 21 PE ON TAP CUOI HQC KY 1

NAM HOQC 2025-2026
MON: VAT Li 10

PHAN I. Cau tréc nghiém nhiéu phwong 4n lya chon. (4,5diém)
Céu 1. Cach sap xep nao sau day trong 5 budc cua phuong phap thyc nghiém la ding?
A. X4c dinh van dé can nghién ciru, dy doan, quan sat, thi nghiém, két luan.
B. Quan sat, xac dinh van dé can nghién ctru, thi nghiém, dy doan, két luan.
C. Xac dinh van dé can nghién ctru, quan sat, du doan, thi nghiém, két luan.
D. Thi nghiém, xac dinh van dé can nghién ctru, du doan, quan sét, két luan.
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Céu 2. Bién bao nay @ cho biét canh bao

A. cAm lira B. vat liéu dé chay C. nhiét d6 cao D. dé v&
Cau 3. Mot nguoi boi ngang tir bo bén nay sang bo bén kia theo hudng tir Tay sang BDong ciia mot dong
song rong 50 m c¢6 dong chay theo hudng tir Bic xudng Nam. Do nuéc song chay manh nén khi sang dén
b bén kia thi nguoi do da troi xudi theo dong nude 50 m. Do dich chuyén cta nguoi do la

A. 50m. B. 502 m. C. 100 m. D. 1002 m
Céu 4. Mot chiée xe chay qua cu véi van toc 8 m/s theo hudng Nam - Bac. Mot chiée thuyén chuyén dong
v6i van tde 6 m/s theo hudng Tay - Pong. Van toc cua xe dbi véi thuyén 1a
A. 2m/s B. 10m/s C. 14m/s D. 28m/s.

Céu 5. Hinh duéi 1a d thi d6 dich chuyén - thoi gian cua hai vat chuyén dong thing cung hudng.

d

605
30°

W

Ti 18 van toc va/ vs 14
A 31 B.1:3. c. V3l D, 1n/3.

Céu 6. Chuyén dong thang cham dan déu c6 tinh chit nao sau day?

A. Do dich chuyén giam dan déu theo thoi gian. B. Toc do giam déu theo thoi gian.

C. Gia tc giam déu theo thoi gian. 7 D. Ca 3 tinh cl}ét trén. o
Cau 7. Cong thirc lién hé gitra do dich chuyén, van toc va gia gia toc cia chuyeén dong nhanh dan déu la
A. Vi —vi=ad. B. v —vi=2ad.

C.v—v,=2ad. D. vf)—v2:2ad.

Cau 8. Hai vat c6 khoi lugng m; < m; roi ty do tai cung mdt dd cao véi van toc twong tng ngay trude khi
cham dat 1a v, va v,. Két ludn nao sau day dang ?
A. Vi < Vs B. Vi > Vs Q Vi = V. D. Vi=V; hOéC vy < V.

A A 5 A A A r \ A \ A A A 1% r . M
Cau 9. Tam xa L cua vat chuyén dong ném ngang tir d0 cao h va van toc ban dau "° dugc xac dinh bang
biéu thirc

A.L= Xmax — V0\/2gh B.L= Xmax — VO\/E-

_ ¢
gL:Xmax:VO\/&. D-L:Xmax:VOL'
g 29

Céu 10. Mot vat ding yén dudi tac dung cia ba luc 12 N, 16 N, va 20 N. Néu ngimg tac dung lyc 20 N 1én
vat thi hop luc tac dung lén vat c6 d6 1on 1a
A. 12 N. B. 16 N. C.20N. D. 28 N.
Cau 11. Chon cau phat biéu dung ?
A. Luc 1a nguyén nhan lam bién d6i chuyén dong ctia mot vat.
B. Luc 1a nguyén nhan duy tri chuyén dong ctia mot vat.
C. Néu khong c6 lyc tac dung vao vat thi vat khong chuyén dong.
D. Khong can c6 lyuc tac dung thi vat van chuyén dong nhanh dan duoc.
Céu 12. Mot luc 4 N tac dung 1én vat c6 khdi luong 0,8 kg dang ding yén. Bé qua ma sat va cac luc can.
Gia tc ctia vat bang
A. 32 m/s’. B. 0,005 m/s*. C. 3,2 m/s%. D. 5 m/s%.
Cau 13. Hai 16p 10A1 va 10A2 tham gia tro choi kéo co, 16p 10A1 di thang 16p 10A2, 16p 10A1 tac dung
vao 16p 10A2 mot luc Fi,, 16p 10A2 tac dung vao 16p 10A1 mot luc Foi. Quan hé gitra hai luc do 1a
A. F]2>F21. B. F12<F21.
C.Fi=F,. D. Khong thé so sanh dugc.
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Céu 14. Cau nao sau day sai khi néi vé luc cang day?

A. Luc cang day c6 ban chat 1a lyc dan hoi.

B. Luc cing day c6 diém dat 1a diém ma dau day tiép xuc vai vat.

C. Lyc cing c6 phuong tring v6i chinh soi day, chiéu hudng tir hai dau vao phan giita cta day.

D. Lyc cang c6 thé 1a luc kéo hodc luc nén.
Cau 15. Truong hop nao sau day da thuc hién bién phép lam gidam ma sat?

A. Dé giay, dép thudng c6 cac ranh khia.

B. Quan 4o duoc 13 phang s& giam bam byi hon quan 4o khéng duoc 1.

C. Mit bang viét phan c6 d6 nham.

D. Rai cat 1én mit duong bi loang dau.
Cau 16: Mot qua bong co khdi luong 200g bay véi toc do 90km/h dén dap vudng goc vao mét birc tudng
r0i bat trd lai theo phwong cii véi tdc do 54km/h. Thoi gian va cham 1a 0,05s. Chon chiéu duong 1a chiéu
bong bay dén tuong. Tinh luc do tudng tac dung 1én qua bong.

A.F=-160 N B. F =40N C.F=-40N D. F=160N

Cau 17. Chi ra phat biéu sai. Do 16n cua luc ma sat truot

A. phu thudc vao dién tich tiép xuc cua vat.

B. khong phu thudc vao toc do cta vat.

C. ti 1€ v&1 d0 16n cua ap lyc.

D. phu thudc vao vat liéu va tinh chét cta hai mat tiép xuc.
Cau 18. Theo dinh luat 3 Niu-ton thi Iyc va phan luc 1a cap luc

A. can bang. B. c6 cung diém dat.

C. cung phuong, cung chiéu va cung do 16n. D. xuat hién va mat di dong thoi.
PHAN II. Ciu tric nghi¢m dung sai. (4 (‘Ilem)
Céu 1. Mot chiéc may bay mudn tha hang tiép té cho nhitng ngudi leo nti dang bi ¢o 1ap. May bay dang
bay ¢ d6 cao 240 m so v6i vi tri dimg cua nhitng ngudi leo nai, may bay bay véi tc d6 250 km/h theo
phuong ngang.

A
At
g
Lay g = 9,8 m/s? va b qua lyc can cia khong khi.

a) Pé goi hang tiép té roi vao vi tri ngu(‘yi leo niii thi ngudi ngdi trong may bay phai tha hang khi may bay
dang bay qua dinh dau nguoi leo nui.

b) Nguoi ngdi trong may bay tha hang cta tro, nhin thdy quy dao ctia hang minh tha 13 1 nhanh cua dudng
parabol.

¢) Thoi gian roi cua goi hang 1a 7s.

d) Dé nguoi leo nti nhan dugc hang tiép té, may bay phai tha hang cach ngudi leo nii mot khoang gan bang
486m

Céu 2. Cho hai luc dong quy c6 d6 1on F, = F, = 20N. Goi F 1a d6 16n hop luc cta hai lyc, chon ¥ ding, sai
a) Khia=0°thi F=F,—F,=0N

b) Khi o =180°thi F=F +F,=40N.

¢) Khi a=90° thi F=y F*+F2=202N

d) Khioa=60°maF,=F, F= 2F1COSE =34,64N

Cau 3. Mot hoc sinh da qua bong c6 khéi lwong 0,3 kg bay voi van téc 18 m/s theo phuong vudng goc véi
burc tuong rdi bat trg lai theo phuong cii véi van tde 12 m/s. Khoang thoi gian va cham giira bong va tudng
bang 0,03 s. Chon chiéu dwong 14 chiéu chuyén dong ban dau cua qua bong.

Hay xac dinh cac nhan dinh sau la dung (D) hay sai (S):
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a) Gia tdc qua bong 1a -1000 m/s2.
b) Luc ma qué bong tac dung Ién tuong 16n hon lyc tuong tac dung lén qua bong.
¢) Luc ma qua bong tac dung lén tuong 1a 60 N
d) Lyc ma tuong tac dung 1én qua bong 1a -300 N
Cau 4. Mot vat dang chuyén dong vdi van tdc 12 m/s. Néu b6ng nhién cac lyc tdc dung 1én nd mat di thi:
a) Vat s€ dung lai ngay tuc thi.
b) Vit tiép tuc chuyén dong theo hudng cii vi van toc nho hon 12 mys.
¢) Vat chuyen dong theo hudng cii.
d) Vit tiép tuc chuyen dong véi van toc 12 m/s.
PHAN III. Ciu tric nghiém tra 1o ngin. (1,5 diém)
CAu 1: Mot vat duge ném tir mot diém M & d6 cao h = 60 m so v6i mat dat, véi van tde ban dau vo = 20 m/s
xién 1én theo phuong hop v6i phuong nam ngang mot goc 45°. Lay g = 10 m/s?, bo qua luc can cua khong
khi. TAm bay xa cua vt 14 bao nhiéu mét. (két qua lay 3 chi sb c6 nghia)
A. 72,9
Cau 2. Vit m = 3kg treo trén trin va tudng bang cac ddy AB, AC nhu hinh v&.

a\W'B

=000 =135 1 40 0 = 10 m/s®. ( Két qua ldy dén 3 chix

Luc cang day ctia diy AC la bao nhiéu N? biét
s6 c6 nghia)

A. 155

Cau 3. Mot vat dang chuyen dong thang déu theo chiéu duong thi chiu tac dung cua lyc F theo phuong
ngang, nguoc chleu chuyen dong trong 6s, van tdc vat giam tr 8m/s xubng con 5m/s. Trong 8s tiép theo luc
tac dung ting gap doi vé do 16n con hudng khong doi. Van tdc vét ¢ thoi diém cudi 13 bao nhiéu mét/giay?
A.-3

HET

PE 22 PE ON TAP CUOI HOC KY 1
NAM HOC 2025-2026
MON: VAT Li 10

Phin 1. Ciu tric nghiém nhiéu phuong an lwa chon (4,5 diém).
Thi sinh tra loi tir cau 1 dén cau 18. Moi cau hoi thi sinh chi chon mgt phwong dn.
Cau 1. Biéu thuc ding cua dinh luat IT Niu-ton la

- F - F - F - 2F
a=— a=—— a=— a=—-
A, m, B. m c. 2m, D. m.
Céu 2. Trong cong thirc tinh van toc ciia chuyén dong thing chim d?}n ddu: ¥ TV T iy
A. a ludn luon cung dau véi v. B. a ludn trai dau véi v.
C. v ludn Iuén duong. D. a luon luén duong.
Cau 3. Ai dugc ménh danh 1a cha d¢ ctia phuong phap thuc nghi¢ém?
A. Galilei B. Aristotle
C. Archimedes D. Newton

Céu 4. Goi A 14 gia tri trung binh cua dai luong vat 1i sau cac 1an do, AA 14 sai sb tuyét dbi. Cach viét két
qua dung cuia dai lugng A 1a
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A A
A, A=ALAA B. A=A-AA C. A=A+AA D. AA
Cau 5. . Theo dinh luat 1 Newton thi
A. lyc 13 nguyén nhan duy tri chuyén dong.
B. moi vat dang chuyén dong déu c6 xu hudng dung lai do quan tinh.
C. mot vat khong thé chuyén dong dugc néu hop luc tac dung 1én n6 bang 0.
D. mot vat sé gilt nguyén trang thai dimg yén hodc chuyén dong thang déu néu nd khong chiu tac dung
cua lyc nao hodc chiu tac dung cua céc lyc c6 hop luc béng 0.
Cau 6. Theo dinh luat IT Newton, gia tdc ciia mot vat co do 16n

A. ti 1& thuan véi khéi luong cua vat. B. ti 18 nghich véi khdi luong cua vat.

C. ti 1€ nghich voi luc tac dung 1én vat. D. khong phu thudc vao luc tac dung Ién vat.
Cau 7. Bién bao da cho nhu hinh bén mang y nghia la

A. can than sét danh. B. noi nguy hiém vé dién.

C. canh b4o tia laser. D. luu ¥ can than.
Céu 8. Mot vat c6 khéi luong 800g tai noi c6 gia tde trong truong 10 m/s> thi trong luong
ctia no co gia tri la

A. 80N. B. 8 N. C.50N. D. 500 N.

Cau 9. Hai lyc cung tac dung vao vat c6 do lon la 6 N va 8 N, ngugc chiéu véi nhau. Hop luc cua hai lyc
nay c6 do lon l1a
A. 9N B. 10N C. 14N D.2N

) 2h . .
Cau 10. Trong bai thuc hanh, gia toc roi tu do dugc do theo cong thirc £ = e Sai s0 ti doi cuia phép do

trén tinh theo cong thirc nao?

Ae Ah LN Ag  Ah At Ae A LN Ag AR At
A. ;_T'-T. B. =~ "7 C. ;_T_-T. D.= =75 "7
5 1 t ¢ ho 5 1 t @ o
Céu 11. Trong chuyén dong thang bién d6i déu, dai luong khong d6i theo thoi gian 1a
A. toa do. B. quang duong. C. vén tbc. D. gia toc.
Céu 12. Hai lyc ¢6 d 16n 7 N va 15 N cuing tac dung vao mot vat. Do 16n hop lyc cta hai luc d6 c6 thé 1a
A. 22 N. B. 25 N. C.5N. D. 30 N.

Cau 13. Tam xa L cua vat chuyén dong ném ngang tir d¢ cao h va van toc ban dau v, dugc xac dinh bang
biéu thirc

IA-I-tzxmax:VO\/ﬁ B.L:Xmax:VO\/2gh-

g _
h

C.L = Xmax = Vo - D.L=Xmax=vo\/&.
2g g

CAu 14. Mot chiéce 6 to bat dau xuét phat. Chon chiéu duong la chiéu chuyén dong. Sau Ss, van tdc cta 6 to
Sm/s. Gia toc cta 0 t0 la

A. 2,3 m/s’. B. 1,0 m/s*. C. 3,2 m/s% D. - 1,2 m/s%
Cau 15. Roi ty do 1a mot chuyén dong

A. thang déu. B. cham dan déu.

C. C6 quy dao la duong parabol. D. nhanh dan déu.

Cau 16. Mot vat ¢ do cao h dugc ném theo phuong ngang voi tdc do ban dau v, = 30 m/s va roi cham dét
sau 10 s. Tam xa cua vat 1a

A. 400 m. B. 400 m. C. 500 m. D. 300 m.
Cau 17. D6 16n cia hop lyc hai lyc dong qui hop véi nhau goc a la:
F2:F12+F§+2F1F2 F?=F ,+F;—2F,F,

A. cosal. B. cosa.
_ 2 2
C. F=F+F *+2F F, COS. ) T AR e
Céu 18. Dai lugng déc trung cho mirc quan tinh ciia mot vat la )
A. trong lugng. B. khoi lugng. C. van toc. D. luec.

Phin 2. Cau tric nghiém ding sai (4 diém)
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Thi sinh tra loi tir cdu 1 dén cdau 4. Trong moi y a), b), ¢), d) 6 moi cdu,

thi sinh chon ditng hodc sai. ‘ ’ vim/s)y
Cau 1. Mot xe dap chuyén dong c6 do thi van toc — thoi gian nhu hinh A
ve€ bén: 3
a. Van tdc ban du cua xe 1a vo = 0 m/s. 2
b. Xe chuyén dong cham dan déu va dimg lai tai thoi diém t =3 s. 1 R
c. Gia tdc cta xe 1 - 0,1 m/s2. O 51015202530 t(§)
d. Quing duodng xe di duoc tir thoi diém ban dau dén khi ding lai 1a
135 m.
Céu 2. Tir d6 cao 125 m, tha roi tw do mot vat, lay g = 10m/s?
a. Vat roi theo phuong thiang dtng, chiéu hudng tir trén xudng.
b. Chuyén dong cua vat la cham dan déu.
c. Sau 4s vat cham dat.
d. Van tdc ngay khi cham dat bang 50 m/s. <
Cau 3: Mot may bay cho hang dang bay ngang ¢ do cao 720 m voi <=
/ 2s,,

van toc 80 m/s thi tha mot goi hang ctru tro xudng mot lang dang bi 1i
lut. Liy g = 10 m/s”. Bo qua strc can cua khong khi. -
a. Chuyén dong ciia géi hang 1a chuyén dong ném ngang &Q}
b. Sau 12 s thi goi hang cham dt.
c. Van tbc ctia goi hang khi cham dt 1a 120 m/s. -
d. G6i hang cham dat cach vi tri tha theo phuong ngang 960 m.
Cau 4. Mot quyén sach dat nam yén trén ban, cac lyc tac dung lén cac vat nhu
hinh vé: Goi Pla luc hut cua Trai Dat 1én quyén sach; P 1a luc ma quyén sach
Trai Dat; NV 1a phan lyc ctia mit ban 1én quyén sich; Qi ap luc ctia quyén
sach 1én ban.

a. PvaP 13 lyc va phan lyc tuan theo dinh luét I Newton
b. Nva € i hai luc can bang.
c. Quyén sach nam yén vi chiu hai lyc N va P 13 hai luc can béng.
d. Luc P va P’ c6 cung d 16n.
Phin 3. Ty ludn (1,5d)

Thi sinh trinh bay tir cdu 1 dén cdu 6.Mi cdu tra 167 diing thi sinh dwoc 0,25 diém. -

Cau 1. Mot cau bé dang kéo thung hang trén mit dat bang soi day theo phuong ¢

ngang mot goc 30°. Hay tim d6 16n lyc kéo thanh phan trén theo phuwong vudng goc “ ;

voi mat dat (don vi Newton ) biét d6 16n luc kéo cta ciu bé tac dung 1én day 1a 20 N. 307 {’

Céu 2: Mot vat c6 khdi luong m = 4 kg dang nam trén mat san thi duoc truyén‘m(f)t hop lyc c6 do 16n

F =4 N. Quang duong vat di dugc sau khoang thoi gian 3 s ké tir khi luc tdc dung bang bao nhiéu?

Cau 3.
bé do téc do trung binh ctia mot vat chuyén d@ng, mot
hoc sinh da bo tri thi nghiém nhu v& bén. Sau 5 lan do,
duoc két qua khoang cach AB va thoi gian vat di gilta
. \ (AB =30=05(cm);
A va B lan luot 1la :
t =0 750+ 0,001(s)

. Tinh sai s6 ti d6i (don vi %) cua ®
phép do toc do trung binh noi trén?

CAu 4: Mot vat khoi lugng 3 kg dugc treo th'fmg dimg bdi mot soi day khong dan, vat &
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trang thai can bang. Tinh d6 16n lyc cing cua diy tac dung vao vat. Liy g = 10 m/s>.

Céu 5. Mot qua cau co trong luong 20 N dugc treo vao tudng nho' mét soi day. Day hop voi tuong goc a =
60°. B6 qua ma sat & chd tiép xuc giita qua cau va tudng. Tinh ap luc clia qua ciu 1én tudng. Cho g = 10

m/s.

Cau 6.

Cho mot mit phang nghiéng so vai phuong ngang goc a nhu hinh v&. Mot vat

= 5 kg dang dung yén tai chan mat phing nghiéng. Tac dung 1én vat lyc F ¢o
phuong song song voi mat phang nghiéng d6 16n 1a 27 N, chiéu hudng Ién,

\S

sau 5 s van toc cta vat dat 2 m/s. Cho mat phing nghiéng du dai. Bo qua ma
sat gilta vat va mat phang nghiéng. Lay g = 10 m/s>. Tim goc a?

PAP AN KIEM TRA VAT Li 10 CK 1
A.PHAN TRAC NGHIEM

Phan 1. Tric nghiém nhiéu lua chon — 4,5 diém = 0,25 diém/ciu ding

Cau 1 2 3 4 5 6
bA A B D A D B
Cau 7 8 9 10 11 12
DA B C D A D A
Cau 13 14 15 16 17 18
DA D B D D A B

Phén 2. Cau héi ding — sai - 4 PIEM

Mdi cau 1 diém: tra 1oi dang 1 ¥ duoc 0,1 diém; 2 ¥ dugc 0,25 diém; 3 y duoc 0,5 diém; 4 ¥ duoc 1

diém
Caul S-b-S
Cau 2 S-S-b
Cau 3 b-S-b
Cau 4 S-b-b
Phan 3. Tu ludn — 1,5 diém
Caul F —Fsin30° = %‘H 10N 0.25
L LRV
m 4
1 .. 1. 0,25
s=vt+=at"=0+=1L3 =45m
Quang duong vat di du’orC' Z 2
Cau 3 s . . AS AL (05 0001}
‘u’_t_xr‘u"—rS rﬁt—l.. é 1_: ;lﬂﬂ% 3{] {]?5[} 100f6 = 1 8% 0,25
Cau 4 Vit chiu 2 lyc 1a trong lyc P va lyc cang T 0,25
Vi vat dang yén lén T = P va nguoc hudng
SuyraT=P=mg=3.10=30N
Cau 5 Céc lyc tac dung lén qua cau gém: Phan lyc cta tuong N, luc cang day T | 0,25
va trong luc P.
wooow oW )
P+N+T=0(1)
bKCB: L
Chiéu (1) 1€n phuong thang ding ta co:
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__P _ 20 _
cosbl 1/ 2

N = T sin60° = 20¥3(N)

Teostl =P =T

Chiéu (1) 1én Oy ta co:
Céu 6 5o i
P+F+N=mall

Chiéu (1) 1én phuong song song véi mp nghiéng va hudng 1én ta co:

0,25

F-Psno =ma

\ AN \ 2
F - Ssin=m s 27 = 508inn =5=
Mg SIn X o c

< 8he=05= u=30

NAM HOC 2025-2026
MON: VAT Li 10

PHAN I: TRAC NGHIEM (7diém): Hoc sinh chon mét phwong dn tra loi diing nhat theo yéu cau ciia dé
va lam bai trén gidy trd 10i trdc nghiém
Céu 1. Theo quan tinh, khi xe buyt dang chuyén dong thang dot ngot dimg lai thi hanh khach trén xe sé&:
A. chiii ngudi vé phia trude. B. nga nguoi sang trai.
C. ngd nguoi vé phia sau. D. nga nguoi sang phai.
Céu 2. D6i twong nghién ciru cia Vat Li 1a gi ?
A. Quy ludt tuong tac cia cac dang nang lugng.
B. Cac dang van dong cua vat chit va nang luong.
C. Céac dang van dong va tuong tac cua chét.
D. Quy luat van dong, phat trién cua sy vat, hién tuong.
Cau 3. Hai luc can béng 1a hai lyc cung tac dung vao mot vat va co cac dac diém sau:
A. khac phuong, cing chiéu, cing d6 16n.
B. cung phuong, nguogc chiéu, cing d6 16n.
C. cung phuong, cling chiéu, cing do 16n.
D. cing phuong, cting chiéu, khac do 1on.
Cau 4. Tong hop luc 12 phép thay thé :
A. cac luc tac dung vao cac vat khac nhau béng mot luc c6 tac dung giéng hét nhu cac luc éy.
B. mot lyc bang hai lyc thanh phan ¢ tac dung gidng hét nhu luc Ay.
C. céc lyc tac dung déng thoi vao mot vat béng mot luc c6 tac dung giéng hét nhu cac luc éy.
D. mdt lyc tac dung 1én mot bé‘mg mot luc khéc cling tac dung Ién vat éy.
Cau 5. Khi mdt con ngua kéo xe, luc tdc dung vao con ngua lam nd chuyén dong vé phia trudc 1a luc nao?
A. Luc ma ngua tac dung vao xe. B. Luc ma ngua tdc dung vao mat dat.
C. Lyc ma mat dat tac dung vao ngua. D. Luc ma xe tdc dung vao ngua.
Céu 6. Mot vat bi ném véi van tde ban dau V, c6 phuong hop v6i phuong ngang mot goc a. Tam cao cua
vat dugc xac dinh theo cong thure:
A gl sin2a B. H= vesin®a C. H= vesin2a D. g sin’
2g 29 2g g
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Cau 7. May bay dang bay theo phuong ngang véi toc d¢ 150 m/s ¢ d§ cao 500 m thi tha mdt goi hang

xubng dit. Xem chuyén dong ctia goi hang 1a chuyén dong ném ngang. Liy g = 10 m/s>. Tam xa ctia goi

hang la:
A. 75000m B. 15000m C. 1060,7m D. 1500m
Cau 8. Cong thirc tinh do 16n lyc ma sat trugt la:
A' FmSZE B' Fms:IJF C- I:ms:£ D' Fms:I“lN
U N

Cau 9. Trong chuyén dong thang bién doi déu, vadi v 1a van toc tai thoi diém t, v, 1a van téc ban dau, a la

gia tdc, d 1a d6 dich chuyén, cong thirc nao sau day la ding:
A. V=v,—at B,d:v0t+%at C,d=v0t+%at2 D,v:v0+%at

Céu 10. Dién tir con thiéu vao chd trong dé hoan thanh dinh nghia sau:
Chuyén dong bién d6i 1a chuyén dong co. ...thay doi.

A. quang duong B. van tdc C. d6 dich chuyén D. khéi luong
Céu 11. Cac dung cu ding dé do téc do cta vat trong phong thi nghiém la:

A. thudec, dé)ng hd. B. von ké, thuée. C. can, déng ho. D. can, thudec.
Cau 12. Lyc ma sat nghi xuét hién khi nao?

A. Khi vat di chuyén v6i vén tde khong ddi trén bé mat vat khac.

B. Khi mot vat chiu tdc dung cua mét luc chuyén dong nhanh dan.

C. Khi vat di chuyén véi toe do tang dan trén bé mit cua vat khac.

D. Khi vat c6 xu hudng chuyén dong nhung van ding yén trén bé mat cua vat khac.

Céu 13. Mot vat khdi lugng 3kg chuyén dong thang nhanh dan déu vdi gia toc c6 d6 10n 1,5m/s? thi chiu
tac dung cua hop luc c6 do 16n la:
A 2N. B. 1,5N. c. 3N. D. 4,5N.

‘. \ . . ;g =0% /et
Cau 14. Mot bong deén co6 khoi lugng m = 1 kg dugce treo trén tran nha bang mdt s¢i day. Lay = — Ao m/st

Day chi chiu luc cing 16n nhét 1a 8 N. Néu treo bong dén nay vao mot dau day thi:
A. lyc cang day c6 d¢ 16n 1a 9,8 N va day s€ khong bi durt.
B. lyc cang day c6 dd 1on 1a 4,9 N va day s€ khong bi dut.
C. lyc cang day c6 d6 1on 1a 10 N va day s€ bi dut.
D. lyc cang day c6 do 16n 1a 9,8 N va day sé bi dut.
Cau 15. Trong cac truong hop dudi day truong hop nao lyc ma sat ¢6 1gi?

A. Lyc ma sat lam mon dé giay. d (m)

B. Luc ma sat lam 6 t6 qua duoc chd 1ay. 2007

C. Lyc ma sat sinh ra gitra truc xe va banh xe. 150 -

D. Lyc ma sat [am mon 16p xe. 100-
Cau 16. Cho d06 thi d¢ dich chuyén theo thoi gian cia mot chiéc xe

. . . 50 1

chuyén dong thang nhu hinh v&. B§ 16n van toc cua xe tir gidy thur 40 t(s)
dén giay thir 80 1a: o

A. 1,875 m/s. B. 2,5 m/s.

C. 1,25 m/s. D. 0,8 m/s.

Cau 17. Mot hoc sinh thuc hién do chiéu dai cua mot hop but cé gia tri trung binh 1a 22,5 cm va sai sb tuyét
dbi cta phép do 13 0,3 cm. Sai s6 ti dbi ca phép do nay 1a:
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A. 0,75 %. B. 7,5 %. C. 0,6 %. D. 1,3 %.

Céu 18. Chuyén dong roi tu do c6 tinh chat 1a:
A. chuyén dong thing déu. B. chuyén dong thang nhanh dan déu.
C. chuyén dong thang cham dan déu. D. chuyén dong bét ky.
Cau 19. Trong cudc thi marathon tai SEA Games 31, van dong vién Hoang Nguyén Thanh da gianh huy
chwong vang cho dién kinh Viét Nam véi thanh tich 2 gio 27 phat 41 gidy vé nhét ¢ cu li 42,195km. Tdc do
trung binh ctua van dong vién nay la:
A. 5,16m/s. B. 15,67m/s. C. 4,76m/s. D. 18,55m/s.
Cau 20. Noi dung nao khong phu hop véi dinh luat 2 Newton?
A. Gia tdc ctia mot vat cung hudng véi luc tac dung 1én vat.
B. D6 16n gia téc ti 18 nghich v6i khdi luong.
C. Do 16n gia tdc ti 1¢ thuan v6i do 16n van toc.
D. D 16n gia tdc ti 1¢ thuan véi d6 16n luc tac dung.
Céu 21. Trong nhirng tinh hudng sau, tinh hudng nao vat chiu tic dung cta céc lwe khong cin bing?
A. Cay but dang nam yén trén mat ban.
B. Hai d6i kéo co co sttc manh ngang nhau.
C. Qua bong roi tir trén ban xudng dat.
D. Mot chiéc xe chuyén dong thang déu.
Céu 22. Bic diém nao khéng phai cta cip luc va phan lyc?
A. ¢c6 diém dat trén cung mot vat.
B. cung phuong, nguoc chiéu.

C. xuat hién va mat di dong thoi.

D. hai lgc nay luén cung loai véi nhau. U {T 5)
Cau 23. Cho do thi van toc theo thoi gian cia mot vat chuyén 30
dong thang nhu hinh v&. D6 dich chuyén ctia vat trong 10s dau 55k
la: 15k

A. 150cm. B. 300m. i &

C. 150m. D. 300cm. & e > £(5)
Céu 24. Biéu thirc nao phu hop véi ndi dung cua dinh luat 3 o Ll B S e
Newton?

A.F,,=F,, B.Fs=—Fp, C.F,,=—F,, D.F=ma

Cau 25. Chon d4p 4n sai khi n6i vé nhiing quy tic an toan trong phong thi nghiém:
A. Kiém tra cén than thiét bi, phuong tién, dung cu thi nghiém trudc khi stir dung.
B. Poc ki huéng dan sir dung thiét bi va quan sat cac chi dan, cac ki hiéu trén cac thiét bi thi nghi¢m.
C. Tét cong tic ngudn thiét bi dién trude khi cim hodc thao thiét bi dién.
D. Tién hanh thi nghiém ngay ma khong can gido vién hudng din cho phép.
Céu 26. Xét mot vat ding yén trén Trai Dat. Chon phat biéu khong ding:
A. Trong luc 1a luc hép dan gitra Trai DAt va vat.
B. Piém dat cua trong lyc ludn 1a diém thip nhét cua vat.
C. Trong lugng cua vat béng dd 1on cua trong luc tac dung Ién vat.
D. Trong luc ludn c6 phuong thang ding, chiéu tir trén xudng.
Cau 27. Mot ngudi 1ai xe di thang 6 km theo huéng Tay, sau d6 1& trai di thang theo hudng Nam 8 km. Do

uigeli.xyz Trang 82



uigeli.xyz
16n d¢ dich chuyén cua xe trong cé qua trinh la:

A. 4km. B. 14km. C. 10km.
Cau 28. Chon phuong an thich hop dé hoan chinh ndi dung ciia dinh luat 1 Newton.

D. 2km.

“Néu mot vat khong chiu tac dung cua luc nao hodc chiu tdc dung cia cac luc ¢6 hop luc béng khong thi vat
dang dung yén sé tiép tuc dung yén, vat dang chuyén dong sé& ...”
A. tiép tuc chuyén dong thang nhanh dan déu.  B. tiép tuc chuyén dong thang déu.
C. dung lai vi khong con luc nao tac dung. D. tiép tuc chuyén dong tron déu.
PHAN II: TU LUAN (3 diém): Hoc sinh lam bai trén gidy thi theo mau quy dinh
Céu 1 (1 diém): Hinh bén 1a d6 thi do dich chuyén theo thodi gian cia mot xe 6 t6 d6 choi chay bang pin
chuyén dong thang. Xéc dinh:
a. Do dich chuyén cua xe tir gidy thir 3 dén gidy thi 5.
b. Van téc cia xe trong 3s dau.

d (m) 4
P S —
/4.
o, Ciu2( diém): Mot vat duoc giit nam yén trén mot mit phang nghiéng

nhan bdi mot sgi diy (nhu hinh v&). Em hiy
v& lai hinh vao bai 1am. Bang cach biéu dién 1én hinh v& hiy phan tich trong
luc tic dung 1én vét thanh hai thanh phan: mot thanh phan vudng goc véi mait

phiang nghiéng, mot thanh phan song song véi mit phang nghiéng va cho biét

tac dung ctia 2 thanh phan do.
Cau 3 (0,5 diém): Mot 6 t6 chuyén dong thang bién ddi déu, sau gidy dau tién di duoc 9,5 m, gidy cubi
cung trude luc dimg han di dugce 0,5 m. Tinh gia tbe va van tc ban dau cua 6 to.

Cau 4 (0,5 diém): Mot xe tai chd hang c6 khéi lugng tong cong 13 4 tan, khai hanh véi gia toc c6 do 16n 0,3
m/s?. Sau khi dén bén, xe d& hang xubng hét va trd vé véi gia toc co do 16n 0,6 m/s?. Biét rang hop lyuc tac
dung 1én xe lac di va vé c6 d6 16n bang nhau va trong sudt qua trinh di va vé xe chuyén dong thang nhanh
dan déu. Khéi luong cia xe lac khong ché hang 13 bao nhiéu?

HET
PAP AN VA THANG PIEM
PHAN I. TRAC NGHIEM (7d)
1A 2B 3B 4C 5C 6B 7D 8D 9C 10B
11A 12D 13D 14D 15B 16C 17D 18B 19C | 20C
21C 22A 23C 24C 25D 26B 27C 28B
PHAN II. TU LUAN (3d)
Cau Noi dung Pié¢m
1 a. Do dich chuyén tir gidy thir 3 dén gidy thir 5: 0.5
Ad=d;—d;=7-7=0(m)
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Cong thue 0.2d; Thay s6 0.2d; Két qua 0.1d

b. Vén toc xe trong 3 gidy dau: 0,5
Ad _7—-1
= ="""=2(m/
VA 3=0 2mls)
Cong thirc 0.2d; Thay s6 0.2d; Két qua 0.1d
2 - Biéu dién duoc trong luc P 0,2d
4
L
~ ~ \/'
X
Z» = Y —
- Phan tich duoc 2 vecto lyc P, P, thanh phan cua trong luc P 0,4
Mbi vecto vé diing dwoc 0,2d
- Téc dung ctia P,: c6 xu huéng kéo vat truot xudng chan mit phing nghiéng. 0,2
- Tac dung cua _P5y: c6 xu hudng ép, giit cho vt nam trén mit phang nghiéng. 0,2
3 Chon chiéu duong 1 chiéu chuyén dong, goc thoi gian luc bat dau khao sat.
; 1
Quang duodng di trong 1s dau: S=d=vot+zat2 01
b
a
Suy ra: 9,5=v0+5 €))
t 1a thoi gian di téi khi dung lai: v=v +at 0,1
-V
Suy ra: t=—-"> (2)
a
Quang duong di 1s cubi: s,—s,_;=0,5 0,1
Suy ra: vot+%at2— vo(t—1)+%a(t—1)2 =0,5
Rut gon va thay (2) vao ta dugc: a=—1(m/s?) 0,1
Thay vao (1) ¢6 vo = 10m/s 0,1
4 Chon chiéu duong 14 chiéu chuyén dong 0.1
M: khéi luong xe, m: khdi luong hang.
Ap dung dinh luat 2 Niuton cho 2 luot di va vé:
F=(M+m|.d; F=M.d,
So sanh v6i chiéu duong:F=[M+m|.a;; F=M .a, 02
Suy ra: 4000.0,3=M.0,6 0,1
Két qua: M=2000kg 0,1

- Sai 1 don vi trix 0,1, sai 2 don vi trir 0,25. Toan bai trir diém sai don vi ti da 0,25.

- HS giai cach khac dung van cho diém t6i da.

- V& hinh phan tich lyc phai c6 2 phuong vudng goc va thé hién rd quy tic hinh binh hanh, néu khong thi
khong cham.

- Khéng phan tich duoc 2 luc thanh phan thi khéng chdm v tac dung cua 2 lyc thanh phan do.
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NAM HQC 2025-2026
MON: VAT Li 10

PHAN I: TRAC NGHIEM (3,0 diém).

Thi sinh tra 1i tir cAu 1 dén ciu 12. Mdi cau héi thi sinh chi lra chon mdt phwong an.

Céau 1. Ban Binh di tir THPT Nguyén Hué (Vi tri A) qua cho Chiéu ( Vi tri B) dén THPT Nho Quan A( Vi
tri C) theo ban d nhu hinh bén, biét thoi gian chuyén dong 1a 1 gid. Tdc d6 trung binh ctia ban Binh trong

chuyén dong néi trén 1a?

2 -
,e*{b
L=
&
»
___r-'
:; - ,;*6‘
[
'l =
" f..
B
T qﬂr:h— B
AN N

A. 228 km/h. B. 4,1 km/h. C.7,3 km/h. D. 9,0 km/h.
CAu 2. Ung dung nao sau day 1a img dung cua Vat li trong co khi, tw dong héa?

Pulag psa it

)’ ‘ e
Hé thoéng canh béo chay rimg O t6 tur l4i

Tivi Vé tinh VINASAT

A. Hé thong canh bao chay ring ~ B. Vé tinh VINASAT
C.Ototulai D. Tivi
Cau 3. Ban Thu dang chay xe may voi tdc do6 72km/h bong ban Thu nhin théy c6 mot cai hd trude mit
cach xe 100m. Ban Thu phanh gép va xe dén ngay truéc miéng ho thi dimg lai. Gia toc ciia xe 1a:
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A.-2,5m/s* B.4,1m/s’ C.5,09m/s> D.-2,0m/s*
Cau ‘4. An va Ha tac dung hai luc Fl va F2 cung phuong, cung chiéu vao mdt cai hom nhu hinh v&, c6 do
16m 1an luot 1a 12N va 15N. Hop luc cua hai ban c6 do 16n 1a bao nhiéu Newton? ?

A.27NB.3N C.25ND. 15N

Cau 5. G(_)iK 1a gia tri trung binh, AA” 12 sai s6 dung cu, AA 13 sai sb ngdu nhién, AA 1a sai s tuyét dbi. Sai
s0 ti doi cua phép do la
A AA L. AA
A= 100%  SA=R100%  GA=S100%  8A= oo 100%
A AA B. A C. A D. A

A A s A 2 an . NP N A LA oV [ oa- 3
Cau 6. Tam xa L cua vat chuyén dong ném ngang tir 40 cao h va van toc ban dau © duoc xac dinh bang
biéu thirc

2h — h
A. L=xmax=vo\/&. B.L=Xumux=VoV2gh.C. L =Xpu=Vvoo—. D. L=xmax=vo\/ﬁ.
g g

29
Céu 7. Tinh hudng nao sau diy khéng xuét hién luc nang?

A. Khinh khi cau bay trén khong trung
B. May bay dang bay trén troi
C. Thuyén di trén song
D. Qua ta roi tr 6 cao 10 m trong khong khi
Cau 8. Cho céac vat c6 thong s6 cua dién thoai,may tinh, laptop, 0 t6, xe may
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Dién thoai iPhone Xe may ning :130 kg Laptop ning 1,5 kg
16 nang 170 g;

O t6 nang 1799 kg Mot quyén sach ning 240g;

Hay sép xép cac vat d6 theo mirc quan tinh ting dan.
A. Pién thoai — Mot quyén sach — Laptop — xe may — 6 t0
B. M6t quyén sach — laptop — dién thoai — xe may — 0 to.
C. bién thoai — 6 t6 — xe mady — mot quyen sach— laptop
D. O t6 — xe may — dién thoai — mot quyén sach — laptop.
Cau 9. Trong bo thi nghiém do toc do chuyén dong cta vién bi thép, Bo phan sb (6) 1a:

A. thude cip dé do duong kinh vién bi thép.
B. nam cham dién va cong tic sir dung dé giit / tha vién bi thép.
C. mang c6 gia d& bang hop kim nhom, ¢ gin thudc do goc va day roi
D. gia d& co dé ba chan, c6 vit chinh can bang va tru thép
Cau 10. Mot qua tao duogc tha roi tir d cao 45 m so véi mat dat. Léy g=10m/s’.
Tim thoi gian déqua tdo roi dén dat?

(l_‘_}‘-
."l

A.7s B.5s C.4s D.3s i
Cau 11. Mot qua bong ban bay tir xa dén dap vao tuong va bat nguoc trd lai. Khang dinh nao sau day la
dung?
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A. Lyc cua qua bong tac dung vao tuong 16n hon lyc cia tudong tac dung vao qua bong.

B. Luc ctia qua bong tac dung vao tuong nhoé hon lyc cua tuong tdc dung vao qua bong.

C. Khong c6 di co s dé két luan.

D. Luc ctia qua bong tac dung vao tudng bang luc cia tudng tac dung vao qua bong.
Cau 12. Mot qua bong co6 khéi lugng 0,5 kg dang nam yén trén mat dét thi bi cau tha Quang Hai d4 bang
mot luc 200 N. Bo qua moi ma sat. Gia toc ma qua bong thu duoc 1a

A. 2 m/s’. B.0,5m/s>. C.400m/s*. D. 0,002 m/s*.
PHAN II . TRAC NGHIEM PUNG, SAI (3,0 diém).
Thi sinh tra 10i tir cAu 1 dén ciu 3. Trong mdi y a; b; ¢; d 6 mdi cau, thi sinh chi chon diing hoic sai
Cau 1. Mot tau 16n chd hang bi hu dong co dugc kéo boi hai tau kéo nho nhu hinh vé. Luc do hai tau kéo
nay tac dung 1én tau 16n c6 do 16n 1an luot 1a F, = 2000 N, F, =3000 N.

a)Hop luc tic dung vao tau chd hang dugc xac dinh boi quy tic hinh binh hanh.
b) DS 16n hop luc cua hai luc kéo tac dung vao tau chd hang 1a 5000N.

¢) Chiéc tau cho hang s& dimg yén khi ( £ ) va( £ ) nguoc hudng.

d)Néu goc giita hai day cap bang 30° thi hop lyc cua hai lyc kéo c6 do 1on 1a 4836,559N
Céu 2. Mot ngudi dang di chuyén bang xe may véi van toe khong doi trén duong thang. Hay cho biét nhan
dinh nao sau day la dung hoac sai khi xét theo dinh luat 1 Newton:

a) Néu nguoi lai xe may nglmg ting ga, xe may s& ngay lap tirc dung lai do khong con luc tac dung 1én no.
b) Néu ngudi lai xe may nglmg ting ga, xe may sé tiép tuc di chuyén mot khoang trude khi dirng lai do
quan tinh.

c)Néu xe may di chuyén voi van tde khong ddi, Iuc kéo cua dong co va lyc can tac dung 1én xe la can béng
nhau

d) Néu xe may di 1én déc, né sé tiép tuc di chuyén véi van téc khong ddi ma khong can thém luc kéo tir
dong co.

Cau 3. Nhan dinh sau la dang hay sai
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a) Luc do ngua kéo xe va phan luc do xe tac dung 1én ngya c6 d6 16n bang nhau, ngugc chiéu nhung diém
dat cua hai lyc nay nam trén hai vat khac nhau nén hai luc nay khong can bang. Vi vay xe van chuyén dong
vé phia trudc

b)Quyén sach d3t ndm yén trén mat ban, trong luc £ va v phan luc cta ban tac dung 1én quyén sach la hai
luc cén bang

¢)Theo dinh luat 3 Newton. Khi tay ta tdc dung 1én bong phan xa 1 luc thi bong phén xa cling tac dung lai
tay mot Iyc. Khi ta dim (tac dung luc) vao bong phan xa thi tay ta cing s& chiu mot phan lyc tic dung tir
bong phan xa tac dung ngugc lai tay ta, lam cho tay ta c6 cam giac dau

d) Khi ta budce ra khoi thuyén, chan ta tac dung luc 1én thuyén thi thuyen cling tac dung lyc 1én chén, thuyén
va ngudi chuyén dong nguoc hudng nhau, ca hai luc cung la lyc day gitip thuyén va ngudi tién 1én phia
trude.Chén tac dung luc F, 18n thuyén thi thuyén ciing tac dung luc F, 1én chin. Luc cta chan tac dung 1én
thuyén ludn 16n hon lyc do thuyén tac dung 1én chan: F,> F,

PHAN III. TRAC NGHIEM TRA LOI NGAN (1,0 diém)Thi sinh tra 1oi tir cAu 1 dén ciu 4

Cau 1. Mot xe lan ( Hinh v&) ¢6 khéi lugng 50 kgdang ding yén trén mit san nim ngang thi chiu tac dung
bai mot lyc kéo khong dbi theo phuong ngang 1am cho xe chuyén dong tir dau phong dén cudi phong trong
khoang thoi gianl5s.

Néu ngudi ta dat 1én xe mot kién hang thi nhan thdy thoi gian chuyén dong cia xe lic nay 1a 25s dudi tac
dung cua lyc trén. Xem moi ma sat va luc can cua khong khi 1a khong dang ké. Khéi luong cuia kién hang
duogc dit 1én xe 13 bao nhiéu kg?(két qua lay 1 chir s6 sau dau phay thap phan)

Céu 2. Mot may bay phan luc bay theo dudng thing véi toc d6 trung binh 14 720 km/h. Néu mudn bay lién
tuc trén khoang cach 3600 km thi may bay phai bay trong bao nhiéu gio?(két qud lam tron dén phan

Cau 3. Chu khi Godzﬂla c6 khéi luong 15 kg tréo 1én mot soi day nhe thang dung treo vao méc voi gia tbe

=10 m/s".

2 m/s’ Lyc cang cua soi ddy 1a bao nhiéu Newton. Ly © ' (két qua lam tron dén phan nguyén) .
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Cau 4. Xet quang duong AB dai 1200 m voi A 1a vi tri nha cia em va B la vi tri cua buu dién (Hinh 4.6).
Tiém tap hoa nam tai vi tri C 1a trung diém cua AB. Néu chon nha em lam goc toa d¢ va chiéu duong hudng

tir nha em dén buu dién. D6 dich chuyén ctia em di tir tiém tap hoa dén buu dién 13 bao nhiéu mét ? (két
quad lam tron dén hang phan nguyén)

A\ Hinh 4.6. Mé ta vi tri clia ngui trén doan dudng AB
PHANIV. TU' LUAN (3 diém) 7 ‘ ‘
Céu 1: Mot bong deén c6 khoi lugng 0,3kg duge treo thang ding vao tran nha bang mot s¢i day va dang &
trang thai can bang. DAy treo chi chiu tdc dung cua mot luc cing gidi han 1a 3,5 N. Lay g=9,8m/s’.

&

a) V& hinh biéu dién cac luc tac dung 1én bong dén

b) Tim trong lyc cua bong den

¢) Tim lyc cang day treo

d) Day treo bong den c6 bi dut hay khong, Vi sao ?.

Céu 2. Trén duong kho rao, Bac Cuong dang lai xe voi toc
d6 72 km/h thi nhin thiy dén xanh & xa con 3 gidy nén bac o
quyét dinh ham phanh dé xe chuyén dong cham dan déu. L
Biét sau khi hét dén xanh, dén vang s& hién trong 2 gidy roi
dén dén do. Khi dén vira chuyén sang mau do thi xe bac
dirng lai. Biét khdi luong tong cong cia ngudi va xe 1a 1,45
tan; 1y g = 9,8 m/s>.

a) Xac dinh gia toc cua xe.

b) Biét lyc can ciia moi truong bén ngoai bang 5% trong
luong cua xe. Xac dinh lyc ham phanh cua xe.

Xe ham phanh khi gap den giao thong

HET

DAP AN

PHAN I (3,0 diém). Tric nghiém . M§i dap an ding dwoc 0,25diém

lcau |1 |2 [3 |4 |5 Je |7 |8 9 J10 [11 [12 |
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PA C C D A C A D A D D D
Phén II: Céu tric nghiém ding sai (3,0 diém) MJdi Iénh héi ding dwoc 0,25d
Cau Caul Cau 2 Cau 3
Lénh héi | a b c d a b c d a b c
bap b S S b S b b S b b b
an( D/S)
Phén III: Tra 10i ngin (1 diém)
M&i céu tra 1oi ding dwoc 0,25 diém.
CAU Cau 1 Ciu 2 Ciu 3 Ciu 4
DA 8 8/, |9]5 1810 6100
Phan IV: Ty luin: (3 diém)
Caul:
a. Trong luc phuong thang dimg hudng xudng................cccooeeiiiiiinii... 0,25d
Luc cang diy phuong thang dimg hudng 18n..................ccooeeiiiiiiiii. 0,25 d
T
.' l}_’
P=mg=02395=2094N.
b. Trong Iyc cva béng d&en 0,5d
T=P=2094N.
c.Vi bong dén dang & trang thai cAn bang nén 05d
d. Day khong bi dut vi lyc cang ma day phai chiu 1a 2,94 N
nho hon lyc cang gidi han 3,5N.......ooi e 0,5d
0— _
Ciu2: a. a= tVO_O 520 AIUS® oo, 0,5d
b. Xac dinh P=mg= 1450.9.8=14210N.........cccoiiiiiiiiiiiiiiiianen, 0,25 d
Fr = 5089,5 N 0,25d

NAM HOC 2025-2026
MON: VAT Li 10
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I. TRAC NGHIEM (7 PIEM)
Cau 1: Pic diém cua luc can 1én vat 1a
A. vubdng goc voi chiéu chuyén dong cua vat.
B. nguoc chiéu chuyen dong cua vat.
C. phat dong chuyen dong cua vat.
D. cung chiéu chuyén dong cua vat.
Céau 2: Roi ty do 1a mot chuyén dong
A. cham dén déu. B. nhanh dan déu. C. nhanh dan. D. thing déu.
Céu 3: Do dich chuyén va quing duong di dugc cua vat co do 16n bang nhau khi vat
A. chuyén dong tron.
B. chuyén dong théng va chi do6i chiéu 2 lan.
C. chuyen dong thang va chi d6i chiéu 1 1an.
D. chuyén dong thang va khong ddi chiéu.
Cau 4: Chon cau dung. Theo dinh luat III Niuton, cdp "luc va phan lyc"
A. bang nhau vé do 16n nhung khong cing gia.
B. tac dung vao hai vat khéac nhau.
C. tac dung vao cung mot vat.
D. khong bang nhau vé do 16n.
Cau 5: Vat nao sau day chuyen dong theo quan tinh?
A. Vat chuyen dong tron déu.
B. Vit chuyén dong thang déu.
C. Vit chuyén dong roi tu do.
D. Vat chuyén dong trén quy dao thang.
Cau 6: Vecto gia tdc cta chuyén dong thang bién dbi déu
A. cung huéng véi vecto van tc.
B. nguoc hudng vdi vecto van toc.
C. c6 phuong vudng goc véi vecto vén tdc.
D. c6 d6 16n khong doi.
Céu 7: Chon y sai. Chuyén dong thang nhanh dan déu c6
A. gia toc co d6 16n khong d6i theo thoi gian.
B. vecto gia toc nguoce chiéu véi vecto van toc.
C. toa do¢ 1a ham so bac hai cua thoi gian.
D. van toc tirc thoi 1a ham sé bac nhat cta thoi gian.
Cau 8: Ddi twong nghién ciru ciia Vat 1i 1a
A. qui luat tuong tac cua cac dang nang luong.
B. nghién ctru vé nhiét dong luc hoc.
C. cac dang van dong va tuong tac cua vat chét.
D. céac dang van dong cua vat chét va nang lugng.
CAu 9: Hé sd ma sat truot
A. khong phu thudc vao vat liéu va tinh trang cua hai mat tiép xuc.
B. khong c6 don vi.
C. ti I¢ thuén v6i ap lyc cta vat 1én mat tiép x1uc.
D. ludn nhé hon hé s ma sat lan.

Cau 10: Mot vat l?ét dﬁu chuyén dong tir diém O dén diém B, sau B O A x (m
d6 chuyen dong vé diem A (hinh v&). Quang dudng va d¢ doi ciia 240123 g
vat tuong ung bang

A. 7m; 3 m. B. 7m; -2 m. C. 2m;2m. D. 2m; -2 m.

Cau 11: Phép do cua mot dai lugng vat ly
A. 14 sai s6 gap phai khi dung cu do mét dai luong vat 1y.
B. 1a nhiing sai sot gép phai khi do mdt dai lugng vat 1y.
C. 1a phép so sanh n6 véi mot dai luong cung loai dugc quy udc lam don vi.
D. la nhitng cong cu do cac dai luong vat Iy nhu thudc, can...
Céu 12: Tinh chit ndo sau ddy 1a ciia van toc, khéng phai cua téc do ciia mot chuyén dong?
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A. Khéng thé ¢6 do 16n bang 0-

B. C6 phuong, chiéu xac dinh.

C. Co6 don v 1a km/h.

D. DPéc trung cho su nhanh chdm cua chuyén dong.
Céu 13: Dé tang tAm xa cta vt ném theo phuong ngang véi strc can khong khi khong dang ké thi bién
phap hiéu qud nhat 13

A. giam d6 cao diém ném. B. ting do cao diém ném.

C. giam khdi luong vat ném. D. ting van tbc ném.

Cau 14: Dinh lut IT Niu-ton cho biét

A. lyc 12 nguyén nhan 1am xuat hién gia toc ctia vat.

B. moi lién hé giita khdi luong va vén tdc cla vat.

C. mbi lién hé giita van tdc, gia tc va thoi gian.

D. luc 14 nguyén nhan gy ra chuyén dong.

Cau 15: Tdc d¢ 1a dai lugng dic trung cho

A. su thay doi vi tri cia vét trong khong gian.

B. tinh chéat nhanh hay cham cta chuyén dong.

C. kha ning duy tri chuyén dong cua vat.

D. su thay d6i hudng ciia chuyén dong.

Cau 16: Trong lyc tac dung 1én vat co

A. diém dat tai trong tam cua vat, phuong théng dang, chiéu tir dudi 1én.

B. diém dit tai trong tAm cta vat, phuong thang dung, chiéu tir trén xudng.

C. diém dit bat ky trén vat, phuong thang dung, chiéu tir trén xudng.

D. d6 16n luodn thay doi.

Cau 17: Truong hop nao sau day khong c6 lyc nang do chit Iuu tac dung 1én vat?

A. Tho lin lin xudng bién. B. Con chim bay trén bau troi.

C. Con ca boi dudi nudc. D. Cudn sach nam trén ban.

Cau 18: Mot vat trugt c6 ma sat trén mot mat tlep xtc nam ngang. Néu dién tich tiép xtic cua vat d6 giam 3
1an thi d6 16n lyc ma sat truot gitta vat va mat tiép xuc sé

A. khong thay doi. B. giam 6 lan. C. ting 3 lan. D. giam 3 lan.

Cau 19: Mot lyc ¢6 d6 16n 1,0 N tac dung vao mot vat c6 khdi luong 2,0 kg luc dau dimg yén, trong khoang
thoi gian 2,0 s. Quang duong ma vat di duogc trong khoang thoi gian do 1a

A. 1,0 m. B. 4,0m. C. 2,0 m. D. 0,5 m.

Céu 20: Mot nguoi ddy mot vat truot thang déu trén san nha nam ngang vi mot luc nam ngang ¢ do 16n
300N. Khi do, d6 16n cua luc ma sat trugt tac dung lén vat sé

A. bang trong luong clia vat. B. nho hon 300N.

C. 16n hon 300N. D. bang 300N.

Céu 21: M6t 6 6 c6 khdi lugng 1600 kg dang chuyén dong thi bi him phanh vé6i luc hdm c6 do 16n bang
600 N. Vecto gia tbc ma luc nay gay ra cho xe ¢6 d6 16n va dic diém nao sau day?
g, 0,375 mss’

C. 83m/s° , cling v&i hudng chuyén dong. p. 0375 m/s’
Cau 22: Khi mot 6 t6 dot ngot phanh gap thi ngudi ngdi trong xe

A. nga nguoi vé sau. B. ngd nguoi sang bén canh.

C. chui nguoi vé phia trudc. D. dung lai ngay.
Cau 23: Mot luc khong ddi tac dung vao mot vat co khdi luong 5,0 kg lam tdc d6 cua nod tang dan tir 2,0
m/s dén 8,0 m/s trong 3,0 s. Po 16n luc tac dung vao vat 1a

A. 10N. B. 5,0N. C. 15N. D. 1,0N.
Céu 24: Hai luc c6 gia ddng quy c6 d6 16n 7 N va 13 N. D6 16n hop luc cta hai lyc nay khéng thé c6 gia
tri nao sau day?

A. 13 N. B. 7N. C. 22N. D. 20 N.

A, 8/3m/s’ , hguoc véi hudng chuyén dong. , cung voi hudng chuyén dong.

, ngugc voi hudng chuyén dong.

Cau 25: Mot chit diém chuyén dong dudi tac dung cua hai luc c6 gid dong qui k va E, thi vecto gia tdc
cua chat diém

A. cung phuong, cung chiéu v6i phuong va chidu cua hop luc gitta k va b .
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B. khac phuong, nguoc chidu véi phuong va chiéu cta hop luc giita k va b .

C. khac phuong, cung chiéu véi luc h .

D. cung phuong, cung chidu véi luc k .
Céu 26: Mot vat dang chuyén dong véi van toe 3 my/s. Néu bong nhién cac Iuc tic dung 16n n6 mat di thi

A. vat dung lai ngay.

B. vat chuyén dong cham dan r6i dung lai.

C. vit tiép tuc chuyén dong theo hudng cii véi van tde 3 m/s.

D. vat d6i huéng chuyén dong.
Cau 27: Mot vat kh01 luong 400 g dang trugt déu trén mit phang ngang dudi tac dung cua luc F = 0,4 N,
Lay g = 10m/s>. Hé s6 ma sat truot giira vat va mit phang ngang 1a

A. 1. B. 0,16. C. 4. D. 0,1.
Céu 28: Mot nguoi thue hién dong tic ndm sdp, chong tay xudng san nha dé nang nguoi 1én. Hoi san nha
day nguoi d6 nhu thé nao?

A. Day sang bén phai. B. Pay lén.

C. Diy sang bén trai. D. Pay xudng.
II. TU LUAN (3 PIEM)
Bai 1: Mot lyc khong ddi tac dung vao mot vat co khdi luong 7 kg 1am tdc d6 cua vat tang dan tir 2 m/s dén
4 m/s trong thoi gian 2 s. Tinh d6 16n lyc tac dung vao vat.
Bai 2: Nguoi ta ddy mot cai thung c6 khéi luong 54 kg theo phuong ngang
vi lue 180 N co phuong nam ngang lam thing chuyen dong trén mat
phing ngang. H¢ s ma sat gitra thung va mat phang 13 0,2. Tinh gia toc
cta thung. Liy g = 9,8 m/s>.
(Két qua lam tron sau ddu phdy hai chit sé thdp phdn)

Ay

Bai 3: Qua cau m = 10 kg, ban kinh R = 20 cm twa vao tuong tron nhan va dugc giir A
nam yén nho mot day treo gan vao tuong tai A, chiéu dai didy AB =30 cm. Tim lyc cing
cua day va luc nen cua qua cau Ién tuong. Lay g=10m/s%.

(Két qua lam tron sau ddu phay hai chit sé thdp phdn)

HET
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DAP AN

1. Phan dap an cdu trac nghiém:

[

[y
wn
li-lolt ol dleoli=Ai=1Fgigi=ii--A--I gi=l]--lalF-gl--ll=ii--Al=al--Hi--AA]--1]--

28

IL. Ty luian o )
DAP AN PHAN TU LUAN

Bai Pap an Piém
1 Chon chiéu duong la chiéu chiéu dOng cla vat.......ooviii i 0,25
Gia toc ma vat thu duoc:
v—y, 4-2 -
o= .f = 5 =lm/s 0,25
DBolonluctacdunglén vat: F=ma =7 N..........cooiiiiiiiiiiiiiiieee, 0,5

2 Chon h¢ truc Oxy nhu hinh vé

o N — e = 019 540 S— 105 850
bo IQn luc ma sat: Foo=pN=mmg=0,2549,8=1058N . 0,25
Gia toc ma vat thu duoc:
" F, _ 180-105,5 :
0= Pl : _] 4 L3Tm /s 0.75
1l TP UPPPT
Chu y:

- Hs viét diing cong thirc duwoc 0,25d
- HS lam tron sai ket qua trie 0,25
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3
0,25
. ‘ . oc 2 B 0
OA =30cm;OC=20cm —smma = or 3 — o= 2357817848 0,25
4 :\
- Ap lyc 1én qua cau:
— fano = Q —Q=Ptanu =mg.tanu 0,25
P =43,64 N,
- Lyc cang day:
T=T = & — 025
SHTEL 100,11 Nu oo
Chii y: ,
- HS lam tron sai ket qua true 0,25

- Sai moi don vi trir 0.25 d, toan bai trir khong qua 0.5d
- HS giai cach khac dung van cho diém toi da.

NAM HOC 2025-2026
MON: VAT Li 10

Phan I (3,0 diém). Thi sinh tra 10i tir cAu 1 dén cAu 12. Mdi cau héi thi sinh chi chon mdt phwong 4n.

Cau 1. Cac hinh sau 1a céc thao tac sir dung céc thiét bi dién, thao tic & hinh nao khéng giy nguy hiém
trong phong thuc hanh?

Hinh 1: Bat quat. Hinh 2: Cam phich dién.  Hinh 3: Rt phich dién.  Hinh 4: Déy dién bi son.

A. Hinh 1. B. Hinh 2. C. Hinh 3. D. Hinh 4.
Cau 2. Do mot dai luong vat li A ta duoc két qua A= A+ AA. Sai 56 ti dbi cuia phép do la

A. A= B.SA=(

C.56A=( D.SA=(
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Cau 3. Mot vat chuyén dong thang bién doi déu. Trong khoang thoi gian At, dJ bién thién van toc cua vat 1a
Av. Gia toc cua vat 1a
_ l q = At Q= A\;
A. © O AVAL B. Av’ C. a=Av.AL D. At

CAu 4. Néu mot vat khong chiu tdc dung cia luc nao hoac chiu tdc dung cta céc luc ¢6 hop luc bé”mg khong,
thi vat dang chuyén dong s&

A. chuyén dong thang cham dan déu. B. chuyén dong thang nhanh dan déu.

C. chuyén dong thang déu. D. dung lai ngay.

Cau 5. Khi ngéi trén 6 t6, tau luon cao tdc, hodc may bay, hanh khéach luén dugc
nhic nhé thit ddy an toan. Vi khi van tdc ciia cac phuong tién thay d6i dot ngot thi
hanh khach c6 thé bi va dap hodc ngi, tai nan. Diéu nay duogc giai thich dua vao
khai niém nao sau day?
A. Quan tinh cua mot vat. B. Hinh dang ctia mot vat.
C. Kich thudc cua mot vat. D. Khéi lugng cua mat vat.

Céu 6. Dai lugng déac trung cho mirc quan tinh cua vat 1a

A. luc. B. van tdc. C. khéi lugng. D. gia toc.
Cau 7. Khi vat A tac dung 1én vat B mot luc Fan thi vat B cling tdc dung trd lai vat A mot luc Fea  Hg thirc dung 1a
1 1
- - - F.\]% == F.-.u ==
A. Fio =Fan. B. F.-\!s = —Fy.. C. F];.\ D. F“
Céu 8. Khi dong dinh thi luc do bia tac dung vao dinh va phan lyc cua dinh tac dung
1én bua khong c6 dac di€ém nao sau day? —

A. Cung gia. B. Nguoc chiéu. .

C. Cung do lon. D. La hai lyc can bang. E
Cau 9. Mot vat co khdi lugng 200 g dit tai noi co gia toc roi ty do g = 9,8 m/s> Trong
luc tac dung 1én vat c6 do 16n 1a

A.2N. B. 1,96 N. C. 0,20 N. D. 10 N.
Cau 10. Mot may bay dang bay theo huéng Nam vdi véan tdc 180 m/s thi bi giod tir hudng Béc thdi vao
véi van toc 20 m/s. Van toc cua may bay khi c6 gid 1a
A. 200 m/s. B. 160 m/s. C. 181,1 m/s. D. 178,9 m/s.
Cau 11. Mot qua bong duoc cau tha da bay di vdi van toc ban dau 30 m/s hudng Ién theo phuong
xién goc 30° so voi phuong nim ngang. Vén tdc ban dau cta qua bong theo phuong thing ding co do 16n 1a
A. 153 m/s. B. 15 m/s. C. 15\/zm/s. D. 30 m/s.
Cau 12. Pay mot xe tré hang cho né chuyén dong. Néu lyc tac dung 1én

xe khong d6i nhung khéi luong ctia xe tang 1én 2 1an thi d6 16n gia toc cua xe
A. ting 2 lan. B. giam 2 lan.

C. khong doi. D. ting 4 lan.
PHAN II (2,0 diém). Thi sinh tra 16i tir cAu 13 dén ciu 14. Moi y a), b), ¢),
d) & moi cau thi sinh chi chon ding hoic sai.

Cau 13. Hinh bén 1a mot phén dd thi van toc — thoi gian ciia mét 0 t6 chay tht
a) Tir thoi diém t = 0 dén thoi diém t =10 s, 6 to chuyén dong thang déu.
b) T thoi diém t = 10 s dén thoi diém t=30's, 6 t6 dimg yén.
¢) Gia tdc ctia 0 to trong 10 s dau tién 1a 1,5 m/s>.
d) Quéng duong 6 t6 di duoc trong 30 s dau tién 1a 375 m.

Cau 14. Tir d6 cao 20 m so voi mat dat, nguoi ta ném mot hon da theo
phuong nim ngang véi van toc 15 m/s. Bo qua stic can ctia khong khi. Liy g = 10 m/s>.
a) Quy dao chuyén dong ctia hon d4 1a mot phan cua parabol.
b) Theo phuong nim ngang, hon da chuyén dong thang déu véi van téc 15 m/s.
¢) Thoi gian chuyén dong ctia hon da 1a 4 s.
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d) Neéu tang téc d6 ban dau cua hon da thi thoi gian chuyén dong cua hon da tang.
PHAN III (5,0 diém). Tu luén.

Cauls. (1,0 diém) o
Phat biéu dinh luat 2 Newton. Viét bi€u thirc cuia dinh luat.

Cau 16. (1,5 diém)

Mot trai dura roi tir trén cay xuéng, khi cham dét n6 c6 vén toc 1a 20 m/s. Bo qua
lyc can khong khi, ldy g = 10 m/s>.

a) Tinh thoi gian roi cua trai dura.

b) Tinh d6 cao cua trai dura trudc khi roi.

Cau 17. (2,5 diém)

Mot xe ban tai khdi luong 2,5 tan dang di chuyén véi tée do 10 m/s thi di vao duong cao tdc, ngudi lai xe
cho xe tang tde chuyén dong théng nhanh dan déu, sau khi tang tdc duocl0 s thi xe dat tbe d6 20 m/s. Biét
luc cén tac dung 1én 6 t6 1a 1200 N.

a) Tinh gia tdc cua xe.

b) Tinh lyc phat dong gitip xe ting tdc.

¢) Khi xe dang chay voi toc 6 20 m/s, nguoi 1ai xe phat hién xe phia truée dimg lai do gip su ¢b nén da
ham phanh dé tang luc can. Biét rang khi phat hién thi khoang cach gitra hai xe 14 55 m. Tinh lyc can tdi
thiéu dé xe c6 thé dimg lai an toan. Gia thiét khi dap phanh thi dong co bi ngit két ndi voi banh xe phat
dong (luc phat dong bang khong).

HET

DAP AN

Phan I (3,0 diém). Tric nghiém nhiéu phwong 4n lya chon. Thi sinh tra 10i tir cau 1 dén cau 12. Mdi cau
hoi thi sinh chi chon mdt phuong an. Moi cau tra 161 ding hoc sinh dugc 0,25 diém

Cau DPap an Cau Dap an
1 A 10 A
2 D 11 B
3 D 12 B
4 C
5 A
6 C
7 B
8 D
9 B

Phan IT (2,0 diém). CAu tric nghiém ding sai. Thi sinh tra 10i tir cdu 13 dén cau 14. Mdi ¥ a), b), ¢), d) &
mdi cau thi sinh chi chon dung hoic sai. Piém tdi da ctia 01 cau hoi 1a 1 diém.

- Hoc sinh chi Iya chon chinh x4c 01 y trong 1 cau héi dugce 0,1 diém.

- Hoc sinh chi lya chon chinh xéc 02 y trong 1 cau hoi dugc 0,25 diém.

- Hoc sinh chi Iya chon chinh x4c 03 y trong 1 cau héi dugce 0,50 diém.

- Hoc sinh lya chon chinh x4c ¢4 04 y trong 1 cau hoéi duoc 1 diém.

Cau Lénh héi Dap an (D/S)
a) S

13 b) S
c) b
d) b

14 a) b

uigeli.xyz Trang 98



uigeli.xyz

b) b
c) S
d) S
Phin III (5,0 diém). Tw luén. Thi sinh tra 10i tir cdu 15 dén cau 17.
Cau Noi dung Piém
15 Phat bi€u diing ndi dung dinh luat 2 Newton 0,5
Viét dang bicu thirc 0,5
16 v, =gt 0,25
a) Viét duoc cong thirc tinh 0.5
Thay sb, tinh diing duogc thoi gian t=2s.
h= 1 gt 0,25
2
b) Viét duoc cong thirc tinh
0,5
Thay sb, tinh ding dugc do cao h =20 m.
17 a)
Tinh dugc a =1 m/s>.
0,5
£ F = ma 0,5
b) Viét dugc biéu thirc ctia dinh luat 2 Newton 05
Thay s6 suy ra dugc Fonaomg = 3700 N.
¢) Bé c6 thé dung lai an toan, quang duong to1 da cua xe 1a 55m
0.25
v =2
Ap dung dung cong thic 0,25
Thay s6 tinh dugc gia toc khi hdm phanh a = -40/11 m/s> 0,25
—F =m.a
Viét dugc biéu thire ctia dinh luat 2 Newton 0.25
Thay s6 tinh dugc lyc can F = 9090N

NAM HOC 2025-2026
MON: VAT Li 10

PHAN I. Céu tric nghiém nhiéu phwong an lya chon. (4,5diém)
Cau 1. Chuyén dong thang cham dan déu co tinh chit nao sau day?
A. Gia toc giam déu theo thoi gian.
B. Tdc d6 giam déu theo thoi gian.
C. Ca 3 tinh chat néu trong céc lya chon.
D. Po dich chuyén giam dan déu theo thoi gian.

Céau 2. Bién bao nay ®cho biét canh bao

A. cim lua B. nhiét d0 cao C.dév& D. vat liéu dé chay
Cau 3. Cach sap xép ndo sau ddy trong 5 budc cta phuong phap thyc nghiém 1a ding?

A. Thi nghiém, xac dinh van dé can nghién ctru, du doan, quan sat, két luan.

B. Xac dinh van dé can nghién ctru, du doan, quan sat, thi nghiém, két luan.
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C. Xac dinh van d can nghién ctru, quan sat, du doan, thi nghiém, két luan.

D. Quan sat, xac dinh van dé can nghién ctru, thi nghiém, dy doan, két luan.
Cau 4. Mot Iyc 4 N tac dung 1én vat c6 khéi luong 0,8 kg dang dimg yén. Bé qua ma sat va céc lyc can. Gia
toc clia vat bang

A. 32 m/s’. B. 5 m/s’. C. 0,005 m/s>. D. 3,2 m/s%.
Céu 5. Mot vat dung yén dudi tac dung ctia ba luc 12 N, 16 N, va 20 N. Néu nging tac dung luc 20 N 1én
vat thi hop luc tac dung lén vat c6 d6 1on 1a

A. 16 N. B. 20 N. C.12N. D. 28 N.
Cau 6. Chi ra phat biéu sai. PO 16n cia luc ma sat truot

A. phu thudc vao dién tich tiép xuc cua vat.

B. phu thudc vao vat li¢u va tinh chét cua hai mat tiép x1c.

C. khong phu thudc vao tdc do cua vat.

D. ti 1€ v6i d¢ 16n cua ap luec.
CAu 7. Mot chiée xe chay qua cau véi van tée 8 m/s theo huéng Nam - Bic. Mot chiée thuyén chuyén dong
v6i van tde 6 m/s theo hudng Tay - Pong. Van tdc cia xe dbi véi thuyén 1a

A. 28m/s. B. 14m/s C. 10m/s D. 2m/s

Céu 8. TAm xa L ctia vat chuyén dong ném ngang tir 46 cao h va van toc ban dau Y duoc xé4c dinh bang
biéu thire B -

AL = Xpax = VOL B. L =Xpnu = Vo\/m C.L=Xmux= Vo\/ﬁ. D. L =Xmx = Vo\/&.

zg I4 I4 I4 g g Y

Cau 9. Mot qua bong c6 khoi luong 200g bay véi toc do 90km/h dén dap vudng goc vao mdt birc tudng roi
bat trd lai theo phuong cii véi tdc d6 54km/h. Thoi gian va cham la 0,05s. Chon chiéu duong la chiéu bong
bay dén tuong. Tinh luc do tuwong tac dung 1én qua bong.

A.F=40N B. F = 160N C.F=-40N D.F=-160 N
Cau 10. Mot nguoi boi ngang tir bo bén nay sang bo bén kia theo hudng tir Tay sang Pong cua mgt dong
song rong 50 m c¢6 dong chay theo hudng tir Bic xudng Nam. Do nuée song chay manh nén khi sang dén
bo bén kia thi nguoi do da troi xudi theo dong nude 50 m. Do dich chuyén cta nguoi d6 1a

A.100v2m B. 100 m. C.50v2 m. D. 50m.
Cau 11. Chon cau phat biéu dang ?

A. Khong can ¢6 luc tac dung thi vat vin chuyén dong nhanh dan dugc.

B. Luc 1a nguyén nhéan lam bién d6i chuyén dong cua mot vat.

C. Néu khong c6 lyc tac dung vao vat thi vat khong chuyén dong.

D. Luyc 1a nguyén nhan duy tri chuyén dong cia mot vat.
Céu 12. Cau nao sau déy sai khi néi vé lyc cang day?

A. Lyc cang day c6 ban chét 1a luc dan hoi.

B. Luc cing c6 phuong trung voi chinh soi ddy, chiéu hudng tir hai dau vao phan giira cua day.

C. Lyc cang day co6 diém dat 1 diém ma dau day tiép xtc voi vat.

D. Luc cing c6 thé 1a luc kéo hodc luc nén.
CAu 13. Hinh duéi 1a dd thj do dich chuyén - thoi gian cia hai vat chuyén dong théng cung hudng.

Ti 18 van tdc va/ vg 1a

AL 13, B.1:3. c. V3l D. 3:1.
Céu 14. Hai vat c6 khéi luong m; < m, roi tu do tai cing mot do cao voi van tdc twong tmg ngay trudc khi
cham dét 13 v, va v,. Két luan nao sau day ding ?

A. Vi = Va. B. vy < Vs

C.vi>v,. D. vi > v, hodc v; <wv,.
Cau 15. Truong hop nao sau day da thuc hién bi¢n phap lam gidm ma sat?

A. Rai cat 1én mat duong bi loang dau.

B. Quan 4o duoc 13 phang s& giam bam byi hon quan 4o khong duoc 1.
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C. Mit bang viét phan c6 d6 nham.

D. Bé giay, dép thudng c6 cac rinh khia.
Cau 16. Theo dinh luat 3 Niu-ton thi lyc va phan luc 1a cap luc

A. ¢6 cung diém dit.

B. cin bang.

C. xuat hién va mat di dong thoi.

D. cung phuong, cting chiéu va cing do 16n.
Cau 17. Hai 16p 10A1 va 10A2 tham gia trd choi kéo co, 16p 10A1 da thang 16p 10A2, 16p 10A1 tic dung
vao 16p 10A2 mot luc F,, 16p 10A2 tac dung vao 16p 10A1 mot luc F»;. Quan hé gitta hai luc d6 1a

A. F12 > le. B. F12 = le.
C. Khong thé so sanh duoc. D. Fi; <F.

Céu 18. Cong thtrc lién hé giita 6 dich chuyén, van toc va gia gia tbc ctia chuyén dong nhanh dan déu 1a
A.Vv—v,=2ad. B. v'—vi=ad. C.vi—v’=2ad. D.v'—vi=2ad.

PHAN II. Ciu tric nghi¢m ding sai. (4 diém)
Céu 1. Mot hoc sinh d4 qua bong c6 khdi lugng 0.3 kg bay v6i van téc 18 m/s theo phuwong vudng goc voi
burc tuong rdi bat trd lai theo phuong cii véi van tde 12 m/s. Khoang thoi gian va cham giira bong va tudng
bang 0,03 s. Chon chiéu duong 14 chiéu chuyén dong ban dau cua qua bong.
Hay xac dinh cac nhan dinh sau la dung (D) hay sai (S):
a) Luc ma qua bong tac dung 1én tuong 1a 60 N
b) Luc ma qua bong tac dung lén tudng 16n hon luc tudong tac dung 1én qua bong.
¢) Luc ma tuong tac dung 1én qua bong 1a -300 N
d) Gia tc qua bong 1a -1000 m/s2.
Cau 2. Mot vat dang chuyén dong véi van tde 12 m/s. Néu bong nhién cac lyc tac dung 1én nod mat di thi:
a) Vat tiép tuc chuyén dong véi van tdc 12 m/s.
b) Vat sé dung lai ngay tuc thi.
¢) Vit tiép tuc chuyén dong theo hudng cii véi van toc nho hon 12 mys.
d) Vat chuyén dong theo hudng cil.
Cau 3. Cho hai luc déng quy ¢6 d¢ 16n F; = F, = 20N. Goi F 1a d6 16n hop lyc cta hai lyc, chon y ding, sai
a) Khi a. = 90° thi F=y F>+F=20+/2N
b) Khi o= 0° thi F=F,—F, =0N
¢) Khi o =180°thi F=F +F,=40N .

d)Khia=60°maF,=F,:F= 2F1cos =34,64N

Cau 4. M6t chiéc may bay mudn tha hang tiép té cho nhitng nguoi leo nii dang bi c6 1ap. May bay dang
bay ¢ do cao 240 m so voi vi tri dung cua nhitng nguoi leo nii, may bay bay véi toc do 250 km/h theo
phuong ngang.

s

o I B

Lay g =9,8 m/s? va bo qua luc can caa khong khi.

a) Bé nguoi leo nui nhan duoc hang tiép té, may bay phai tha hang cach ngudi leo niii mot khoang gan
bang 486m

b) Ngudi ngdi trong may bay tha hang ctra trg, nhin thiy quy dao ciia hang minh tha 1a 1 nhanh cia
duodng parabol.

¢) Dé goi hang tiép té roi vao vi tri ngudi leo niii thi nguoi ngdi trong may bay phai tha hang khi may
bay dang bay qua dinh dau ngudi leo nui.

d) Thoi gian roi cia goi hang la 7s.
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PHAN III. Cau tric nghiém tra 1oi ngin. (1,5 diém)
CAu 1. Mot vat duoc ném tir mot diém M & d6 cao h = 60 m so véi mat dat, véi van toc ban dau vo = 20 m/s
xién 1én theo phuong hop v6i phuong nam ngang mot goc 45°. Lay g = 10 m/s?, bo qua lyc can cua khong
khi. Tam bay xa ctia vat 1 bao nhiéu mét. (két qua lay 3 chit s6 c6 nghia)
Cau 2. Vat m = 3kg treo trén tran va tuong bang cac diy AB, AC nhu hinh v&.

a \W'B

o =000 =135 Liy g =10 m/s. ( Két qua lay dén 3 chi

Luc cang ddy cia diy AC 1a bao nhiéu N? biét
s6 c6 nghia)

Cau 3. Mot vat dang chuyen dong thang déu theo chiéu duong thi chiu tac dung cua lyc F theo phuong
ngang, nguoc chleu chuyen dong trong 6s, van tdc vat giam tor 8m/s xubng con 5m/s. Trong 8s tiép theo luc

tac dung ting gip doi vé do 16n con hudng khong doi. Van tdc vét ¢ thoi diém cudi 13 bao nhiéu mét/giay?

HET
DAP AN
M 1 1 1 1
A |(1]21|3|4|5|6|7|8|9|0 |11|2 |[13|4 |15|6 17|18
B/A|C|IB|B|A|C|D|D|C|B|D|B|A|B|C|B|D
1 1 2
al|lb|1c| d |2a| b [2c|2d|3a|{3b| c |3d|4a|4b | 4c | 4d 1 2 3
15,
S|S|D|/DID|S|S|D|D|S|S|D|D|S |S|D|729]|5 |-3

DPE 28 PE ON TAP CUOI HOC KY 1
NAM HQC 2025-2026
MON: VAT Li 10

PHAN I. Ciu tric nghiém nhiéu phwong an lwa chon. Thi sinh tra 10i tir cdu 1 dén cau 18. Mdi cau hoi

thi sinh chi chon mot phuong an.

Cau 1. Mot vat truot c6 ma sat trén mot mit tiép xac nim ngang. Néu dién tich tiép xtc cua vat d6 giam 3
lan thi do 16n luc ma sat truot gilra vat va mat tiép xuc sé

A. Giam 3 lan. B. Tang 3 lan. C. Khéng thay ddi. D. Giam 6 lan.
Céau 2. Bién béo % mang y nghia:

A. Canh bao tia, laser. , ) B. Nhiét do cao.

C. Tranh anh nang chi€u tryc ticp. D. Noi c6 chat phong xa.

Cau 3. Mot xe may dang ding yén, sau do khoi dong va bét dau tang téc. Néu chon chiéu dwong la chiéu
chuyén dong cua xe, nhan xét nao sau day la dung?

A, a=0.v=0. B. a<0,v>0. C. a<0.v<0. p. a=>0.v<0.
Cau 4. Chon phat bjéu ding: 7 . o

A. Khi vat chuyén dong thang khong do6i chiéu, dd 16n cua vecto d dich chuyén bang quang duong di
duogc.

B. Vecto dd dich chuyen thay doi phwong lién tuc khi vat chuyén dong.

C. Vecto do dich chuyén c6 do 16n luén bang quing duong di dugc cua chat diém.

D. Vén tdc tirc thoi cho ta biét chiéu chuyén dong nén ludn c6 gia tri duong.
Cau 5. Chon dap an diing. Khi dang di xe dap trén duong nim ngang, néu ta ngimg dap, xe van di tiép chtr chua

uigeli.xyz Trang 102



uigeli.xyz
dimg ngay. D6 la nho:

A. Quan tinh cua xe. B. Luc ma sat.

C. Trong lugng cua xe. D. Phan lyc cua mat duong.
Cau 6. Trong mdt con gidong, mot canh cay bi gay va bay trang vao mdt cua kinh, lam v& kinh. Chon nhan
x€ét dung.

A. Lyc ctia canh ciy tac dung 1én tim kinh nho hon lyc cta tim kinh tac dung vao canh cay.

B. Canh cay khong tuong tac v6i tim kinh khi lam v kinh.

C. Lyc cta canh ciy tac dung 1én tAm kinh 16n hon lyc cta tAm kinh tac dung vao canh cay.

D. Lyc cua canh cay tac dung lén tam kinh c6 do lén béng luc cua tAm kinh tac dung vao canh cay.

Céu 7. TAm xa L cta vat chuyén dong ném ngang tir d§ cao h va véan tdc ban dau Yo duoc xac dinh bang

) h
bléu thl:l'CZ A. L= Vo\/zgh B.L = Vo E C.L = Vo\/2h D.L = Vo~
g g 29

Céu 8. Mot ngudi chuyén dong thang c6 d6 dich chuyén qd tai thoi diém b va do dich chuyén d, tai thoi

gt A K . A \ T THPV S
diém 2. Van tdc trung binh cua vat trong khoang thoi gian tir ' dén 2 1a

v, - d, —d, . d +d, v, - l[ d_ . i] v, - d,—d,
A. L+t g, b=t ¢ 24 L p t:— 4
Cau 9. Pon vi cta gia tdc trong chuyén dong thang bién doi 1a:
A mis B. @/s” C.o/s p. m/s

Céu 10. Trong cac phép do dudi day, dau 1a phép do truc tiép?

(1) Dung thudc do chiéu cao.

(2) Dung can do can nang.

(3) Dung cén va ca dong do khéi lugng riéng ctia nudc.

(4) Dung dong hd va cot ciy sb do tdc do trung binh ciia nguoi 1ai xe.

AL (2), 3), (4). B. (1), (2), (4). C. (1), 2). D. (2), (4).

Cau 11. Mot vat dugc tha roi ty do tir d cao 9,8 m xudng dat. Bo qua luc can ciia khong khi. Liy gia toc
roi ty do g = 9,8 m/s%. Van tdc cia vat ngay khi vira cham dat bang

A. 6,9 m/s. B. 98 m/s. C. 9,8 m/s. D. 9’8\/5 m/s.
Cau 12. DPic trung cta cudc cach mang cong nghiép lan thi ba la

A. Tu dong héa cac qua trinh san xuat

B. Sur dung tri tuén nhan tao, robot va internet toan cau

C. Thay thé strc luc co bap biang may moc

D. Str dung céac thiét bi dién trong moi linh vyc cta doi séng
Cau 13. Chon cau sai. Trong tuong tac gitra hai vat,

A. Lyc va phan luc c6 dd 16n béng nhau.

B. Hai luc truc d6i dit vao hai vat khac nhau nén khong can bang nhau.

C. Cac lyc tuong tac gitra hai vat 1a hai luc tryc dbi.

D. Gia tbc ma hai vat thu dugc ludn nguoc chiéu nhau va c6 d6 16n ti 1é thuan voi khoi luong cua chung.
Cau 14. Mot chét diém chiu tac dung déng thoi cua hai luc thanh phﬁn c6 d6 lon F, va F, thi hop lyc F cua
chung luon c¢6 dd 16n théa man hé thuc:

\ JF-E[2F<E FEo g F=R-F (F=F+E [ F=JF+F
o 2h
Cau 15. Trong mdt bai thuc hanh, gia tdc roi tu do duoc tinh theo cong thirc 17 Saish tuyét ddi cua
phép do trén tinh theo cong thirc nao?
—( Ah A —( A A
o=z -2 ) Ag=z[ M, )
A ' n { B l-. i ! '
—( Ah % —(
Ne=g| —+2—| Ag=g| - |
C \ A s D T

Céu 16. Khi vat treo trén soi ddy nhe can bang thi trong luc tac dung 1én vat
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A. Can bang véi luc cang day. B. Bing khong.

C. Hop v6i luc cang day mot goc 90°. D. Cung huéng véi luc cang day.
Céu 17. Luc nang cua chét luu tic dung 1én vat phy thudc vao nhimg yéu t6 nao?

A. Chi phu thudc vao ban chat ctia chat luu.

B. Phu thudc vao thé tich cua phén chét luu bi vat chiém chd ma khong phu thudc vao ban chét cua chat
luu.

C. Thé tich cua phén chét luu bi vat chiém chd va ban chit cta chat luu.

D. Chi phu thudc vao thé tich ctia phan chat luu bi vét chiém chd.

Céu 18. Hai lyc hoa B nguoc chiéu nhau, ¢6 d6 16n 1an luot 1a 8N va 6N. Hop luc cta chung c6 d6 16n 1a
A.2N. B. 10 N. C.15N. D. 14 N.

PHAN II. Cau tric nghiém ding sai. Thi sinh tra 1i tir ciu 1 dén cau 4. Trong médi y a), b), ¢), d) & mbi

cau, thi sinh chon ding hodc sai.

Céu 1. Cho hai luc dong quy K , F, ¢6 d0 16n 1an lugt bang 9 N va 12 N.
a) Hop luc F cia hai luc ludn c6 d6 1on 3N=F=2IN

b) Hop luc F cua hai luc c6 do 16n 15 N khi K , 3 vuong goc nhau.
¢) Khi hop luc F ciia hai luc c6 do 16n 15 N thi géc gitia Fva 1 1a 531

d)Khi ', P> hop nhau mot goc 180° thi hop luc F cia hai luc d6 ¢6 do lon *-78N
CAu 2. Can ct kién thirc vé dong luc hoc hay xac dinh dung, sai cho cac két luan sau:

a) Néu mot vat dang chuyén dong ma bdng nhién hop lyc tac dung vao vat bang khong thi vat s& chuyén
dong cham dan va dung lai.

b) Phan luc ciia mit san tac dung vao vt 1a luc truc dbi cua trong luc cia vat.

¢) Luc tac dung vao vét luén cung hudng véi hudng chuyén dong cua vat.

d) Néu chi co mot lyc tac dung vao vat thi van tc cua vat s& thay doi.

Cau 3. Theo truyén thuyét thoi nha Ly, D6 thong thuong tuéng Lé Phung Hiéu vi c¢6 nhiéu cong lao cho
tridu dinh, d3 dugc Vua ban thudng phong tude hau, nhung ong khong nhén. Ong chi xin duoc dung trén
suon nui Bang Son ném thanh dao ctia minh ra xa, dao roi dén dau xin dugc nhan dit cong thanh dét san
nghiép ban than téi d6. Piéu ky la xay ra khi vi tuéng gia ném dao, thanh dao da bay di rat xa, két qua do
dugc ca ngan mau dat. Vay gia st nhu Lé Phung Hiéu dimg tir d6 cao ho = 125 (m) ném con dao quy, xem
nhu ném ngang véi van téc ban dau vo m/s. Bé qua luc can ciia khong khi. Lay g = 10 (m/s?).

a) Thanh dao s& ddng thoi chuyén dong thing déu theo phuwong ngang va roi ty do theo phuong thing
dang.

b) Quing dudng dao roi duoc theo phuong thing dimg trong mot gidy cudi 1a 40 mét.

¢) Thoi gian bay cua thanh dao 1a 5 gidy.

d) Néu tam bay xa dat duogc la 150 mét, thi tdc d6 ban dau cua thanh dao khi ong ném la vo = 108 km/h.
Cau 4. Mot ngudi ddy mot cai thung 35 kg theo phuong ngang bang mot luc 100 N. Hé sb ma sat giira
thung va san 1a p=0,37. Liy g = 10m/s’.

a) Bo 1on cuc dai cua luc ma sat nghi trong truong hop nay 1a 100 N.

b) Thung c6 chuyén dong.

¢) Lyc ma sat ma san tac dung 1é€n thung 1a 129,5 N.

d) Gia str ngudi thir 2 gitip d& bang cach tac dung vao thing mét luc theo phuong thing ding hudng 1én
thi luc d6 it nhét 13 72,73N dé lyc ddy 100N cta ngudi thi nhat lam thing dich chuyén duoc.

PHAN III Ciu tric nghiém tra 161 ngan. Thi sinh tra 1i tir cau 1 dén cau 6.

Cau 1. Mot vat c6 trong lugng P dugc dat nam cin bang trén mit phang nghiéng goc & = 30" 50 voi mat
phing ngang nhu hinh v&. Biét d6 10n lyc cing day treo 1a 10 N. Bé qua moi ma sat. Xac dinh trong luong P
ctia vat? Két qua 1am tron dén hang don vi.

uigeli.xyz Trang 104



uigeli.xyz

CAu 2. Mot vat c6 khoi luong ™~ 2K2 b4t dAu chuyén dong thfmg trén mat phéng nam ngang tu A quéi tac
dung cua lyc kéo F=10N theo phuong song song véi phuong ngang dén gip dc nghiéng tai B. Hé s6 ma
sét truot gifta vat va san 1a 0,4 va khong ddi trong sudt qué trinh vat chuyén dong. Ldy £=10m/s ya AB =
8m. Khi vat chuyén dong dén B thi ngimg tac dung luc kéo va vt tiép tuc truot 16n ddc nghiéng dai

BC =83 - nghiéng goc @ =30" so v6i phuong ngang. Tim gia tdc cla vat trén doc nghiéng? Viét két qua
lam tron dén hang phan tram cia phan thap phan.

A
Cu 3. Treo mot vét vao luc ké, trong khong khi luc ké chi 212 N Khi nhung chim vat vio trong nudc luc

ké chi 109 N Cho biét khéi lugng riéng cua nuée 1a 1000 kg/m”. Liy g = 10 m/s” . Thé tich cita vat 12 bao
nhiéu cm’. Két qua lam tron dén hang don vi.

a,=2mjs"

*thay luc k béng luc k, thi vat thu

LA a = 3MmMS . G4 , « ne poane. F=2FE+ F . . LA
duoc gia toc " Neéu lyc tac dung vao vat c6 do 16n ! * thi vat thu duogc gia toc 1a bao

nhiéu m/ s> ?Két qua lam tron dén hang don vi.
Cau 5. Mot vat dugc ném theo phuong ndm ngang tr d§ cao 80 m so véi mat dat vdi van toc ban dau v, =

F = :* . N ‘
20 ms, bo qua lue can ciia khong khi. Cho &= 10 M5 x4c dinh thm ném xa cia vat? K&t qua lam tron

dén hang don vi.s

Cau 4. Téac dung luc k vao vat m thi vat thu duogc gia tde

CAu 6. Phan tich Iyc F thanh hai luc F1 va 2, hai luc ndy vudng goc nhau. Biét do 16n cia cac luc
F=I00N.F, =00N thi d¢ 16n cua luc Fs 13 bao nhiéu N? Két qua 1am tron dén hang don vi.
HET
DAP AN
Dé\cau | 101 | Dé\cau
la
1b
Ic
1d
2a
2b
2¢
2d
3a
3b
3c
3d
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13 D 4a S
14 A 4b S
15 C 4c D
16 A 4d S
17 C 1 20
18 A 2 -8,5
3 50
4 7
5 80
6 80

NAM HOC 2025-2026
MON: VAT Li 10

PHAN I. Céu tric nghiém nhiéu phwong 4n lya chon. Thi sinh tra 10i cAu 1 dén cau 18. M&i cAu héi
thi sinh chi chon m¢t phwong an.
Cau 1. Linh vyc nghién ctru nao sau day la cua Vat 1i?

A. Nghién ctru vé su phat trién, hinh thanh cac tang 16p, giai cip trong xa hoi.
B. Nghién ctru vé cac dang chuyén dong va cac dang ning luong khac nhau.
C. Nghién ctru sy phat sinh va phat trién cta vi khun.

D. Nghién ciru vé sur thay ddi ctia cac chat khi két hop v6i nhau. ,
Cau 2. Trong bai thuc hanh do gia toc roi tu do, phép do gia toc roi tu do 1a phép do gian tiép qua céac dai
lugng nao dudi day?

A. Thoi gian va quang duong. B. Thoi gian va khéi luong.
C. Khéi lugng va quing duong. D. Khbi luong va thé tich.
Cau 3. bBon vi cua trong luc 1a gi?
A. Niuton (N) B. Kilogam (Kg) C. Lit (1) D. Mét (m)
Cau 4. bai lugng dac trung cho tinh chét nhanh hay chdm cta chuyén dong 1a
A. thoi gian. B. tc do. C. toa do. D. quéang duong.

Cau 5. Trong thi nghiém thyuc hanh do tc d6 ciia vat chuyén dong, dung cu dé do thoi gian chuyén dong
cua vat la

A. Ampe ké dong hd do thoi gian hién s6. B. dong ho do thoi gian hién sd va cong quang
dién.

C. thudc do. D. can va cong quang dién.
Ciau 6. Roi ty do 1a mot chuyén dong
A. thang déu. B. cham dan déu. C. nhanh dan. D. thang nhanh dan déu.

Céu 7. Mot vat dugc ném ngang tir d6 cao h so v6i mat dat & noi co gia toc roi t do g. Thoi gian cham dat
cua vat la
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2h 2h h L
t= t=" t= L=
A. g, B. . c. 2. p. Vg
Cau 8. Cho hai lyc dong quy ¢6 d6 16n F, = 16 N, F, = 10 N Do 16n hop luc cua chung 6 thé 1a
A.59N. B. 30 N. C.39N. D. 25 N.

Cau 9. bai lugng dac trung cho muc quan tinh ciia mot vat la
A. trong luong. B. khoi luong. C. van tdc. D. luc.
Cau 10: Mot vat ¢ khoi luong 1 kg, léy g =10 m/s*. Trong luong cua vat co gia tri la
A. 10 N. B. 50 N. C. 100 N. D.1N.
Cau 11. Theo dinh luat 3 Newton thi luc va phan luc 1a cap luc

A. can bang. B. c6 cung diém dat.

C. cung phuong, cung chiéu va cung do 16n. D. xuat hién va mit di dong thoi.

Cau 12. Truong hop nao sau day khéng lién quan dén quén tinh?

A. Xe dang chay ma hdm phanh d6t ngdt thi hanh khach bi ngd chui vé phia trude.

B. Vién bi dugc tha thi roi xubng dt.

C. Mot dira bé bi nga khi vap phai hon da.

D. Ngudi trong xe bi nga vé bén phai khi xe 1& trai.
CAu 13. Mot vat ¢ khoi lugng m, chiu tac dung cua luc F lam vat chuyén dong voi gia tdc a. Cong thirc mo
ta dinh luat 2 Newton la

A. F=ma B.F=—ma C.a=

3 |
|

Céu 14. Vit ndo sau ddy chuyén dong theo quan tinh

A. Vit chuyén dong thang déu. B. Vit chuyén dong tron déu.
C. Vat chuyén dong trén quy dao thang. D. Vat chuyén dong roi tu do.
Cau 15. Hop lyc cua hai luc F, va F, hop véi nhau mot goc a ¢6 do 16n thoa man hé thirc
A.F=F +F,. B.F=F,—F,.
C. FZ:Fi+F§—2F1F2coscx. D. F2=Ff+F§+2F1F2cosa.

Cau 16. Do doc cua do thi van toc theo thoi gian cia chuyén dong thang bién ddi déu cho chiing ta biét dai
luong nao sau day?
A. Do dich chuyén. B. Gia tdc. C. Quang duong. D. Vin tdc.

2h
Cau 17. Trong bai thyc hanh, gia téc roi tw do duoc do theo cong thuc g = ) . Sai s6 ti ddi cua phép do

trén tinh theo cong thirc nao?
Ao Ab LA Ag  Ah A
t

A. -

o h ¢ o h

Cau 18. Tam xa L cua vat chuyén dong ném ngang tir d6 cao h va van tdc ban dau v, dugc xac dinh bang
biéu thirc

A.L:Xmax:VO\/B B.L:XmaX:VO\/%.
hg g
C.L=xmax=v0£. D. L = Xpax = Vov'2gh.

PHAN II. Cau tric nghiém ding sai. Thi sinh tra 10i tir cAu 1 dén ciu 4. Trong mdi y (a), (b), (c), (d) &
mbi ciu, thi sinh chon ding hoic sai.

Céu 1. Tir d6 cao 180 m, tha roi ty do mot vat, lay g = 10 m/s>.

a) Vat roi theo quy dao c6 phuong thing dung.

b) Chuyén dong cta vit 1a chuyén dong thiang cham dan déu.

¢) Sau 6,5 s vat cham dat.

d) Van tde cua vat ngay trudc khi cham dat 1a 60 m/s
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Cau 2. Mot may bay chd hang dang bay ngang & d6 cao h so v4i mat ¢ 209,

dat, voi van tbc 60 m/s thi tha mot goi hang ciru trg xuéng mot lang / "L,
dang bi I lut. Sau 8 s thi goi hang cham dat. Lay g = 10 m/s%. B6 qua

strc can cua khong khi.

a) Chuyén dong ctia goi hang 1a chuyén dong ném ngang.

b) May bay dang bay ¢ d6 cao 320 m so voi mat dat.
¢) Go1 hang cham dat cach vi tri tha theo phuong ngang la 380 m.
d) Van tdc goéi hang khi cham dat 1a 100 km/h.

Céu 3. Mot quyén sach dit ndm yén trén ban c6 céc luc tac dung 1én nhu hinh vé:

e. Luc ma cudn sach hat Trai Dat 1a 7’ va luc ma Trai Dat hat cubn sach 2 1a cap
luc — phan lyec.

f. Ap Iuc Q ma cudn sach tac dung 1én mat ban va phan lyc N ma mat ban tac dung
1én cudn sach 1a cap luc — phan luc.

g. Cap luc Py N khong phai 1a cdp luc — phan lyc vi chung cung dat vao mot vat
(cudn sach).

h. Cudn sach nam yén vic6 2 lyc1a NV va Q can bang nhau nén triét ti€u lan nhau.

Cau 4. Mot 6 t6 tai dang chay trén dudng thing véi vén téc *0 = 5 my/s thi ting dan déu vén tdc. Sau t =20 s
0 t6 dat dugc van toc V=10 m/s.

1.‘_].‘“

a=
a. Gia toc cua 6 to dugc xac dinh bang biéu thirc t

b. Chuyén dong cta 6 t6 1a chuyén dong thiang nhanh dan déu.
¢. Van tc ban dau cta 6 t6 1a 5 m/s.

d. Gia tdc ctia 6 t6 14 2,5 m/s>.

PHAN III. Ty ludn ( 1,5d ): Thi sinh trinh bay ciu 1 dén cu 6.

Cau 1. Mot ngudoi boi doc theo chiéu dai 150 m cua bé boi hét 35 s rdi quay vé lai chd xuat phat trong 45 s.
Trong sudt quang duong di va ve toc do trung binh ctia ngudi do 1a bao nhi€éu mét trén gidy?

Cau 2. Mot vat c6 khdi lugng m = 2 kg duge giir yén trén mot mat phang nghiéng boi

mot soi day song song véi duong dég chinh ( nhu hinh v& ). Biét goc nghiéng ¢ = 30" , g
= 10 m/s* va ma sat khong dang ké. Luc cing cua soi diy c6 do 16n bang bao nhiéu
Niuton?

Cau 3. Mot cau bé dang kéo thung hang trén mit dat bang soi ddy theo phuwong e
ngang mot goc 30°. Hiy tim d6 16n luc kéo thanh phan trén theo phuong song song __‘;4" ¢
v6i mit dat ( don vi Niuton ) biét 6 10n Iuc kéo cta cau bé tac dung 1én day 1a 16v/3

~n
N. 5 ‘ %{;

Cau 4. Tac dyng vao vat co l§h6i luong 3 kg dang dimg yén mot luc theo phuong ngang thi vat nay chuyén
dong nhanh dan déu vai gia toc 1,5 m/s*. Do 16n cua luc tic dung la bao nhiéu Niuton?

Céu 5. Mot xe lan ¢ khéi luong 1 kg dang nam yén trén mat ban nhin nam ngang. Tac dung vao xe mot
lyc F nam ngang thi xe di dugc quang duong 2,5 m trong thoi gian t. Néu dat thém 1én xe mdt vat cd khoi
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luong 0,25 kg thi xe di duoc quing duong bang bao nhiéu mét trong thoi gian t. Bé qua moi ma sat.

Cau 6. Mot cai dén dugce treo vao hai sgi day gidng nhau nhu hinh. Biét trong lugng cua dén 1a 25 N, hai
day lam thanh goc 60°. Luc cang cua mdi ddy 1a bao nhiéu Niuton? ( Két qua lay dén 3 chit s6 c6 nghia. )

DPAP AN PE KIEM TRA CUOIKI 1

Phin 1: Tric nghiém nhiéu phwong an lya chon

Ca | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10| 11 [ 12 |13 | 14| 15|16 | 17 | 18
u
PA|B| A|/A|B|B|D|A|D|B|A|D|B|C|A|D|BJ|A]|B
Phin 2: Tric nghiém ding - sai
Cau 1 Céu 2 Cau3 Cau 4
a) b a) b a) b a) b
b) S b) b b) b b) b
c) S c) S c) b c) b
d) b d) S d) S d) S
Phin 3: Ty ludn
Caul . 150.2 0,25
35+ 45 =3,75m/s
Cau 2 T =Psina=10 N 0,25
Cau 3 Fy=F.coso =24 N 0,25
Cau 4 F=ma=45N 0,25
Cau s 1,25 225 ¢ 0,25
=—> .—— suyraS=2m
1 t= 28
Cau 6 2Tcos30°=PsuyraT=144N 0,25

NAM HQC 2025-2026
MON: VAT Li 10

PHAN I. CAU TRAC NGHIEM PHUONG AN NHIEU LUA CHON. Thi sinh trd 101 tir cdu 1 dén cdu

18. Méi cdu héi thi sinh chi chon mét phwong dn.

Cau 1. Quy tic nao sau diy khong phai 1 quy tic an toan trong phong thuc hanh Vit 1i?

A. Kiém tra cén than thiét bi, phuong tién, dung cu thi nghiém trudce khi str dung.

B. Ty y lam céc thi nghi¢m.

C. Khéng dé nudc ciing nhu cac dung dich din dién gan thiét bi dién.

D. Chi tién hanh thi nghiém khi duoc sy cho phép ciia gido vién hudng dan thi nghiém.
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Cau 2. M@t nguoi boi thang doc theo chiéu dai 200 m cia mdt be boi roi boi nguoc vé lai cho xuat phat. B
dich chuyén cta nguoi do la
A. 400m. B. 0 m. C. 200m. D. 100m.
Cau 3. Mot xe may dang dung yén, sau d6 khoi dong va bat dau tang téc. Néu chon chidu dwong la chiéu
chuyén dong cua xe, nhan xét nao sau day la dung?
A, 2<0,v<0. B a<0,v>0. c. a>0,v<0. p. 8>0,v>0.

Céu 4. Khi tong hop luc tac dung 1én vat bang 0 thi mot vat dang chuyén dong thang s&

A. chuyén dong vé6i van tc khong ddi

B. chuyén dong cham dan va cudi cung dimg han

C. dung ngay lap tuc

D. R& sang trai hodc sang phai
Cau 5. Phuong trinh nao sau day la phuong trinh van tdc v theo thoi gian t ctia chuyén dong thang bién doi
deu?

A.v=3-2t B.v=20+2t+t.

C.v=t"+4t D.v=t"—1.
Cau 6. Chon cau dung. Cap "luc va phan lyc" trong dinh luat III Niuton

A. tac dung vao cung mot vat.

B. bang nhau vé d6 16n nhung khéng cing gié.

C. tac dung vao hai vat khac nhau.

D. khong bang nhau vé do 16n.
Cau 7. Mot hop luc khﬁng ddi co dd 1om 20 N tac dung vao mot vat co khéi luong 4 kg lam cho vat chuyén
dong. B3 16n cua gia toc vat thu duogc la

A. 80 m/s’. B. 2 m/s’. C. 5 m/s% D. 0,2 m/s%.
Cau 8. Linh vyc nghién ctru nao sau day la cua Vat 1i?

A. Nghién ciru su phét sinh va phat trién cua vi khuan.

B. Nghién ctru vé cac dang chuyén dong va cac dang ning luong khac nhau.

C. Nghién ciru vé su phat trién, hinh thanh cac tang 16p, giai cAp trong xa hoi.

D. Nghién ciru vé su thay doi cta cac chat khi két hop v6i nhau.
Cau 9. Hai lyc ¢c6 dd 16n 8 N va 15 N. Do 16n hop luc cua hai lyc d6 co thé 1a

A. 20 N. ) “B.30N. C.5N. D.25N.
Cau 10. Mot chiéce 6 t6 bat dau xuat phat. Sau 10s 6 t6 dat van toc 10 m/s. Gia toc cua 6 to la
A. 2,3 m/s’. B. 1,0 m/s%. C. 3,2 m/s% D. - 1,2 m/s%

Cau 11. Mot vat chuyén dong thang. Trong khoang thoi gian t, d6 dich chuyén cua vat 1a d va quing duong
vat di duoc 1a s, toc do trung binh cua vat dugc tinh béng cong thuc
V=— V=— V= § V==
A, d B. ! c. t
Céu 12. Mot vat chuyén dong thang bién dbi déu c6 do thi van toc v theo

thoi gian t nhu hinh. Quang duong vat di dugce trong 3s cua vat 1a

A. 36 m. B. 42 m.
C.78 m. D. 18m.
Cau 13. Dai luong dac trung cho mirc quan tinh cia mot vat la :
A. luc. B. vén tdc. j >
. 0 3 t(s)
C. trong luong. D. khoi luong.

Ciau 14. Trong chuyén dong thang bién doi déu, dai lwong khong doi theo
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thoi gian la

A. gia tdc. B. quang duong. C. van tdc. D. toa dod.
Cau 15. Biéu thirc dung cta dinh luat II Niu-ton 1a
- 2F - F - F - F
a=— a=— a=— a=——
A. m., B. 2m C. m. D. m .

CAu 16. Cho d6 thi d6 dich chuyén — thot gian cia mot chiéc xe 6 t6 chay tor A dén B trén mot duong

thdng. Van toc cua xe bang

d{km)

o

01
304
2 3 4 S
A. 120 km/h. B. 150 km/h. C. 30 km/h. D. 100 km/h.
Cau 17. Mot vat ¢o khdi luonglkg, trong lugng cua no co6 gia tri gén ding la
A. 50 N. B. 500 N. C. 5000 N. D. 10N.

Cau 18. Mot chét diém chiu tac dung ddng thoi cua hai lyc Fiva F thi hop luc F cua ching luén c6 do 16n
thoa man hé thirc

Awﬂ—ﬁkFSFﬁfr p FP=F+E.

o F=F-F, b F=F+F,

PHAN II. CAU TRAC NGHIEM PUNG SAL Thi sinh trd 1oi tir cdu 1 dén cdu 4. Trong méi y a), b), ¢),

d) & méi cdu, thi sinh chon diung hodc sai.

CAu 1. Cho d6 thi do dich chuyén theo thoi gian cua vat nhu hinh vé
Chon phat biéu Puing — Sai:

a) Chuyén dong cua vt 1a chuyén dong thang déu.

b) Van tbc cua vat 1a 10 km/h.

¢) van toc ban dau 13 0

d) Vit chuyén dong theo chiéu am.
Cau 2. Mot xe dap chuyén dong c6 dd thi van toc — thoi gian nhu hinh vé

bén: vl

Chon phat biéu Puing — Sai: 4
a) Xe chuyén dong cham dan déu va ding lai tai thoi diém t = 30s. 3
b) Quang duong xe di dugc tur thoi di€ém ban dau dén khi dung lai 1a 105m. ;
¢) Gia toc cua xe 13 0,1 m/s>.

. . O 5 1015202530 t(s)
d) Van t6c ban dau cua xe la vo = 3m/s.

Cau 3. Qua cau A c6 khéi luong gap doi qua cau B. Cung mdt luc tai d6 cao
h, qua cau A dugc tha roi tu do con qua cau B dugc ném theo phuong ngang. B qua suc can khong khi.
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Chon phat biéu Pung — Sai:
a) Ca hai qua cau A va B cham dét cing mot lac véi van toc khac nhau.
b) Ca hai qua ciu A va B cham dat cing mot lic v6i van téc bang nhau.
¢) Qua ciu A roi cham dat trudc qua cau B.
d) Qui dao chuyén dong ctia qua cau A 1a doan thang, clia qua cau B 1a mot nhénh parabol.
Cau 4. Chon diing hoic sai trong cic phat biéu dudi day
a) Mot vat khdi luong 1kg dang chuyén dong vai gia tdc 2m/s? thi hop luc tic dung 1én vét c6 d6 16n 1a 2N,
b) Khi mét vat & trang théi can béng thi khong c6 luc nao tac dung 1én vat.
¢) Khi van tdc cua vat thay ddi thi chic chin di co luc tac dung lén vat.
d) Lyc 1a nguyén nhén duy tri chuyén dong ciia vt.

PHAN III. CAU TRAC NGHIEM TRA LOI NGAN. Thi sinh tra 161 tie cdu 1 dén cdu 6.

15m /s 4s.

Cau 1. Nguoi ta ném mot hon bi theo phuong ngang véi van tdc dau va roi xudng dat sau Bo
_ 2
g=10m/s". Hon bi da dugc ném tir 36 cao la bao nhiéu m?

F=FE+F Cia hai lye khi

qua strc can khong khi, lay

Cau 2. Cho hai luc dong quy ¢6 d6 16n F1=90 N, F,= 120 N. D¢ 16n hop luc

b b hop nhau mot goc 90°1a bao nhiéu N?

Cau 3. Mot nguoi di xe may di thang 8km theo hudng Dong, sau o 1€ trai di thang theo hudéng Bic 3km
ro1 quay sang huong Tay di 4km. DB 16n d6 dich chuyén cua xe may 1a bao nhiéu km?

Cau 4. Khi 6 t0 dang chay voi van téc 10 m/s trén doan duong thang thi nguoi 1ai xe tang ga va 0 to chuyén
dong nhanh dan déu. Sau 5s ké tir luc tang ga, 6 t6 dat van toc 18 m/s. Chon chiéu duong truc toa df 1a
chiéu chuyén dong . Gia toc 6 t6 1 bao nhiéu m/s*?

Cau 5. Hop lyc ¢6 d6 16n 12 0,005 N tac dung 1én vét c6 khdi lugng 100 g lam vat chuyén dong nhanh dan
déu. Gia toc chuyén dong cua vat ¢ do 16n bang bao nhiéu m/s*?

Cau 6. Néu lay gia toc roi tu dolag= 10my/s? thi tbc d6 trung binh vy, ctia mot vat trong chuyén dong roi tu
do tir do cao 20m xuong to1 dat sé 1a bao nhiéu m/s?

HET
Phan 1
S6 cau 18
Cau\Mi dé 101
1 B 1 b,S,S,S.
2 B 2 D, S, S, b.
3 D 3 D, s, S, b.
4 A 4 D, S, b, S.
5 A
6 C
7 C
8 B
9 A 1 80
10 B 2 150
11 C 3 5
12 B 4 1,6
13 D 5 0,05
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14 A
15 C
16 C
17 D
18 A
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