 uigeli.xyz 3 . 5
TRUONG THPT ...... PE KIEM TRA GIUA KI II NAM HQC 2025-2026
PE CHINH THUC MON: Vatli Lép 10
P Thoi gian lam bai: 45 phut
D 3t ; .
(Décd 3 trang) (Khong ké thoi gian giao dé)

Hovatén: ...,

Lop......... SBD............... MA DE: 010

PHAN I. Cau tric nghiém nhiéu phwong an lwa chon(4 diém). Thi sinh tra 10i tir cau 1 dén cau 16. Mdi
cau hot thi sinh chi chon mét phwong an.
Ciu 1: Cong suit duoc xac dinh bang

A. tich cua cong va thoi gian thuc hién cong.

B. gia tri cong thuc hién duoc.

C. cong thyc hién duoc trén mét don vi chiéu dai.

D. cong thuc hién trong mot don vi thoi gian.

Cau 2: Cong co hoc 1a dai luong

A. vécto. B. ludn duong. C. vO0 hudng. D. khong am.
Cau 3: Co nang cua vat dugc bdo toan trong trudng hop:
A. vat truot c6 ma sat. B. vatroi tu do.
C. vatroi trong khong khi. D. vt roi trong chit 16ng nhot.
Céu 4: Dang nang luong tuong tac gitra trai dat va vat la:
A. thé nang dan hoi. B. thé ning trong truong.
C. conang. D. dong nang.
Cau 5: Mot vat co thé nang 5J va dong nang 10J. Co nang cua vat la:
A. 2] B. 0,5] C. 15] D. 50J
CAu 6: Chon méc thé nang tai mat d4t. Khi mot vat chuyén dong roi tu do tir trén xuéng dudi thi
A. thé ning cua vat ting dan. B. thé nang cua vat giam dan.
C. co ning cua vat giam dan. D. dong ning cua vat giam dan.
Ciau 7: Khi mot vt chuyén dong trong trong trudng thi co ning cua vat duge xac dinh theo cong thirc:
W=lmvz+2mgh W=lmv2 +mgh
A. 2 : B. 2 :
1 1
W =—mv +2mgh W =—mv +mgh
C. 2 D. 2 '
Ciu 8: Mot qua tao khdi luong 0,2kg dang roi véi toe dd 4m/s. Pong ning cua tdo bang:
A. 16] B. 0,8J C. 1,6J D. 20J

Ciau 9: Phat biéu ndo sau ddy 1a sai khi n6i vé ning luong?
A. Nang lugng ludn 1a mot dai lugng bao toan.
B. Trong h¢ SI, don vi ciia nang luong la calo.
C. Ning lugng c6 thé chuyén hoa tir dang nay sang dang khac.
D. Nang lugng 1a mdt dai lugng vo hudng.
Cau 10: Mot vat c6 khdi luong m dang chuyén dong véi toe do v thi dong ning cua né 1a

vm’® mv*
A. mv’ B. 2 Cc. 2 D. vm®
Cau 11: MO men cua mot luc ddi voi mdt truc quay 1a dai luong déq trung cho
A. tac dung kéo cua lyc. B. tac dung uodn cua lyc.
C. tac dung lam quay cua luc. ‘ D. tic dung nén cua luc.
Cau 12: Don vi cua mémen luc dugce tinh bang
A. N/m. B. Jm. C. m/N. D. N.m.

Cau 13: Mot luc F c6 do 16n khong ddi tac dung vao mot vat dang chuyén dong véi van tdc v theo céc
phuong khéc nhau nhu hinh.
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Do 16n cong do lyc F thyc hién xép theo thr tu tang dan 1a

A. (a,b,c). B. (b, a, c). C. (c,a,b). D. (a, c, b).
Cau 14: Vat dung nao sau day khong co su chuyén hoa tir dién ning sang co ning?
A. May sy toc. B. Am siéu téc. C. Quat dién. D. May giat.

Cau 15: Dai lugng nao sau day khong phai la mot dang nang lugng?

A. Nang luc. B. Nhiét nang. C. Quang nang. D. Hoéa nang.
Cau 16: Moment luc cua mét luc dbi véi truc quay la bao nhiéu néu d6 16n cua luc 1a 5 N va canh tay don la
1,5 mét?

A. 5,5 Nm. B. 10 N.m C. 12 Nm. D. 7,5 N.m
Phin II. Tric nghiém ding sai (2d).Thi sinh tra 10i tir cdu 1 dén cau 2. Trong mdi ¥ a), b), ¢), d) & mdi
cau, thi sinh chon ding hodc sai.
Ciu 1. Cho biét ngudi chi (bén phai) c6 trong lwong P, = 250N, khoang cach d, =1 m, con nguoi em cd

trong lugng P, =200 N.
"
] l

L

-__ftl d,
Phat biéu Pin | Sai
g
a. | Diéu kién can b?lng cia vat ran: Téng cac luc tac dung lén vat bé“mg 0va téng
moment céc luc tac dung lén vat (déi v6éi mot diém bat ki chon 1am truc quay)
bang 0.
b. | Trong lyc cua nguoi chi lam thanh quay nguoc chiéu kim dong hd con cua
ngudi em cung chiéu kim dong hod.
¢. | Bon vi cia moment lyc 1a Niuton nhan mét N.m.
d. | Bé bap bénh can bang thi khoang cach tir truc quay dén ngudi em 13 1,5m.
Céu 2. M6i phat biéu sau hiy chon diing (B) hodc sai (S)
Phat biéu Pun | Sai
g

a. | Cong 13 sé do phan ning luong duoc truyén hodc chuyén héa trong qua trinh
thuc hién cong.

Khi mot 6 t6 xudng dbc thi trong luc tac dung 18én 6 to thuc hién cong phat dong.

¢. | Khi mot vat roi tu do tir o cao h xudng dat thi thé ning trong truong ting, dong
nang giam.

d. | Cong thirc lién hé giira cong suit véi lyc va tbe do P=F.v

Phén III. Tra 10i ngin (1 diém)

Cau 1. Mot bong dén soi d6t co cong suat 60W tidu thu nang lugng 4200 J. Thoi gian thap sang bong dén 1a
bao nhiéu gidy?

Ciu 2. Mot ngudi kéo mot thung gd truot trén san nha bang mot soi day hop véi phuong ngang mot goc
60°, luc tac dung lén day 1a 10 N, cong cua luc d6 khi thung g5 truot di dugc 6m la bao nhiéu J?

Cau 3. Mot vat c6 khdi luong Skg chuyén dong voi van toc 2m/s. Pong ning cia vat 1a bao nhiéu J?

Cau 4. Moment luc ddi vai mot tryc quay la bao nhiéu néu d6 16n cua luc 1a 50N va canh tay don cia
luc 1a Sm.
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Phin IV. Ty luin (3 diém)
Céu 1. (1d) Hay néu 2 thiét bi gia dinh em dang sir dung hodc em biét c6 sy chuyén hoa ning lugng, hiy
cho biét su chuyén hoa ning luong d6 tir dang nao sang dang nao?
Céu 2. (1d) Mot qua tao ndng 0,2kg dang nam trén canh cy cao 3m so v61 mat dat. Lay g=10m/s>.
a. Tinh thé ning trong truong ciia qua tio, chon mdc thé ning tai mat dat.

b. Khi qua tao roi xudng, bé qua ma sat, tim van toc va vi tri thé nang bang hai lan dong ning.

Cau 3. (1d)Nguoi ta 1ai mot 6 t6 c¢6 khdi lugng tong cong m=1600kg, tit may trén dinh mot duong doc dai
I=40m nghiéng goéc a so voi duong nim ngang va dé cho xe lan banh khong gai sb toi hét doc (dong co
khong nd). Cho sino=0,1.
a. Tdc do cua xe khi xudng hét dbc 13 bao nhiéu?
b. Hét dbc, dén doan dudng nam ngang ngudi 14i xe bat dau gai s6 dé nd dong co, sau khi di duoc 8m
dong co bat dau nd, tbe do xe luc nay 1a v’=3m/s. Tinh cong di ton dé 1am nd dong co.

Biét lic ma sat trén dudng dbc va duong nam ngang déu bang F,,.=800N. Lay g=10m/s>

HET
(Thi sinh khong duoc su dung tai liéu)
DAP AN

PHAN 1. (4,0 diém) Cau tric nghiém nhiéu phwong an Ira chon.
(MOi cau tra 101 dung thi sinh dugc 0,25 diem)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

D C B B C B B C B C C D C B A D

PHAN II. (2,0 diém) Cau trac nghiém ding sai.

Piém to1 da cuia 01 cau hoi 1a 1 diém

Caul Cau 2

©n|Ywno 2
ClwnE®2

PHAN III. (1,0 diém) Céu tric nghiém tra 10i ngan.

(Mdi ciu tra 16i dung thi sinh duoc 0,25 diém)

Cau 1 2 3 4
0202 50 900 5000 10
0204 60 500 100 80
0206 40 30 18 150
0208 70 30 10 250

PHAN IV. (3 diém) Ty ludn

Ciu 1. (1d) Hay néu 2 thiét bi gia dinh em dang str dung hodc em biét c6 sy chuyén héa nang luong, hiy
cho biét su chuyén hoa nang lugng do tir dang nao sang dang nao?

Caiu 2. (1d) Mot qua tao ning 0,2kg dang nam trén canh cdy cao 3m so voi miat dat. Lay g=10m/s.
a. Tinh thé nang trong trudng cua qua tdo, chon mbc thé nang tai mat dat.
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b. Khi qua tdo roi xudng, bo qua ma sat, tim van toc va vi tri thé nang bang hai lan dong nang.

Cau 3. (1d)Nguoi ta 1ai mot 6 t6 c6 khdi lugng tong cong m=1600kg, tit may trén dinh mot duong doc dai
I=40m nghiéng goéc a so véi duong nam ngang va dé cho xe lan banh khong gai s6 toi hét doc (dong co

khong nd). Cho sino=0,1.

a. Toc dog cua xe khi xuong hét doc 1a bao nhiéu?

b. Heét doc, dén doan dudng nam ngang nguoi 1ai xe bat dau gai so dé nd dong co, sau khi di dugc 8m
dong co bat dau nd, toc do xe luc nay 1a v’=3m/s. Tinh cong da ton d€ 1am nd dong co.

Biét luc ma sat trén dudng dbc va duong nam ngang déu bang F,,.=800N. Lay g=10m/s>

Cau

Dap an

Piém
Ciy 1 | Neuduoc 2 thiét bj 0,5
Néu duoc su chuyén hoa nang luong 0,5
a. Viét dugc cong thuc Wt=mgh 0,25
Thay s6 dung Wt=6J 0,25
b. Wt=2W4nén 0.25
Cau 2 W=3/2W=3W4 ’
Tim duoc h=2m 0.25
Van toc v=2+/5=4,47m/s ’
a. Trén duong doc thanh phan trong lyc P,=mgsina=1600N i Iyc kéo, luc
ma sat F.,s=800N la luc can. i o )
Hop luc F=P;-F,=800N lam 6 t6 chuyén dong nhanh dan déu véi gia toc a= 0,25
F
—=0,5m/s’.
m
Vin toc xe ¢ chan doc 1a v>=2al suy ra v=6,3m/s. 0,25
. 1
5 chan do 5 d6 3 == =32 .
Cau 3 & chan doc xe c6 dong nang Wy 5 mV 32000J
Sau khi di dugc 8m trén duong ndm ngang, 0 t0 c6 dong nang W’y
%mv'2:72001. 0,25
b6 giam dong nang W-W’¢=3200-7200=24800J da chuyén héa thanh
cong thang luc ma sat A,sva cong A lam khdi dong dong co. 0.25
At A =24800 ma An=Fms.S=6400] vy A=24800-6400=18400J. ’
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