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KE HOACH BAI DAY
MON: GIAO DUC THE CHAT LOP 1
CHU PE 1: POQI HINH PQI NGU
Tuén 1 - Bai 1: CAC TU THE PUNG NGHIEM, PUNG NGHI (Tiét 1)

I. Yéu ciu cin dat:
1. Kién thirc, ky niing:
- Biét va thuc hién duogc tu thé ding nghiém, dirng nghi; xir 1i dugc mot s6 tinh huéng
trong tap luyén.
- Biét stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.
- Nghiém tuc, tich cuc, tu giac tap luyén va chu dong khi tham gia céc tro choi.
- Hoan thanh lugng van dong theo yéu cau, phat trién thé luc.
2. Vé niing lyc:
2.1. Nang lyc chung:
- Tu chu va tu hoc: Ty xem trude bai tap tu thé dimg nghi€ém, dung nghi, Tro choi
“Lam theo hiéu 1énh” trong sach gido khoa.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac
va tro choi.
2.2. Nang lyc dac thu:
- NL cham s6c SK: Biét thyc hién vé sinh san tap, thuc hién v€ sinh c4 nhan dé dam
bao an toan trong tap luyén.
- NL van dong co ban: Biét khau 1énh va thuc hién duge bai tap tu thé dtmg nghiém,
ding nghi, Tro choi “Lam theo hi¢u 1énh”.
- NL thé duc thé thao: Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac lam
mAu cla gido vién dé tap luyén.
3.Vé pham chit: Bai hoc gbp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:
- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi trod choi va
hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.
IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu:
- Pia diém: San truong hodc nha thé chat.
- Phwong tién:
+ Dbi vai gido vién: Gido an, SGK, SGV. Ké v¢€ san tap theo ndi1 dung cua bai hoc.

Coi, c0, tranh anh, bang dia hinh, dung cu luyén tap.
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+ Dbi véi hoe sinh chuén bi: SGK, giay thé thao, trang phuc thé thao, dam bao vé sinh

va an toan trong tap luyén.

I11. Phwong phap va hinh thirc té chire day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: sir dung 10i néi, truc quan (tranh, anh, lam mau), tap

luyén, tro choi va thi du.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén dong loat (tap thé), tdp theo nhom, tap luyén

theo cap doi.

IV. Tién trinh day hoc chi yéu:

Pin Phwong phap, to chirc va yéu cau
h
Noi dung
lwgm Hoat dong GV Hoat dong HS
g
I. Hoat dong mé dau 5-7°
1. Nhan lop: D01 hinh nhan 16p
- Kiém tra vé sinh sin tap, trang o .g\ ‘E &&%4\
phuc tap luyén, stc khoe ciia HS Gv nhan 16p, thim héi d PR 'ig-l
- Pho bién noi dung, yéu cau tiét sttc khoe hoc sinh phd . .
. s - Can su tap trung lop, diém
hoc bién ndi dung, yéu cau ) )
N s0, bao cdo si s, tinh hinh 16p
gid hoc
cho GV.
- Hs ling nghe, nim ndi dung
bai hoc
2. Khoi dong: 2Lx8 | - GV quan sat, nhac hoc D01 hinh khoi d@ng
- Xoay céac khép cd tay, o chan, N | sinh tap dung bién dog,

vai, hong, gdi,... (theo nhac)

nhip ho.

'1 ﬂ
- HS khoi dong theo su diéu

khién cua can su.

3. Tro choi bé tro khdi dong:
- Tro choi "Pung ngdi theo hiéu

1énh”

- GV néu tén tro choi,
cach choi, luat choi, sau
d6 GV t6 chirc cho ca
16p choi

-HS nam dugc cach choi va
luat choi.
- HS tich cuc, chi dong tham

gia choi tro choi.
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II. Hoat dong hinh thanh kién | 5-7’
thirc méi:
1. Kham pha -GV lam mau dong tac | Poi hinh HS quan sat tranh,
2. Hinh thanh dong tac méi: va phan tich ki thuat tap mau
* Hoc dong tac: Tu thé dung dong tac. o8 E:‘ E 'E-; 'E*H .;\
nghiém, ding nghi. - Cho HS xem tranh, anh, ¥ | Jf ' A k. !
= o video ... nhan manh y
- s +HS at, 14 he GV
' q » chinh ctia dong tac. quanqsa > ang nghe
) - o _ GV néu nhimg 13 sai nhéan xét dé van dung vao tap
- Tu thé dimg nghiém: ) .| luyen
+Khiu 1énh: “Nehiem!” thuong mac va cach khac o y
aulenh: - Nghiem: . : - Hs quan sat mau va ghi nho
o , , 2 . phuc cho HS khi thuc
+DJdng tac: Ding thang, hai got cach thuc hién
han ch haw. hai ban cha hién dong tac. . o o
chai chain nthatl, hat ban chan . - Néu cac cau hoi thac mac
U . - x. - Cho 2-3 HS 1én thuc
m& thanh hinh chit V, tay duoi néu cé
A u co.
héng doc than, mét nhin th hicn.
thang doc than, mat nhin thang. ‘ . |-2-3 HS Ién thyc hién dong
X s , - GV cung HS nhan xét,
-Tu thé dung nghi ) thc
2 A centtirn danh gia, giai quyét cac ’
+Khau lénh: “Nghi!". c L, ) GV cung HS nhan xét,
D6 ‘o Tt hé di thac mac cua hoc sinh
ong tac: Tt the dung danh gia tuyén duong
nghiém, ching mot bén gdi, than - HS ling nghe
nguoi tha long.
3. Trai nghiém ciac dong tac - GV cung thuc hién 1-2 | - HS chu y, tich cuc tap luyén
cua bai tap 1an, ho cho HS tip luyén | dé nim ki thuat dong tac
I11. Hoat dong luyén tap: 15-
16
1. Tap dong loat 2-3 | - Gv quan sat, stra sai cho PH tap luyén dong loat.
lan | HS. 2ot 2SRty o
-
! MR ;‘. A THUATIA
CS diéu khién, HS thyc hién
2. Tap theo t6 nhém 3-4 |-GV giao nhi¢m vu cho | BH tap luyén theo td, nhoém
lan | to trudng, phan luyén tp 2

theo khu vuec.
- Quan sat, nhac nho va

stra sai cho HS

- Hs thyuc hién theo diéu khién

cua to truong.
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HS quan sat va nhan xét 1an

nhau, giup do ban tdp chua

7
A

tot.
3. Tap theo cap doi 2-3 |-GV cho 2 HS tao thanh | + Yéu cau:1 HS tap, 1 HS hé
lan tung cap dé tap luyén. va quan sat, nhan xét ban
tap... Sau d6 2 HS ddi vi tri
cho nhau.
- HS vira tap vura gitp do
nhau stra dong tac sai
-bH tdp luyén theo cap
© © o o o o o o o
e o o o o o o o o
4. Thi dua giira cac to - GV t6 chitc cho HS thi | [shal[shil[shsl [shsl [shal stk sl
dua gitra céc t0. Labab ool o | o[ s [ s ) 7
- GV nhan xét danh gia
tuyén duong. ATIATIATIAT AT IATIAT
- Tung t6 1én thi dua - trinh
dién
- Hs nhén xét t6 ban.
5. Tro choi van dong: - GV néu tén tro choi, DH choi tro choi
Tro choi “Lam theo hiéu 1énh” 1-2 | huéng dan cach choi, luat Tm"‘:“:““ .
lan | choi. &

- T6 chtrc cho HS choi
thtr sau do choi chinh
thure, ¢o thi dua.

Chii y: GV nhdc HS dam
bao an toan trong khi

choi.

— el
Er— Stal}
Ty T

- Hs choi theo hudng dan cua
Gv
-HS tich cyc tham gia choi tro

choi van dong.
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IV. Hoat dong van dung

4-5°

1. Hoi tinh:
- Tha long co toan than (Theo

nhac).

2. Van dung:

- GV diéu hanh 16p tha

long co toan than

- GV néu cau héi van
dung kién thirc vao thuc

té cudc song

N

D61 hinh hoi tinh

- Hoc sinh thyuc hién theo yéu
cau ctia gido vién

- HS trd 161 cau hoi van dung
vao thuc t& doi song

- Van dung: Qua bai hoc, HS
van dung bai tap thé duc vao
bubi sang, dé rén luyén sic
khée, va choi trd choi cung

cac ban trong gio ra choi.

3. Nhin xét va huéng din tw tiap
luyén o nha:

- Uu diém; Han ché can khic
phuc

- Huéng dan tap luyén & nha

- GV nhan xét két qua, y
thure, thai do hoc cua HS,
ddng thoi dua ra hudng
khéc phuc hoac tra 101
cau hoi cua HS.

- HD hoc sinh tap & nha.

- HS lang nghe dé khac phuc
Doi hinh két thic

4. Xuéng l6p

IV. Piéu chinh sau bai day (Néu c6).
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KE HOACH BAI DAY
MON: GIAO DUC THE CHAT LOP 1
CHU PE 1: POQI HINH PQI NGU
Tuén 1 - Bai 1: CAC TU THE PUNG NGHIEM, PUNG NGHI (Tiét 2)

I. Yéu ciu cin dat:
1. Kién thirc, ky niing:
- Biét va thuc hién duogc tu thé ding nghiém, dirng nghi; xir 1i dugc mot s6 tinh huéng
trong tap luyén.
- Biét stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.
- Nghiém tuc, tich cuc, tu giac tap luyén va chu dong khi tham gia céc tro choi.
- Hoan thanh lugng van dong theo yéu cau, phat trién thé luc.
2. Vé niing lyc:
2.1. Nang lyc chung:
- Tu chu va tu hoc: Ty xem trude bai tap tu thé dimg nghi€ém, dung nghi, Tro choi
“Lam theo hiéu 1énh” trong sach gido khoa.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac
va tro choi.
2.2. Nang lyc dac thu:
- NL cham s6c SK: Biét thyc hién vé sinh san tap, thuc hién v€ sinh c4 nhan dé dam
bao an toan trong tap luyén.
- NL van dong co ban: Biét khau 1énh va thuc hién duge bai tap tu thé dtmg nghiém,
ding nghi, Tro choi “Lam theo hi¢u 1énh”.
- NL thé duc thé thao: Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac lam
mAu cla gido vién dé tap luyén.
3.Vé pham chit: Bai hoc gbp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:
- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi trod choi va
hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.
IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu:
- Pia diém: San truong hodc nha thé chat.
- Phwong tién:
+ Dbi vai gido vién: Gido an, SGK, SGV. Ké v¢€ san tap theo ndi1 dung cua bai hoc.

Coi, c0, tranh anh, bang dia hinh, dung cu luyén tap.
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+ Dbi véi hoe sinh chuén bi: SGK, giay thé thao, trang phuc thé thao, dam bao vé sinh

va an toan trong tap luyén.

I11. Phwong phap va hinh thirc té chire day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: sir dung 10i néi, truc quan (tranh, anh, lam mau), tap

luyén, tro choi va thi du.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén dong loat (tap thé), tdp theo nhom, tap luyén

theo cap doi.

IV. Tién trinh day hoc chi yéu:

Pin Phwong phap, to chirc va yéu cau
h
Noi dung
lwgn Hoat dong GV Hoat dong HS
g
I. Hoat djng mé dau 5-7°
1. Nhan lop: D01 hinh nhan 16p
- Kiém tra vé sinh san tap, trang Gv nhéan 16p, tham hoi o .g\ ‘E &&%4\
phuc tap luyén, sttc khde cua HS sttc khoe hoc sinh phd L | £ f ¥ 'ig-.l
- Pho bién noi dung, yéu cau tiét bién ndi dung, yéu cau . .
. - Can su tap trung lop, diém
hoc gi0 hoc ) )
s0, bao cdo si s, tinh hinh 16p
cho GV.
- Hs ling nghe, nim ndi dung
bai hoc
2. Khoi dong: 2Lx8 | - GV quan sat, nhac hoc D01 hinh khéi dong
- Xoay céac khép cd tay, o chan, N | sinh tap dung bién dog,

vai, hong, gdi,... (theo nhac)

nhip ho.

FEITINE-
ﬂ“ﬂp 'j j

i
- HS khoi dong theo su diéu

khién cua can su.

3. Tro choi bé tro khdi dong:
- Tro choi "Pung ngdi theo hiéu

1énh”

- Kiém tra bai cu

- GV néu tén tro choi,
cach choi, luat choi, sau
d6 GV t6 chuc cho ca

16p choi

- Goi 2-3 HS Ién thuc

-HS nam dugc cach choi va
luat choi.

- HS tich cuc, chi dong tham
gia choi tro choi.

-

B
)
b

o
=

Ha o9

L
-~
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hién bai tap.
- GV cung HS quan sat

va nhan xét, danh gia.

- Hoc sinh thyc hién theo yéu

cau cua gido vién

II. Hoat dong hinh thanh Kkién | 5-7’
thurc moi:
1. Kham pha - GV néu Tlhfmg 16i sai | o f-: 3 r& :t ;ﬁ r;,; 51
2. Hinh thanh d§ng tic méi: thuong mic va cach khic ] f ™, t‘i’ g Eﬁ 8.
* On dong tac: Tu thé dimg phuc cho HS khi thuc 1 E ¥ LA [
nghiém, dirg nghi. hién dong tac. + HS quan sit, ling nghe GV
- m :
4a'y e e nhan xét dé van dung vao tap
' q L. luyén.
- Tu thé dung nghiém:
+Khau lénh: “Nghiém!”. 7 -1 t6 HS 1én thyc hién dong
+Pong tac: Ping thang, hai got "GV goi 116 HS Ién tap, tac.
chan cham nhau, hai ban chan GV cung HS quan sat, -GV cung HS nhan xét, danh
m& thanh hinh chit V, tay dudi nhan x¢t, rit kinh nghi¢m gia tuyén duong
théng doc than, mét nhin théng.
-Tu thé dung nghi
+Khéu lénh: “Nghi!".
+Pong tac: Tir tu thé dung
nghiém, ching mot bén gdi, than
nguoi tha 1éng.
3. Trai nghiém cac dong tac - GV cung thyc hién 1-2 | - HS chu y, tich cuc tap luyén
cia bai tap lan, ho cho HS tap luyén | dé nam ki thuat dong tac
I11. Hoat dong luyén tap: 15-
16’
1. Tap dong loat 2-3 | - Gv quan sat, stra sai cho | DH tap luyén dong loat.
lan | HS. Vo R
;T"" u&"‘""::“! "
CS diéu khién, HS thyc hién
2. Tap theo t6 nhom 3-4 | - GV giao nhiém vu cho | PH tap luyén theo té, nhom
lan | t6 trudng, phan luyén tap
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theo khu vuec.
- Quan sat, nhac nhé va

sura sai cho HS

‘a\{ .z,:?':‘_‘ .-JI_.‘
¥ "!‘1'

- Hs thuc hién theo diéu khién
clia to truong.

HS quan sat va nhan xét 1an

nhau, gitip do ban tap chua

14
A

tot.
3. Tap theo cap doi 2-3 | -GV cho 2 HS tao thanh | + Yéu cau:1 HS tap, 1 HS ho
lan ting cap dé tap luyén. va quan sat, nhan xét ban
tap... Sau d6 2 HS dbi vi tri
cho nhau.
- HS vira tap vura gitp do
nhau stra dong tac sai
-DH tap luyén theo cap
© o o o o o o o o
© o o o o o o o o
4. Thi dua giira céc to - GV 6 chie cho HS thi | st skl [shsl[shal st okal [ sl
dua gitra céc t0. Labab ool | o[ s s 7
- GV nhan xét danh gia
tuyén duong. ATIATIATIAT AR TR
- Tung t6 1én thi dua - trinh
dién
- Hs nhén xét t6 ban.
5. Tro choi van dong: - GV néu tén tro choi, DH choi tro choi
Tro choi “Lam theo hiéu 1énh” 1-2 | hudng dan cach choi, luat Tm"‘:“’:““ .
lan | choi. ; &

- T6 chtic cho HS choi
thir sau d6 choi chinh
thirc, ¢6 thi dua.

Chii y: GV nhdc HS dam
bao an toan trong khi

choi.

s [
Er— Sta ke }
b el M

- Hs choi theo hudng dan cua
Gv
-HS tich cuc tham gia choi tro

choi van dong.
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IV. Hoat dong van dung

4-5°

1. Héi tinh:
- Tha 16ng co toan than (Theo

nhac).

2. Vin dung:

- GV diéu hanh 16p tha

long co toan than

- GV néu cau hoi van
dung kién thirc vao thuc

teé cudc song

pra
F-x b

- Hoc sinh thuc hi¢n theo yéu

Doi hinh hdi tinh

cdu cua gido vién

- HS tra 161 cau hoéi van dung
vao thuc té doi song

- Van dung: Qua bai hoc, HS
van dung bai tap thé duc vao
budi sang, dé rén luyén sic
khée, va choi tro choi cung

cac ban trong gio ra choi.

3. Nhin xét va hwong dan tw tip
luyén ¢ nha:

- Uu diém; Han ché can khic
phuc

- Huéng dan tap luyén ¢ nha

- GV nhan xét két qua, y
thure, thai do hoc cua HS,
dong thoi dua ra huéng
khéc phuc hodc tra 101
cau héi cua HS.

- HD hoc sinh tap ¢ nha.

- HS liang nghe d¢ khac phuc
Doi hinh két thic

4. Xuéng lép

IV. Piéu chinh sau bai day (Néu c6).
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KE HOACH BAI DAY
MON: GIAO DUC THE CHAT LOP 1
CHU PE 1: POQI HINH PQI NGU
Tuén 2 - Bai 1: CAC TU THE PUNG NGHIEM, PUNG NGHI (Tiét 3)

I. Yéu ciu cin dat:
1. Kién thirc, ky niing:
- Biét va thuc hién duogc tu thé dimg nghiém, dting nghi; xir i duge mot sb tinh hudng
trong tap luyén.
- Biét stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.
- Nghiém tuc, tich cuc, tu giac tap luyén va chu dong khi tham gia céc tro choi.
- Hoan thanh lugng van dong theo yéu cau, phat trién thé luc.
2. Vé niing lyc:
2.1. Nang lyc chung:
- Tu chu va tu hoc: Ty xem trude bai tap tu thé dimg nghi€ém, dung nghi, Tro choi
“Lam theo hiéu I¢nh” trong sach gido khoa.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac
va tro choi.
2.2. Nang lyc dac thu:
- NL cham s6c SK: Biét thyc hién vé sinh san tap, thuc hién v€ sinh c4 nhan dé dam
bao an toan trong tap luyén.
- NL van dong co ban: Biét khau 1énh va thuc hién duoc bai tap tu thé dtmg nghiém,
ding nghi, Tro choi “Lam theo hi¢u 1énh”.
- NL thé duc thé thao: Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac lam
mAu cua gido vién dé tap luyén.
3.Vé pham chit: Bai hoc gop phan boi dudng cho hoc sinh cac pham chét cy thé:
- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi trod choi va
hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.
IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu:
- Pia diém: San truong hodc nha thé chat.
- Phwong tién:
+ Dbi vai gido vién: Gido an, SGK, SGV. Ké v¢€ san tap theo ndi1 dung cua bai hoc.

Coi, c0, tranh anh, bang dia hinh, dung cu luyén tap.
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+ Dbi véi hoe sinh chuén bi: SGK, giay thé thao, trang phuc thé thao, dam bao vé sinh

va an toan trong tap luyén.

I11. Phwong phap va hinh thirc té chire day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: sir dung 10i néi, truc quan (tranh, anh, lam mau), tap

luyén, tro choi va thi du.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén dong loat (tap thé), tdp theo nhom, tap luyén

theo cap doi.

IV. Tién trinh day hoc chi yéu:

Pin Phwong phap, to chirc va yéu cau
h
Noi dung
lwgn Hoat dong GV Hoat dong HS
g
I. Hoat djng mé dau 5-7°
1. Nhan lop: D01 hinh nhan 16p
- Kiém tra vé sinh san tap, trang Gv nhéan 16p, tham hoi o .g\ ‘E &&%4\
phuc tap luyén, sttc khde cua HS sttc khoe hoc sinh phd L | £ f ¥ 'ig-.l
- Pho bién noi dung, yéu cau tiét bién ndi dung, yéu cau . .
. - Can su tap trung lop, diém
hoc gi0 hoc ) )
s0, bao cdo si s, tinh hinh 16p
cho GV.
- Hs ling nghe, nim ndi dung
bai hoc
2. Khoi dong: 2Lx8 | - GV quan sat, nhac hoc D01 hinh khéi dong
- Xoay céac khép cd tay, o chan, N | sinh tap dung bién dog,

vai, hong, gdi,... (theo nhac)

nhip ho.

FEITINE-
ﬂ“ﬂp 'j j

i
- HS khoi dong theo su diéu

khién cua can su.

3. Tro choi bé tro khdi dong:
- Tro choi "Pung ngdi theo hiéu

1énh”

- Kiém tra bai cu

- GV néu tén tro choi,
cach choi, luat choi, sau
d6 GV t6 chuc cho ca

16p choi

- Goi 2-3 HS Ién thuc

-HS nam dugc cach choi va
luat choi.

- HS tich cuc, chi dong tham
gia choi tro choi.

-

B
)
b

o
=

Ha o9

L
-~
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hién bai tap.
- GV cung HS quan sat

va nhan xét, danh gia.

- Hoc sinh thyc hién theo yéu

cau cua gido vién

II. Hoat dong hinh thanh Kkién | 5-7’
thurc moi:
1. Kham pha - GV néu Tlhfmg 16i sai | o f-: 3 r& :t ;ﬁ r;,; 51
2. Hinh thanh d§ng tic méi: thuong mic va cach khic ] f ™, t‘i’ g Eﬁ 8.
* On dong tac: Tu thé dimg phuc cho HS khi thuc 1 E ¥ LA [
nghiém, dirg nghi. hién dong tac. + HS quan sit, ling nghe GV
- m :
4a'y e e nhan xét dé van dung vao tap
' q L. luyén.
- Tu thé dung nghiém:
+Khau lénh: “Nghiém!”. 7 -1 t6 HS 1én thyc hién dong
+Pong tac: Ping thang, hai got "GV goi 116 HS Ién tap, tac.
chan cham nhau, hai ban chan GV cung HS quan sat, -GV cung HS nhan xét, danh
m& thanh hinh chit V, tay dudi nhan x¢t, rit kinh nghi¢m gia tuyén duong
théng doc than, mét nhin théng.
-Tu thé dung nghi
+Khéu lénh: “Nghi!".
+Pong tac: Tir tu thé dung
nghiém, ching mot bén gdi, than
nguoi tha 1éng.
3. Trai nghiém cac dong tac - GV cung thyc hién 1-2 | - HS chu y, tich cuc tap luyén
cia bai tap lan, ho cho HS tap luyén | dé nam ki thuat dong tac
I11. Hoat dong luyén tap: 15-
16’
1. Tap dong loat 2-3 | - Gv quan sat, stra sai cho | DH tap luyén dong loat.
lan | HS. Vo R
;T"" u&"‘""::“! "
CS diéu khién, HS thyc hién
2. Tap theo t6 nhom 3-4 | - GV giao nhiém vu cho | PH tap luyén theo té, nhom
lan | t6 trudng, phan luyén tap
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theo khu vuec.
- Quan sat, nhac nhé va

sura sai cho HS

‘a\{ .z,:?':‘_‘ .-JI_.‘
¥ "!‘1'

- Hs thuc hién theo diéu khién
clia to truong.

HS quan sat va nhan xét 1an

nhau, gitip do ban tap chua

14
A

tot.
3. Tap theo cap doi 2-3 | -GV cho 2 HS tao thanh | + Yéu cau:1 HS tap, 1 HS ho
lan ting cap dé tap luyén. va quan sat, nhan xét ban
tap... Sau d6 2 HS dbi vi tri
cho nhau.
- HS vira tap vura gitp do
nhau stra dong tac sai
-DH tap luyén theo cap
© o o o o o o o o
© o o o o o o o o
4. Thi dua giira céc to - GV 6 chie cho HS thi | st skl [shsl[shal st okal [ sl
dua gitra céc t0. Labab ool | o[ s s 7
- GV nhan xét danh gia
tuyén duong. ATIATIATIAT AR TR
- Tung t6 1én thi dua - trinh
dién
- Hs nhén xét t6 ban.
5. Tro choi van dong: - GV néu tén tro choi, DH choi tro choi
Tro choi “Lam theo hiéu 1énh” 1-2 | hudng dan cach choi, luat Tm"‘:“’:““ .
lan | choi. ; &

- T6 chtic cho HS choi
thir sau d6 choi chinh
thirc, ¢6 thi dua.

Chii y: GV nhdc HS dam
bao an toan trong khi

choi.

s [
Er— Sta ke }
b el M

- Hs choi theo hudng dan cua
Gv
-HS tich cuc tham gia choi tro

choi van dong.
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IV. Hoat dong van dung

4-5°

1. Héi tinh:
- Tha 16ng co toan than (Theo

nhac).

2. Vin dung:

- GV diéu hanh 16p tha

long co toan than

- GV néu cau hoi van
dung kién thirc vao thuc

teé cudc song

pra
F-x b

- Hoc sinh thuc hi¢n theo yéu

Doi hinh hdi tinh

cdu cua gido vién

- HS tra 161 cau hoéi van dung
vao thuc té doi song

- Van dung: Qua bai hoc, HS
van dung bai tap thé duc vao
budi sang, dé rén luyén sic
khée, va choi tro choi cung

cac ban trong gio ra choi.

3. Nhin xét va hwong dan tw tip
luyén ¢ nha:

- Uu diém; Han ché can khic
phuc

- Huéng dan tap luyén ¢ nha

- GV nhan xét két qua, y
thure, thai do hoc cua HS,
dong thoi dua ra huéng
khéc phuc hodc tra 101
cau héi cua HS.

- HD hoc sinh tap ¢ nha.

- HS liang nghe d¢ khac phuc
Doi hinh két thic

4. Xuéng lép

IV. Piéu chinh sau bai day (Néu c6).
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KE HOACH BAI DAY
MON: GIAO DUC THE CHAT LOP 1
CHU PE 1: POQI HINH PQI NGU
Tuén 2 - Bai 2: TAP HQP POI HINH HANG DQC, DONG HANG, PIEM SO
(Tiét 1)
I. Yéu ciu cén dat:
1. Kién thire, k¥ niing:
- Biét va thuc hién duge céc dong tac tap hop hang doc, dong hang, diém s6; xur li
dugc mot sb tinh hudng trong tap luyén.
- Biét sira sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.
- Nghiém tuc, tich cuc, tu giac tap luyén va chu dong khi tham gia cac tro choi.
- Hoan thanh lugng van dong theo yéu cau, phat trién thé luc.
2. Vé ning lwe:
2.1. Nang luc chung:
- Tu chu va tu hoc: Tu xem trude cac dong tac tip hop hang doc, dong hang, diém sb
trong sach gido khoa.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tic trong nhom dé thuc hién cac dong tac
va tro choi.
2.2. Nang luc dic thu:
- NL cham s6c SK: Biét thuc hién vé sinh sin tap, thuc hién v¢ sinh c4 nhan dé dam
bdo an toan trong tap luyén.
- NL van dong co ban: Biét khau 1énh va thyuc hién duoc céc dong tac tap hop hang
doc, dong hang, diém sb.
- NL thé duc thé thao: Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac lam
mAu cla gio vién dé tap luyén.
3.Vé pham chét: Bai hoc gbp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:
- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va
hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu:
- Pia diém: San truong hodc nha thé chat.
- Phuong tién:
+ Pbi véi gido vién: Gido an, SGK, SGV. Ké v€ san tap theo ndi dung cua bai hoc.

Coi, c0, tranh anh, bang dia hinh, dung cu luyén tap.
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+ Dbi véi hoe sinh chuén bi: SGK, giay thé thao, trang phuc thé thao, dam bao vé sinh

va an toan trong tap luyén.

I11. Phwong phap va hinh thirc té chire day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: sir dung 10i néi, truc quan (tranh, anh, lam mau), tap

luyén, tro choi va thi du.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén dong loat (tap thé), tdp theo nhom, tap luyén

theo cap doi.

IV. Tién trinh day hoc chi yéu:

Pin Phwong phap, to chirc va yéu cau
h
Noi dung
lwgn Hoat dong GV Hoat dong HS
g
I. Hoat djng mé dau 5-7°
1. Nhan lop: D01 hinh nhan 16p
- Kiém tra vé sinh san tap, trang Gv nhéan 16p, tham hoi o g\ ‘E &&%4\
phuc tap luyén, strc khoe ciia HS sttc khoe hoc sinh phd L | 5 ¥ ;| 'ig-l
- Pho bién noi dung, yéu cau tiét bién ndi dung, yéu cau . .
. - Can su tap trung lop, diém
hoc gi0 hoc ) )
s0, bao cdo si s, tinh hinh 16p
cho GV.
- Hs ling nghe, nim ndi dung
bai hoc
2. Khoi dong: 2Lx8 | - GV quan sat, nhac hoc D01 hinh khéi dong
- Xoay céac khép cd tay, o chan, N | sinh tap dung bién dog,

vai, hong, gdi,... (theo nhac)

nhip ho.

i}
LML
- HS khoi dong theo su diéu

khién cua can su.

3. Tro choi bé tro khdi dong:
- Tro cho1 " Nhom ba, nhom

29

bay

- Kiém tra bai cu

- GV néu tén tro choi,
cach choi, luat choi, sau
d6 GV t6 chuc cho ca

16p choi

- Goi 2-3 HS Ién thuc

-HS nam dugc cach choi va
luat choi.
- HS tich cuc, chi dong tham

gia choi tro choi.
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hién bai tap.
- GV cung HS quan sat

va nhan xét, danh gia.

m

g -3 g, n
*HF 'n- ek N
d

- Hoc sinh thyc hién theo yéu

cau cua gido vién

II. Hoat dong hinh thanh kién

thirc moi:

5-7

1. Kham pha

2. Hinh thanh djng tic méi:
*Hoc dong tac: Tap hop hang
doc, dong hang doc.

-Tap hop hang doc:
neip o il ;FE?PE:‘# |

+Khéu 1énh: “Thanh 1 (2, 3, 4,...)
hang doc - Tap hop!”.

+Dbong tac: Chi huy dua tay phai
ra trudc, em dau hang ding doi
dién voi chi huy, cac em khac lan

lugt ding sau theo thir tu tu thép

dén cao.
-Déng hang doc:
fﬂr XS ﬂrr

+Khau 1énh: “Nhin trude -
Thang!".

+Pong tac: Em dau hang gid tay
phai 1én cao, cic em dung sau dé
tay trai 1€n vai em ding trude.
+Khau 1énh: “Théi!".

+Pong tac: Tét ca vé tu thé dung

nghiém.

- GV lam mau dong tac
va phan tich ki thuat
dong tac.

- Cho HS xem tranh, anh,
video ... nhin manh ¥
chinh cta dong téc.

- GV néu nhiing 15i sai
thuong méc va cach khic
phuc cho HS khi thyc
hién dong tac.

- Cho t6 1én thuc hién.

- GV cung HS nhan xét,
danh gia, giai quyét cac

thac mac cua hoc sinh

D061 hinh HS quan sat tranh,

tdp mau
2
B

zpRERE
P li'f‘ﬂ

:4—-,;?31
— 11':"

o
¥,

g
|

+ HS quan sét, ling nghe GV

nhan xét dé€ van dung vao tap

luyén.

- Hs quan sat mau va ghi nho

cach thuc hién.

- Néu céc cau héi thdc mic

néu co.

-1 t6 1én thuc hién dong tac.
GV cung HS nhin xét,
danh gia tuyén duong

- HS ling nghe
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3. Trai nghiém cac dong tac

cia bai tap

- GV cung thyc hién 1-2
lan, ho cho HS tap luyén

- HS chu v, tich cuc tap luyén

dé nam ki thuét dong tac

I11. Hoat dong luyén tap: 15-
16
1. Tap dong loat 2-3 | - Gv quan sat, stra sai cho | DH tap luyén dong loat.
lan | HS. ﬁ‘*"‘" o nana?
; ¥ g '!‘-lﬂ'ﬂi:ln“"l
CS diéu khién, HS thyc hién
2. Tap theo t6 nhom 3-4 | - GV giao nhiém vu cho | PH tap luyén theo td, nhom
lan | t0 trudng, phan luyén tap e e N
theo khu vuec. ;. :‘.“Fn
- Quan sat, nhac nhO¥a | p1o thire hién theo didu khién
sua sai cho HS cita tb trudmg.

HS quan sat va nhan xét 1an
nhau, giap do ban tap chua
t6t.

3. Thi dua giira céc to - GV t6 chitc cho HS thi | [shal[shil[sbsl [shal[stal stk sl
dua gitra céc to. Lot ool | o[ s [ s 7
- GV nhan xét danh gia
tuyén duong. Lol | Bl | Bl R | B ol | uBal

- Tung t6 1én thi dua - trinh
dién
- Hs nhén xét t6 ban.

4. Tro choi van dong: - GV néu tén tro choi, DH choi tro choi
Trd choi “Chay d6i chd, vo tay 1-2 | hudng dan cach choi, luit | T e wirs "f )
» A . -
nhau lan choql. | f %-
- T6 chure cho HS choi n

thir sau do6 choi chinh
thure, ¢o thi dua.

Chii y: GV nhdc HS dam
bao an toan trong khi

choi.

- Hs choi theo hudng dan cua
Gv

-HS tich cuc tham gia choi tro

choi van dong.
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IV. Hoat dong van dung

4-5°

1. Hoi tinh:
- Thé long co toan than (Theo

nhac).

2. Vin dung:

- GV diéu hanh 16p tha

long co toan than

- GV néu cau hoi van
dung kién thirc vao thuc

té cudc song

- Hoc sinh thyc hién theo yéu
cdu cua gido vién

- HS trd 161 cau hoi van dung
vao thuc t& doi sdng

- Van dung: Qua bai hoc, HS
van dung bai tdp thé duc vao
budi sang, dé rén luyén suc
khoe, va choi tro choi cung

cac ban trong gio ra choi.

3. Nhin xét va hwong dan tw tgp

- GV nhan xét két qua, y

- HS lang nghe dé khic phuc

luyén o nha: thure, thai do hoc cua HS, Doi hinh két thic
- Uu diém; Han ché can khic ddng thoi dua ra hudng or ;.‘*E -5 2% ¥
phuc khic phuc hodc tra 1oi L I’:? 1‘? vy £‘
- Huéng dan tap luyén & nha cau hoi cua HS. .
- HD hoc sinh tap ¢ nha.
4. Xuong lp - HS di theo hang vé 16p
IV. Piéu chinh sau bai day (Néu c6).
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KE HOACH BAI DAY
MON: GIAO DUC THE CHAT LOP 1
CHU PE 1: POQI HINH PQI NGU
Tuén 3 - Bai 2: TAP HQP POI HINH HANG DQC, DONG HANG, PIEM SO
(Tiét 2)
I. Yéu ciu cén dat:
1. Kién thire, k¥ niing:
- Biét va thuc hién duge céc dong tac tap hop hang doc, dong hang, diém s6; xur li
dugc mot sb tinh hudng trong tap luyén.
- Biét sira sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.
- Nghiém tuc, tich cuc, tu giac tap luyén va chu dong khi tham gia cac tro choi.
- Hoan thanh lugng van dong theo yéu cau, phat trién thé luc.
2. Vé ning lwe:
2.1. Nang luc chung:
- Tu chu va tu hoc: Tu xem trude cac dong tac tip hop hang doc, dong hang, diém sb
trong sach gido khoa.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tic trong nhom dé thuc hién cac dong tac
va tro choi.
2.2. Nang luc dic thu:
- NL cham s6c SK: Biét thuc hién vé sinh sin tap, thuc hién v¢ sinh c4 nhan dé dam
bdo an toan trong tap luyén.
- NL van dong co ban: Biét khau 1énh va thyuc hién duoc céc dong tac tap hop hang
doc, dong hang, diém sb.
- NL thé duc thé thao: Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac lam
mAu cla gio vién dé tap luyén.
3.Vé pham chét: Bai hoc gbp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:
- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va
hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu:
- Pia diém: San truong hodc nha thé chat.
- Phuong tién:
+ Pbi véi gido vién: Gido an, SGK, SGV. Ké v€ san tap theo ndi dung cua bai hoc.

Coi, c0, tranh anh, bang dia hinh, dung cu luyén tap.
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+ Dbi véi hoe sinh chuén bi: SGK, giay thé thao, trang phuc thé thao, dam bao vé sinh

va an toan trong tap luyén.

I11. Phwong phap va hinh thirc té chire day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: sir dung 10i néi, truc quan (tranh, anh, lam mau), tap

luyén, tro choi va thi du.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén dong loat (tap thé), tdp theo nhom, tap luyén

theo cap doi.

IV. Tién trinh day hoc chi yéu:

Pin Phwong phap, to chirc va yéu cau
h
Noi dung
lwgn Hoat dong GV Hoat dong HS
g
I. Hoat djng mé dau 5-7°
1. Nhan lop: D01 hinh nhan 16p
- Kiém tra vé sinh san tap, trang Gv nhéan 16p, tham hoi o g\ ‘E &&%4\
phuc tap luyén, strc khoe ciia HS sttc khoe hoc sinh phd L | 5 ¥ ;| 'ig-l
- Pho bién noi dung, yéu cau tiét bién ndi dung, yéu cau . .
. - Can su tap trung lop, diém
hoc gi0 hoc ) )
s0, bao cdo si s, tinh hinh 16p
cho GV.
- Hs ling nghe, nim ndi dung
bai hoc
2. Khoi dong: 2Lx8 | - GV quan sat, nhac hoc D01 hinh khéi dong
- Xoay céac khép cd tay, o chan, N | sinh tap dung bién dog,

vai, hong, gdi,... (theo nhac)

nhip ho.

i}
LML
- HS khoi dong theo su diéu

khién cua can su.

3. Tro choi bé tro khdi dong:
- Tro cho1 " Nhom ba, nhom

29

bay

- Kiém tra bai cu

- GV néu tén tro choi,
cach choi, luat choi, sau
d6 GV t6 chuc cho ca

16p choi

- Goi 1 t 1én thyuc hién

-HS nam dugc cach choi va
luat choi.
- HS tich cuc, chi dong tham

gia choi tro choi.
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bai tap.
- GV cung HS quan sat

va nhan xét, danh gia.

m

g -3 g B
1HF 'n- oM
d

- Hoc sinh thyc hién theo yéu

cau cua gido vién

II. Hoat dong hinh thanh kién | 5-7’
thirc moi:
1. Kham pha -GV cho HS 6n tap - HS 6n luyén.
2. Hinh thanh dong tac mdéi: - Gv quan sat, stra sai - Can su diéu khién 16p tap
*On dong tac: Tap hop hang doc, cho HS. luyén
déng hang doc.
*Hoc bai tap: Piém sb theo doi - GV lam mau dong tac D061 hinh HS quan sat tranh,
hinh hang doc. va phan tich ki thuat tap mau
¢ | dong tac. oz 51"‘; ':-:5:2_4‘-
..:Ir!'_ g} g ﬁ c c‘ - Cho HS xem tranh, anh, Ve gu? . l
el £ 407 R . ,
l 1' l j ' i"! i video ... nhan manh y + HS quan sat, ling nghe GV
R B I chinh cua dong tac. nhan xét dé van dung vao tap
Khéu lénh: “Tir 1 dén hét... - GV néu nhitng 16i sai | uyén.
diém s6”. thuong méc va cach khic | - Hs quan sat mau va ghi nhé
-Pong tac: Lan lugt tir em dau phyc cho HS khi thye cach thyc hién.
hang quay mit qua tréi, ra sau, ho hién dong tac. - Néu céc cdu hoi thic mac
to s6 cia minh roi quay mit vé tu - Cho 1t5 Ién thyc hién | néu co,
thé ban dau. Em cudi hang ho to bai tap. -1 t0 1én thuc hién dong tac.
s6 ciia minh va ho "Hét". - GV cung HS nhan xé, | GV cing HS nhan xét,
danh gia, gidi quyet cac | danh gia tuyén duong
thac mic ctia hoc sinh - HS lang nghe
3. Trai nghiém cac dong tac - GV cung thuc hién 1-2 | - HS chu y, tich cuc tap luyén
cua bai tap lan, ho cho HS tap luyén | dé nam ki thuat dong tac
I11. Hoat dong luyén tap: 15-
16’
1. Tap dong loat 2-3 | - Gv quan sat, stra sai cho | DH tap luyén dong loat.
lan | HS.
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,..,...t-t-""""l - oAk
;T“'!Iﬂ'w*;hnﬂﬂ

CS diéu khién, HS thuc hién

2. Tap theo t6 nhém 3-4 |-GV giao nhi¢m vu cho | PH tap luyén theo td, nhoém
lan | t6 truong, phan luyén tp e a0
g saaan
theo khu vuec. lr '
- it, nhiic nhd va . S
Quan sdt, nhac nhova | _ Hs thuc hién theo diéu khién
stra sai cho HS T O

cua to truong.

HS quan sat va nhan xét 1an
nhau, gitp do ban tap chua
tot.

3. Thi dua giira céc to -GV t6 chic cho HS thi | [stallatal[shal[stal st ] okal [ sl
dua glﬁ'a CéC té ||||||||I||||I||||I|||||||||I||||I| V
- GV nhan xét danh gia
tUYén dlIOIlg. ||||||||I||||||||||||||I||||I||||I|

- Tung t6 1én thi dua - trinh
dién
- Hs nhén xét to ban.

4. Tro choi van dong: - GV néu tén tro choi, DH choi tro choi
Trd choi “Chay d6i chd, vo tay 1-2 | hudng din cach choi, Judt | T e sed s )
’ A . -l.u a
nhau lan | choi.
7 an
- T6 chire cho HS choi ..\’ *
thir sau d6 choi chinh
thire, co thi dua. _ N
) - Hs choi theo hudng dan cua
Chu y: GV nhac HS dam
Gv
bdo an toan trong khi . _
-HS tich cuc tham gia choi tro
choi. .
choi van dong.
IV. Hoat dong van dung 4-5’
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1. Héi tinh:
- Tha 16ng co toan than (Theo

nhac).

2. Vin dung:

- GV diéu hanh 16p tha

long co toan than

- GV néu cau hoi van
dung kién thirc vao thuc

teé cudc song

- Hoc sinh thuc hi¢n theo yéu
cdu cua gido vién

- HS tra 161 cau hoéi van dung
vao thuc té doi song

- Van dung: Qua bai hoc, HS
van dung bai tap thé duc vao
budi sang, dé rén luyén sic
khoe, va choi tro choi cung

cac ban trong gio ra choi.

3. Nhin xét va hwong dan tw tip

- GV nhén xét két qua, ¥

- HS lang nghe d¢ khac phuc

luyén o nha: thure, thai do hoc cua HS, Doi1 hinh két thac
- Uu diém; Han ché can khic ddng thoi dua ra hudng of E_‘*E = ‘:.:."., ';- P
phuc khic phuc hodc tra 1oi Ty g Y 1"
- Huéng dan tap luyén & nha cau hoi cua HS.

- HD hoc sinh tap ¢ nha.
4. Xuong lp - HS di theo hang vé 16p

IV. Piéu chinh sau bai day (Néu c6).

KE HOACH BAI DAY

MON: GIAO DUC THE CHAT LOP 1

CHU PE 1: QI HINH POI NGU

Tuén 3 - Bai 2: TAP HQP POI HINH HANG DQC, DONG HANG, PIEM SO

I. Yéu cau can dat:

(Tiét 3)
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1. Kién thire, k§ ning:

- Biét va thuc hién duge céc dong tac tap hop hang doc, dong hang, diém s6; xur i
duge mot sb tinh hudng trong tap luyén.

- Biét sira sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.

- Nghiém tuc, tich cuc, tu giac tap luyén va chu dong khi tham gia céac tro choi.

- Hoan thanh lugng van dong theo yéu cau, phat trién thé luc.

2. Vé ning lwe:

2.1. Nang luc chung:

- Tu chu va tu hoc: Tu xem trude cac dong tac tip hop hang doc, dong hang, diém sb
trong sach gido khoa.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tic trong nhom dé thuc hién cac dong tac
va tro choi.

2.2. Nang luc dic thu:

- NL cham s6c SK: Biét thuc hién vé sinh sin tap, thuc hién v¢ sinh c4 nhan dé dam
bao an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét khau 1énh va thyuc hién duoc céc dong tac tap hop hang
doc, dong hang, diém sb.

- NL thé duc thé thao: Biét quan sat tranh, tu kham phé bai va quan sat dong tac lam
mAu cla gio vién dé tap luyén.

3.Vé pham chét: Bai hoc gbp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:

- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va
hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu:

- Pia diém: San truong hodc nha thé chat.

- Phuong tién:

+ Pbi véi gido vién: Gido an, SGK, SGV. Ké v€ san tap theo ndi dung cua bai hoc.
Coi, c0, tranh anh, bang dia hinh, dung cu luyén tap.

+ Dbi véi hoe sinh chuin bi: SGK, giay thé thao, trang phuc thé thao, dam bao vé sinh
va an toan trong tap luyén.

I11. Phuong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: st dung 101 néi, truc quan (tranh, anh, lam mﬁu), tap

luyén, tro choi va thi dau.
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- Hinh thirc day hoc chinh: Tép luyén dong loat (tip thé), tip theo nhom, tip luyén

theo cap doi.

IV. Tién trinh day hoc chii yéu:

Pin Phwong phap, t6 chirc va yéu ciu
h
Noi dung
lwgn Hoat dong GV Hoat dong HS
g
I. Hoat dgng mé dau 5-7°
1. Nhdn lop: D01 hinh nhan 16p
- Kiém tra vé sinh san tap, trang Gv nhan 16p, tham hoi - g\ E ':-; =% 8
phuc tap luyén, strc khoe cua HS sttc khoe hoc sinh phd i i 13 j R ﬁl
- Pho bién noi dung, yéu cau tiét bién ndi dung, yéu cau o
N - Cén su tap trung 16p, diém
hoc gi0 hoc ) )
s0, bdo cdo si so, tinh hinh 16p
cho GV.
- Hs lang nghe, nam ndi dung
bai hoc
2. Khoi dong: 2Lx8 | - GV quan sat, nhéc hoc Doi hinh khéi dong
- Xoay cac khép c6 tay, ¢ chan, N | sinh tap dang bién do, R oo .
vai, hong, gbi.... (theo nhac) nhip ho. \- : LR ; A ]
. i ' |
- HS khoi dong theo su diéu
khién cta can su.
3. Tro choi bé tro khéi dpng: - GV néu tén trd choi, -HS nam dugc cach choi va
- Tro choi " Nhom ba, nhom cach choi, luat choi, sau | luat choi.
bay” d6 GV t6 chitc cho ca - HS tich cuc, chu dong tham
16p choi gia choi tro choi.
o .5 8 E
L2 . . P . -'il" -n- CEm
- Kiém tra bai cli - Goi1 1 t6 1én thuc hién N MR
bai tap. - Hoc sinh thuc hién theo yéu
- GV cung HS quan sat cau clia giao vién
va nhan xét, danh gia.
II. Hoat dong hinh thanh Kién | 5-7’

thirc moi:
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1. Kham pha
2. Hinh thanh dgng tac moi:

*On dong tac: Tap hop hang doc,

dong hang, diém so.

- GV néu nhiing 15i sai
thudng méc va cach khic
phuc cho HS khi thuc

hién dong tac.

-GV goi 1 t6 HS Ién tap,
GV cung HS quan sat,

nhan x¢&t, rat kinh nghiém

+ HS quan sat, lang nghe GV
nhan xét dé van dung vao tap

luyén.

-1 t6 HS 1én thyc hién dong
tac.

-GV cung HS nhan xét, danh
gia tuyén duong

3. Trai nghiém cac dong tac

cia bai tap

- GV cung thyc hién 1-2
lan, ho cho HS tap luyén

- HS chu v, tich cuc tap luyén

dé nam ki thuét dong tac

I11. Hoat dong luyén tap: 15-
16’
1. Tap dong loat 2-3 | - Gv quan sat, stra sai cho | DH tap luyén déng loat.
lin | HS. saeq0Bonzs
CS diéu khién, HS thyc hién
2. Tap theo t6 nhom 3-4 | - GV giao nhiém vu cho | PH tap luyén theo td, nhom
lan | t6 trudng, phan luyén tip 22

theo khu vuec.
- Quan sat, nhac nhé va

sura sai cho HS

o Wl
t_i 1’;‘_‘_‘ by ‘
¥ l‘,‘ﬂ'
- Hs thyc hién theo diéu khién
clia to truong.
HS quan sat va nhan xét 1an
nhau, giap do ban tap chua

tot.

3. Thi dua giira cac to

- GV t0 chtre cho HS thi
dua gitra céc t0.

- GV nhan xét danh gia
tuyén duong.

|||I||||I||||I||||I| | ||I||||I||||I| v

- Tung t6 1én thi dua - trinh
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dién

- Hs nhén xét t6 ban.

4. Tro choi van dong:

- GV néu tén tro choi,

PH choi tro choi

Trd choi “Chay dbi chd, vo tay 1-2 | hudng dan cach choi, lut | s e e wirs gt -
nhau” lan | choi. ; i
- T6 chtrc cho HS choi »n ’!,
thir sau d6 choi chinh
thtrc, c6 thi dua. ' ~
. - Hs choi theo huéng dan cua
Chu y: GV nhac HS dam
Gv
bado an toan trong khi ' _
-HS tich cuc tham gia choi tro
choi. .
choi van dong.
IV. Hoat dong van dung 4-5
1. Hoi tinh:
- Tha 16ng co toan than (Theo - GV diéu hanh 16p tha Poi hinh hoi tinh

nhac).

2. Van dung:

long co toan than

- GV néu cau hoi van
dung kién thirc vao thuc

té cudc song

-

_
':5’69
B’

i

- Hoc sinh thuc hién theo yéu

-
l'l-

cau clia giao vién

- HS tra 161 cau hoi van dung

vao thuc t& doi song

- Van dung: Qua bai hoc, HS
van dung bai tap thé duc vao
bubi sang, dé rén luyén sic
khoe, va choi tro choi cung

cac ban trong gio ra choi.

3. Nhin xét va hwong dan tw tip - GV nhéan xét két qua, ¥ | - HS lang nghe dé khac phuc
luyén ¢ nha: thure, thai do hoc cua HS, Doi hinh két thic
- Uu diém; Han ché can khac dong thoi dua ra hudng
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phuc khic phuc hodc tra 1oi oz ;;.}E - ':':".,'F; &

- Huéng dan tap luyén & nha cau héi cua HS. 4 | 1 AR ’i
- HD hoc sinh tap ¢ nha.

4. Xuéng lép - HS di theo hang vé 16p

IV. Piéu chinh sau bai day (Néu c6).

KE HOACH BAI DAY
MON: GIAO DUC THE CHAT LOP 1
CHU PE 1: POQI HINH POI NGU
Tuén 4 - Bai 2: TAP HQP PQI HINH HANG DQC, DONG HANG, PIEM SO
(Tiét 4)

I. Yéu céu can dat:
1. Kién thirc, ky niing:
- Biét va thuc hién dugc cac dong tac tap hop hang doc, dong hang, diém s6; xir li
dugc mot sb tinh hudng trong tap luyén.
- Biét stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.
- Nghiém tuc, tich cuc, tu giac tap luyén va chu dong khi tham gia céc tro choi.
- Hoan thanh lugng van dong theo yéu cau, phat trién thé luc.
2. Vé niing lyc:
2.1. Nang lyc chung:
- Tu chu va tr hoc: Tu xem trude cac dong tac tip hop hang doc, dong hang, diém sb

trong sach gido khoa.

uigeli.xyz Trang 33




uigeli.xyz
- Giao tiép va hop tac: Bi€t phan cong, hop tac trong nhom dé thyc hién cac dong tac

va tro choi.

2.2. Nang lyc dac thu:

- NL cham s6c SK: Biét thyc hién vé sinh san tap, thuc hién v€ sinh c4 nhan dé dam
bao an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét khau Iénh va thuc hién duoc cac dong tac tap hop hang
doc, dong hang, diém sb.

- NL thé duc thé thao: Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac lam
mAu cla gido vién dé tap luyén.

3.Vé pham chit: Bai hoc gbp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:

- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi va
hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.

IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu:

- Pia diém: San truong hodc nha thé chat.

- Phwong tién:

+ Dbi vai gido vién: Gido an, SGK, SGV. Ké v€ san tap theo ndi dung cua bai hoc.
Coi, c0, tranh anh, bang dia hinh, dung cu luyén tap.

+ Dbi véi hoe sinh chuén bi: SGK, giay thé thao, trang phuc thé thao, dam bao vé sinh
va an toan trong tap luyén.

I11. Phwong phap va hinh thirc té chire day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: st dung 101 néi, tryc quan (tranh, anh, lam mau), tap
luyén, tro choi va thi du.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén dong loat (tap thé), tdp theo nhom, tap luyén
theo cap doi.

IV. Tién trinh day hoc chi yéu:

Pin Phwong phap, to chirc va yéu cau
h
Noi dung
lwgn Hoat dong GV Hoat dong HS
g
I. Hoat dong mé déu 5-7°
1. Nhan lop: D01 hinh nhan 16p
- Kiém tra vé sinh san tap, trang Gv nhéan 16p, tham hoi
phuc tap luyén, sttc khde cua HS strc khoe hoc sinh pho
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- Pho bién noi dung, yéu cau tiét bién nodi dung, yéu cau o7 2\ 2 = E., *F &
hoc gi® hoc L b | g? é 2y E
- Can sy tap trung 16p, diém
$6, bao cdo si s, tinh hinh 16p
cho GV.
- Hs lang nghe, nim ndi dung
bai hoc
2. Khoi dong: 2L.x8 | - GV quan sat, nhac hoc Doi hinh khéi déng
- Xoay cac khép c6 tay, ¢ chan, N | sinh tap dung bién do, . |
vai, hong, gbi,... (theo nhac) nhip ho. H n n ﬂ ‘ :i
- HS khoi dong theo su diéu
khién cta can su.
3. Tro choi bé tro khoi dpng: - GV néu tén tro choi, -HS niam dugc cach choi va
- Tro choi " Nhom ba, nhom cach choi, luat choi, sau | luat choi.
bay” d6 GV t6 chire cho ca - HS tich cuc, chu dong tham
16p choi gia choi tro choi.
- Kiém tra bai cii - Goi 1 td Ién thuc hién & &;;-.
bai tap. - Hoc sinh thyuc hién theo yéu
- GV cung HS quan sat cau clia gido vién
va nhan xét, danh gia.
II. Hoat dong hinh thanh kién | 5-7’

thirc moi:

1. Kham pha
2. Hinh thanh dfng tac méi:
*On dong tac: Tap hop hang doc,

dong hang, diém so.

- GV néu nhirng 15i sai
thudng mac va cach khac
phuc cho HS khi thuc

hién dong tac.

-GV goi 1 t0 HS 1én tap,

+ HS quan sat, ling nghe GV
nhan xét dé van dung vao tap

luyén.

-1 to HS 1én thyc hién dong
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GV cung HS quan sat,

nhan x¢&t, rat kinh nghiém

tac.
-GV cung HS nhan xét, danh

gia tuyén duong

3. Trai nghiém cac dong tac

cua bai tap

- GV cung thuc hién 1-2
lan, ho cho HS tap luyén

- HS chu v, tich cuc tap luyén

dé nam ki thuat dong tac

I11. Hoat dong luyén tap: 15-
16’
1. Tap dong loat 2-3 | - Gv quan sat, stra sai cho | DH tap luyén dong loat.
) - AT T
lan | HS. ;Tﬁﬂm.l::;:;n;ﬁ
CS diéu khién, HS thyc hién
2. Tap theo t6 nhém 3-4 |-GV giao nhi¢m vu cho | PH tap luyén theo td, nhoém
lan | to trudng, phan luyén tap e
theo khu vuec. ; :“‘1.‘
- Quan sdt, nhdc nhova |yl o ian theo didu khidn
stra sai cho HS cita té truong.

HS quan sat va nhan xét 1an
nhau, gitp do ban tap chua
tot.

3. Thi dua giira cac to - GV t6 chirc cho HS thi | [shallshil[absl [shal [shal[snal sl
dua gitra céc 0. Lot kol ot obok | sl sl | s ¥/
- GV nhan xét danh gia
tuyén duong. Lol | ol | B R | R ol | sRal

- Tung t6 1én thi dua - trinh
dién
- Hs nhan xét t6 ban.

4. Tro choi van dong: - GV néu tén tro choi, DH choi tro choi
Trd choi “Chay ddi chd, vd tay 1-2 | hudng dan cach choi, luit | o= e v “1. s
» A . -
nhau lan chovl. | g i
- T6 churc cho HS choi w ¢

thur sau do choi chinh

thure, c¢o thi dua.

- Hs choi theo hudng dan cua
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Chii y: GV nhdc HS dam

bao an toan trong khi

Gv

-HS tich cuc tham gia choi tro

choi. choi van dong.
IV. Hoat dfong van dung 4-5
1. Hoi tinh:
- Tha long co toan than (Theo - GV diéu hanh 16p tha Do6i hinh hoi tinh
nhac). long co toan than °F 5\ E ':-: E.:"; 5;1.
| f ., I 'g :‘.{E|
R Ak

2. Vin dung:

- GV néu cau hoi van
dung kién thirc vao thuc

té cudc song

- Hoc sinh thyc hién theo yéu
cdu cua gido vién

- HS trd 161 cau hoi van dung
vao thuc té doi séng

- Van dung: Qua bai hoc, HS
van dung bai tdp thé duc vao
budi sang, dé rén luyén suc
khoe, va choi tro choi cung

cac ban trong gio ra choi.

3. Nhin xét va hwong dan tw tgp
luyén o nha:

- Uu diém; Han ché can khic
phuc

- Huéng dan tap luyén & nha

- GV nhan xét két qua, y

ddng thoi dua ra hudng
khéc phuc hoac tra 101
cau héi cua HS.

- HD hoc sinh tap ¢ nha.

thirc, thai d6 hoc cua HS,

- HS lang nghe dé khic phuc
Doi hinh két thiic

= &

|

;,:..
"

gy

t—.;-,"l'!'

a,-_:, ;131

-
,l..
. o
=
B

%13

o)
l

4. Xuéng l6p

- HS di theo hang vé 16p

IV. Piéu chinh sau bai day (Néu c6).
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KE HOACH BAI DAY
MON: GIAO DUC THE CHAT LOP 1

CHU PE 1: POQI HINH PQI NGU
Tuan 4-Bai 3: TAP HOP PQI HINH HANG NGANG, DONG HANG, PIEM SO,

DAN HANG, DON HANG (Tiét 1)
I. Yéu ciu cén dat:
1. Kién thire, k¥ niing:
- Biét va thuc hién duoc cac dong tac tp hop hang ngang, dong hang, diém sb, dan
hang, don hang; xur i dugc mot sb tinh hudng trong tap luyén.
- Biét sira sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.
- Nghiém tuc, tich cuc, tu giac tap luyén va chu dong khi tham gia cac tro choi.
- Hoan thanh Iugng van dong theo yéu cau, phat trién thé luc.
2. Vé ning lwe:
2.1. Nang luc chung:
- Tu cha va ty hoc: Ty xem trudc cac dong tac tap hop hang ngang, dong hang, diém
s0, dan hang, don hang trong sach giao khoa.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tic trong nhom dé thuc hién cic dong tac
va tro choi.
2.2. Nang luc dic thu:
- NL cham s6c SK: Biét thuc hién vé sinh sin tap, thuc hién v¢ sinh c4 nhan dé dam
bao an toan trong tap luyén.
- NL van dong co ban: Biét khau 1énh va thyuc hién duoc céc dong tac tap hop hang
ngang, dong hang, diém sd, dan hang, don hang.
- NL thé duc thé thao: Biét quan sat tranh, tu kham phé bai va quan sat dong tac lam

mau cua gido vién dé tap luyén.
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3.Vé pham chit: Bai hoc gbp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:

- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi trod choi va

hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.
IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu:

- Pia diém: San truong hodc nha thé chat.

- Phwong tién:

+ Dbi vai gido vién: Gido an, SGK, SGV. Ké v€ san tap theo ndi dung cua bai hoc.

Coi, c0, tranh anh, bang dia hinh, dung cu luyén tap.

+ Dbi véi hoe sinh chuén bi: SGK, giay thé thao, trang phuc thé thao, dam bao vé sinh

va an toan trong tap luyén.

II1. Phwong phap va hinh thirc t6 chire day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: st dung 101 néi, tryc quan (tranh, anh, lam mau), tap

luyén, tro choi va thi du.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén dong loat (tap thé), tip theo nhom, tap luyén

theo cap doi.

IV. Tién trinh day hoc chi yéu:

Pin Phwong phap, to chirc va yéu cau
h
Noi dung
lwgm Hoat dong GV Hoat dong HS
g
I. Hoat dong mé dau 5-7°
1. Nhan lop: D01 hinh nhan 16p
- Kiém tra vé sinh san tap, trang Gv nhéan 16p, tham hoi o = E ':-; *’%4\
phuc tap luyén, suc khoe cia HS strc khoe hoc sinh phé L ] f.’ W b Ui ﬂ-
- Pho bién noi dung, yéu cau tiét bién ndi dung, yéu cau ) .
. - Can su tap trung lop, diém
hoc gi0 hoc ) )
s0, bao cdo si s, tinh hinh 16p
cho GV.
- Hs ling nghe, nim ndi dung
bai hoc
2. Khoi dong: 2Lx8 | - GV quan sat, nhac hoc D01 hinh khéi dong
- Xoay cac khép cd tay, o chan, N | sinh tap dung bién dog,

vai, hong, géi,... (theo nhac)

nhip ho.

aﬁ..ﬁnaﬁ.;!\i
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- HS khoé1 dong theo su diéu

khién cuia can su.

3. Tro choi bé tro khdi dong:

2

- Tro choi " Méo va chim sé

- Kiém tra bai cu

- GV néu tén tro choi,
cach choi, luat choi, sau
d6 GV 6 chiic cho ca
16p choi

- Goi 1 t6 1én thuc hién
bai tap.
- GV cung HS quan sat

va nhan xét, danh gia.

-HS nam dugc cach choi va
luat choi.
- HS tich cyc, chu dong tham
gia choi tro choi.
5 .
R gt
r gl

¢
"

-~

e

n

-y

- Hoc sinh thuc hién theo yéu

cau cua gido vién

II. Hoat dong hinh thanh Kkién

thire moi:

5-7

1. Kham pha

2. Hinh thanh dong tac méi:
*Hoc dong tac: Tap hop hang
ngang, dong hang ngang.

-Tap hop hang ngang:
| .«l--rr"'r '%ﬁ*ﬁw
”'“ I'f",llvllll.‘"

+Khau 1énh: “Thanh 1 (2, 3, 4,...)
hang ngang - Tap hop!".

+DJdng tac: Chi huy dua tay tréi
sang ngang, em dau hang dung

sat vao tay trai cua chi huy, cac

- GV 1am mau dong tac
va phan tich ki thuat
dong tac.

- Cho HS xem tranh, anh,
video ... nhian manh ¥
chinh cua dong tac.

- GV néu nhiing 15i sai
thudng méc va cach khic
phuc cho HS khi thuc
hién dong tac.

- Chol t6 1én thyc hién
bai tap.

- GV cung HS nhan xét,

Doi hinh HS quan sat tranh,
tap mau

i-

&85
[
J

+ HS quan sat, lang nghe GV

— 11':"

e =
Tg g ¥

- ;‘l'}‘l

nhan xét dé van dung vao tap
luyén.

- Hs quan sat mau va ghi nhé
cach thuc hién.

- Néu céc cau hoi thic mic
néu co.

-1 t6 1én thuc hién dong tac.

GV cung HS nhan xét,

dénh gia, giai quyét cac | danh gi4 tuyén duong

em khac lan lugt diing bén trai thic méc caa hoc sinh - HIS lng nghe
theo thir tu tir thap dén cao.
-Déng hang ngang:

£WANAAS £ TOCN0L

V SUUUNT U VERENY
+Khau lénh: “Nhin phai -
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Thang!”.

+Pong tac: Em dau hang ding
nghiém, cac em khac ddnh mat
sang phai, tay phai chong hong,
cach ban bén phai mét khuyu tay.
+Khau 1énh: “Théi!”.

+Pong tac: Tét ca vé tu thé dung

nghiém.

3. Trai nghiém cac dong tac

cuia bai tap

- GV cung thyc hién 1-2
lan, ho cho HS tap luyén

- HS chu v, tich cuc tap luyén

dé nidm ki thuat dong tac

I11. Hoat dong luyén tap: 15-

16’
1. Tap dong loat 2-3 | - Gv quan sat, stra sai cho | DH tap luyén dong loat.

lan | HS. aan? ':T:-‘E‘?ﬁgg

4, : T Ta",‘!‘ﬂ
;}“Hl‘ginmﬂﬂ
CS diéu khién, HS thyc hién

2. Tap theo t6 nhém 3-4 |-GV giao nhiém vy cho | PH tap luyén theo t6, nhom

lan | t6 trudng, phan luyén tap 12 w

theo khu vuec.
- Quan sat, nhic nhé va

stra sai cho HS

r.""?"

i lﬂl“

- Hs thyc hién theo diéu khién
clia to truong.

HS quan sat va nhan xét 1an
nhau, giup do ban tap chua

tot.

3. Thi dua giira cac t0

- GV 16 chuc cho HS thi
dua gitra céc t0.
- GV nhan xét danh gia

tuyén duong.

|||I||||I||||I||||I| | ||I||||I||||I| v

- Ting t6 1én thi dua - trinh

dién
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- Hs nhan xét t6 ban.

4. Tro choi van dong:

- GV néu tén tro choi,

DH choi tro choi

Trd choi “Ech nhay" 1-2 | huong dan céach choi, luat | ™=
X . i v
lan | choi. A9 v ¥
- T6 chitc cho HS choi AN e
thir sau d6 choi chinh
thure, ¢o thi dua. : x
He, cot ue’1 - Hs choi theo hudng dan cua
Chu y: GV nhac HS dam
Gv
bao an toan trong khi -HS tich cuc tham gia choi tro
cho. C A an
choi van dong.
IV. Hoat dong van dung 4-5’
1. Héi tinh:
- Thé long co toan than (Theo - GV diéu hanh 16p tha Do6i hinh hoi tinh
nhac). long co toan than °%& g,ﬂ E = ;';*FE 3
ARy R
ig¥ !

2. Vin dung:

- GV néu cau hoi van
dung kién thirc vao thuc

té cudc song

- Hoc sinh thyc hién theo yéu
cdu cua gido vién

- HS trd 161 cau hoi van dung
vao thuc té doi séng

- Van dung: Qua bai hoc, HS
van dung bai tdp thé duc vao
budi sang, dé rén luyén suc
khoe, va choi tro choi cung

cac ban trong gio ra choi.

3. Nhin xét va hwong dén tw tgp

- GV nhan xét két qua, y

- HS lang nghe dé khic phuc

luyén o nha: thire, thai d6 hoc cua HS, Doi hinh két thic
- Uu diém; Han ché can khic ddng thoi dua ra hudng
phuc khéc phuc hoac tra 101
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- Huéng dan tap luyén & nha

cau hoi cua HS.

- HD hoc sinh tap & nha.

".l'!lI

oz 5B
Yoy

-

';‘-G‘

3

4. Xuéng lép

- HS di theo hang vé 16p

IV. Piéu chinh sau bai day (Néu c6).
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KE HOACH BAI DAY
MON: GIAO DUC THE CHAT LOP 1
CHU PE 1: POQI HINH PQI NGU
Tuin 5 -Bai 3: TAP HQP PQI HINH HANG NGANG, DONG HANG, PIEM
SO, DAN HANG, DON HANG (Tiét 2)

I. Yéu ciu cén dat:
1. Kién thire, k¥ niing:
- Biét va thuc hién duoc cac dong tac tap hop hang ngang, dong hang, diém sb, dan
hang, don hang; xir 1i dwoc mot s6 tinh hudng trong tap luyén.
- Biét sira sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.
- Nghiém tuc, tich cuc, tu giac tap luyén va chu dong khi tham gia cac tro choi.
- Hoan thanh lugng van dong theo yéu cau, phat trién thé luc.
2. Vé ning lwe:
2.1. Nang luc chung:
- Tu chi va ty hoc: Ty xem trude cac dong tac tdp hop hang ngang, dong hang, diém
s0, dan hang, don hang trong sach giao khoa.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tic trong nhom dé thuc hién cac dong tac
va tro choi.
2.2. Nang luc dic thu:
- NL cham s6c SK: Biét thuc hién vé sinh sin tap, thuc hién v¢ sinh c4 nhan dé dam
bdo an toan trong tap luyén.
- NL van dong co ban: Biét khau 1énh va thyuc hién duoc céc dong tac tap hop hang
ngang, dong hang, diém sd, dan hang, don hang.
- NL thé duc thé thao: Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac lam
mAu cla gio vién dé tap luyén.
3.Vé pham chét: Bai hoc gbp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:
- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va
hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu:
- Pia diém: San truong hodc nha thé chat.
- Phuong tién:
+ Pbi véi gido vién: Gido an, SGK, SGV. Ké v€ san tap theo ndi dung cua bai hoc.

Coi, c0, tranh anh, bang dia hinh, dung cu luyén tap.
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+ Dbi véi hoe sinh chuén bi: SGK, giay thé thao, trang phuc thé thao, dam bao vé sinh

va an toan trong tap luyén.

I11. Phwong phap va hinh thirc té chire day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: sir dung 10i néi, truc quan (tranh, anh, lam mau), tap

luyén, tro choi va thi du.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén dong loat (tap thé), tdp theo nhom, tap luyén

theo cap doi.

IV. Tién trinh day hoc chi yéu:

Pin Phwong phap, to chirc va yéu cau
h
Noi dung
lwgn Hoat dong GV Hoat dong HS
g
I. Hoat djng mé dau 5-7°
1. Nhan lop: D01 hinh nhan 16p
- Kiém tra vé sinh san tap, trang Gv nhéan 16p, tham hoi o g\ ‘E &&%4\
phuc tap luyén, strc khoe ciia HS sttc khoe hoc sinh phd L | 5 ¥ ;| 'ig-l
- Pho bién noi dung, yéu cau tiét bién ndi dung, yéu cau . .
. - Can su tap trung lop, diém
hoc gi0 hoc ) )
s0, bao cdo si s, tinh hinh 16p
cho GV.
- Hs ling nghe, nim ndi dung
bai hoc
2. Khoi dong: 2Lx8 | - GV quan sat, nhac hoc D01 hinh khéi dong
- Xoay céac khép cd tay, o chan, N | sinh tap dung bién dog,

vai, hong, gdi,... (theo nhac)

nhip ho.

i}
LML
- HS khoi dong theo su diéu

khién cua can su.

3. Tro choi bé tro khdi dong:

- Tro choi " Méo va chim sé”

- Kiém tra bai cu

- GV néu tén tro choi,
cach choi, luat choi, sau
d6 GV t6 chuc cho ca

16p choi

- Goi 1 t 1én thyuc hién

-HS nam dugc cach choi va
luat choi.
- HS tich cuc, chi dong tham

gia choi tro choi.
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bai tap.
- GV cung HS quan sat

va nhan xét, danh gia.

e
r oA
en o R
th

- Hoc sinh thuc hi¢n theo yéu

cau cua gido vién

II. Hoat dong hinh thanh kién

thire moi:

5-7

1. Kham pha

2. Hinh thanh dong tac mdoi:
*On dong tac: Tap hop hang
ngang, dong hang ngang.
-Tap hop hang ngang:

I l ﬂ‘"rk . ﬁ%ﬁ%"

-Déng hang ngang:
f 7202200 £ 200000

| BVOTNT L BN

*Hoc bai tap: Piém sd theo ddi

hinh hang ngang.

gﬁ' HH‘H‘H
P

H (EEER]

-Khau 1énh: “Tir 1 dén hét...
diém s6”.

-bong tac: Lan luot tir em dau
hang quay mit qua trai, ho to sb
ctia minh roi quay mit vé tu thé
ban ddu. Em cubi hang ho to sb

cua minh va ho "Hét".

-GV cho HS 6n tap
- Gv quan sat, stra sai

cho HS.

- GV lam mau dong tac
va phan tich ki thuat
dong tac.

- Cho HS xem tranh, anh,
video ... nhan manh y
chinh cua dong tac.

- GV néu nhiing 15i sai
thuong méc va cach khic
phuc cho HS khi thyc
hién dong tac.

- Cho 1 6 1én thyc hién.

- GV cung HS nhan xét,
danh gia, giai quyét cac

thac mac cua hoc sinh

- HS 6n luyén.
- Can sy diéu khién 16p tap

luyén

D061 hinh HS quan sat tranh,

tAp mau
CF £ &'3-1;
Vagun? *ﬁ!

+ HS quan sét, ling nghe GV

:a.,; % 18]
h-g m

'""v‘

nhén xét dé van dung vao tap

luyén.

- Hs quan sat mau va ghi nh¢

cach thuc hién.

- Néu céc cu hoi thic méc

néu co.

-1 t 1én thuc hién dong tac.
GV cung HS nhan xét,
danh gia tuyén duong

- HS ling nghe

3. Trai nghiém cac dong tac

cua bai tap

- GV cung thyc hién 1-2
lan, ho cho HS tap luyén

- HS chu v, tich cuc tap luyén

dé nam ki thuat dong tac
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I11. Hoat dong luyén tap: 15-
16
1. Tap dong loat 2-3 | - Gv quan sat, stra sai cho | DH tap luyén dong loat.
lan | HS. aad? g’.'.';?‘ﬂf_-g
i, 5, vl &
;-t_l’twﬁiﬂi’in
CS diéu khién, HS thyc hién
2. Tap theo t6 nhém 3-4 |-GV giao nhiém vu cho | PH tap luyén theo t6, nhom
lan | t6 trudng, phan luyén tip . ,‘-"?” . o w
theo khu vuec. ' “l‘]‘
- Quan sat, nhac nhé va
stra sai cho HS - Hs thuc hién theo diéu khién
clia to truong.

HS quan sat va nhan xét 1an
nhau, giup do ban tap chua
t6t.

3. Thi dua giira cac to -GV 6 chic cho HS thi | [stalabal[shsl[stal st | okal [shik
dua gitra céc t0. Labab ool o | o[ s [ s ) 7
- GV nhan xét danh gia
tuyén duong. ATIATIATIAT AT IATIAT

- Tung t6 1én thi dua - trinh
dién
- Hs nhan xét t6 ban.

4. Tro choi van dong: - GV néu tén tro choi, DH choi tro choi
Trd choi “Ech nhay" 1-2 | huéng dan cach choi, luat | ™=
lin | choi. a5a =
- T6 chtrc cho HS choi UL =

thtr sau do choi chinh
thure, ¢o thi dua.

Chii y: GV nhdc HS dam
bao an toan trong khi

choi.

- Hs choi theo hudng dan cua
Gv
-HS tich cyc tham gia choi tro

choi van dong.
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IV. Hoat dong van dung

4-5°

1. Hoi tinh:
- Thé long co toan than (Theo

nhac).

2. Vin dung:

- GV diéu hanh 16p tha

long co toan than

- GV néu cau hoi van
dung kién thirc vao thuc

té cudc song

- Hoc sinh thyc hién theo yéu
cdu cua gido vién

- HS trd 161 cau hoi van dung
vao thuc t& doi sdng

- Van dung: Qua bai hoc, HS
van dung bai tdp thé duc vao
budi sang, dé rén luyén suc
khoe, va choi tro choi cung

cac ban trong gio ra choi.

3. Nhin xét va hwong dan tw tgp

- GV nhan xét két qua, y

- HS lang nghe dé khic phuc

luyén o nha: thure, thai do hoc cua HS, Doi hinh két thic
- Uu diém; Han ché can khic ddng thoi dua ra hudng or ;.‘*E -5 2% ¥
phuc khic phuc hodc tra 1oi L I’:? 1‘? vy £‘
- Huéng dan tap luyén & nha cau hoi cua HS. .
- HD hoc sinh tap ¢ nha.
4. Xuong lp - HS di theo hang vé 16p
IV. Piéu chinh sau bai day (Néu c6).
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KE HOACH BAI DAY
MON: GIAO DUC THE CHAT LOP 1
CHU PE 1: POQI HINH PQI NGU
Tuin 5 -Bai 3: TAP HQP PQI HINH HANG NGANG, DONG HANG, PIEM
SO, DAN HANG, DON HANG (Tiét 3)

I. Yéu ciu cén dat:
1. Kién thire, k¥ niing:
- Biét va thuc hién duoc cac dong tac tap hop hang ngang, dong hang, diém sb, dan
hang, don hang; xir 1i dwoc mot s6 tinh hudng trong tap luyén.
- Biét sira sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.
- Nghiém tuc, tich cuc, tu giac tap luyén va chu dong khi tham gia cac tro choi.
- Hoan thanh lugng van dong theo yéu cau, phat trién thé luc.
2. Vé ning lwe:
2.1. Nang luc chung:
- Tu chi va ty hoc: Ty xem trude cac dong tac tdp hop hang ngang, dong hang, diém
s0, dan hang, don hang trong sach giao khoa.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tic trong nhom dé thuc hién cac dong tac
va tro choi.
2.2. Nang luc dic thu:
- NL cham s6c SK: Biét thuc hién vé sinh sin tap, thuc hién v¢ sinh c4 nhan dé dam
bdo an toan trong tap luyén.
- NL van dong co ban: Biét khau 1énh va thyuc hién duoc céc dong tac tap hop hang
ngang, dong hang, diém sd, dan hang, don hang.
- NL thé duc thé thao: Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac lam
mAu cla gio vién dé tap luyén.
3.Vé pham chét: Bai hoc gbp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:
- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va
hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu:
- Pia diém: San truong hodc nha thé chat.
- Phuong tién:
+ Pbi véi gido vién: Gido an, SGK, SGV. Ké v€ san tap theo ndi dung cua bai hoc.

Coi, c0, tranh anh, bang dia hinh, dung cu luyén tap.
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+ Dbi véi hoe sinh chuén bi: SGK, giay thé thao, trang phuc thé thao, dam bao vé sinh

va an toan trong tap luyén.

I11. Phwong phap va hinh thirc té chire day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: sir dung 10i néi, truc quan (tranh, anh, lam mau), tap

luyén, tro choi va thi du.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén dong loat (tap thé), tdp theo nhom, tap luyén

theo cap doi.

IV. Tién trinh day hoc chi yéu:

Pin Phwong phap, to chirc va yéu cau
h
Noi dung
lwgn Hoat dong GV Hoat dong HS
g
I. Hoat djng mé dau 5-7°
1. Nhan lop: D01 hinh nhan 16p
- Kiém tra vé sinh san tap, trang Gv nhéan 16p, tham hoi o .g\ ‘E &&%4\
phuc tap luyén, sttc khde cua HS sttc khoe hoc sinh phd L | £ f ¥ 'ig-.l
- Pho bién noi dung, yéu cau tiét bién ndi dung, yéu cau . .
. - Can su tap trung lop, diém
hoc gi0 hoc ) )
s0, bao cdo si s, tinh hinh 16p
cho GV.
- Hs ling nghe, nim ndi dung
bai hoc
2. Khoi dong: 2Lx8 | - GV quan sat, nhac hoc D01 hinh khéi dong
- Xoay céac khép cd tay, o chan, N | sinh tap dung bién dog,

vai, hong, gdi,... (theo nhac)

nhip ho.

FEITINE-
ﬂ“ﬂp 'j j

i
- HS khoi dong theo su diéu

khién cua can su.

3. Tro choi bé tro khdi dong:

- Tro choi " Méo va chim sé”

- GV néu tén tro choi,
cach choi, luat choi, sau

d6 GV tb chtrc cho ca

-HS nam duoc cach choi va
luat choi.

- HS tich cuc, chi dong tham

16p choi gia choi tro choi.
o
. QoS Sgr.
- Kiém tra bai cii r = ns
o . e o A
- Goi 1 td 1én thyc hién wn A
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bai tap.
- GV cung HS quan sat

va nhan xét, danh gia.

- Hoc sinh thyc hién theo yéu

cau cua gido vién

II. Hoat dong hinh thanh kién

thirc moi:

5-7

1. Kham pha

2. Hinh thanh dfng tac méi:

*On dong tac: Tap hop hang

ngang, dong hang ngang, diém

50.

*Hoc bai tap: Dan hang, don

hang ngang.

-Dan hang ngang:
ERERY

I I

(4]
J.‘;d-

i
+Khéu Iénh: “Ban A lam chuén,
cach mot sai tay - Dan hang!”.
+Dong tac: Em A gio tay phai
1€n cao, ho “C6”, sau do hai tay
dang ngang, cac em khac di
chuyén vé hai phia ctia em A,

cach nhau madt sai tay.

-GV cho HS 6n tap
- Gv quan sat, sta sai

cho HS.

- GV lam mau dong tac
va phan tich ki thuat
dong tac.

- Cho HS xem tranh, anh,
video ... nhin manh ¥
chinh cta dong téc.

- GV néu nhiing 15i sai
thudng méc va cach khic
phuc cho HS khi thuc
hién dong tac.

- Cho 1 tb 1én thuc hién.
- GV cung HS nhan xét,

danh gia, giai quyét cac

- HS 6n luyén.
- Can su diéu khién 16p tap

luyén

Doi hinh HS quan sat tranh,

tap mau

+ HS quan sat, lang nghe GV
nhan xét dé van dung vao tap
luyén.

- Hs quan sat mau va ghi nh¢
cach thuc hién.

- Néu cac cau héi thic méc
néu co.

-1 t6 1én thuc hién dong tac.

GV cung HS nhan xét,

thdc mic ctia hoc sinh danh gia tuyén duong
+Khau Iénh: “Thoi!". _ HS ling nghe
+Dong tac: Tat ca ve tu theé ding
nghiém.
-Ddn hang ngang:
n 2 o 2 o
¥-¥-v-¥- %
noa2mMe o
TevEY
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maone e
S8 8 8
+Khau 1énh: “Ban A lam chuén -
Dén hang!”. -

+DPong tac: Em A gio tay phai
1én cao, ho “C6”. Cac em khac di
chuyén vé phia em A, cach nhau
mot khuyu tay.

+Khau 1¢nh: “Théi!".

+Pong tac: Tt ca vé tu thé dung

nghiém.

3. Trai nghiém cac dong tac

cua bai tap

- GV cung thyc hi¢n 1-2
1an, ho cho HS tap luyén

- HS chu y, tich cuc tap luyén

dé ndm ki thuat dong tac

I11. Hoat dong luyén tap: 15-
16
1. Tap dong loat 2-3 | - Gv quan sat, stra sai cho | DH tap luyén dong loat.
lan | HS. w" 2 a2
g3
!lﬁ AR
§ iR gmﬂﬁﬂﬂ
CS diéu khién, HS thyc hién
2. Tap theo t6 nhém 3-4 |-GV giao nhi¢m vu cho | PH tap luyén theo td, nhoém
lan | t6 truong, phan luyén tip o R

theo khu vuec.
- Quan sat, nhic nhd va

sura sai cho HS

l li‘“i“

- Hs thyc hién theo diéu khién
clia to truong.
HS quan sat va nhan xét 1an

nhau, giup do ban tap chua

tHt.
3. Thi dua giira céc to - GV 6 chie cho HS thi | [stalatal[shsl[shal st ] skal [ sl
dua gitra cac t0. Labab ool | o[ s s 7
- GV nhan xét danh gia
tuyén duong. ATIATIATIAT AR TR
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- Timg t6 1én thi dua - trinh
dién

- Hs nhan xét t6 ban.

4. Tro choi van dong:

- GV néu tén tro choi,

DPH choi tro choi

Trd chur Bk iy

Trd choi “Ech nhay" 1-2 | huéng dan céch choi, luat praond
lan | choi. TRk v -*
- T6 chtrc cho HS choi
thr sau do6 choi chinh ~
o - Hs choi theo hudéng dan cua
thure, ¢o thi dua.
. Gv
Chu y: GV nhdac HS dam
. . -HS tich cyc tham gia choi tro
bao an toan trong khi
) choi van dong.
cho.
IV. Hoat dong van dung 4-5’
1. Hoi tinh: D01 hinh hoi tinh
- Tha 16ng co toan than (Theo - GV diéu hanh 16p tha c2885% = '-; 7
e euwd ¥
i§ "

nhac).

2. Vin dung:

long co toan than

- GV néu cau hoi van
dung kién thirc vao thuc

té cudc song

- Hoc sinh thuc hi¢n theo yéu
cdu cua gido vién

- HS tra 161 cau hoéi van dung
vao thuc té doi séng

- Van dung: Qua bai hoc, HS
van dung bai tp thé duc vao
budi sang, dé rén luyén sirc
khoe, va choi tro choi cung

cac ban trong gid ra choi.

3. Nhin xét va hwong dén tw tgp
luyén o nha:
- Uu diém; Han ché can khic

phuc

- GV nhén xét két qua, ¥
thure, thai do hoc cua HS,
ddng thoi dua ra hudng

khéc phuc hoac tra 101

- HS lang nghe dé khic phuc
Doi hinh két thiic
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- Huéng dan tap luyén & nha cau hoi cua HS.

- HD hoc sinh tap ¢ nha.

4. Xuong lp - HS di theo hang vé 16p

IV. Piéu chinh sau bai day (Néu c6).
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KE HOACH BAI DAY
MON: GIAO DUC THE CHAT LOP 1
CHU PE 1: POQI HINH PQI NGU
Tuin 6 -Bai 3: TAP HQOP PQI HINH HANG NGANG, DONG HANG, PIEM
SO, DAN HANG, DON HANG (Tiét 4)

I. Yéu ciu cén dat:
1. Kién thire, k¥ niing:
- Biét va thuc hién duoc cac dong tac tap hop hang ngang, dong hang, diém sb, dan
hang, don hang; xir 1i dwoc mot s6 tinh hudng trong tap luyén.
- Biét sira sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.
- Nghiém tuc, tich cuc, tu giac tap luyén va chu dong khi tham gia cac tro choi.
- Hoan thanh lugng van dong theo yéu cau, phat trién thé luc.
2. Vé ning lwe:
2.1. Nang luc chung:
- Tu chi va ty hoc: Ty xem trude cac dong tac tdp hop hang ngang, dong hang, diém
s0, dan hang, don hang trong sach giao khoa.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tic trong nhom dé thuc hién cac dong tac
va tro choi.
2.2. Nang luc dic thu:
- NL cham s6c SK: Biét thuc hién vé sinh sin tap, thuc hién v¢ sinh c4 nhan dé dam
bdo an toan trong tap luyén.
- NL van dong co ban: Biét khau 1énh va thyuc hién duoc céc dong tac tap hop hang
ngang, dong hang, diém sd, dan hang, don hang.
- NL thé duc thé thao: Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac lam
mAu cla gio vién dé tap luyén.
3.Vé pham chét: Bai hoc gbp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:
- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va
hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu:
- Pia diém: San truong hodc nha thé chat.
- Phuong tién:
+ Pbi véi gido vién: Gido an, SGK, SGV. Ké v€ san tap theo ndi dung cua bai hoc.

Coi, c0, tranh anh, bang dia hinh, dung cu luyén tap.
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+ Dbi véi hoe sinh chuén bi: SGK, giay thé thao, trang phuc thé thao, dam bao vé sinh

va an toan trong tap luyén.

I11. Phwong phap va hinh thirc té chire day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: sir dung 10i néi, truc quan (tranh, anh, lam mau), tap

luyén, tro choi va thi du.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén dong loat (tap thé), tdp theo nhom, tap luyén

theo cap doi.

IV. Tién trinh day hoc chi yéu:

Pin Phwong phap, to chirc va yéu cau
h
Noi dung
lwgn Hoat dong GV Hoat dong HS
g
I. Hoat djng mé dau 5-7°
1. Nhan lop: D01 hinh nhan 16p
- Kiém tra vé sinh san tap, trang Gv nhéan 16p, tham hoi o .g\ ‘E &&%4\
phuc tap luyén, sttc khde cua HS sttc khoe hoc sinh phd L | £ f ¥ 'ig-.l
- Pho bién noi dung, yéu cau tiét bién ndi dung, yéu cau . .
. - Can su tap trung lop, diém
hoc gi0 hoc ) )
s0, bao cdo si s, tinh hinh 16p
cho GV.
- Hs ling nghe, nim ndi dung
bai hoc
2. Khoi dong: 2Lx8 | - GV quan sat, nhac hoc D01 hinh khéi dong
- Xoay céac khép cd tay, o chan, N | sinh tap dung bién dog,

vai, hong, gdi,... (theo nhac)

nhip ho.

FEITINE-
ﬂ“ﬂp 'j j

i
- HS khoi dong theo su diéu

khién cua can su.

3. Tro choi bé tro khdi dong:

- Tro choi " Méo va chim sé”

- GV néu tén tro choi,
cach choi, luat choi, sau

d6 GV tb chtrc cho ca

-HS nam duoc cach choi va
luat choi.

- HS tich cuc, chi dong tham

16p choi gia choi tro choi.
o
. QoS Sgr.
- Kiém tra bai cii r = ns
o . e o A
- Goi 1 td 1én thyc hién wn A
uigeli.xyz Trang 57




uigeli.xyz

bai tap.
- GV cung HS quan sat

va nhan xét, danh gia.

- Hoc sinh thyc hién theo yéu

cau cua gido vién

II. Hoat dong hinh thanh Kkién | 5-7’
thurc moi:
1. Kham pha - GV néu nhiing 15i sai ~r0 2%
, , ﬂﬁﬁ:;ﬁﬁﬁ
2. Hinh thanh dng tac méi: thuong mac va cach khac 9 i, fﬁ A “’L‘ @ @
*On dong tac: Tap hop hang phuc cho HS khi thuc 1 D 1
ngang, dong hang ngang, diém hién dong tac. ,
g 8 8 . & ngans 8 + HS quan sat, lang nghe GV
s0, dan hang, don hang. T o
nhan xét dé van dung vao tap
luyén.
) -1 td HS 1én thuc hién dong
-GV goi 1 t6 HS lén tap, )
tac.
GV cung HS quan sat, . L
-GV cung HS nhan xét, danh
nhan xét, rat kinh nghiém | =
gia tuyén duong
3. Trai nghiém cac dong tac - GV cung thuc hién 1-2 | - HS cha y, tich cuc tap luyén
cua bai tap lan, ho cho HS tap luyén | dé nam ki thuat dong tac
I11. Hoat dong luyén tap: 15-
16
1. Tap dong loat 2-3 | - Gv quan sat, stra sai cho | PH tap luyén dong loat.
lan | HS. .ﬂm 2 3%
A and
L
R
CS diéu khién, HS thyc hién
2. Tap theo t6 nhém 3-4 | - GV giao nhiém vu cho | PH tap luyén theo td, nhom
lan | t6 trudng, phan luyén tip ™2 2%

theo khu vuec.
- Quan sat, nhac nhé va

sura sai cho HS

l Ii“i“

- Hs thuc hién theo diéu khién
clia to truong.

HS quan sat va nhan xét 1an

nhau, giup do ban tap chua
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tot.

3. Thi dua giira céc to

- GV t0 chirc cho HS thi
dua gitra céc t0.
- GV nhéan xét danh giad

tuyén duong.

alil |ulal|sal ||I||Llllﬂ|ﬂ
alil |ulal|sal ||I||Llllﬂ||_|lvl_v

- Tung t6 1én thi dua - trinh
dién

- Hs nhan xét t6 ban.

4. Tro choi van dong:

- GV néu tén tro choi,

DH choi tro choi

Trd choi “Ech nhay" 1-2 | huéng dan céch choi, luat piond
lin | choi. o I
- T6 chitc cho HS choi
thtr sau do choi chinh .
, - Hs choi theo hudong dan cua
thirc, c6 thi dua.
: .| Gv
Chu y: GV nhac HS dam
) . -HS tich cyc tham gia choi tro
bao an toan trong khi
' choi van dong.
cho.
IV. Hoat dong van dung 4-5°
1. Hoi tinh: Doi hinh hoi tinh
- Tha 16ng co toan than (Theo - GV diéu hanh 16p tha =58 RS

nhac).

2. Vin dung:

long co toan than

- GV néu cau hoi van
dung kién thtrc vao thuc

teé cudc song

- Hoc sinh thuc hién theo yéu
cdu cua gido vién

- HS tra 161 cau hoéi van dung
vao thue té doi sdng

- Van dung: Qua bai hoc, HS
van dung bai tap thé duc vao
bubi sang, dé rén luyén sic
khoe, va choi tro choi cung

cac ban trong gio ra choi.
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3. Nhin xét va hwong dan tw tip - GV nhén xét két qua, ¥ | - HS lang nghe dé khic phuc
luyén o nha: thire, thai d6 hoc cta HS, D6i hinh két thuc
- Uu diém; Han ché can khac dong thoi dua ra hudng -; ? g Ry
phuc khic phuc hodc tra 1oi 'y gt e S
- Huéng dan tap luyén ¢ nha cau héi cua HS.
- HD hoc sinh tap ¢ nha.
4. Xuéng lép - HS di theo hang vé 16p

IV. Piéu chinh sau bai day (Néu c6).

KE HOACH BAI DAY

MON: GIAO DUC THE CHAT LOP 1

CHU PE 1: POQI HINH POI NGU

Tuén 6 - Bai 4: PONG TAC QUAY CAC HUONG (Tiét 1)

I. Yéu cau can dat:

1. Kién thirc, k¥ niing:

- Biét va thuc hién duoc cac dong tac quay cac hudng; xu li dugc mdt so tinh hudng

trong tap luyén.

- Biét sira sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.

- Nghiém tuc, tich cuc, tu giac tap luyén va chu dong khi tham gia céac tro choi.

- Hoan thanh lugng van dong theo yéu cau, phat trién thé luc.
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2. Ve nang luc:

2.1. Nang luc chung:

- Tu chu va tu hoc: Tu xem trudc cac dong tac quay cac hudng trong sach gido khoa.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac
va tro choi.

2.2. Nang lyc dac thu:

- NL cham s6c SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v€ sinh c4 nhan dé dam
bao an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét khau 1énh va thue hién duoc cac dong tac quay cac hudng.
- NL thé duc thé thao: Biét quan sat tranh, ty khdm pha bai va quan sat dong tac lam
mAu cla gido vién dé tap luyén.

3.Vé pham chét: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac phdm chat cu thé:

- Poan két, nghiém tuac, tich cyc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi va
hinh thanh théi quen tap luyén TDTT.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu:

- Pia diém: San truong hodc nha thé chat.

- Phuong tién:

+ Pdi voi gido vién: Gido an, SGK, SGV. Ké v¢€ san tdp theo ndi dung cua bai hoc.
Coi, c0, tranh anh, bang dia hinh, dung cu luyén tap.

+ Pbi véi hoc sinh chudn bi: SGK, giay thé thao, trang phuc thé thao, ddm bao vé sinh
va an toan trong tap luyén.

II1. Phwong phap va hinh thire to chirc day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: sir dung 10i néi, truc quan (tranh, anh, lam mau), tap
luyén, tro choi va thi dau.

- Hinh thre day hoc chinh: Tép luyén dong loat (tip thé), tip theo nhom, tip luyén
theo cap doi.

IV. Tién trinh day hoc chii yéu:

Pin Phwong phap, t6 chirc va yéu ciu
h
Noi dung
lwgn Hoat dong GV Hoat dong HS
g
I. Hoat dong mé& dau 5-7
1. Nhdn lop: Doi hinh nhan 16p
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- Kiém tra vé sinh san tip, trang
phuc tap luyén, stcc khoe ctia HS

- Pho bién ndi dung, yéu cau tiét

Gv nhan 16p, tham hoi
sttc khoe hoc sinh phd

bién ndi dung, yéu cau

P

25
¥

%
.  f

-

-

ol '.Iﬂ

o
¥

- Can su tap trung 16p, diém

hoc giohoc s6, bao c4o si s, tinh hinh 16p
cho GV.
- Hs lang nghe, nam noi dung
bai hoc

2. Khoi dong: 2Lx8 | - GV quan sat, nhac hoc D61 hinh khaéi déng

- Xoay cac khép c6 tay, ¢ chan, N | sinh tap dung bién do,

vai, hong, gbi,... (theo nhac) nhip ho. H H n * ‘ j

- HS khoi d@ng theo su diéu

khién cua can su.

3. Tro choi bé tro khéi dong:
- Tro cho1 "

haiaa

Diét cac con vat ¢co

- Kiém tra bai ct

- GV néu tén tro choi,
cach choi, luat choi, sau
d6 GV 6 chirc cho ca
16p choi

- Goi 1 t6 lén thyc hién
bai tap.
- GV cung HS quan sat

va nhan xét, danh gia.

-HS nam dugc cach choi va
luat choi.
- HS tich cuc, chu dong tham

gia choi tro choi.

f;:"‘ o
b | . ) : L
> &% 3 b 3
R Y n NN

- Hoc sinh thuc hi¢n theo yéu

cau cua gido vién

II. Hoat dong hinh thanh kién

thirc moi:

5-7

1. Kham pha

2. Hinh thanh dfng tac méi:
*Hoc dong tac: Quay trai, quay
phai.

-Quay trai:

" &
N e

&
i 9

bt

-
bt -

- GV lam mau dong tac
va phan tich ki thuat
dong tac.

- Cho HS xem tranh, anh,
video ... nhian manh ¥
chinh cua dong tac.

- GV néu nhiing 15i sai
thudng méc va cach khic
phuc cho HS khi thyc
hién dong tac.

- Cho 2-3 HS 1én thuc

D01 hinh HS quan sat tranh,

tap mau
~oQ B o
;“\al—:@ﬁ;
fgu® !

+ HS quan sat, ling nghe GV
nhan xét dé van dung vao tap
luyén.

- Hs quan sat mau va ghi nhé
cach thuc hién.

- Néu cac cau hoi thac mac
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+Kh4u lénh: “Bén trai- Quay!"
+DPong tac: Dung got chan trai
lam try va ntra trén ban chan phai
lam diém ti, quay ngudi sang trai,
dua chan phai vé tu thé dimg
nghiém.

-Quay phai:

¥ay

+Khau 1énh: “Bén phai-Quay!”
+PJdng tac: Dung got chan phai
lam tru va ntra trén ban chan trai
lam diém ti, quay ngudi sang
phai, dua chén tréi vé tu thé dimg

nghiém.

hién bai tap.
- GV cung HS nhan xét,
danh gi, giai quyét cac

thac mac caa hoc sinh

néu co.
-2-3 HS Ién thyc hién dong
tac.
GV cung HS nhan xét,
danh gia tuyén duong
- HS lang nghe

3. Trai nghiém cac dong tac

cua bai tap

- GV cung thuc hién 1-2
lan, ho cho HS tap luyén

- HS chu v, tich cuc tap luyén

dé nam ki thuat dong tac

I11. Hoat dong luyén tap: 15-
16
1. Tap dong loat 2-3 | - Gv quan sat, stra sai cho | DH tap luyén dong loat.
lﬁn HS. ﬂ*,..q"\l':"‘ 3 ""3:"‘
i, T -n
ey a0
l;“"ﬂl* i nmﬂﬁ
CS diéu khién, HS thyc hién
2. Tap theo t6 nhém 3-4 |-GV giao nhi¢m vu cho | BH tap luyén theo té nhom
lan | t6 trudng, phan luyén tip

theo khu vuec.
- Quan sat, nhac nho va

stra sai cho HS

- Hs thyc hién theo diéu khién

cua to truong.
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HS quan sat va nhan xét 1an

nhau, gitip do ban tap chua

7
A

tot.
3. Tap theo cap doi 2-3 |-GV cho 2 HS tao thanh | + Yéu cau:1 HS tap, 1 HS hé
lan tung cap dé tap luyén. va quan sat, nhan xét ban
tap... Sau d6 2 HS ddi vi tri
cho nhau.
- HS vura tap vura giap
dd nhau stra dong tac
sai
-bH tap luyén theo cap
© © o o o o o o o
© o o o o o o o o
4. Thi dua giira cac t0 - GV t6 chirc cho HS thi | [shallahil[absl [ stk [shal[snal sl
dua gitra céc 0. Lot kol ot obok | sl sl | s ¥/
- GV nhan xét danh gia
tuyén duong. Lol | ol | B R | R ol | sRal
- Tung t6 1én thi dua - trinh
dién
- Hs nhan xét t6 ban.
5. Tro choi van dong: - GV néu tén tro choi, DH choi tro choi
Trd choi “Bit mat bat dé" 1-2 | hudng din cach choi, luat | ™"
lan | choi. ' ﬁﬂg
- Tb chtrc cho HS choi 9’;‘ ﬂ.

thir sau d6 choi chinh
thire, ¢o thi dua.

Chii y: GV nhdc HS dam
bao an toan trong khi

choi.

- Hs choi theo huéng dan cua
Gv
-HS tich cyc tham gia choi tro

choi van dong.
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IV. Hoat dong van dung

4-5°

1. Héi tinh:
- Tha 16ng co toan than (Theo

nhac).

2. Vin dung:

- GV diéu hanh 16p tha

long co toan than

- GV néu cau hoi van
dung kién thirc vao thuc

teé cudc song

- Hoc sinh thuc hi¢n theo yéu
cdu cua gido vién

- HS tra 161 cau hoéi van dung
vao thuc té doi song

- Van dung: Qua bai hoc, HS
van dung bai tap thé duc vao
budi sang, dé rén luyén sic
khée, va choi tro choi cung

cac ban trong gio ra choi.

3. Nhin xét va hwong dan tw tip
luyén ¢ nha:

- Uu diém; Han ché can khic
phuc

- Huéng dan tap luyén ¢ nha

- GV nhén xét két qua, ¥

dong thoi dua ra huéng
khic phuc hodc tra 1oi
cau hoi cua HS.

- HD hoc sinh tap ¢ nha.

thure, thai do hoc cua HS,

- HS liang nghe dé khac phuc
Doi hinh két thic
rff;G

' A
hal

oo
vy

. )]
ot

cpI

4. Xuéng lép

- HS di theo hang vé 16p

IV. Piéu chinh sau bai day (Néu c6).
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KE HOACH BAI DAY
MON: GIAO DUC THE CHAT LOP 1
CHU PE 1: POQI HINH PQI NGU
Tuén 7 - Bai 4: PONG TAC QUAY CAC HUONG (Tiét 2)
I. Yéu ciu cin dat:
1. Kién thirc, ky niing:
- Biét va thuc hién duoc cac dong tac quay cac hudng; xir i dugc mot sé tinh hudng
trong tap luyén.
- Biét stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.
- Nghiém tuc, tich cuc, tu giac tap luyén va chu dong khi tham gia céc tro choi.
- Hoan thanh lugng van dong theo yéu cau, phat trién thé luc.
2. Vé niing lyc:
2.1. Nang lyc chung:
- Tu chu va tu hoc: Ty xem trudc cac dong tac quay cac huong trong sach gido khoa.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhoém dé thyc hién cac dong tac
va tro choi.
2.2. Nang luc ddac thu:
- NL cham séc SK: Biét thuc hién v¢ sinh san tap, thuc hién vé sinh cd nhan dé dam
bao an toan trong tap luyén.
- NL van dong co ban: Biét khau 1énh va thuc hién duoc céc dong tac quay cac hudng.
- NL thé duc thé thao: Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac lam
mAu cla giao vién dé tap luyén.
3.Vé pham chét: Bai hoc gbp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:
- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va
hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu:
- Pia diém: San truong hodc nha thé chat.
- Phuong tién:
+ Pbi véi gido vién: Gido an, SGK, SGV. Ké v€ san tap theo ndi dung cua bai hoc.
Coi, c0, tranh anh, bang dia hinh, dung cu luyén tap.
+ Dbi véi hoe sinh chuin bi: SGK, giay thé thao, trang phuc thé thao, dam bao vé sinh
va an toan trong tap luyén.

I11. Phwong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc
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- Phuong phap day hoc chinh: str dung 10i néi, truc quan (tranh, anh, lam mau), tap

luyén, tro choi va thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén dong loat (tap thé), tip theo nhom, tap luyén

theo cap doi.

IV. Tién trinh day hoc chi yéu:

Pin Phwong phap, t6 chirc va yéu cau
h
Noi dung
lwgn Hoat dong GV Hoat dong HS
g
I. Hoat dong mé déu 5-7°
1. Nhan lop: D01 hinh nhan 16p
- Kiém tra vé sinh san tap, trang Gv nhéan 16p, tham hoi e fnf = E: 5
phuc tap luyén, suc khoe cia HS sttc khoe hoc sinh phd v -LT ’fl; A A
- Pho bién noi dung, yéu cau tiét bién ndi dung, yéu cau  Cén su tap trung I6p, diém
hoc giohoc s6, bao c4o si s, tinh hinh 16p
cho GV.
- Hs lang nghe, nim ndi dung
bai hoc
2. Khoi dong: 2Lx8 | - GV quan sat, nhéc hoc D01 hinh khéi dong
- Xoay cac khép c6 tay, ¢ chan, N | sinh tap dang bién do, R A |
vai, hong, géi,... (theo nhac) nhip ho. / H ! ﬁﬂ ] j rj

- HS khoé1 dong theo su diéu

khién cua can su.

3. Tro choi bé tro khéi dong:
- Tro choi " Diét cac con vat ¢o

hai’,

- Kiém tra bai cu

- GV néu tén tro choi,
cach choi, luat choi, sau
d6 GV 6 chire cho ca

16p choi

- Go1 2-3 HS Ién thuc
hién bai tap.
- GV cung HS quan sat

va nhan xét, danh gia.

-HS nim duoc cach choi va
luat choi.
- HS tich cuc, chu dong tham

gia choi tro choi.

kg imera g R
- E e | B |
- &% 3 b 3
R R n N

- Hoc sinh thuc hién theo yéu

cau cua giao vién
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II. Hoat dong hinh thanh kién | 5-7’
thirc méi:
1. Kham pha -GV cho HS 6n tap - HS 6n luyén.
2. Hinh thanh dong tac mdéi: - Gv quan sat, stra sai - Can sy diéu khién 16p tap
*On dong tac: Quay trai, quay cho HS. luyén
phai.
-Quay tréi:
2Tt :
' “ H - GV lam mau dong tac boi hNinh HS quan sat tranh,
va phan tich ki thuat tdp mau
-Quay phai: dong tac. °£ 5 SERES
HT ? ? - Cho HS xem tranh, anh, Ve yf Al Iﬁ.!
. B u_- video ... nhdn manh y + HS quan sét, ling nghe GV
*Hoc dong tac: Quay sau. chinh cua dong tac. nhan xét dé van dung vao tip
A ! o - GV néu nhitng 1061 sai luyén.
£ B § Hw thuong méc va cach khic | - Hs quan sat mau va ghi nhé
" ' I phuc cho HS khi thyc cach thuc hién.
i h “ — hién dong tac. - Néu cac cau hoi thic méc
-Khau 1énh: “Pang sau-Quay!" _Cho 1-2 HS Ién thue néu cb.
-Bong tac: Dung got chan phai hién. 1 2 hs Ién thye hién dong
lam tru va ntra trén ban chan trai - GV ciing HS nhan xét, | ic.
lam diém ti, quay nguoi sang‘ dénh gid, gidi quyét cac | Gv cing HS nhan xét,
ph’éti - ra sau, dua chan trai vé tu théc méc ctia hoc sinh danh gi4 tuyén duong
thé dung nghiém. _HS ling nghe
3. Trai nghiém cac dong tac - GV cung thuc hién 1-2 | - HS chu y, tich cuc tap luyén
cuia bai tap lan, ho cho HS tap luyén dé nam ki thuat dong tac
I11. Hoat dong luyén tap: 15-
16
1. Tap dong loat 2-3 | - Gv quan sat, stra sai cho | DH tap luyén dong loat.
lan | HS.

ﬂ .‘Hﬂ

'*“W"’ﬁ?}im
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CS diéu khién, HS thuc hién

2. Tap theo t6 nhém 3-4 |-GV giao nhiém vy cho | PH tap luyén theo t6, nhom
lan | t6 trudng, phan luyén tap ,‘q 24 af
theo khu vuec. ““
- Quan sat, nhic nhé va
sura sai cho HS ' R L

- Hs thuc hién theo diéu khién
clia to truong.

HS quan sat va nhan xét 1an
nhau, gitip o ban tap chua
t6t.

3. Tap theo cap doi 2-3 |-GV cho 2 HS tao thanh | + Yéu cau:1 HS tap, 1 HS hé
lan | timg cip dé tap luyén. va quan sat, nhan xét ban
tap... Sau d6 2 HS doi vi tri

cho nhau.

- HS vura tap vura gidp

dd nhau stra dong tac

sal
-bH tdp luyén theo cap
© o o o o o o o o
e o o o o o o o o

4. Thi dua giira cac to - GV t6 chitc cho HS thi | [shallshil[shsl [shsl [ stk [snal sl
dua gitra cac t0. Labab ool o | o[ s [ s ) 7
- GV nhan xét danh gia
tuyén duong. ATIATIATIAT AT IATIAT

- Ting t6 1én thi dua - trinh
dién
- Hs nhan xét t6 ban.

5. Tro choi van dong: - GV néu tén tro choi, DH choi tro choi
Trod choi “Bit mét bat dé" 1-2 | hudng dan cach choi, luat | ™
lan | choi. ﬁ
- T6 chtrc cho HS choi 91!‘:;; -"l A

thir sau do choi chinh

thure, ¢o thi dua.

- Hs choi theo hudng dan cia
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Chii y: GV nhdc HS dam

bao an toan trong khi

Gv

-HS tich cuc tham gia choi tro

choi. choi van dong.
IV. Hoat dfong van dung 4-5
1. Hoi tinh:
- Tha long co toan than (Theo - GV diéu hanh 16p tha Do6i hinh hoi tinh
nhac). long co toan than °F 5\ E ':-: E.:"; 5;1.
| f ., I 'g :‘.{E|
R Ak

2. Vin dung:

- GV néu cau hoi van
dung kién thirc vao thuc

té cudc song

- Hoc sinh thyc hién theo yéu
cdu cua gido vién

- HS trd 161 cau hoi van dung
vao thuc té doi séng

- Van dung: Qua bai hoc, HS
van dung bai tdp thé duc vao
budi sang, dé rén luyén suc
khoe, va choi tro choi cung

cac ban trong gio ra choi.

3. Nhin xét va hwong dan tw tgp
luyén o nha:

- Uu diém; Han ché can khic
phuc

- Huéng dan tap luyén & nha

- GV nhan xét két qua, y

ddng thoi dua ra hudng
khéc phuc hoac tra 101
cau héi cua HS.

- HD hoc sinh tap ¢ nha.

thirc, thai d6 hoc cua HS,

- HS lang nghe dé khic phuc
Doi hinh két thiic

= &

|

;,:..
"

gy

t—.;-,"l'!'

a,-_:, ;131

-
,l..
. o
=
B

%13

o)
l

4. Xuéng l6p

- HS di theo hang vé 16p

IV. Piéu chinh sau bai day (Néu c6).
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KE HOACH BAI DAY
MON: GIAO DUC THE CHAT LOP 1
CHU PE 1: POQI HINH PQI NGU
Tuén 7 - Bai 4: PONG TAC QUAY CAC HUONG (Tiét 3)
I. Yéu ciu cin dat:
1. Kién thirc, ky niing:
- Biét va thuc hién duoc céc dong tac quay cac huong; xu li dugc mdt sb tinh huéng
trong tap luyén.
- Biét stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.
- Nghiém tuc, tich cuc, tu giac tap luyén va chu dong khi tham gia céc tro choi.
- Hoan thanh lugng van dong theo yéu cau, phat trién thé luc.
2. Vé niing lyc:
2.1. Nang lyc chung:
- Tu chu va tu hoc: Ty xem trudc cac dong tac quay cac huong trong sach gido khoa.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhoém dé thyc hién cac dong tac
va tro choi.
2.2. Nang luc ddac thu:
- NL cham séc SK: Biét thuc hién v¢ sinh san tap, thuc hién vé sinh cd nhan dé dam
bao an toan trong tap luyén.
- NL van dong co ban: Biét khau 1énh va thuc hién duoc céc dong tac quay cac hudng.
- NL thé duc thé thao: Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac lam
mAu cla giao vién dé tap luyén.
3.Vé pham chét: Bai hoc gbp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:
- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va
hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu:
- Pia diém: San truong hodc nha thé chat.
- Phuong tién:
+ Pbi véi gido vién: Gido an, SGK, SGV. Ké v€ san tap theo ndi dung cua bai hoc.
Coi, c0, tranh anh, bang dia hinh, dung cu luyén tap.
+ Dbi véi hoe sinh chuin bi: SGK, giay thé thao, trang phuc thé thao, dam bao vé sinh
va an toan trong tap luyén.

I11. Phwong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc
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- Phuong phap day hoc chinh: str dung 10i néi, truc quan (tranh, anh, lam mau), tap

luyén, tro choi va thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén dong loat (tap thé), tip theo nhom, tap luyén

theo cap doi.

IV. Tién trinh day hoc chi yéu:

Pin Phwong phap, t6 chirc va yéu cau
h
Noi dung
lwgn Hoat dong GV Hoat dong HS
g
I. Hoat dong mé déu 5-7°
1. Nhan lop: D01 hinh nhan 16p
- Kiém tra vé sinh san tap, trang Gv nhéan 16p, tham hoi e fnf = E: 5
phuc tap luyén, suc khoe cia HS sttc khoe hoc sinh phd v -LT ’fl; A A
- Pho bién noi dung, yéu cau tiét bién ndi dung, yéu cau  Cén su tap trung I6p, diém
hoc giohoc s6, bao c4o si s, tinh hinh 16p
cho GV.
- Hs lang nghe, nim ndi dung
bai hoc
2. Khoi dong: 2Lx8 | - GV quan sat, nhéc hoc D01 hinh khéi dong
- Xoay cac khép c6 tay, ¢ chan, N | sinh tap dang bién do, R A |
vai, hong, géi,... (theo nhac) nhip ho. / H ! ﬁﬂ ] j rj

- HS khoé1 dong theo su diéu

khién cua can su.

3. Tro choi bé tro khéi dong:
- Tro choi " Diét cac con vat ¢o

hai’,

- Kiém tra bai cu

- GV néu tén tro choi,
cach choi, luat choi, sau
d6 GV 6 chire cho ca

16p choi

- Go1 2-3 HS Ién thuc
hién bai tap.
- GV cung HS quan sat

va nhan xét, danh gia.

-HS nim duoc cach choi va
luat choi.
- HS tich cuc, chu dong tham

gia choi tro choi.

kg imera g R
- E e | B |
- &% 3 b 3
R R n N

- Hoc sinh thuc hién theo yéu

cau cua giao vién

uigeli.xyz

Trang 73




uigeli.xyz

II. Hoat dong hinh thanh kién | 5-7’
thirc méi:
1. Kham pha - GV néu nhiing 15i sai Yy
, , mﬂﬂiimfﬁ
2. Hinh thanh d§ng tac méi: thuong mac va cach khic ' at, f',‘q A ¢ 1 1! ' '
*On dong tac: Quay trai, quay phuc cho HS khi thuc ' ' !
phai, quay sau. hién dong tac. .
+ HS quan sat, lang nghe GV
-Quay tréi: A s 2R A s A
nhan xét dé van dung vao tap
o> e e :
& F D luyén.
- -2-3 HS 1én thuc hién dong
-Quay phai -GV goi 2-3 HS Ién tap, |
tac.
= D " GV cung HS quan sat, . L
T 4% - WE -GV cung HS nhan xét, danh
. “ “ nhan xé&t, rat kinh nghiém |
i . gia tuyén duong
- Quay sau
” e e
- ! bt o - o -
3. Trai nghiém cac dong tac - GV cung thyc hién 1-2 | - HS chu y, tich cuc tap luyén
ciia bai tap lan, ho cho HS tap luyén | dé nam ki thuat dong tac
I11. Hoat dong luyén tap: 15-
16’
1. Tap dong loat 2-3 | - Gv quan sat, stra sai cho | DH tap luyén dong loat.
i, A - ?ﬂ.
CS diéu khién, HS thyc hién
2. Tap theo t6 nhom 3-4 |-GV giao nhi¢m vu cho | BH tap luyén theo t6, nhom
lan | t6 trudng, phan luyén tap , o4

theo khu vuec.
- Quan sat, nhic nhé va

stra sai cho HS

- Hs thuc hién theo diéu khién
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cua to truong.
HS quan sat va nhan xét lan

nhau, giap do ban tap chua

tot.
3. Tap theo cap doi 2-3 |-GV cho 2 HS tao thanh | + Yéu cau:1 HS tap, 1 HS ho
lan tung cap dé tap luyén. va quan sat, nhan xét ban
tap... Sau d6 2 HS doi vi tri
cho nhau.
- HS vtra tap vua gitp
do nhau stra dong tac
sai
-bH tap luyén theo cap
e o o o o o o o o
© o o o o o o o o
4. Thi dua giira céc to - GV 6 chic cho HS thi | st labal [ st [stal st | aksl [shil
dua gitra cac td. ATIATIATIATIATTIATIATIAY
- GV nhéan xét danh gia
tuyén duong. ATIATIATIATIATTIATIAT
- Tung t6 1én thi dua - trinh
dién
- Hs nhan xét t6 ban.
5. Tro choi van dong: - GV néu tén tro choi, DH choi tro choi
Trd choi “Bit mét bét dé" 1-2 | hudng dan cach choi, luat | ™
p . W
- i:}"11“(;)1‘ch1’10 cho HS choi ;:"fl;i; A
Y r

thir sau do6 choi chinh
thure, ¢o thi dua.

Chii y: GV nhdc HS dam
bao an toan trong khi

choi.

- Hs choi theo hudng dan cua
Gv
-HS tich cuc tham gia choi tro

choi van dong.
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IV. Hoat dfong van dung

4-5°

1. Hoi tinh:
- Tha long co toan than (Theo

nhac).

2. Vin dung:

- GV diéu hanh 16p tha

long co toan than

- GV néu cau hoi van
dung kién thirc vao thuc

té cudc song

ﬂﬁ&i&%ﬁﬁ
Vihsvivg

- Hoc sinh thyc hién theo yéu
cdu cua gido vién

- HS trd 161 cau hoi van dung
vao thuc té doi séng

- Van dung: Qua bai hoc, HS
van dung bai tdp thé duc vao
budi sang, dé rén luyén suc
khoe, va choi tro choi cung

cac ban trong gio ra choi.

3. Nhin xét va hwong dan tw tgp

- GV nhan xét két qua, y

- HS lang nghe dé khic phuc

luyén o nha: thure, thai do hoc cua HS, Doi hinh két thic
- Uu diém; Han ché can khic ddng thoi dua ra hudng or ;E -5 2% ¥
phuc khic phuc hodc tra 1oi L I’j? 1‘? vy £‘
- Huéng dan tap luyén & nha cau hoi cua HS. .
- HD hoc sinh tap ¢ nha.
4. Xuong lp - HS di theo hang vé 16p
IV. Piéu chinh sau bai day (Néu c6).
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KE HOACH BAI DAY
MON: GIAO DUC THE CHAT LOP 1
CHU PE 2: BAI TAP THE DUC

Tuan 8 - Bai 1: PONG TAC VUON THO VA PONG TAC TAY (Tiét 1)
I. Yéu ciu cin dat:
1. Kién thirc, ky niing:
- Biét va thuc hién duoc céac dong tac vuon tho, tay; xt i dugc mdt s6 tinh huéng
trong tap luyén.
- Biét stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.
- Nghiém tuc, tich cuc, tu giac tap luyén va chu dong khi tham gia céc tro choi.
- Hoan thanh lugng van dong theo yéu cau, phat trién thé luc.
2. Vé niing lyc:
2.1. Nang lyc chung:
- Tu chu va tu hoc: Ty xem trudc cac dong tac vuon thd, tay trong sach gido khoa.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhoém dé thyc hién cac dong tac
va tro choi.
2.2. Nang luc ddac thu:
- NL cham séc SK: Biét thuc hién v¢ sinh san tap, thuc hién vé sinh cd nhan dé dam
bao an toan trong tap luyén.
- NL van dong co ban: Thudc tén va thuc hién dugc cac dong tdc vuon thd, tay.
- NL thé duc thé thao: Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac lam
mAu cla giao vién dé tap luyén.
3.Vé pham chét: Bai hoc gbp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:
- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va
hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu:
- Pia diém: San truong hodc nha thé chat.
- Phuong tién:
+ Pbi véi gido vién: Gido an, SGK, SGV. Ké v€ san tap theo ndi dung cua bai hoc.
Coi, c0, tranh anh, bang dia hinh, dung cu luyén tap.
+ Dbi véi hoe sinh chuin bi: SGK, giay thé thao, trang phuc thé thao, dam bao vé sinh
va an toan trong tap luyén.

I11. Phwong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc
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- Phuong phap day hoc chinh: str dung 10i néi, truc quan (tranh, anh, lam mau), tap

luyén, tro choi va thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén dong loat (tap thé), tip theo nhom, tap luyén

theo cap doi.

IV. Tién trinh day hoc chi yéu:

Pin Phwong phap, t6 chirc va yéu cau
h
Noi dung
lwgm Hoat dong GV Hoat dong HS
g
I. Hoat dong mé dau 5-7°
1. Nhan lop: D01 hinh nhan 16p
- Kiém tra vé sinh san tap, trang Gv nhéan 16p, tham hoi % g 5 :-: E';. -5
phuc tap luyén, strc khoe ciia HS sttc khoe hoc sinh phd Ll » j. A ¥ i:l
- Pho bién noi dung, yéu cau tiét bién ndi dung, yéu cau _ Cén sy tap trung 16p, diém
hoc g0 hoc s6, bao c4o si s, tinh hinh 16p
cho GV.
- Hs lang nghe, nim ndi dung
bai hoc
2. Khoi dong: 2Lx8 | - GV quan sat, nhéc hoc D01 hinh khéi dong
- Xoay cac khép c6 tay, ¢ chan, N | sinh tap dang bién do, R A |
vai, hong, gdi,... (theo nhac) nhip hé. | j| ! f_ﬂ ¥ A r}j

- HS khoé1 dong theo su diéu

khién cua can su.

3. Tro choi bé tro khéi dong:
- Tro choi " Lam theo hiéu 1énh”

(Theo nhac)

- Kiém tra bai cu

- GV néu tén tro choi,
cach choi, luat choi, sau
d6 GV 6 chtrc cho ca
16p choi

- Goi1 2-3 Ién thuc hién
bai tap.
- GV cung HS quan sat

va nhan xét, danh gia.

-HS nim duoc cach choi va
luat choi.
- HS tich cuc, chu dong tham

gia choi tro choi.

- Hoc sinh thuc hi¢n theo yéu

cau cua gido vién
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II. Hoat dong hinh thanh kién | 5-7’
thirc méi:
1. Kham pha -GV lam mau dong tac | Poi hinh HS quan sat tranh,
2. Hinh thanh dong tac méi: va phan tich ki thuét tap mau
*Hoc dong tac vuon tho: dong tac. {; - {‘“_: 2 ':':;"'.-;'-""ﬂ#
“ﬂ i - o - Cho HS Xe’m tranh, anh, Tgu® l
' ﬁ “ " ' video ... nhan manh y + HS quan sat, lang nghe GV
Rt | s chinh cta dong tac. nhan xét dé van dung vao tp
-TTCB: bung nghiém - GV néu nhiing 16i sai luyén.
-Nhip 1: Chan trai budc sang thuong méc va cach khic | - Hs quan st mau va ghi nhé
ngang rong bang vai, hai tay dua phuc cho HS khi thyc cach thyuc hi¢n.
1én cao chéch chit V, nglra dau, hién dong tac. - Néu céc cau hoi thic mic
hit vao - Cho 1-2 HS 1én thuc néu co.
-Nhip 2: Hai tay dua xuéng bét hién. -1 -2 hs 1én thuc hién dong
chéo trude bung (tay trai dé trén), - GV cung HS nhén x¢&t, | t4c.
thé ra danh gia, gidi quyét cdc | GV cimg HS nhan xét,
“Nhip 3: Hai tay nhu nhip 1, thdc méc cia hoc sinh danh gi4 tuyén duong
ngira dau, hit vao - HS ling nghe
-Nhip 4: V& TTCB, tho ra
-Nhip 5, 6, 7, 8: Nhu nhip 1, 2, 3,
4, nhung & nhip 5 d6i chan, &
nhip 6 doi tay.
3. Trai nghiém cac dong tac - GV cung thyc hién 1-2 | - HS chu y, tich cuc tap luyén
cia bai tap lan, ho cho HS tap luyén | dé niam ki thuat dong tac
I11. Hoat dong luyén tap: 15-
16
1. Tap dong loat - GV quan sat, chi dan - HS tap theo huéng dan cua
HS thuc hién gido vién
- GV t6 chirc cho HS - Poi hinh tap luyén dong
2-3 luyén tap cac ndi dung loat.
lan - GV quan sat, nhan ATIATIATIA AT TIA!
xét, sua sai cho HS ANIATIATIATIATTANTATIRY
|aol [adod [ alal | bal | sl [ sl | sl
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2. Tap theo t6 nhom 3-4 | - GV giao nhiém vu cho | PH tap luyén theo td, nhom
lan | t6 truong, phan luyén tip e o o o o
theo khu vuec. e o o o o
- Quan sat, nhac nho va ° o
sura sai cho HS o .

o .

o .

o .

- Hs thyc hién theo diéu khién
clia to truong.

HS quan sat va nhan xét lan
nhau, giap do ban tdp chua
t6t.

3. Tap theo cap doi 2-3 | -GV cho 2 HS tao thanh | + Yéu cau:1 HS tap, 1 HS ho
lan tung cap dé tap luyén. va quan sat, nhan xét ban

tap... Sau d6 2 HS doi vi tri
cho nhau.

- HS vtra tap vura gitp

do nhau stra dong tac

sai

-DH tap luyén theo cap

4. Thi dua giira céc to

- GV t0 chirc cho HS thi
dua gitra céc t0.
- GV nhéan xét danh gia

tuyén duong.

alil |ulal|sal ||I||Llllﬂ|ﬂ
alil |ulal|sal ||I||Llllﬂ||_|l'l_v

- Tung t6 1én thi dua - trinh
dién

- Hs nhan xét t6 ban.
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5. Tro choi van dong:

- GV néu tén tro choi,

bPH choi tro choi

Tro choi “Tho nhuong hang" l‘-2 huéng dan cach choi, luat | ™ ‘“‘;"’“""”;"*"?‘?‘_ JBind
lan | choi. s&'“lg Yy NP4
- T6 chirc cho HS choi ‘? : f:t?
thir sau d6 choi chinh F mﬁ'
thirc, c6 thi dua.
Chii y: GV nhdc HS dam | - Hs choi theo huéng dan cua
bao an toan trong khi Gv
choi. -HS tich cuc tham gia choi tro
choi van dong.
IV. Hoat dong van dung 4-5
1. Hoi tinh:
- Tha 1éng co toan than (Theo - GV diéu hanh 16p tha Poi hinh hoi tinh
nhac). 1ong co toan than o 2 E ':-: E;’E &
12 g

2. Vin dung:

- GV néu cau hoi van
dung kién thirc vao thuc

té cudc song

- Hoc sinh thyc hién theo yéu
cdu cua gido vién

- HS trd 161 cau hoi van dung
vao thuc té doi séng

- Van dung: Qua bai hoc, HS
van dung bai tdp thé duc vao
budi sang, dé rén luyén suc
khoe, va choi tro choi cung

cac ban trong gio ra choi.

3. Nhin xét va hwong dan tw tgp

luyén o nha:
- Uu diém; Han ché can khic
phuc

- Huéng dan tap luyén & nha

- GV nhén xét két qua, ¥
thure, thai do hoc cua HS,
ddng thoi dua ra hudng
khéc phuc hoac tra 101

cau hoi cua HS.

- HS lang nghe dé khic phuc
Doi hinh két thiic

rgyrily
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- HD hoc sinh tap & nha.

4. Xuéng lép

- HS di theo hang vé 16p

IV. Piéu chinh sau bai day (Néu c6).
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KE HOACH BAI DAY
MON: GIAO DUC THE CHAT LOP 1
CHU PE 2: BAI TAP THE DUC

Tuan 8 - Bai 1: PONG TAC VUON THO VA PONG TAC TAY (Tiét 2)
I. Yéu ciu cin dat:
1. Kién thirc, ky niing:
- Biét va thuc hién duoc céac dong tac vuon tho, tay; xt i dugc mdt s6 tinh huéng
trong tap luyén.
- Biét stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.
- Nghiém tuc, tich cuc, tu giac tap luyén va chu dong khi tham gia céc tro choi.
- Hoan thanh lugng van dong theo yéu cau, phat trién thé luc.
2. Vé niing lyc:
2.1. Nang lyc chung:
- Tu chu va tu hoc: Ty xem trudc cac dong tac vuon thd, tay trong sach gido khoa.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhoém dé thyc hién cac dong tac
va tro choi.
2.2. Nang luc ddac thu:
- NL cham séc SK: Biét thuc hién v¢ sinh san tap, thuc hién vé sinh cd nhan dé dam
bao an toan trong tap luyén.
- NL van dong co ban: Thudc tén va thuc hién dugc cac dong tdc vuon thd, tay.
- NL thé duc thé thao: Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac lam
mAu cla giao vién dé tap luyén.
3.Vé pham chét: Bai hoc gbp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:
- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va
hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu:
- Pia diém: San truong hodc nha thé chat.
- Phuong tién:
+ Pbi véi gido vién: Gido an, SGK, SGV. Ké v€ san tap theo ndi dung cua bai hoc.
Coi, c0, tranh anh, bang dia hinh, dung cu luyén tap.
+ Dbi véi hoe sinh chuin bi: SGK, giay thé thao, trang phuc thé thao, dam bao vé sinh
va an toan trong tap luyén.

I11. Phwong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc
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- Phuong phap day hoc chinh: str dung 10i néi, truc quan (tranh, anh, lam mau), tap

luyén, tro choi va thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén dong loat (tap thé), tip theo nhom, tap luyén

theo cap doi.

IV. Tién trinh day hoc chi yéu:

Pin Phwong phap, t6 chirc va yéu cau
h
Noi dung
lwgn Hoat dong GV Hoat dong HS
g
I. Hoat dong mé déu 5-7°
1. Nhan lop: D01 hinh nhan 16p
- Kiém tra vé sinh san tap, trang Gv nhéan 16p, tham hoi e fnf = E: 5
phuc tap luyén, suc khoe cia HS sttc khoe hoc sinh phd v -LT ’fl; A A
- Pho bién noi dung, yéu cau tiét bién ndi dung, yéu cau  Cén su tap trung I6p, diém
hoc giohoc s6, bao c4o si s, tinh hinh 16p
cho GV.
- Hs lang nghe, nim ndi dung
bai hoc
2. Khoi dong: 2Lx8 | - GV quan sat, nhéc hoc D01 hinh khéi dong
- Xoay cac khép c6 tay, ¢ chan, N | sinh tap dang bién do, R A |
vai, hong, géi,... (theo nhac) nhip ho. / H ! ﬁﬂ ] j rj

- HS khoé1 dong theo su diéu

khién cua can su.

3. Tro choi bé tro khéi dong:
- Tro choi " Lam theo hiéu 1énh”

(Theo nhac)

- Kiém tra bai cu

- GV néu tén tro choi,
cach choi, luat choi, sau
d6 GV 6 chire cho ca

16p choi

- Goi1 2-3 Ién thuc hién
bai tap.
- GV cung HS quan sat

va nhan xét, danh gia.

-HS nim duoc cach choi va
luat choi.
- HS tich cuc, chu dong tham

gia choi tro choi.

- Hoc sinh thuc hi¢n theo yéu

cau cua gido vién
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II. Hoat dong hinh thanh kién | 5-7’
thirc méi:
1. Kham pha -GV cho HS 6n tap - HS 6n luyén.
2. Hinh thanh dong tac méi: - Gv quan sat, stra sai - Can sy diéu khién 16p tap
*On dong tac vuon tho: cho HS. luyén
o
o o e o oe i
L3 2 5 ' - GV lam mau dong tac Doi hinh HS quan sat tranh,
' " “ " "' va phan tich ki thuat tap mau
*Hoc dong tac tay: dong tac. t; z éﬁ; E%";‘
e g 1 Lie. o - Cho HS xem tranh, anh, Tgu® l
' " ' n " ' video ... nhan manh y + HS quan sét, ling nghe GV
iy : ; v chinh cta dong tac. nhén xét dé van dung vao tap
-TTCB: bung nghiém - GV néu nhimg 16i sai luyén.
-Nhip 1: Chan trai budc sang thuong mac va cach khic | - Hs quan sat mau va ghi nhé
ngang rong bang vai, hai tay dua phuc cho HS khi thyc cach thuc hién.
ra truéc vo vao nhau hi¢n dong tac. - Néu céc cau hoi thic méc
-Nhip 2: Hai tay dang ngang, ban - Cho 1-2 HS Ién thuc néu co.
tay ngtra hién. -1 -2 hs 1én thuc hién dong
~Nhip 3: Hai tay nhu nhip 1 - GV cung HS nhén xét, | tac.
-Nhip 4: V& TTCB danh gia, gidi quyét cdc | GV cimg HS nhan xét,
~Nhip 5, 6, 7, 8: Nhu nhip 1, 2, 3, thic mic cua hoc sinh danh gia tuyén duong
4, nhung & nhip 5 ddi chan. - HS lang nghe
3. Trai nghiém ciac dong tac - GV cung thyc hién 1-2 | - HS chu y, tich cuc tap luyén
cia bai tap 1an, ho cho HS tip luyén | dé ndm ki thuat dong tac
I11. Hoat dong luyén tap: 15-
16’
1. Tap dong loat - GV quan sat, chi dan - HS tap theo hudng dan cia
HS thuc hién gido vién
- GV t6 chic cho HS - Poi hinh tap luyén dong
2-3 | luyén tap cac ndi dung loat.
lan - GV quan sat, nhin ATIATIATTIATIATIATIAT
xét, stra sai cho HS ATIATIATIATIATIATIATIAY
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2. Tap theo t6 nhom 3-4 | - GV giao nhiém vu cho | PH tap luyén theo té), nhom
lan | t6 truong, phan luyén tap e o 0 o 0o

theo khu vuec. e o o o o

- Quan sat, nhic nho va ° o

stra sai cho HS o ® Vv .
o .
o .

® O,

o .

- Hs thyc hién theo diéu khién
clia to truong.

HS quan sat va nhan xét 1an
nhau, giup do ban tdp chua
tot.

3. Tap theo cap doi 2-3 |-GV cho 2 HS tao thanh | + Yéu cau:1 HS tap, 1 HS ho
lan tung cap dé tap luyén. va quan sat, nhan xét ban

tap... Sau d6 2 HS doi vi tri
cho nhau.

- HS vura tap vira gitp

dd nhau stra dong tac

sai

-bH tap luyén theo cap

4. Thi dua giira céc to

* Tdp lién hoan 2 dong tac vuon

tho, tay.

- GV t0 chirc cho HS thi
dua gitra céc t0.
- GV nhéan xét danh gia

tuyén duong.

-GV huéng dan HS tap

luyén

alil |ulal|sal ||I||Llllﬂ|ﬂ
alil |ulal|sal ||I||Llllﬂ||_|lvl_v

- Tung t6 1én thi dua - trinh
dién

- Hs nhan xét t6 ban.
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-HS tap luyén

5. Tro choi van dong:

- GV néu tén tro choi,

PH choi tro choi

Tro choi “Thé nhuong hang" 1-2 | huéng dan cach choi, luat | ™= ™" ”“;“““? m—r ey
lan | choi. g ’ ﬁ %
- T6 chtic cho HS choi "
thtr sau do choi chinh '
thire, co thi dua.
Chii y: GV nhéc HS dam | - Hs choi theo huéng dan cua
bao an toan trong khi Gv
chot. -HS tich cuc tham gia choi tro
choi van dong.
IV. Hoat dong van dung 4-5’
1. Héi tinh:
- Thé long co toan than (Theo - GV diéu hanh 16p tha Do6i hinh hoi tinh
nhac). long co toan than © 2 ;‘ E - E\’f )
Tegnutly

2. Vin dung:

- GV néu cau hoi van
dung kién thirc vao thuc

té cudc song

- Hoc sinh thyc hién theo yéu
cdu cua gido vién

- HS trd 161 cau hoi van dung
vao thuc té doi séng

- Van dung: Qua bai hoc, HS
van dung bai tdp thé duc vao
budi sang, dé rén luyén suc
khoe, va choi tro choi cung

cac ban trong gio ra choi.

3. Nhin xét va hwong dén tw tgp

- GV nhén xét két qua, ¥

- HS lang nghe dé khic phuc

luyén o nha: thire, thai d6 hoc cua HS, Doi hinh két thic
- Uu diém; Han ché can khic ddng thoi dua ra hudng
phuc khéc phuc hoac tra 101
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- Huéng dan tap luyén & nha cau hoi cua HS. '-; ?E :r: 258
- HD hoc sinh tdp ¢ nha. i i ¥ R !l
4. Xuéng lép - HS di theo hang vé 16p

IV. Piéu chinh sau bai day (Néu c6).
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KE HOACH BAI DAY
MON: GIAO DUC THE CHAT LOP 1
CHU PE 2: BAI TAP THE DUC
Tuin 9 - Bai 2: PONG TAC CHAN- PONG TAC VAN MINH-
PONG TAC BUNG (Tiét 1)

I. Yéu ciu cén dat:
1. Kién thire, k¥ niing:
- Biét va thuc hién duogc cac dong tac chan, van minh, bung; xtr 1i dugc mat sb tinh
hudng trong tap luyén.
- Biét sira sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.
- Nghiém tuc, tich cuc, tu giac tap luyén va chu dong khi tham gia cac tro choi.
- Hoan thanh lugng van dong theo yéu cau, phat trién thé luc.
2. Vé ning lwe:
2.1. Nang luc chung:
- Ty chu va tu hoc: Tu xem trudc cac dong tac chan, van minh, bung trong sach gido
khoa.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tic trong nhom dé thuc hién cac dong tac
va tro choi.
2.2. Nang luc dic thu:
- NL cham s6c SK: Biét thuc hién vé sinh sin tap, thuc hién v¢ sinh c4 nhan dé dam
bdo an toan trong tap luyén.
- NL van dong co ban: Thudc tén va thuc hién dugc cac dong tic chan, van minh,
bung.
- NL thé duc thé thao: Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac lam
mAu cla gio vién dé tap luyén.
3.Vé pham chét: Bai hoc gbp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:
- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va
hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu:
- Pia diém: San truong hodc nha thé chat.
- Phuong tién:
+ Pbi véi gido vién: Gido an, SGK, SGV. Ké v€ san tap theo ndi dung cua bai hoc.

Coi, c0, tranh anh, bang dia hinh, dung cu luyén tap.
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+ Dbi véi hoe sinh chuén bi: SGK, giay thé thao, trang phuc thé thao, dam bao vé sinh

va an toan trong tap luyén.

I11. Phwong phap va hinh thirc té chire day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: sir dung 10i néi, truc quan (tranh, anh, lam mau), tap

luyén, tro choi va thi du.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén dong loat (tap thé), tdp theo nhom, tap luyén

theo cap doi.

IV. Tién trinh day hoc chi yéu:

Pin Phwong phap, to chirc va yéu cau
h
Noi dung
lwgn Hoat dong GV Hoat dong HS
g
I. Hoat dong mé dau 5-7°
1. Nhdn lop: D61 hinh nhan 16p
- Kiém tra vé sinh san tap, trang Gv nhéan 16p, tham hoi % ) E E: ,7.';. ) 8
phuc tap luyén, strc khoe ciia HS sttc khoe hoc sinh phd Uy j. A LA l
- Pho bién noi dung, yéu cau tiét bién ndi dung, yéu cau _ Cén sy tap trung 16p, diém
hoc g0 hoc s6, bao c4o st s6, tinh hinh 16p
cho GV.
- Hs lang nghe, nim ndi dung
bai hoc
2. Khoi dong: 2Lx8 | - GV quan sat, nhéc hoc D01 hinh khéi dong
- Xoay cac khép c6 tay, ¢ chan, N | sinh tdp dang bién do, R A |
vai, hong, gdi,... (theo nhac) nhip ho. | j| ! (| A ¥ A r}j

- HS khoé1 dong theo su diéu

khién cuia can su.

3. Tro choi bé tro khéi dong:
- Trd choi "Két ban”

- Kiém tra bai cu

- GV néu tén tro choi,
cach choi, luat choi, sau
d6 GV 6 chtrc cho ca
16p choi

- Goi1 2-3 Ién thuc hién
bai tap.

-HS nim duoc cach choi va
luat choi.

- HS tich cuc, chu dong tham
gia choi tro choi.

-

5
P )
n; Y
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- GV cung HS quan sat

va nhan xét, danh gia.

- Hoc sinh thyc hién theo yéu

cau cua gido vién

II. Hoat dong hinh thanh kién | 5-7’
thirc mai:
1. Kham pha -GV cho HS 6n tap - HS 6n luyén.
2. Hinh thanh dong tac mdéi: - Gv quan sat, stra sai - Can sy diéu khién 16p tap
*On dong tac vuon thd, tay: cho HS. luyén
o "
2T W 8 W e .
i 2 5 " - GV lam mau dong tac D061 hinh HS quan sat tranh,
' H “ " ! va phan tich ki thuat tap mau
o g'. . & JR{ LI dong tac. °% :‘ﬁ; %i;#

Vil T - Cho HS xem tranh, anh, 'y g ' !

' n n " ' video ... nhin manh y + HS quan sat, ling nghe GV
*Hoc dong tac chan: chinh ctia dong tac. nhan xét dé van dyng vao tap
péng e o - GV néu nhitng 161 sai luyén.

o L . .

o el LA .2 thuong mac va cach khac | - Hs quan sat mau va ghi nhé

. ! ! ? phuc cho HS khi thyc cach thyc hién.
o ,‘f“"r';;';""';; [,Z:‘I‘I'j,m hién dong tac. - Néu céc cau hoi thic mic
° N/ _Cho 122 HS 1én thue | néy co.
, :l hién. -1 -2 hs 1én thuc hién dong
“ s - GV cung HS nhéan xét, | t4c.
il Gl dénh gia, giai quyét cdc | GV cing HS nhan xét,
thic mic cua hoc sinh danh gia tuyén duong
- HS lang nghe
3. Trai nghiém cac dong tac - GV cung thuc hién 1-2 | - HS cha y, tich cuc tap luyén
cua bai tap lan, ho cho HS tap luyén | dé nam ki thuat dong tac
I11. Hoat dong luyén tap: 15-
16
1. Tap dong loat - GV quan sat, chi dan - HS tap theo huéng dan cua
HS thuc hién gido vién
- GV t6 chirc cho HS - Doi hinh tap luyén dong
2-3 luyén tap cac ndi dung loat.
- GV quan sat, nhan ANTATIATIATIA AT
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lan | xét, sua sai cho HS Lokl bbbl sl | kel | | o] V7
| adal| adal| adal]| alal | kal | olal | lsl
2. Tap theo t6 nhom 3-4 | - GV giao nhiém vu cho | PH tap luyén theo td, nhom
lan | t6 trudng, phan luyén tip e o 0o o o
theo khu vuec. e o 0o 0o o
- Quan sat, nhic nho va o o
sua sai cho HS o ® \ .

o .

o .

® ®

o .

- Hs thyc hién theo diéu khién
clia to truong.

HS quan sat va nhan xét 1an
nhau, giap do ban tdp chua
t6t.

3. Tap theo cap doi 2-3 | -GV cho 2 HS tao thanh | + Yéu cau:1 HS tap, 1 HS hé
lan ting cap dé tap luyén. va quan sat, nhan xét ban

tap... Sau d6 2 HS ddi vi tri
cho nhau.

- HS vtra tap vura gitp

do nhau stra dong tac

sai

-DH tap luyén theo cap

4. Thi dua giira cac to

- GV t6 chtre cho HS thi
dua gitra céc t0.

- GV nhan xét danh gia
tuyén duong.

|||I||||I||||I||||I| | ||I||||I||||I| v

- Tung t6 1én thi dua - trinh

dién
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* Tap lién hoan 3 dong tac vuwon

tho, tay, chan.

-GV huéng dan HS tap

luyén

- Hs nhan xét t6 ban.

-HS tap luyén

5. Tro choi van dong:

Tro choi “Lo co tiép suc"

- GV néu tén tro choi,

hudng dan cach choi, luat

DPH choi tro choi

ez p
lin | choi. ATE R
- T6 chtrc cho HS choi RPpR | A ]
thir sau do6 choi chinh
thirc, ¢ thi dua. - Hs choi theo huéng dan cua
Chii y: GV nhdc HS dam | Gv
bdo an toan trong khi -HS tich cyc tham gia choi tro
choi. choi van dong.
IV. Hoat dong van dung 4-5’
1. Héi tinh:
- Tha 16ng co toan than (Theo - GV diéu hanh 16p tha D41 hinh hoi tinh
nhac). long co toan than 0z 58 ':..:g_‘r;. g
Fyoyuily
ig?® |

2. Van dung:

- GV néu cau hoi van
dung kién thirc vao thuc

teé cudc song

- Hoc sinh thuc hién theo yéu
cdu cua gido vién

- HS tra 161 cau hoéi van dung
vao thyc té doi song

- Van dung: Qua bai hoc, HS
van dung bai tap thé duc vao
bubi sang, dé rén luyén suc
khoe, va choi tro choi cung

cac ban trong gio ra choi.

3. Nhin xét va hwong din tw tip

- GV nhan xét két qua, y

- HS lang nghe d¢ khac phuc

luyén o nha: thire, thai dd hoc cua HS, Doi hinh két thic
- Uu diém; Han ché can khic ddng thoi dua ra hudng
phuc khic phuc hodc tra 1oi
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- Huéng dan tap luyén & nha cau hoi cua HS. '-; é‘& :r: 258
- HD hoc sinh tdp ¢ nha. ' i' ¥ R '!
4. Xuéng lép - HS di theo hang vé 16p

IV. Piéu chinh sau bai day (Néu c6).
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KE HOACH BAI DAY
MON: GIAO DUC THE CHAT LOP 1
CHU PE 2: BAI TAP THE DUC
Tuin 9 - Bai 2: PONG TAC CHAN- PONG TAC VAN MINH-
PONG TAC BUNG (Tiét 2)

I. Yéu ciu cén dat:
1. Kién thire, k¥ niing:
- Biét va thuc hién duogc cac dong tac chan, van minh, bung; xtr 1i dugc mat sb tinh
hudng trong tap luyén.
- Biét sira sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.
- Nghiém tuc, tich cuc, tu giac tap luyén va chu dong khi tham gia cac tro choi.
- Hoan thanh lugng van dong theo yéu cau, phat trién thé luc.
2. Vé ning lwe:
2.1. Nang luc chung:
- Ty chu va tu hoc: Tu xem trudc cac dong tac chan, van minh, bung trong sach gido
khoa.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tic trong nhom dé thuc hién cac dong tac
va tro choi.
2.2. Nang luc dic thu:
- NL cham s6c SK: Biét thuc hién vé sinh sin tap, thuc hién v¢ sinh c4 nhan dé dam
bdo an toan trong tap luyén.
- NL van dong co ban: Thudc tén va thuc hién dugc cac dong tic chan, van minh,
bung.
- NL thé duc thé thao: Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac lam
mAu cla gio vién dé tap luyén.
3.Vé pham chét: Bai hoc gbp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:
- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va
hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu:
- Pia diém: San truong hodc nha thé chat.
- Phuong tién:
+ Pbi véi gido vién: Gido an, SGK, SGV. Ké v€ san tap theo ndi dung cua bai hoc.

Coi, c0, tranh anh, bang dia hinh, dung cu luyén tap.
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+ Dbi véi hoe sinh chuén bi: SGK, giay thé thao, trang phuc thé thao, dam bao vé sinh

va an toan trong tap luyén.

I11. Phwong phap va hinh thirc té chire day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: sir dung 10i néi, truc quan (tranh, anh, lam mau), tap

luyén, tro choi va thi du.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén dong loat (tap thé), tdp theo nhom, tap luyén

theo cap doi.

IV. Tién trinh day hoc chi yéu:

Pin Phwong phap, to chirc va yéu cau
h
Noi dung
lwgn Hoat dong GV Hoat dong HS
g
I. Hoat dong mé dau 5-7°
1. Nhdn lop: D61 hinh nhan 16p
- Kiém tra vé sinh san tap, trang Gv nhéan 16p, tham hoi % ) E E: ,7.';. ) 8
phuc tap luyén, strc khoe ciia HS sttc khoe hoc sinh phd Uy j. A LA l
- Pho bién noi dung, yéu cau tiét bién ndi dung, yéu cau _ Cén sy tap trung 16p, diém
hoc g0 hoc s6, bao c4o st s6, tinh hinh 16p
cho GV.
- Hs lang nghe, nim ndi dung
bai hoc
2. Khoi dong: 2Lx8 | - GV quan sat, nhéc hoc D01 hinh khéi dong
- Xoay cac khép c6 tay, ¢ chan, N | sinh tdp dang bién do, R A |
vai, hong, gdi,... (theo nhac) nhip ho. | j| ! (| A ¥ A r}j

- HS khoé1 dong theo su diéu

khién cuia can su.

3. Tro choi bé tro khéi dong:
- Trd choi "Két ban”

- Kiém tra bai cu

- GV néu tén tro choi,
cach choi, luat choi, sau
d6 GV 6 chtrc cho ca
16p choi

- Goi1 2-3 Ién thuc hién
bai tap.

-HS nim duoc cach choi va
luat choi.

- HS tich cuc, chu dong tham
gia choi tro choi.

-

5
P )
n; Y
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- GV cung HS quan sat

va nhan xét, danh gia.

- Hoc sinh thyc hién theo yéu

cau cua gido vién

II. Hoat dong hinh thanh kién | 5-7’
thirc mai:
1. Kham pha -GV cho HS 6n tap - HS 6n luyén.
2. Hinh thanh dong tac mdéi: - Gv quan sat, stra sai - Can su diéu khién 16p tap
*On dong tac vuon thd, tay, cho HS. luyén
chan:
*Hoc dong tac van minh: - GV lam mau dong tac D061 hinh HS quan sat tranh,
Sy Ny va phan tich ki thuat tap mau
Ty r ¢ o g
A <3 £ dong tac. r-;&“;::? &
' n n - Cho HS xem tranh, anh, ‘s 15 ¥y L !
oo oo et A video ... nhanmanhy | + HS quan sat, ling nghe GV
:::me}m ;“ T chinh cta dong téf- nhén xét dé van dung vao tap
< g - GV néu nhitng 161 sai luyén.
" ' thudng mac va cach khic | - Hs quan sat mau va ghi nhé
Hatay o e phuc cho HS khi thyc cach thuc hién.
e hién dong tac. - Néu céc cdu hoi thic mac
- Cho 1-2 HS 1én thyc néu co.
hién. -1 -2 hs 1én thuc hién dong
- GV cung HS nhan xét, | t4c.
dénh gia, giai quyét cdc | GV cing HS nhan xét,
thac mic ctia hoc sinh danh gia tuyén duong
- HS ling nghe
3. Trai nghiém cac dong tac - GV cung thuc hién 1-2 | - HS cha y, tich cuc tap luyén
cua bai tap 1an, ho cho HS tap luyén dé ndm ki thuat dong tac
I11. Hoat dong luyén tap: 15-
16°
1. Tap dong loat - GV quan sat, chi dan - HS tap theo huéng dan cua
HS thuc hién gido vién
- GV t6 chirc cho HS - Doi hinh tap luyén dong
2-3 luyén tap cac ndi dung loat.
- GV quan sat, nhan ATIATIATIATIATTIATTIAR]
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lan | xét, sua sai cho HS Lokl bbbl sl | kel | | o] V7
| adal| adal| adal]| alal | kal | olal | lsl
2. Tap theo t6 nhom 3-4 | - GV giao nhiém vu cho | PH tap luyén theo td, nhom
lan | t6 trudng, phan luyén tip e o 0o o o
theo khu vuec. e o 0o 0o o
- Quan sat, nhic nhd va . o
sua sai cho HS o ® \ .

o .

o .

® ®

o .

- Hs thyc hién theo diéu khién
clia to truong.

HS quan sat va nhan xét 1an
nhau, giap do ban tdp chua
t6t.

3. Tap theo cap doi 2-3 | -GV cho 2 HS tao thanh | + Yéu cau:1 HS tap, 1 HS hé
lan ting cap dé tap luyén. va quan sat, nhan xét ban

tap... Sau d6 2 HS ddi vi tri
cho nhau.

- HS vtra tap vura gitp

do nhau stra dong tac

sai

-DH tap luyén theo cap

4. Thi dua giira cac to

* Tdp lién hoan 4 dong tac vuon

tha, tay, chan, van minh.

- GV t6 chirc cho HS thi
dua giita cac to.
- GV nhan xét danh gia

tuyén duong.

-GV huéng dan HS tap

luyén

||||||||I||||I||||I| | |||||||I||||I| V

- Tung t6 1én thi dua - trinh
dién

- Hs nhén xét t6 ban.
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-HS tap luyén

5. Tro choi van dong:

- GV néu tén tro choi,

DPH choi tro choi

Trd choi “Lo ¢o tiép strc" 1-2 | huéng dan cach choi, luat eanalalg
e £ 2
lan | choi. AnPR R “&
TéchtcchoHS choi | & & & &
- T6 chtre cho HS choi & g
npR A &
thir sau d6 choi chinh
thire, co thi dua.
Chit ¥+ GV nhdc HS dam |~ Hs choi theo huéng dan cua
bao an toan trong khi Gv
. -HS tich cyc tham gia choi tro
cho.
choi van dong.
IV. Hoat dong van dung 4-5’
1. Hoi tinh:
- Thé long co toan than (Theo - GV diéu hanh 16p tha Do6i hinh hoi tinh
nhac). long co toan than o nd - E.;*‘E &
R
' }

2. Vin dung:

- GV néu cau hoi van
dung kién thirc vao thuc

té cudc song

- Hoc sinh thyc hién theo yéu
cdu cua gido vién

- HS trd 161 cau hoi van dung
vao thuc té doi séng

- Van dung: Qua bai hoc, HS
van dung bai tdp thé duc vao
budi sang, dé rén luyén suc
khoe, va choi tro choi cung

cac ban trong gio ra choi.

3. Nhin xét va hwong dén tw tgp

- GV nhan xét két qua, y

- HS lang nghe dé khic phuc

luyén o nha: thire, thai d6 hoc cua HS, Doi hinh két thic
- Uu diém; Han ché can khic ddng thoi dua ra hudng
phuc khéc phuc hoac tra 101
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- Huéng dan tap luyén & nha cau hoi cua HS. '-; é‘& :r: 258
- HD hoc sinh tdp ¢ nha. ' i' ¥ R '!
4. Xuéng lép - HS di theo hang vé 16p

IV. Piéu chinh sau bai day (Néu c6).
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KE HOACH BAI DAY
MON: GIAO DUC THE CHAT LOP 1
CHU PE 2: BAI TAP THE DUC
Tuan 10 - Bai 2: PONG TAC CHAN- PONG TAC VAN MINH-
PONG TAC BUNG (Tiét 3)

I. Yéu ciu cén dat:
1. Kién thire, k¥ niing:
- Biét va thuc hién duogc cac dong tac chan, van minh, bung; xtr 1i dugc mat sb tinh
hudng trong tap luyén.
- Biét sira sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.
- Nghiém tuc, tich cuc, tu giac tap luyén va chu dong khi tham gia cac tro choi.
- Hoan thanh lugng van dong theo yéu cau, phat trién thé luc.
2. Vé ning lwe:
2.1. Nang luc chung:
- Ty chu va tu hoc: Tu xem trudc cac dong tac chan, van minh, bung trong sach gido
khoa.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tic trong nhom dé thuc hién cac dong tac
va tro choi.
2.2. Nang luc dic thu:
- NL cham s6c SK: Biét thuc hién vé sinh sin tap, thuc hién v¢ sinh c4 nhan dé dam
bdo an toan trong tap luyén.
- NL van dong co ban: Thudc tén va thuc hién dugc cac dong tic chan, van minh,
bung.
- NL thé duc thé thao: Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac lam
mAu cla gio vién dé tap luyén.
3.Vé pham chét: Bai hoc gbp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:
- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va
hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu:
- Pia diém: San truong hodc nha thé chat.
- Phuong tién:
+ Pbi véi gido vién: Gido an, SGK, SGV. Ké v€ san tap theo ndi dung cua bai hoc.

Coi, c0, tranh anh, bang dia hinh, dung cu luyén tap.
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+ Dbi véi hoe sinh chuén bi: SGK, giay thé thao, trang phuc thé thao, dam bao vé sinh

va an toan trong tap luyén.

I11. Phwong phap va hinh thirc té chire day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: sir dung 10i néi, truc quan (tranh, anh, lam mau), tap

luyén, tro choi va thi du.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén dong loat (tap thé), tdp theo nhom, tap luyén

theo cap doi.

IV. Tién trinh day hoc chi yéu:

Pin Phwong phap, to chirc va yéu cau
h
Noi dung
lwgn Hoat dong GV Hoat dong HS
g
I. Hoat dong mé dau 5-7°
1. Nhdn lop: D61 hinh nhan 16p
- Kiém tra vé sinh san tap, trang Gv nhéan 16p, tham hoi % ) E E: ,7.';. ) 8
phuc tap luyén, strc khoe ciia HS sttc khoe hoc sinh phd Uy j. A LA l
- Pho bién noi dung, yéu cau tiét bién ndi dung, yéu cau _ Cén sy tap trung 16p, diém
hoc g0 hoc s6, bao c4o st s6, tinh hinh 16p
cho GV.
- Hs lang nghe, nim ndi dung
bai hoc
2. Khoi dong: 2Lx8 | - GV quan sat, nhéc hoc D01 hinh khéi dong
- Xoay cac khép c6 tay, ¢ chan, N | sinh tdp dang bién do, R A |
vai, hong, gdi,... (theo nhac) nhip ho. | j| ! (| A ¥ A r}j

- HS khoé1 dong theo su diéu

khién cuia can su.

3. Tro choi bé tro khéi dong:
- Trd choi "Két ban”

- Kiém tra bai cu

- GV néu tén tro choi,
cach choi, luat choi, sau
d6 GV 6 chtrc cho ca
16p choi

- Goi1 2-3 Ién thuc hién
bai tap.

-HS nim duoc cach choi va
luat choi.

- HS tich cuc, chu dong tham
gia choi tro choi.

-

5
P )
n; Y
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- GV cung HS quan sat

va nhan xét, danh gia.

- Hoc sinh thyc hién theo yéu

cau cua gido vién

II. Hoat dong hinh thanh kién | 5-7’
thirc mai:
1. Kham pha -GV cho HS 6n tap - HS 6n luyén.
2. Hinh thanh dong tac mdéi: - Gv quan sat, stra sai - Can su diéu khién 16p tap
*On dong tac vuon thd, tay, cho HS. luyén
chan, van minh:
*Hoc dong tac bung: - GV lam mau dong tac D061 hinh HS quan sat tranh,
b va phan tich ki thuét tap mau
Lt ~ _
£ c7 o dong tac. o% &"‘; rR® #
.' n M i - Cho HS xem tranh, anh, ‘s 1? ¥ L l
e | Skt video ... nhinmanh y | + HS quan sat, ling nghe GV
o~ ~ chinh cua dong tac. nhan xét dé van dung vao tap
‘ﬁ' i - GV néu nhing 13i sai | Juyén,
N wipa thuong méc va cach khic | - Hs quan sat mau va ghi nhé
s phuc cho HS khi thye | cch thuc hién.
e hién dong tac. - Néu céc cau hoi thic mic
- Cho 1-2 HS 1én thyc néu co.
hién. -1 -2 hs 1én thuc hién dong
- GV cung HS nhan xét, | t4c.
dénh gia, giai quyét cdc | GV cing HS nhan xét,
thic mic cua hoc sinh danh gia tuyén duong
- HS lang nghe
3. Trai nghiém cac dong tac - GV cung thuc hién 1-2 | - HS cha y, tich cuc tap luyén
cua bai tap lan, ho cho HS tap luyén | dé nam ki thuat dong tac
I11. Hoat dong luyén tap: 15-
16
1. Tap dong loat - GV quan sat, chi dan - HS tap theo huéng dan cua
HS thuc hién gido vién
- GV t6 chirc cho HS - Doi hinh tap luyén dong
2-3 luyén tap cac ndi dung loat.
- GV quan sat, nhin ATIATIATIANIATIATIAL
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lan | xét, sua sai cho HS Lokl bbbl sl | kel | | o] V7
| adal| adal| adal]| alal | kal | olal | lsl
2. Tap theo t6 nhom 3-4 | - GV giao nhiém vu cho | PH tap luyén theo td, nhom
lan | t6 trudng, phan luyén tip e o 0o o o
theo khu vuec. e o 0o 0o o
- Quan sat, nhic nhd va . o
sua sai cho HS o ® \ .

o .

o .

® ®

o .

- Hs thyc hién theo diéu khién
clia to truong.

HS quan sat va nhan xét 1an
nhau, giap do ban tdp chua
t6t.

3. Tap theo cap doi 2-3 | -GV cho 2 HS tao thanh | + Yéu cau:1 HS tap, 1 HS hé
lan ting cap dé tap luyén. va quan sat, nhan xét ban

tap... Sau d6 2 HS ddi vi tri
cho nhau.

- HS vtra tap vura gitp

do nhau stra dong tac

sai

-DH tap luyén theo cap

4. Thi dua giira cac to

* Tdp lién hoan 5 dong tac vuon

tha, tay, chan, van minh, bung.

- GV t6 chirc cho HS thi
dua gitra cac to.
- GV nhan xét danh gia

tuyén duong.

-GV huéng dan HS tap

luyén

||||||||I||||I||||I| | |||||||I||||I| V

- Tung t6 1én thi dua - trinh
dién

- Hs nhén xét t6 ban.
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-HS tap luyén

5. Tro choi van dong:

- GV néu tén tro choi,

DPH choi tro choi

Trd choi “Lo ¢o tiép strc" 1-2 | huéng dan cach choi, luat eanalalg
e £ 2
lan | choi. AnPR R “&
TéchtcchoHS choi | & & & &
- T6 chtre cho HS choi & g
npR A &
thir sau d6 choi chinh
thire, co thi dua.
Chit ¥+ GV nhdc HS dam |~ Hs choi theo huéng dan cua
bao an toan trong khi Gv
. -HS tich cyc tham gia choi tro
cho.
choi van dong.
IV. Hoat dong van dung 4-5’
1. Hoi tinh:
- Thé long co toan than (Theo - GV diéu hanh 16p tha Do6i hinh hoi tinh
nhac). long co toan than o nd - E.;*‘E &
R
' }

2. Vin dung:

- GV néu cau hoi van
dung kién thirc vao thuc

té cudc song

- Hoc sinh thyc hién theo yéu
cdu cua gido vién

- HS trd 161 cau hoi van dung
vao thuc té doi séng

- Van dung: Qua bai hoc, HS
van dung bai tdp thé duc vao
budi sang, dé rén luyén suc
khoe, va choi tro choi cung

cac ban trong gio ra choi.

3. Nhin xét va hwong dén tw tgp

- GV nhan xét két qua, y

- HS lang nghe dé khic phuc

luyén o nha: thire, thai d6 hoc cua HS, Doi hinh két thic
- Uu diém; Han ché can khic ddng thoi dua ra hudng
phuc khéc phuc hoac tra 101
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- Huéng dan tap luyén & nha cau hoi cua HS. '-; é‘& :r: 258
- HD hoc sinh tdp ¢ nha. ' i' ¥ R '!
4. Xuéng lép - HS di theo hang vé 16p

IV. Piéu chinh sau bai day (Néu c6).
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KE HOACH BAI DAY
MON: GIAO DUC THE CHAT LOP 1
CHU PE 2: BAI TAP THE DUC
Tuén 10- Bai 3: PONG TAC PHOI HQP, PONG TAC PIEU HOA (Tiét 1)

I. Yéu ciu cin dat:
1. Kién thirc, ky niing:
- Biét va thuc hién duoc cac dong tac phéi hop, diéu hoa; xtr 1i dugc mot s tinh huéng
trong tap luyén.
- Biét stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.
- Nghiém tuc, tich cuc, tu giac tap luyén va chu dong khi tham gia céc tro choi.
- Hoan thanh lugng van dong theo yéu cau, phat trién thé luc.
2. Vé niing lyc:
2.1. Nang lyc chung:
- Tu chu va tr hoc: Ty xem trude cac dong tac phdi hop, diéu hoa trong sach gido
khoa.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac
va tro choi.
2.2. Nang lyc dac thu:
- NL cham s6c SK: Biét thyc hién vé sinh san tap, thuc hién v€ sinh c4 nhan dé dam
bao an toan trong tap luyén.
- NL van dong co ban: Thudc tén va thuc hién dugc cac dong tac phéi hop, diéu hoa.
- NL thé dyc thé thao: Biét quan sat tranh, tu khdm pha bai va quan sat dong tac lam
mAu cla gido vién dé tap luyén.
3.Vé pham chét: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac phdm chat cu thé:
- Poan két, nghiém tuc, tich cyc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhiém trong khi choi tro choi va
hinh thanh théi quen tap luyén TDTT.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu:
- Pia diém: San truong hodc nha thé chat.
- Phuong tién:
+ Pdi voi gido vién: Gido an, SGK, SGV. Ké v¢€ san tap theo ndi dung cua bai hoc.
Coi, c0, tranh anh, bang dia hinh, dung cu luyén tap.
+ Dbi véi hoc sinh chudn bi: SGK, giay thé thao, trang phuc thé thao, ddm bao vé sinh

va an toan trong tap luyén.
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I11. Phuong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: sir dung 10i néi, truc quan (tranh, anh, lam mau), tap

luyén, tro choi va thi dau.

- Hinh thirc day hoc chinh: Tap luyén dong loat (tip thé), tip theo nhom, tip luyén

theo cap doi.

IV. Tién trinh day hoc chii yéu:

Pin Phwong phap, to chirc va yéu ciu
h
Noi dung
lwgn Hoat dong GV Hoat dong HS
g
I. Hoat dgng mé dau 5-7°
1. Nhén lop: D01 hinh nhan 16p
- Kiém tra vé sinh san tap, trang Gv nhan 16p, tham hoi of i, 2 :-': :"'.'“-\ -5
phuc tap luyén, stcc khoe ctia HS strc khée hoc sinh phé [ » j. .Ef ¥ El
- Pho bién noi dung, yéu cau tiét bién nodi dung, yéu cau - Cén sy tap trung 16p, diém
hoc gi0 hoc sb, b4o céo si sd, tinh hinh 16p
cho GV.
- Hs lang nghe, nim noi dung
bai hoc
2. Khoi dong: 2Lx8 | - GV quan sat, nhic hoc Doi hinh khéi déng
- Xoay cac khép co tay, co chan, N | sinh tép dung bién dog,

vai, hong, gdi,... (theo nhac)

nhip ho.

- HS khé1 dong theo su diéu

khién cua can su.

3. Tro choi bé tro khdi dong:
- Tro choi "Két ban”

- Kiém tra bai cu

- GV néu tén tro choi,
cach choi, luat choi, sau
d6 GV 6 chtrc cho ca
16p choi

- Goi 2-3 Ién thuc hién
bai tap.
- GV cung HS quan sat

va nhan xét, danh gia.

-HS nam dugc cach choi va
luat choi.

- HS tich cuc, chi dong tham
gia choi tro choi.

o S ;
P Re o7
!': nn "y
- Hoc sinh thyuc hién theo yéu

cau cua gido vién

uigeli.xyz

Trang 109




uigeli.xyz

II. Hoat dong hinh thanh kién | 5-7’
thirc méi:
1. Kham pha -GV cho HS 6n tap - HS 6n luyén.
2. Hinh thanh dong tac méi: - Gv quan sat, stra sai - Can sy diéu khién 16p tap
*On dong tac vuon tho, tay, cho HS. luyén
chan, van minh, bung.
*Hoc dong tac phdi hop: - GV lam mau dong tac D061 hinh HS quan sat tranh,
0: va phan tich ki thuat tap mau
() ) - B
g 'rx_r}r % dong tac. ;: :"‘; r;?-;"';#
' ' ) !i . - Cho HS xem tranh, anh, g ¥ !
,qm R, s s i video ... nhin manh y + HS quan sat, léng nghe GV
H 'S ;w e chinh cua dong tac. nhan xét dé van dung vao tap
v A - GV néu nhiing 161 sai luyén.
l ' thuong méc va cach khic | - Hs quan sat mau va ghi nh¢
gty W phuc cho HS khi thue | cach thyc hién.
| I rIr-: ;” ' hién dong tac. - Néu céc cau héi thic mac
- Cho 1-2 HS 1én thyc néu co.
hién. -1 -2 hs Ién thyc hién dong
- GV cung HS nhan xé&t, | tac.
danh gia, gidi quyét cdc | GV cimg HS nhan xét,
thic mic cua hoc sinh danh gi4 tuyén duong
- HS lang nghe
3. Trai nghiém cac dong tac - GV cung thuc hién 1-2 | - HS chu y, tich cuc tap luyén
cua bai tap 1an, ho cho HS tap luyén dé ndm ki thuat dong tac
I11. Hoat dong luyén tap: 15-
16
1. Tap dong loat - GV quan sat, chi dan - HS tap theo hudng dan cia
HS thuc hién gido vién
2-3 | - GV t6 chuc cho HS - Boi hinh tap luyén dong
lan | luyén tap cac ndi dung loat.
- GV quan sat, nhan Lkl [ ool | bl | obod [ ol | sl | ulil
xét, stra sai cho HS Lol [abod |l | ahod el sBal [ s1s] V7
|aol [aed [ alal | bal | el sl | sl
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2. Tap theo t6 nhom 3-4 | - GV giao nhiém vu cho | PH tap luyén theo td, nhom
lan | t6 truong, phan luyén tip e o o o o
theo khu vuec. e o o o o
- Quan sat, nhac nho va ° o
sura sai cho HS o .

o .

o .

o .

- Hs thyc hién theo diéu khién
clia to truong.

HS quan sat va nhan xét lan
nhau, giap do ban tdp chua
t6t.

3. Tap theo cap doi 2-3 | -GV cho 2 HS tao thanh | + Yéu cau:1 HS tap, 1 HS ho
lan tung cap dé tap luyén. va quan sat, nhan xét ban

tap... Sau d6 2 HS doi vi tri
cho nhau.

- HS vtra tap vura gitp

do nhau stra dong tac

sai

-DH tap luyén theo cap

4. Thi dua giira céc to

* Tap lién hoan 6 dong tac vuwon

tha, tay, chan, van minh, bung,

phoi hop.

- GV t0 chirc cho HS thi
dua gitra céc t0.
- GV nhéan xét danh gia

tuyén duong.

-GV huéng dan HS tap

luyén

dil ||I||L"|L“|Llllﬂ|ﬂ
il ||II|LII|LI||LI||ﬂ||_|I_I_V

- Tung t6 1én thi dua - trinh
dién
- Hs nhan xét t6 ban.

-HS tap luyén

5. Tro choi van dong:

- GV néu tén tro choi,

DPH choi tro choi
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Trd choi “Tiép stic con thoi" 1-2 | huéng dan cach choi, luat | ™ ':*_ ;'“ "
lan | choi. FAE 3 PR
- T6 chitc cho HS choi fan =
thir sau do choi chinh
thtre, c6 thi dua. - Hs choi theo huéng dan cua
Chii y: GV nhdc HS dam | Gv
bao an toan trong khi -HS tich cuc tham gia choi tro
choi. choi van dong.
IV. Hoat dong van dung 4-5°
1. Héi tinh:
- Tha 1dng co toan than (Theo - GV diéu hanh 16p tha Poi hinh hoi tinh
nhac). long co toan than ° 5 § E EE"T :;1.

2. Vin dung:

- GV néu cau hoi van
dung kién thirc vao thuc

teé cudc song

- Hoc sinh thuc hi¢n theo yéu
cdu cua gido vién

- HS tra 161 cau hdi van dung
vao thuc té doi song

- Van dung: Qua bai hoc, HS
van dung bai tap thé duc vao
budi sang, dé rén luyén sic
khée, va choi tro choi cung

cac ban trong gio ra choi.

3. Nhin xét va hwong dan tw tip

- GV nhén xét két qua, ¥

- HS lang nghe d¢ khac phuc

luyén o nha: thure, thai do hoc cua HS, Doi hinh két thic
- Uu diém; Han ché can khac dong thoi dua ra huéng oL AR ERES
phuc khic phuc hodc tra 1oi L I"E' I 5y ’@‘
- Huéng din tap luyén & nha cAu hoi cia HS. )
- HD hoc sinh tap ¢ nha.
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4. Xuong lp - HS di theo hang vé 16p

IV. Piéu chinh sau bai day (Néu c6).
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KE HOACH BAI DAY
MON: GIAO DUC THE CHAT LOP 1
CHU PE 2: BAI TAP THE DUC
Tuan 11- Bai 3: PONG TAC PHOI HQOP, PONG TAC PIEU HOA (Tiét 2)

I. Yéu ciu cin dat:
1. Kién thirc, ky niing:
- Biét va thuc hién duoc cac dong tac phéi hop, diéu hoa; xtr 1i dugc mot s tinh huéng
trong tap luyén.
- Biét stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.
- Nghiém tuc, tich cuc, tu giac tap luyén va chu dong khi tham gia céc tro choi.
- Hoan thanh lugng van dong theo yéu cau, phat trién thé luc.
2. Vé niing lyc:
2.1. Nang lyc chung:
- Tu chu va tr hoc: Ty xem trude cac dong tac phdi hop, diéu hoa trong sach gido
khoa.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac
va tro choi.
2.2. Nang lyc dac thu:
- NL cham s6c SK: Biét thyc hién vé sinh san tap, thuc hién v€ sinh c4 nhan dé dam
bao an toan trong tap luyén.
- NL van dong co ban: Thudc tén va thuc hién dugc cac dong tac phéi hop, diéu hoa.
- NL thé dyc thé thao: Biét quan sat tranh, tu khdm pha bai va quan sat dong tac lam
mAu cla gido vién dé tap luyén.
3.Vé pham chét: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac phdm chat cu thé:
- Poan két, nghiém tuc, tich cyc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhiém trong khi choi tro choi va
hinh thanh théi quen tap luyén TDTT.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu:
- Pia diém: San truong hodc nha thé chat.
- Phuong tién:
+ Pdi voi gido vién: Gido an, SGK, SGV. Ké v¢€ san tap theo ndi dung cua bai hoc.
Coi, c0, tranh anh, bang dia hinh, dung cu luyén tap.
+ Dbi véi hoc sinh chudn bi: SGK, giay thé thao, trang phuc thé thao, ddm bao vé sinh

va an toan trong tap luyén.

uigeli.xyz Trang 114



uigeli.xyz

I11. Phuong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: sir dung 10i néi, truc quan (tranh, anh, lam mau), tap

luyén, tro choi va thi dau.

- Hinh thirc day hoc chinh: Tap luyén dong loat (tip thé), tip theo nhom, tip luyén

theo cap doi.

IV. Tién trinh day hoc chii yéu:

Pin Phwong phap, to chirc va yéu ciu
h
Noi dung
lwgn Hoat dong GV Hoat dong HS
g
I. Hoat dgng mé dau 5-7°
1. Nhén lop: D01 hinh nhan 16p
- Kiém tra vé sinh san tap, trang Gv nhan 16p, tham hoi of i, 2 :-': :"'.'“-\ -5
phuc tap luyén, stcc khoe ctia HS strc khée hoc sinh phé [ » j. .Ef ¥ El
- Pho bién noi dung, yéu cau tiét bién nodi dung, yéu cau - Cén sy tap trung 16p, diém
hoc gi0 hoc sb, b4o céo si sd, tinh hinh 16p
cho GV.
- Hs lang nghe, nim noi dung
bai hoc
2. Khoi dong: 2Lx8 | - GV quan sat, nhic hoc Doi hinh khéi déng
- Xoay cac khép co tay, co chan, N | sinh tép dung bién dog,

vai, hong, gdi,... (theo nhac)

nhip ho.

- HS khé1 dong theo su diéu

khién cua can su.

3. Tro choi bé tro khdi dong:
- Tro choi "Két ban”

- Kiém tra bai cu

- GV néu tén tro choi,
cach choi, luat choi, sau
d6 GV 6 chtrc cho ca
16p choi

- Goi 2-3 Ién thuc hién
bai tap.
- GV cung HS quan sat

va nhan xét, danh gia.

-HS nam dugc cach choi va
luat choi.

- HS tich cuc, chi dong tham
gia choi tro choi.

o S ;
P Re o7
!': nn "y
- Hoc sinh thyuc hién theo yéu

cau cua gido vién
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II. Hoat dong hinh thanh kién | 5-7’
thirc mai:
1. Kham pha -GV cho HS 6n tap - HS 6n luyén.
2. Hinh thanh dong tac mdéi: - Gv quan sat, stra sai - Can sy diéu khién 16p tap
*On dong tac vuon tho, tay, cho HS. luyén
chan, van minh, bung, phéi hop.
*Hoc dong tac diéu hoa: - GV lam mau dong tac D061 hinh HS quan sat tranh,
0: A ki - va phan tich ki thuat tap mau
W ] we) dong tac. czpEERES
' n n_ - Cho HS xem tranh, anh, Vs Eﬂx yal Iﬁ_!
Gt "jﬁ%ﬁﬁyﬁ g ety video ... nhan manh y + HS quan sét, lang nghe GV
e = chinh cua dong tac. nhan xét dé van dung vao tp
o - GV néu nhiing 16i sai | [uyén.
n ' thuong méc va cach khic | - Hs quan sat mau va ghi nhé
sy o s wice phuc cho HS khi thyc cach thyc hién.
R e A et hién dong tac. - Néu céc cau hoi thic méc
- Cho 1-2 HS 1én thuc néu cé.
hién. -1 -2 hs Ién thyc hién dong
- GV cung HS nhan xé&t, | tac.
danh gia, gidi quyét cdc | GV cimg HS nhan xét,
thac méc cua hoc sinh danh gi4 tuyén duong
- HS lang nghe
3. Trai nghiém cac dong tac - GV cung thuc hién 1-2 | - HS chu y, tich cuc tap luyén
cua bai tap 1an, ho cho HS tap luyén dé ndm ki thuat dong tac
I11. Hoat dong luyén tap: 15-
16°
1. Tap dong loat - GV quan sat, chi dan - HS tap theo hudng dan cia
HS thuc hién gido vién
2-3 | - GV t6 chuc cho HS - Boi hinh tap luyén dong
lan | luyén tap cac ndi dung loat.
- GV quan sat, nhan ETIATIATIAT AT AT
x€t, stra sai cho HS ATIATIATIATIATIATTIATAY
|aol [aed [ alal | bal | el sl | sl
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2. Tap theo t6 nhom 3-4 | - GV giao nhiém vu cho | PH tap luyén theo td, nhom
lan | t6 truong, phan luyén tip e o o o o
theo khu vuec. e o o o o
- Quan sat, nhac nho va ° o
sura sai cho HS o .

o .

o .

o .

- Hs thyc hién theo diéu khién
clia to truong.

HS quan sat va nhan xét lan
nhau, giap do ban tdp chua
t6t.

3. Tap theo cap doi 2-3 | -GV cho 2 HS tao thanh | + Yéu cau:1 HS tap, 1 HS ho
lan tung cap dé tap luyén. va quan sat, nhan xét ban

tap... Sau d6 2 HS doi vi tri
cho nhau.

- HS vtra tap vura gitp

do nhau stra dong tac

sai

-DH tap luyén theo cap

4. Thi dua giira céc to

* Tap lién hoan 7 dong tac vuwon

tho, tay, chan, van minh, bung,

phéi hop, diéu hoa.

- GV t0 chirc cho HS thi
dua gitra céc t0.
- GV nhéan xét danh gia

tuyén duong.

-GV huéng dan HS tap

luyén

dil ||I||L"|L“|Llllﬂ|ﬂ
il ||II|LII|LI||LI||ﬂ||_|I_I_V

- Tung t6 1én thi dua - trinh
dién
- Hs nhan xét t6 ban.

-HS tap luyén

5. Tro choi van dong:

- GV néu tén tro choi,

DPH choi tro choi

uigeli.xyz

Trang 117




uigeli.xyz

Trd choi “Tiép stic con thoi" 1-2 | huéng dan cach choi, luat | ™ ':*_ ;'“ "
lan | choi. FAE 3 PR
- T6 chitc cho HS choi fan =
thir sau do choi chinh
thtre, c6 thi dua. - Hs choi theo huéng dan cua
Chii y: GV nhdc HS dam | Gv
bao an toan trong khi -HS tich cuc tham gia choi tro
choi. choi van dong.
IV. Hoat dong van dung 4-5°
1. Héi tinh:
- Tha 1dng co toan than (Theo - GV diéu hanh 16p tha Poi hinh hoi tinh
nhac). long co toan than ° 5 § E EE"T :;1.

2. Vin dung:

- GV néu cau hoi van
dung kién thirc vao thuc

teé cudc song

- Hoc sinh thuc hi¢n theo yéu
cdu cua gido vién

- HS tra 161 cau hdi van dung
vao thuc té doi song

- Van dung: Qua bai hoc, HS
van dung bai tap thé duc vao
budi sang, dé rén luyén sic
khée, va choi tro choi cung

cac ban trong gio ra choi.

3. Nhin xét va hwong dan tw tip

luyén ¢ nha:
- Uu diém; Han ché can khic
phuc

- Huéng dan tap luyén ¢ nha

- GV nhan xét két qua, y
thure, thai do hoc cua HS,
dong thoi dua ra huéng
khéc phuc hodc tra 101
cau héi cua HS.

- HD hoc sinh tap ¢ nha.

- HS lang nghe d¢ khac phuc
Doi hinh két thic
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4. Xuong lp - HS di theo hang vé 16p

IV. Piéu chinh sau bai day (Néu c6).
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KE HOACH BAI DAY
MON: GIAO DUC THE CHAT LOP 1
CHU PE 2: BAI TAP THE DUC
Tuan 11- Hoan thién bai thé duc phat trién chung. (Tiét 1)

I. Yéu ciu cin dat:
1. Kién thirc, ky niing:
- Biét va thuc hién duoc cac dong tac cua bai Thé duc phat trién chung; xur 1i dugc mot
sO tinh hudng trong tap luyén.
- Biét stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.
- Nghiém tuc, tich cuc, tu giac tap luyén va chu dong khi tham gia céc tro choi.
- Hoan thanh lugng van dong theo yéu cau, phat trién thé luc.
2. Vé niing lyc:
2.1. Nang lyc chung:
- Tu chu va tu hoc: Tu xem trudc cac dong tac cua bai Thé duc phat trién chung trong
sach gido khoa.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac
va tro choi.
2.2. Nang lyc dac thu:
- NL cham s6c SK: Biét thyc hién vé sinh san tap, thuc hién v€ sinh c4 nhan dé dam
bao an toan trong tap luyén.
- NL van dong co ban: Thudc tén va thuc hién dugc cac dong tac cua bai Thé duc phat
trién chung.
- NL thé duc thé thao: Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac lam
mAu cla gido vién dé tap luyén.
3.Vé pham chit: Bai hoc gbp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:
- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi trod choi va
hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.
IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu:
- Pia diém: San truong hodc nha thé chat.
- Phwong tién:
+ Dbi vai gido vién: Gido an, SGK, SGV. Ké v¢€ san tap theo ndi1 dung cua bai hoc.

Coi, c0, tranh anh, bang dia hinh, dung cu luyén tap.
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+ Dbi véi hoe sinh chuén bi: SGK, giay thé thao, trang phuc thé thao, dam bao vé sinh

va an toan trong tap luyén.

I11. Phwong phap va hinh thirc té chire day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: sir dung 10i néi, truc quan (tranh, anh, lam mau), tap

luyén, tro choi va thi du.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén dong loat (tap thé), tdp theo nhom, tap luyén

theo cap doi.

IV. Tién trinh day hoc chi yéu:

Pin Phwong phap, to chirc va yéu cau
h
Noi dung
lwgn Hoat dong GV Hoat dong HS
g
I. Hoat dong mé dau 5-7°
1. Nhdn lop: D61 hinh nhan 16p
- Kiém tra vé sinh san tap, trang Gv nhéan 16p, tham hoi % ) E E: ,7.';. ) 8
phuc tap luyén, strc khoe ciia HS sttc khoe hoc sinh phd Uy j. A LA l
- Pho bién noi dung, yéu cau tiét bién ndi dung, yéu cau _ Cén sy tap trung 16p, diém
hoc g0 hoc s6, bao c4o st s6, tinh hinh 16p
cho GV.
- Hs lang nghe, nim ndi dung
bai hoc
2. Khoi dong: 2Lx8 | - GV quan sat, nhéc hoc D01 hinh khéi dong
- Xoay cac khép c6 tay, ¢ chan, N | sinh tdp dang bién do, R A |
vai, hong, gdi,... (theo nhac) nhip ho. | j| ! (| A ¥ A r}j

- HS khoé1 dong theo su diéu

khién cuia can su.

3. Tro choi bé tro khéi dong:
- Trd choi "Két ban”

- GV néu tén tro choi,
cach choi, luat choi, sau
d6 GV 6 chtrc cho ca
16p choi

- Goi 2-3 Ién thyc hién

-HS nim duoc cach choi va
luat choi.
- HS tich cuc, chu dong tham

gia choi tro choi.
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- Kiém tra bai ct

bai tap.
- GV cung HS quan sat

va nhan xét, danh gia.

o & 4 ;
ol | (oo
B i |

- Hoc sinh thyc hién theo yéu

cau cua gido vién

II. Hoat dong hinh thanh kién | 5-7’

thirc mai:

1. Kham pha - GV néu nhiing 16i sai ey~
2. Hinh thanh d§ng tic méi: thuong mac va cach khac [V agl AR E ,-%‘ .

: | Typyul%
*On dong tac vuon tho, tay, phuc cho HS khi thuc : % + 0 -
chan, van minh, bung, phéi hop, hién dong tac. o,

. ) + HS quan sat, lang nghe GV
di€u hoa cua bai Thé duc phat o o

) nhan xét dé van dung vao tap
trién chung. A
luyén.
-2-3 HS Ién thyc hién dong
-GV goi 2-3 HS Ién tap, )
tac.
GV cung HS quan sat, . L
-GV cung HS nhan xét, danh
nhan xét, rut kinh nghiém | A
gia tuyén duong
3. Trai nghiém cac dong tac - GV cung thuc hién 1-2 | - HS chu y, tich cuc tap luyén
cuia bai tap lan, ho cho HS tap luyén dé nam ki thuat dong tac
I11. Hoat dong luyén tap: 15-
16°
1. Tap dong loat - GV quan sat, chi dan - HS tap theo hudng dan cia
HS thuc hién giao vién
2-3 |-GV t6 chic cho HS - Poi hinh tap luyén dong
lan luyén tap cac ndi dung loat.
- GV quan sat, nhan ANIATIANIATIATATIATY
xét, stra sai cho HS AIATIATIATIA IR TTIATAY
alil |ulal|sal ||I||Llllﬂ|ﬂ
2. Tap theo t6 nhom 3-4 | - GV giao nhiém vu cho | PH tap luyén theo té), nhom
lan | to truong, phan luyén tap e o o o o
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theo khu vuec.
- Quan sat, nhac nhé va

sura sai cho HS

- Hs thyc hién theo diéu khién
clia to truong.
HS quan sat va nhan xét 1an

nhau, giap do ban tdp chua

tot.
3. Tap theo cip doi 2-3 |-GV cho 2 HS tao thanh |+ Yéu cau:1 HS tap, 1 HS ho
lan tung cap dé tap luyén. va quan sat, nhan xét ban
tap... Sau d6 2 HS ddi vi tri
cho nhau.
- HS vtra tap vura gitp
do nhau stra dong tac
sai
-DH tap luyén theo cap
© o o o o o o o o
© © o o o o o o o
4. Thi dua giira céc to - GV t6 chitc cho HS thi | [shal]atal[shsl st ]akal [ shal sl
dua gitra cac t0. Labab ool o[ o | o[ s [ s ] V7
- GV nhén xét danh gia
tuyén duong. ATIATIATIATIATTIATIAT
- Tung t6 1én thi dua - trinh
dién
- Hs nhén xét t6 ban.
5. Tro choi van dong: - GV néu tén tro choi, DH choi tro choi
Trd choi “Tiép stic con thoi" 1-2 | hudng dan cach choi, luat | ™ ':*_ :":'"’ .
lan | choi. p’ 13 r. r~
- T6 chtrc cho HS choi Ian =
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thir sau do choi chinh
thte, co thi dua.
Chii y: GV nhdc HS dam

bao an toan trong khi

- Hs choi theo hudng dan cua
Gv

-HS tich cyc tham gia choi tro

choi. choi van dong.
IV. Hoat dfong van dung 4-5
1. Hoi tinh:
- Tha long co toan than (Theo - GV diéu hanh 16p tha Do6i hinh hoi tinh
nhac). léng co toan than o 5\ 2 = E.:"; 8
| f ., I 'g :‘.{E|
R Ak

2. Vin dung:

- GV néu cau hoi van
dung kién thirc vao thuc

té cudc song

- Hoc sinh thyc hién theo yéu
cdu cua gido vién

- HS trd 161 cau hoi van dung
vao thuc té doi séng

- Van dung: Qua bai hoc, HS
van dung bai tdp thé duc vao
budi sang, dé rén luyén suc
khoe, va choi tro choi cung

cac ban trong gio ra choi.

3. Nhin xét va hwong dan tw tgp
luyén o nha:

- Uu diém; Han ché can khic
phuc

- Huéng dan tap luyén & nha

- GV nhan xét két qua, y

ddng thoi dua ra hudng
khéc phuc hoac tra 101

cau hoi cua HS.

thirc, thai d6 hoc cua HS,

- HS lang nghe dé khic phuc
Doi hinh két thiic

= &

|

;,:..
"

gy

t—.;-,"l'!'

a,-_:, ;131

-
,l..
. o
=
B

%13

o)
l

- HD hoc sinh tap ¢ nha.
4. Xuong lp - HS di theo hang vé 16p
IV. Piéu chinh sau bai day (Néu c6).
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KE HOACH BAI DAY
MON: GIAO DUC THE CHAT LOP 1
CHU PE 2: BAI TAP THE DUC
Tuan 12- Hoan thién bai thé duc phat trién chung. (Tiét 2)

I. Yéu ciu cin dat:
1. Kién thirc, ky niing:
- Biét va thuc hién duoc cac dong tac cua bai Thé duc phat trién chung; xur 1i dugc mot
sO tinh hudng trong tap luyén.
- Biét stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.
- Nghiém tuc, tich cuc, tu giac tap luyén va chu dong khi tham gia céc tro choi.
- Hoan thanh lugng van dong theo yéu cau, phat trién thé luc.
2. Vé niing lyc:
2.1. Nang lyc chung:
- Tu chu va tu hoc: Tu xem trudc cac dong tac cua bai Thé duc phat trién chung trong
sach gido khoa.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac
va tro choi.
2.2. Nang lyc dac thu:
- NL cham s6c SK: Biét thyc hién vé sinh san tap, thuc hién v€ sinh c4 nhan dé dam
bao an toan trong tap luyén.
- NL van dong co ban: Thudc tén va thuc hién dugc cac dong tac cua bai Thé duc phat
trién chung.
- NL thé duc thé thao: Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac lam
mAu cla gido vién dé tap luyén.
3.Vé pham chit: Bai hoc gbp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:
- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi trod choi va
hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.
IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu:
- Pia diém: San truong hodc nha thé chat.
- Phwong tién:
+ Dbi vai gido vién: Gido an, SGK, SGV. Ké v¢€ san tap theo ndi1 dung cua bai hoc.

Coi, c0, tranh anh, bang dia hinh, dung cu luyén tap.
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+ Dbi véi hoe sinh chuén bi: SGK, giay thé thao, trang phuc thé thao, dam bao vé sinh

va an toan trong tap luyén.

I11. Phwong phap va hinh thirc té chire day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: sir dung 10i néi, truc quan (tranh, anh, lam mau), tap

luyén, tro choi va thi du.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén dong loat (tap thé), tdp theo nhom, tap luyén

theo cap doi.

IV. Tién trinh day hoc chi yéu:

Pin Phwong phap, to chirc va yéu cau
h
Noi dung
lwgn Hoat dong GV Hoat dong HS
g
I. Hoat dong mé dau 5-7°
1. Nhdn lop: D61 hinh nhan 16p
- Kiém tra vé sinh san tap, trang Gv nhéan 16p, tham hoi % ) E E: ,7.';. ) 8
phuc tap luyén, strc khoe ciia HS sttc khoe hoc sinh phd Uy j. A LA l
- Pho bién noi dung, yéu cau tiét bién ndi dung, yéu cau _ Cén sy tap trung 16p, diém
hoc g0 hoc s6, bao c4o st s6, tinh hinh 16p
cho GV.
- Hs lang nghe, nim ndi dung
bai hoc
2. Khoi dong: 2Lx8 | - GV quan sat, nhéc hoc D01 hinh khéi dong
- Xoay cac khép c6 tay, ¢ chan, N | sinh tdp dang bién do, R A |
vai, hong, gdi,... (theo nhac) nhip ho. | j| ! (| A ¥ A r}j

- HS khoé1 dong theo su diéu

khién cuia can su.

3. Tro choi bé tro khéi dong:
- Trd choi "Két ban”

- GV néu tén tro choi,
cach choi, luat choi, sau
d6 GV 6 chtrc cho ca
16p choi

- Goi 2-3 Ién thyc hién

-HS nim duoc cach choi va
luat choi.
- HS tich cuc, chu dong tham

gia choi tro choi.
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- Kiém tra bai ct

bai tap.
- GV cung HS quan sat

va nhan xét, danh gia.

o & 4 ;
ol | (oo
B i |

- Hoc sinh thyc hién theo yéu

cau cua gido vién

II. Hoat dong hinh thanh kién | 5-7’

thirc mai:

1. Kham pha - GV néu nhiing 16i sai ey~
2. Hinh thanh d§ng tic méi: thuong mac va cach khac [V agl AR E ,-%‘ .

: | Typyul%
*On dong tac vuon tho, tay, phuc cho HS khi thuc : % + 0 -
chan, van minh, bung, phéi hop, hién dong tac. o,

. ) + HS quan sat, lang nghe GV
di€u hoa cua bai Thé duc phat o o

) nhan xét dé van dung vao tap
trién chung. A
luyén.
-2-3 HS Ién thyc hién dong
-GV goi 2-3 HS Ién tap, )
tac.
GV cung HS quan sat, . L
-GV cung HS nhan xét, danh
nhan xét, rut kinh nghiém | A
gia tuyén duong
3. Trai nghiém cac dong tac - GV cung thuc hién 1-2 | - HS chu y, tich cuc tap luyén
cuia bai tap lan, ho cho HS tap luyén dé nam ki thuat dong tac
I11. Hoat dong luyén tap: 15-
16°
1. Tap dong loat - GV quan sat, chi dan - HS tap theo hudng dan cia
HS thuc hién giao vién
2-3 |-GV t6 chic cho HS - Poi hinh tap luyén dong
lan luyén tap cac ndi dung loat.
- GV quan sat, nhan ANIATIANIATIATATIATY
xét, stra sai cho HS AIATIATIATIA IR TTIATAY
alil |ulal|sal ||I||Llllﬂ|ﬂ
2. Tap theo t6 nhom 3-4 | - GV giao nhiém vu cho | PH tap luyén theo té), nhom
lan | to truong, phan luyén tap e o o o o

uigeli.xyz

Trang 128




uigeli.xyz

theo khu vuec.
- Quan sat, nhac nhé va

sura sai cho HS

- Hs thyc hién theo diéu khién
clia to truong.
HS quan sat va nhan xét 1an

nhau, giap do ban tdp chua

tot.
3. Tap theo cip doi 2-3 |-GV cho 2 HS tao thanh |+ Yéu cau:1 HS tap, 1 HS ho
lan tung cap dé tap luyén. va quan sat, nhan xét ban
tap... Sau d6 2 HS ddi vi tri
cho nhau.
- HS vtra tap vura gitp
do nhau stra dong tac
sai
-DH tap luyén theo cap
© o o o o o o o o
© © o o o o o o o
4. Thi dua giira céc to - GV t6 chitc cho HS thi | [shal]atal[shsl st ]akal [ shal sl
dua gitra cac t0. Labab ool o[ o | o[ s [ s ] V7
- GV nhén xét danh gia
tuyén duong. ATIATIATIATIATTIATIAT
- Tung t6 1én thi dua - trinh
dién
- Hs nhén xét t6 ban.
5. Tro choi van dong: - GV néu tén tro choi, DH choi tro choi
Trd choi “Tiép stic con thoi" 1-2 | hudng dan cach choi, luat | ™ ':*_ :":'"’ .
lan | choi. p’ 13 r. r~
- T6 chtrc cho HS choi Ian =
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thir sau do choi chinh
thte, co thi dua.
Chii y: GV nhdc HS dam

bao an toan trong khi

- Hs choi theo hudng dan cua
Gv

-HS tich cyc tham gia choi tro

choi. choi van dong.
IV. Hoat dfong van dung 4-5
1. Hoi tinh:
- Tha long co toan than (Theo - GV diéu hanh 16p tha Do6i hinh hoi tinh
nhac). léng co toan than o 5\ 2 = E.:"; 8
| f ., I 'g :‘.{E|
R Ak

2. Vin dung:

- GV néu cau hoi van
dung kién thirc vao thuc

té cudc song

- Hoc sinh thyc hién theo yéu
cdu cua gido vién

- HS trd 161 cau hoi van dung
vao thuc té doi séng

- Van dung: Qua bai hoc, HS
van dung bai tdp thé duc vao
budi sang, dé rén luyén suc
khoe, va choi tro choi cung

cac ban trong gio ra choi.

3. Nhin xét va hwong dan tw tgp
luyén o nha:

- Uu diém; Han ché can khic
phuc

- Huéng dan tap luyén & nha

- GV nhan xét két qua, y

ddng thoi dua ra hudng
khéc phuc hoac tra 101

cau hoi cua HS.

thirc, thai d6 hoc cua HS,

- HS lang nghe dé khic phuc
Doi hinh két thiic

= &
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;,:..
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gy

t—.;-,"l'!'
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- HD hoc sinh tap ¢ nha.
4. Xuong lp - HS di theo hang vé 16p
IV. Piéu chinh sau bai day (Néu c6).
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KE HOACH BAI DAY
MON: GIAO DUC THE CHAT LOP 1
CHU PE 2: BAI TAP THE DUC
Tuan 12- On bai thé duc phat trién chung.

I. Yéu ciu cin dat:
1. Kién thirc, ky niing:
- Biét va thuc hién duoc cac dong tac cua bai Thé duc phat trién chung; xur 1i dugc mot
sO tinh hudng trong tap luyén.
- Biét stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.
- Nghiém tuc, tich cuc, tu giac tap luyén va chu dong khi tham gia céc tro choi.
- Hoan thanh lugng van dong theo yéu cau, phat trién thé luc.
2. Vé niing lyc:
2.1. Nang lyc chung:
- Tu chu va tu hoc: Tu xem trudc cac dong tac cua bai Thé duc phat trién chung trong
sach gido khoa.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac
va tro choi.
2.2. Nang lyc dac thu:
- NL cham s6c SK: Biét thyc hién vé sinh san tap, thuc hién v€ sinh c4 nhan dé dam
bao an toan trong tap luyén.
- NL van dong co ban: Thudc tén va thuc hién dugc cac dong tac cua bai Thé duc phat
trién chung.
- NL thé duc thé thao: Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac lam
mAu cua gido vién dé tap luyén.
3.Vé pham chit: Bai hoc gop phan boi dudng cho hoc sinh cac pham chét cy thé:
- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi trod choi va
hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.
IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu:
- Pia diém: San truong hodc nha thé chat.
- Phwong tién:
+ Dbi vai gido vién: Gido an, SGK, SGV. Ké v¢€ san tap theo ndi1 dung cua bai hoc.

Coi, c0, tranh anh, bang dia hinh, dung cu luyén tap.
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+ Dbi véi hoe sinh chuén bi: SGK, giay thé thao, trang phuc thé thao, dam bao vé sinh

va an toan trong tap luyén.

I11. Phwong phap va hinh thirc té chire day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: sir dung 10i néi, truc quan (tranh, anh, lam mau), tap

luyén, tro choi va thi du.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén dong loat (tap thé), tdp theo nhom, tap luyén

theo cap doi.

IV. Tién trinh day hoc chi yéu:

Pin Phwong phap, to chirc va yéu cau
h
Noi dung
lwgn Hoat dong GV Hoat dong HS
g
I. Hoat dong mé dau 5-7°
1. Nhdn lop: D61 hinh nhan 16p
- Kiém tra vé sinh san tap, trang Gv nhéan 16p, tham hoi % ) E E: ,7.';. ) 8
phuc tap luyén, strc khoe ciia HS sttc khoe hoc sinh phd Uy j. A LA l
- Pho bién noi dung, yéu cau tiét bién ndi dung, yéu cau _ Cén sy tap trung 16p, diém
hoc g0 hoc s6, bao c4o st s6, tinh hinh 16p
cho GV.
- Hs lang nghe, nim ndi dung
bai hoc
2. Khoi dong: 2Lx8 | - GV quan sat, nhéc hoc D01 hinh khéi dong
- Xoay cac khép c6 tay, ¢ chan, N | sinh tdp dang bién do, R A |
vai, hong, gdi,... (theo nhac) nhip ho. | j| ! (| A ¥ A r}j

- HS khoé1 dong theo su diéu

khién cuia can su.

3. Tro choi bé tro khéi dong:
- Trd choi "Két ban”

- GV néu tén tro choi,
cach choi, luat choi, sau
d6 GV 6 chtrc cho ca
16p choi

- Goi 2-3 Ién thyc hién

-HS nim duoc cach choi va
luat choi.
- HS tich cuc, chu dong tham

gia choi tro choi.
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- Kiém tra bai ct

bai tap.
- GV cung HS quan sat

va nhan xét, danh gia.

o & 4 ;
ol | (oo
B i |

- Hoc sinh thyc hién theo yéu

cau cua gido vién

II. Hoat dong hinh thanh kién | 5-7’

thirc mai:

1. Kham pha - GV néu nhiing 16i sai ey~
2. Hinh thanh d§ng tic méi: thuong mac va cach khac [V agl AR E ,-%‘ .

: | Typyul%
*On dong tac vuon tho, tay, phuc cho HS khi thuc : % + 0 -
chan, van minh, bung, phéi hop, hién dong tac. o,

. ) + HS quan sat, lang nghe GV
di€u hoa cua bai Thé duc phat o o

) nhan xét dé van dung vao tap
trién chung. A
luyén.
-2-3 HS Ién thyc hién dong
-GV goi 2-3 HS Ién tap, )
tac.
GV cung HS quan sat, . L
-GV cung HS nhan xét, danh
nhan xét, rut kinh nghiém | A
gia tuyén duong
3. Trai nghiém cac dong tac - GV cung thuc hién 1-2 | - HS chu y, tich cuc tap luyén
cuia bai tap lan, ho cho HS tap luyén dé nam ki thuat dong tac
I11. Hoat dong luyén tap: 15-
16°
1. Tap dong loat - GV quan sat, chi dan - HS tap theo hudng dan cia
HS thuc hién giao vién
2-3 |-GV t6 chic cho HS - Poi hinh tap luyén dong
lan luyén tap cac ndi dung loat.
- GV quan sat, nhan ANIATIANIATIATATIATY
xét, stra sai cho HS AIATIATIATIA IR TTIATAY
alil |ulal|sal ||I||Llllﬂ|ﬂ
2. Tap theo t6 nhom 3-4 | - GV giao nhiém vu cho | PH tap luyén theo té), nhom
lan | to truong, phan luyén tap e o o o o
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theo khu vuec.
- Quan sat, nhac nhé va

sura sai cho HS

- Hs thyc hién theo diéu khién
clia to truong.
HS quan sat va nhan xét 1an

nhau, giap do ban tdp chua

tot.
3. Tap theo cip doi 2-3 |-GV cho 2 HS tao thanh |+ Yéu cau:1 HS tap, 1 HS ho
lan tung cap dé tap luyén. va quan sat, nhan xét ban
tap... Sau d6 2 HS ddi vi tri
cho nhau.
- HS vtra tap vura gitp
do nhau stra dong tac
sai
-DH tap luyén theo cap
© o o o o o o o o
© © o o o o o o o
4. Thi dua giira céc to - GV t6 chitc cho HS thi | [shal]atal[shsl st ]akal [ shal sl
dua gitra cac t0. Labab ool o[ o | o[ s [ s ] V7
- GV nhén xét danh gia
tuyén duong. ATIATIATIATIATTIATIAT
- Tung t6 1én thi dua - trinh
dién
- Hs nhén xét t6 ban.
5. Tro choi van dong: - GV néu tén tro choi, DH choi tro choi
Trd choi “Tiép stic con thoi" 1-2 | hudng dan cach choi, luat | ™ ':*_ :":'"’ .
lan | choi. p’ 13 r. r~
- T6 chtrc cho HS choi Ian =
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thir sau do choi chinh
thte, co thi dua.
Chii y: GV nhdc HS dam

bao an toan trong khi

- Hs choi theo hudng dan cua
Gv

-HS tich cyc tham gia choi tro

choi. choi van dong.
IV. Hoat dfong van dung 4-5
1. Hoi tinh:
- Tha long co toan than (Theo - GV diéu hanh 16p tha Do6i hinh hoi tinh
nhac). léng co toan than o 5\ 2 = E.:"; 8
| f ., I 'g :‘.{E|
R Ak

2. Vin dung:

- GV néu cau hoi van
dung kién thirc vao thuc

té cudc song

- Hoc sinh thyc hién theo yéu
cdu cua gido vién

- HS trd 161 cau hoi van dung
vao thuc té doi séng

- Van dung: Qua bai hoc, HS
van dung bai tdp thé duc vao
budi sang, dé rén luyén suc
khoe, va choi tro choi cung

cac ban trong gio ra choi.

3. Nhin xét va hwong dan tw tgp
luyén o nha:

- Uu diém; Han ché can khic
phuc

- Huéng dan tap luyén & nha

- GV nhan xét két qua, y

ddng thoi dua ra hudng
khéc phuc hoac tra 101

cau hoi cua HS.

thirc, thai d6 hoc cua HS,

- HS lang nghe dé khic phuc
Doi hinh két thiic
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- HD hoc sinh tap ¢ nha.
4. Xuong lp - HS di theo hang vé 16p
IV. Piéu chinh sau bai day (Néu c6).
uigeli.xyz Trang 136




uigeli.xyz

uigeli.xyz Trang 137



uigeli.xyz

KE HOACH BAI DAY
MON: GIAO DUC THE CHAT LOP 1
CHU PE 3: TU THE VA Ki NANG VAN PONG CO BAN
Tuan 13- Bai 1: Van dong cia dau, co. (Tiét 1)
I. Yéu ciu cin dat:
1. Kién thirc, ky niing:
- Biét va thuc hién duoc céc tu thé van dong cua dau va co; xtt 1i duoc mot sb tinh
hudng trong tap luyén.
- Biét stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.
- Nghiém tuc, tich cuc, tu giac tap luyén va chu dong khi tham gia céc tro choi.
- Hoan thanh lugng van dong theo yéu cau, phat trién thé luc.
2. Vé niing lyc:
2.1. Nang lyc chung:
- Ty chu va tu hoc: Ty xem trude cac tu thé van dong cua dau va ¢b trong sach giao
khoa.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac
va tro choi.
2.2. Nang lyc dac thu:
- NL cham s6c SK: Biét thyc hién vé sinh san tap, thuc hién v€ sinh c4 nhan dé dam
bao an toan trong tap luyén.
- NL van dong co ban: Thudc tén va thuc hién duge cac tu thé van dong cua dau va cd.
- NL thé dyc thé thao: Biét quan sat tranh, tu khdm pha bai va quan sat dong tac lam
mAu cla gido vién dé tap luyén.
3.Vé pham chit: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac phim chat cu thé: -
Poan két, nghiém tac, tich cyc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhiém trong khi choi tro choi va
hinh thanh théi quen tap luyén TDTT.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu:
- Pia diém: San truong hodc nha thé chat.
- Phuong tién:
+ Pdi voi gido vién: Gido an, SGK, SGV. Ké v¢€ san tap theo ndi dung cua bai hoc.
Coi, c0, tranh anh, bang dia hinh, dung cu luyén tap.
+ Dbi véi hoc sinh chudn bi: SGK, giay thé thao, trang phuc thé thao, ddm bao vé sinh

va an toan trong tap luyén.
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I11. Phuong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: sir dung 10i néi, truc quan (tranh, anh, lam mau), tap

luyén, tro choi va thi dau.

- Hinh thirc day hoc chinh: Tap luyén dong loat (tip thé), tip theo nhom, tip luyén

theo cap doi.

IV. Tién trinh day hoc chii yéu:

Pin Phwong phap, to chirc va yéu ciu
h
Noi dung
lwgn Hoat dong GV Hoat dong HS
g
I. Hoat dgng mé dau 5-7°
1. Nhdn lop: D01 hinh nhan 16p
- Kiém tra vé sinh san tap, trang Gv nhan 16p, tham hoi ©E D E 7,: = P .
phuc tap luyén, stcc khoe ctia HS strc khée hoc sinh phé v » j. .Ef ¥ v l
- Pho bién noi dung, yéu cau tiét bién nodi dung, yéu cau - Cén sy tap trung 16p, diém
hoc gi0 hoc sb, b4o céo si sd, tinh hinh 16p
cho GV.
- Hs lang nghe, nim noi dung
bai hoc
2. Khoi dong: 2Lx8 | - GV quan sat, nhic hoc D01 hinh khéi dong
- Xoay cac khép co tay, co chan, N | sinh tdp dang bién do, TR P
vai, hong, gdi,... (theo nhac) nhip ho. ' A I A\ A (] 1 !
-Tap bai TDPTC (Theo nhac) - HS khé1 dong theo su diéu
khién cta can su.
2L.x8
N

3. Tro choi bé tro khéi dong:
- Tro choi "Lam theo hiéu 1énh”

(Theo nhac)

- GV néu tén tro choi,
cach choi, luat choi, sau
d6 GV 6 chiic cho ca
16p choi

-HS nam dugc cach choi va
luat choi.
- HS tich cuc, chu dong tham

gia choi tro choi.
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- Kiém tra bai cu

- Goi1 2-3 Ién thyuc hién
bai tap.
- GV cung HS quan sat

va nhan xét, danh gia.

- Hoc sinh thyc hién theo yéu

cau cua gido vién

II. Hoat dong hinh thanh Kkién

thire moi:

5-7

1. Kham pha
2. Hinh thanh djng tic méi:
Hoc céc tu thé van dong cua dau
va co.
2.1 Péng tic cii diu.

*I'"'i A

T TTCB, thuc hién cai dau.
2.2 Dong tic ngiva diu.

A o

5 .

"“‘-"

Tir TTCB, thyc hién ngtra dau.

- GV lam mau dong tac
va phan tich ki thuat
dong tac.

- Cho HS xem tranh, anh,
video ... nhin manh ¥
chinh cta dong téc.

- GV néu nhiing 15i sai
thudng méc va cach khic
phuc cho HS khi thyc
hién dong tac.

- Cho 1-2 HS 1én thuc
hién.

- GV cung HS nhan xét,
danh gia, giai quyét cac

thac mac cua hoc sinh

D061 hinh HS quan sat tranh,
tap mau

-
[ ]
.

oF
.g %

o 29
L Riag
= R At
- 111

-
¥y

+ HS quan sat, ling nghe GV

nhén xét dé van dung vao tap

luyén.

- Hs quan sat mau va ghi nh¢

cach thuc hién.

- Néu céc cdu hoi thic mac

néu co.

-1 -2 hs 1én thyc hién dong

tac.

GV cung HS nhan xét,

2.3 Dong tic nghiéng dau sang danh gia tuyén duong
trdi. - HS ling nghe

~ "\
Tir TTCB, thuc hién nghiéng dau
sang trai.
2.4 Dong tic nghiéng dau sang
phii.
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Tir TTCB, thuc hién nghiéng dau
sang phai.

3. Trai nghiém cac dong tac

cua bai tap

- GV cung thuc hién 1-2
lan, ho cho HS tap luyén

- HS chu y, tich cuc tap luyén

dé nam ki thuat dong tac

I11. Hoat dong luyén tap: 15-
16
1. Tap dong loat - GV quan sat, chi dan - HS tap theo huéng dan cua
HS thyuc hién gido vién
2-3 |-GV t6 chic cho HS - Poi hinh tap luyén dong
lan | luyén tap cac ndi dung loat.
- GV quan sat, nhan AIATIAT AT IATIATTIAL!
x€t, stra sai cho HS Lalod [abal | el [alal | el [ sl | us VV
AT AR TIATTE
2. Tap theo t6 nhém 3-4 |-GV giao nhi¢m vu cho | PH tap luyén theo td, nhoém
lan | to truong, phan luyén tap e o 0 0o o
theo khu vuec. e o o o o
- Quan sét, nhic nho va ° o
stra sai cho HS . ® Vv .
o .
o .
O, O,

o .

- Hs thyc hién theo diéu khién
clia to truong.

HS quan sat va nhan xét 1an
nhau, giip d6 ban tap chua
tot.

3. Tap theo cap doi 2-3 |-GV cho 2 HS tao thanh | + Yéu cau:1 HS tap, 1 HS hé
lan tung cap dé tap luyén. va quan sat, nhan xét ban
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tap... Sau d6 2 HS doi vi tri
cho nhau.

- HS vura tap vura gidp

dd nhau stra dong tac

sal

-PH tap luyén theo cap

4. Thi dua giira cac to

- GV 6 chuc cho HS thi
dua giita cac to.
- GV nhéan xét danh gia

tuyén duong.

||||||||I||||I||||I| | |||||||I||||I'| v

|LII|M ATIATIAT ||II|LI|
- Tung t6 1én thi dua - trinh
dién

- Hs nhan xét to ban.

5. Tro choi van dong:

- GV néu tén tro choi,

DPH choi tro choi

Tro choi “Dung diang dung dé" 1-2 | huéng dan cach choi, luat | ™ ":_Lm” = .
lan | choi. ™) R -

- T6 chtrc cho HS choi !\; n %
thir sau d6 choi chinh
thire, c6 thi dua. - Hs choi theo huéng dan cua
Chii y: GV nhdc HS dam | Gv
bao an toan trong khi -HS tich cyc tham gia choi tro
choi. choi van dong.

IV. Hoat dong van dung 4-5’

1. Héi tinh: Doi hinh hdi tinh

- Tha 16ng co toan than (Theo - GV diéu hanh 16p tha oz A% 2 - % {

nhac).

long co toan than

=T

Tegvuily

- Hoc sinh thuc hi¢n theo yéu

cau cua giao vién
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2. Vin dung:

- GV néu cau hoi van
dung kién thirc vao thuc

teé cudc song

- HS tra 161 cau hoi van dung
vao thuc t& doi song

- Van dung: Qua bai hoc, HS
van dung bai tdp thé duc vao
bubi sang, dé rén luyén sic
khoe, va choi tro choi cung

cac ban trong gio ra choi.

3. Nhin xét va hwong dan tw tip

- GV nhén xét két qua, ¥

- HS lang nghe d¢ khac phuc

luyén o nha: thure, thai do hoc cua HS, Doi hinh két thic
- Uu diém; Han ché can khac dong thoi dua ra hudng o E_‘*E = "_". : 4
, . g > w P

phuc khac phuc hoac tra 161 'y ) A ¥E

- Huéng dan tap luyén & nha cau hoi cta HS.

- HD hoc sinh tap ¢ nha.
4. Xuong lp - HS di theo hang vé 16p
IV. Piéu chinh sau bai day (Néu c6).
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KE HOACH BAI DAY
MON: GIAO DUC THE CHAT LOP 1
CHU PE 3: TU THE VA Ki NANG VAN PONG CO BAN
Tuan 13- Bai 1: Van dong cia dau, co. (Tiét 2)
I. Yéu ciu cin dat:
1. Kién thirc, ky niing:
- Biét va thuc hién duoc céc tu thé van dong cua dau va co; xtt 1i duoc mot sb tinh
hudng trong tap luyén.
- Biét stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.
- Nghiém tuc, tich cuc, tu giac tap luyén va chu dong khi tham gia céc tro choi.
- Hoan thanh lugng van dong theo yéu cau, phat trién thé luc.
2. Vé niing lyc:
2.1. Nang lyc chung:
- Ty chu va tu hoc: Ty xem trude cac tu thé van dong cua dau va ¢b trong sach giao
khoa.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac
va tro choi.
2.2. Nang lyc dac thu:
- NL cham s6c SK: Biét thyc hién vé sinh san tap, thuc hién v€ sinh c4 nhan dé dam
bao an toan trong tap luyén.
- NL van dong co ban: Thudc tén va thuc hién duge cac tu thé van dong cua dau va cd.
- NL thé dyc thé thao: Biét quan sat tranh, tu khdm pha bai va quan sat dong tac lam
mAu cla gido vién dé tap luyén.
3.Vé pham chét: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac phdm chat cu thé:
- Poan két, nghiém tuc, tich cyc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhiém trong khi choi tro choi va
hinh thanh théi quen tap luyén TDTT.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu:
- Pia diém: San truong hodc nha thé chat.
- Phuong tién:
+ Pdi voi gido vién: Gido an, SGK, SGV. Ké v¢€ san tap theo ndi dung cua bai hoc.
Coi, c0, tranh anh, bang dia hinh, dung cu luyén tap.
+ Dbi véi hoc sinh chudn bi: SGK, giay thé thao, trang phuc thé thao, ddm bao vé sinh

va an toan trong tap luyén.
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I11. Phuong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: sir dung 10i néi, truc quan (tranh, anh, lam mau), tap

luyén, tro choi va thi dau.

- Hinh thirc day hoc chinh: Tap luyén dong loat (tip thé), tip theo nhom, tip luyén

theo cap doi.

IV. Tién trinh day hoc chii yéu:

Pin Phwong phap, to chirc va yéu ciu
h
Noi dung
lwgn Hoat dong GV Hoat dong HS
g
I. Hoat dgng mé dau 5-7°
1. Nhdn lop: D01 hinh nhan 16p
- Kiém tra vé sinh san tap, trang Gv nhan 16p, tham hoi ©E D E 7,: = P .
phuc tap luyén, stcc khoe ctia HS strc khée hoc sinh phé v » j. .Ef ¥ v l
- Pho bién noi dung, yéu cau tiét bién nodi dung, yéu cau - Cén sy tap trung 16p, diém
hoc gi0 hoc sb, b4o céo si sd, tinh hinh 16p
cho GV.
- Hs lang nghe, nim noi dung
bai hoc
2. Khoi dong: 2Lx8 | - GV quan sat, nhic hoc D01 hinh khéi dong
- Xoay cac khép co tay, co chan, N | sinh tdp dang bién do, TR P
vai, hong, gdi,... (theo nhac) nhip ho. ' A I A\ A (] 1 !
-Tap bai TDPTC (Theo nhac) - HS khé1 dong theo su diéu
khién cta can su.
2L.x8
N

3. Tro choi bé tro khéi dong:
- Tro choi "Lam theo hiéu 1énh”

(Theo nhac)

- GV néu tén tro choi,
cach choi, luat choi, sau
d6 GV 6 chiic cho ca
16p choi

-HS nam dugc cach choi va
luat choi.
- HS tich cuc, chu dong tham

gia choi tro choi.
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- Kiém tra bai cu

- Goi1 2-3 Ién thyuc hién
bai tap.
- GV cung HS quan sat

va nhan xét, danh gia.

r'lll-"llﬁ
L

II'.'.'.'"‘

| st
- Hoc sinh thuc hi¢n theo yéu

cau cua gido vién

II. Hoat dong hinh thanh kién

thire moi:

5-7

1. Kham pha

2. Hinh thanh djng tic méi:
*On cac dong tac chi dau, ngla
dau, nghiéng dau sang tréi,
nghiéng dau sang phai.

*Hoc cac dong tac cua dau va c.

2.1 Déng tic quay diu sang trdi.

& o
AR
Tt TTCB, thyc hién quay dau
sang trai.
2.2 Djng tic quay diu sang
phai.
Cc 9

Tt TTCB, thyc hién quay dau
sang phai.

2.3 Déng tic xoay dau mét vong

-GV cho HS 6n tap
- Gv quan sat, stra sai

cho HS.

- GV lam mau dong tac
va phan tich ki thuat
dong tac.

- Cho HS xem tranh, anh,
video ... nhin manh ¥
chinh cua dong tac.

- GV néu nhiing 15i sai
thudng méc va cach khic
phuc cho HS khi thuc
hién dong tac.

- Cho 1-2 HS Ién thuc
hién.

- GV cung HS nhan xét,
danh gia, giai quyét cac

thac mac cta hoc sinh

- HS 6n luyén.
- Can sy diéu khién 16p tap

luyén

Doi hinh HS quan sat tranh,
tap mau

f'l
¥y

?-I-"‘I 1’}1

';Ha
]

A

m 'ﬂ
[ Bisd

 Bh 80

&
1
+ HS quan sét, ling nghe GV
nhan xét dé van dung vao tap
luyén.

- Hs quan sat mau va ghi nh¢
cach thuc hién.

- Néu céc cdu hoi thic mic
néu co.

-1 -2 hs 1én thyc hién dong
tac.

GV cung HS nhan xét,

danh gia tuyén duong
tir trdi sang phdi. _HIS lng nghe
Tu TTCB, thuc hién nghiéng va
xoay dau mot vong tir trai sang
phai.
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2.4 Pjng tic xoay diu mét

vong tir phdi sang trdi.

Tu TTCB, thuc hi¢n nghiéng va
xoay dau mot vong tir phai sang

trai.

3. Trai nghiém cac dong tac

cia bai tap

- GV cung thyc hién 1-2
lan, ho cho HS tap luyén

- HS chu v, tich cuc tap luyén

dé nam ki thuét dong tac

I11. Hoat dong luyén tap: 15-
16
1. Tap dong loat - GV quan sat, chi dan - HS tap theo huéng dan cua
HS thuc hién gido vién
2-3 |-GV t6 chic cho HS - Poi hinh tap luyén dong
lan luyén tap cac ndi dung loat.
- GV quan sat, nhan Lol ol |l bl | bl | ol | o]
xét, sua sai cho HS ANIATIATIATIATTANTATIRY
Lokl ol Bl Rl | B | ol | oDl
2. Tap theo t6 nh6ém 3-4 |-GV giao nhiém vu cho | PH tip luyén theo td, nhém
lan | to truong, phan luyén tap e o

theo khu vuec.
- Quan sat, nhac nhé va

stra sai cho HS

- Hs thyc hi¢n theo diéu khién
clia to truong.
HS quan sat va nhan xét 1an

nhau, giip do ban tdp chua

tot.
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3. Tap theo cap doi 2-3 | -GV cho 2 HS tao thanh | + Yéu cau:1 HS tap, 1 HS hé
lan | timg cip dé tap luyén. va quan sat, nhan xét ban
tap... Sau d6 2 HS ddi vi tri
cho nhau.
- HS vtra tap vura gitp
do nhau stra dong tac
sai
-bH tap luyén theo cap
e o o o o o o o o
© o o o o o o o o
4. Thi dua giira céc to - GV t6 chitc cho HS thi | [shal[shil[shsl [shal [shal[stal sl
dua gitra céc t0. Lot ool | o[ s [ s 7
- GV nhan xét danh gia
tuyén duong. Lol | Bl | Bl R | B ol | uBal
- Tung t6 1én thi dua - trinh
dién
5. Tro choi van dong: - GV néu tén tro choi, DH choi tro choi
Tro choi “Dung ding dung dé" 1-2 | hudng dan cach choi, luat iy .
lan | choi. ;:: R ri
- T6 chtrc cho HS choi
thir sau d6 choi chinh - Hs choi theo huéng dan cua
thire, ¢o thi dua. Gv
IV. Hoat dong van dung 4-5’

1. Hoi tinh:
- Thé long co toan than (Theo

nhac).

2. Van dung:

- GV diéu hanh 16p tha

long co toan than

- GV néu cau hoi van

dung kién thirc vao thuc

- Hoc sinh thuc hién theo yéu
cdu cua gido vién

- HS tra 161 cau hdi van dung
vao thue & doi sdng

- Van dung: Qua bai hoc, HS

van dung bai tap thé duc vao
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té cudc song

budi sang, dé ren luyén stic
khoe, va choi tro choi cung

cac ban trong gio ra choi.

3. Nhin xét va hwong dan tw tgp
luyén o nha:

- Uu diém; Han ché can khic
phuc

- Huéng dan tap luyén & nha

- GV nhan xét két qua, y

ddng thoi dua ra hudng
khéc phuc hoac tra 101
cau héi cua HS.

- HD hoc sinh tap ¢ nha.

thirc, thai d6 hoc cua HS,

- HS lang nghe dé khac phuc

Doi hinh két thic
r:553i$¢
¥
{”r gy 5l l

4. Xuéng l6p

- HS di theo hang vé 16p

IV. Diéu chinh sau bai day (NEU €0). ..........coovuoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneens
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KE HOACH BAI DAY
MON: GIAO DUC THE CHAT LOP 1
CHU PE 3: TU THE VA Ki NANG VAN PONG CO BAN
Tuan 14- Bai 1: Van dong cia dau, co. (Tiét 3)
I. Yéu ciu cin dat:
1. Kién thirc, ky niing:
- Biét va thuc hién duoc céc tu thé van dong cua dau va co; xtt 1i duoc mot sb tinh
hudng trong tap luyén.
- Biét stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.
- Nghiém tuc, tich cuc, tu giac tap luyén va chu dong khi tham gia céc tro choi.
- Hoan thanh lugng van dong theo yéu cau, phat trién thé luc.
2. Vé niing lyc:
2.1. Nang lyc chung:
- Ty chu va tu hoc: Ty xem trude cac tu thé van dong cua dau va ¢b trong sach giao
khoa.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac
va tro choi.
2.2. Nang lyc dac thu:
- NL cham s6c SK: Biét thyc hién vé sinh san tap, thuc hién v€ sinh c4 nhan dé dam
bao an toan trong tap luyén.
- NL van dong co ban: Thudc tén va thuc hién duge cac tu thé van dong cua dau va cd.
- NL thé dyc thé thao: Biét quan sat tranh, tu khdm pha bai va quan sat dong tac lam
mAu cla gido vién dé tap luyén.
3.Vé pham chét: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac phdm chat cu thé:
- Poan két, nghiém tuc, tich cyc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhiém trong khi choi tro choi va
hinh thanh théi quen tap luyén TDTT.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu:
- Pia diém: San truong hodc nha thé chat.
- Phuong tién:
+ Pdi voi gido vién: Gido an, SGK, SGV. Ké v¢€ san tap theo ndi dung cua bai hoc.
Coi, c0, tranh anh, bang dia hinh, dung cu luyén tap.
+ Dbi véi hoc sinh chudn bi: SGK, giay thé thao, trang phuc thé thao, ddm bao vé sinh

va an toan trong tap luyén.
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I11. Phuong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: sir dung 10i néi, truc quan (tranh, anh, lam mau), tap

luyén, tro choi va thi dau.

- Hinh thirc day hoc chinh: Tap luyén dong loat (tip thé), tip theo nhom, tip luyén

theo cap doi.

IV. Tién trinh day hoc chii yéu:

Pin Phwong phap, to chirc va yéu ciu
h
Noi dung
lwgn Hoat dong GV Hoat dong HS
g
I. Hoat dgng mé dau 5-7°
1. Nhdn lop: D01 hinh nhan 16p
- Kiém tra vé sinh san tap, trang Gv nhan 16p, tham hoi ©E D E 7,: = P .
phuc tap luyén, stcc khoe ctia HS strc khée hoc sinh phé v » j. .Ef ¥ v l
- Pho bién noi dung, yéu cau tiét bién nodi dung, yéu cau - Cén sy tap trung 16p, diém
hoc gi0 hoc sb, b4o céo si sd, tinh hinh 16p
cho GV.
- Hs lang nghe, nim noi dung
bai hoc
2. Khoi dong: 2Lx8 | - GV quan sat, nhic hoc D01 hinh khéi dong
- Xoay cac khép co tay, co chan, N | sinh tdp dang bién do, TR P
vai, hong, gdi,... (theo nhac) nhip ho. ' A I A\ A (] 1 !
-Tap bai TDPTC (Theo nhac) - HS khé1 dong theo su diéu
khién cta can su.
2L.x8
N

3. Tro choi bé tro khéi dong:
- Tro choi "Lam theo hiéu 1énh”

(Theo nhac)

- GV néu tén tro choi,
cach choi, luat choi, sau
d6 GV 6 chiic cho ca
16p choi

-HS nam dugc cach choi va
luat choi.
- HS tich cuc, chu dong tham

gia choi tro choi.
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- Kiém tra bai cu

- Goi1 2-3 Ién thyuc hién

r'lll-"llﬁ-
L

I'-""l"lr""‘

bai tap. a B g L
_ GV cung HS quan sat - Hoc sinh thuc hi¢n theo yéu
va nhan xét, danh gia. cau clia gido vién
II. Hoat dong hinh thanh kién | 5-7’
thirc mai:
1. Kham pha -GV cho HS 6n tap - HS 6n luyén.
2. Hinh thanh dong tac mdéi: - Gv quan sat, stra sai - Can su diéu khién 16p tap
*On céc tu thé van dong cua dau cho HS. luyén
va ¢0: cli dau, ngira dau, nghiéng
dau sang trai, nghiéng dau sang
phai, quay ddu sang trai, quay - GV lam mau dong tac Doi hinh HS quan sat tranh,
dau sang phai, xoay dau mot va phan tich ki thuat tap mau
vong tir trai sang phai, xoay dau dong tac. o% ;':-‘_ '& CX g
mot vong tir phai sang trai. - Cho HS xem tranh, 4nh, Ty TI*} 5o e 33"
* Ho‘c bai ta%:) phéi hop cac dong video ... nhdn manh ¥ + HS quan st, ling nghe GV
tac dau va co. chinh cua dong tac. nhén xét dé van dung vao tap
Bai tap 1: - GV néu ?h&ng 101 sai | luyen.
e @ , 4 q ' thuong méc va cach khac | Hs quan sat mau va ghi nhé
ﬂ " " " " phuc cho HS khi thuc céch thuc hién.
Mgl s Norg g ngteg ¢ hién dong tac. - Néu cac cau hoi thic mic
N i G RS - Cho 1-2 HS 1én thuc L,
néu co.
Bai tap 2: hién. -1 -2 hs 1én thuc hién dong
ce 9 - - GV cung HS nhéfl Xét, the.
'_ ! “ I ! déflh gjé, ic_;léu qu}./ét cac GV cing HS nhan xé,
ety gt ol ey thic mac cua hoc sinh danh gia tuyén duong
mrzae e - HS ling nghe
3. Trai nghiém cac dong tac - GV cung thyc hién 1-2 | - HS chu y, tich cuc tap luyén
cia bai tap 1an, ho cho HS tap luyén | dé nim ki thuat dong tac
I11. Hoat dong luyén tap: 15-
16’
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1. Tap dong loat

- GV quan sat, chi dan

- HS tap theo huéng dan cua

HS thuc hién gido vién
2-3 |- GV t6 chic cho HS - Doi hinh tap luyén dong
lan luyén tap cac ndi dung loat.
- GV quan sat, nhan ANTATIATIATIA AT
xét, sira sai cho HS Latul |l || ol | ol | sl | 1] V/
|aol [aod [ alal | bal | el sl | sl
2. Tap theo t6 nhém 3-4 |-GV giao nhi¢m vu cho | PH tap luyén theo td, nhoém
lan | t6 truong, phan luyén tap e o o o o
theo khu vuec. e o o o o
- Quan sat, nhic nhd va . o
stra sai cho HS o ® \4 o

o .

o .

® ®

o o
- Hs thuc hién theo diéu khién
clia to truong.

HS quan sat va nhan xét 1an
nhau, giap do ban tdp chua
t6t.

3. Tap theo cap doi 2-3 | -GV cho 2 HS tao thanh | + Yéu cau:1 HS tap, 1 HS hé
lan | timg cip dé tap luyén. va quan sat, nhan xét ban

tap... Sau d6 2 HS ddi vi tri
cho nhau.

- HS vura tap vua gitp

do nhau stra dong tac

sai

-BH tép luyén theo cép

4. Thi dua giira céc to

- GV t6 chure cho HS thi

dua gitra céc to.

|||I||||I||||I||||I||||I||||I||||I| V
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- GV nhan xét danh gia

tuyén duong.

- Tung t6 1én thi dua - trinh
dién

- Hs nhén xét t6 ban.

5. Tro choi van dong:

- GV néu tén tro choi,

PH choi tro choi

I Rl ghunig o

Tro choi “Dung dang dung dé" 1-2 | hudng dan cach choi, luat . - -
lan | choi. o ' q

- T6 chtrc cho HS choi h': ﬂ ;i
thir sau d6 choi chinh
thtrc, c6 thi dua. - Hs choi theo huéng dan cia
Chii y: GV nhdc HS dam | Gv
bao an toan trong khi -HS tich cyc tham gia choi tro
choi. choi van dong.

IV. Hoat dong van dung 4-5’

1. Hoi tinh: D41 hinh hoi tinh

- Tha 1dng co toan than (Theo - GV diéu hanh 16p tha

nhac).

2. Vin dung:

long co toan than

- GV néu cau hoi van
dung kién thirc vao thuc

té cudc song

- Hoc sinh thyc hién theo yéu
cdu cua gido vién

- HS trd 161 cau hoi van dung
vao thuc té doi séng

- Van dung: Qua bai hoc, HS
van dung bai tap thé duc vao
bubi sang, dé rén luyén sic
khoe, va choi tro choi cung

cac ban trong gio ra choi.

3. Nhin xét va hwong dan tw tgp

- GV nhan xét két qua, ¥

- HS lang nghe dé khic phuc

luyén o nha: thire, thai d6 hoc cua HS, Doi hinh két thic
- Uu diém; Han ché can khic ddng thoi dua ra hudng
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phuc

- Huéng dan tap luyén ¢ nha

khéc phuc hodc tra 101

cau hoi cua HS.

- HD hoc sinh tap ¢ nha.

4. Xuéng lép

IV. Piéu chinh sau bai day (Néu c6).
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KE HOACH BAI DAY
MON: GIAO DUC THE CHAT LOP 1
CHU PE 3: TU THE VA Ki NANG VAN PONG CO BAN
Tuén 14 - Bai 2: Van dong cia tay. (Tiét 1)
I. Yéu ciu cin dat:
1. Kién thirc, ky niing:
- Biét va thuc hién duogc céc tu thé van dong cua tay; xu li dugc mot sb tinh huéng
trong tap luyén.
- Biét stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.
- Nghiém tuc, tich cuc, tu giac tap luyén va chu dong khi tham gia céc tro choi.
- Hoan thanh lugng van dong theo yéu cau, phat trién thé luc.
2. Vé niing lyc:
2.1. Nang lyc chung:
- Ty cha va ty hoc: Ty xem trude cac tu thé van dong cua tay trong sach gido khoa.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhoém dé thyc hién cac dong tac
va tro choi.
2.2. Nang luc ddac thu:
- NL cham soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ¢4 nhan dé dam
bao an toan trong tap luyén.
- NL van dong co ban: Thudc tén va thuc hién dugc cac tu thé van dong cua tay.
- NL thé duc thé thao: Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac lam
mAu cla giao vién dé tap luyén.
3.Vé pham chét: Bai hoc gbp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:
- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va
hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu:
- Pia diém: San truong hodc nha thé chat.
- Phuong tién:
+ Pbi véi gido vién: Gido an, SGK, SGV. Ké v€ san tap theo ndi dung cua bai hoc.
Coi, c0, tranh anh, bang dia hinh, dung cu luyén tap.
+ Dbi véi hoe sinh chuin bi: SGK, giay thé thao, trang phuc thé thao, dam bao vé sinh
va an toan trong tap luyén.

I11. Phwong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc
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- Phuong phap day hoc chinh: str dung 10i néi, truc quan (tranh, anh, lam mau), tap

luyén, tro choi va thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén dong loat (tap thé), tip theo nhom, tap luyén

theo cap doi.

IV. Tién trinh day hoc chi yéu:

Pin Phwong phap, t6 chirc va yéu cau
h
Noi dung
lwgn Hoat dong GV Hoat dong HS
g
I. Hoat dong mé dau 5-7°
1. Nhan lop: D01 hinh nhan 16p
- Kiém tra vé sinh san tap, trang Gv nhéan 16p, tham hoi % g 5 :-: E';. -5
phuc tap luyén, strc khoe ciia HS sttc khoe hoc sinh phd Ll » j. A ¥ i:l
- Pho bién noi dung, yéu cau tiét bién ndi dung, yéu cau _ Cén sy tap trung 16p, diém
hoc gio hoc 56, béo c4o s s, tinh hinh 16p
cho GV.
- Hs lang nghe, nim ndi dung
bai hoc
2. Khoi dong: 2Lx8 | - GV quan sat, nhéc hoc D01 hinh khéi dong
- Xoay cac khop cb tay, c¢o chan, N | sinh tap dang bién do, Tala G O oy
vai, hong, gdi,... (theo nhac) nhip hé. L [ J A\ h ¥ 1 ]
-Tap bai TDPTC (Theo nhac) - HS khoi dong theo su diéu
khién cua cén su.
2L.x8
N

3. Tro choi bo tro khdi dong:
- Tro choi "Chim bay, co bay”

- GV néu tén tro choi,
cach choi, luat choi, sau

d6 GV tb chtrc cho ca

-HS nam duoc cach choi va
luat choi.

- HS tich cuc, chi dong tham

16p choi gia choi tro choi.
- Kiém tra bai cii - Goi 2-3 Ién thyc hién "o R ; :
- «
bai tap.
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- GV cung HS quan sat

va nhan xét, danh gia.

- Hoc sinh thyc hién theo yéu

cau cua gido vién

II. Hoat dong hinh thanh Kkién

thire moi:

5-7

1. Kham pha

2. Hinh thanh djng tic méi:
*Hoc bai tap van dong cua tay:
2.1 Dong tac dwa hai tay ra

truwoc.

S
O o
A B
Tu TTCB, dua hai tay ra trudc,
ban tay sip.
2.2 Dgng tac dwa hai tay lén

cao.

|\,
l

Tu TTCB, dua hai tay 1én cao

im xj

chéch chit V, 10ng ban tay hudng

vao nhau, ngira dau.
2.3 Dong tac dwa hai tay dang
ngang.

Tu TTCB, dua hai tay dang
ngang, ban tay sap.

2.4 Dong tac dwa hai tay ra sau.

- GV lam mau dong tac
va phan tich ki thuat
dong tac.

- Cho HS xem tranh, anh,
video ... nhin manh ¥
chinh cta dong téc.

- GV néu nhiing 15i sai
thudng méc va cach khic
phuc cho HS khi thyc
hién dong tac.

- Cho 1-2 HS 1én thuc
hién.

- GV cung HS nhan xét,
danh gid, giai quyét cac

thac mac cua hoc sinh

D061 hinh HS quan sat tranh,
tap mau

-
¥y

?-I-‘l 1’}1

'-}__,a
]

¥

L R4 E

= W30

5
|

+ HS quan sat, ling nghe GV

m']"l

nhén xét dé van dung vao tap
luyén.
- Hs quan sat mau va ghi nh¢
cach thuc hién.
- Néu céc cdu hoi thic mac
néu co.
-1 -2 hs 1én thyc hién dong
tac.
GV cung HS nhan xét,
danh gia tuyén duong
- HS ling nghe
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Tu TTCB, dua hai tay ra sau,

long ban tay hudng vao nhau.

3. Trai nghiém cac dong tac

cuia bai tap

- GV cung thyc hién 1-2
lan, ho cho HS tap luyén

- HS chu v, tich cuc tap luyén

dé nim ki thuat dong tac

I11. Hoat dong luyén tap: 15-
16
1. Tap dong loat - GV quan sat, chi dan - HS tap theo huéng dan cua
HS thuc hién giao vién
2-3 |-GV t6 chic cho HS - Poi hinh tap luyén dong
lan luyén tap cac ndi dung loat.
- GV quan sat, nhan AR {ATIATIRTATIATY
x€t, stra sai cho HS Lalod [abal | el [alal | el [aal | u1s] VV
ATIATTIATTIATTIA TR TR
2. Tap theo t6 nhém 3-4 |-GV giao nhiém vy cho | PH tip luyén theo td, nhém
lan | to truong, phan luyén tap e o o o o
theo khu vuec. e o o o o
- Quan sat, nhic nhd va . o
sua sai cho HS o ® Vv .

o .

o .

® ®

o .

- Hs thyc hién theo diéu khién
clia to truong.

HS quan sat va nhan xét 1an
nhau, giap do ban tip chua
t6t.

3. Tap theo cap doi 2-3 |-GV cho 2 HS tao thanh | + Yéu cau:1 HS tap, 1 HS hé
lan tung cap dé tap luyén. va quan sat, nhan xét ban

tap... Sau d6 2 HS ddi vi tri
cho nhau.

- HS vtra tap vura gitp
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do nhau stra dong tac
sai

-DH tép luyén theo cap

4. Thi dua giira cac to

- GV 6 chuc cho HS thi
dua giita cac to.
- GV nhén xét danh gia

tuyén duong.

||||||||I||||I||||I| | |||||||I||||I'| v

Iﬂlﬂlﬂlﬂ il ||II|LI|
- Tung t6 1én thi dua - trinh
dién

- Hs nhan xét t6 ban.

5. Tro choi van dong:

- GV néu tén tro choi,

PH choi tro choi

O oo D oo oo Mg

Trod choi “Gianh co chién thang" | 1-2 | hudng dan cach choi, luat
A : S
lan | choi. e |3 = a
~ By g

- TO chirc cho HS choi L

thtr sau do choi chinh

thtre, c6 thi dua. - Hs choi theo huéng dan ctia

Gv

IV. Hoat dong van dung 4-5°

1. Hoi tinh: Poi hinh hoi tinh

- Tha 16ng co toan than (Theo - GV diéu hanh 16p tha ozp2E% *’; 5
Tg  wml™

nhac). long co toan than gy !

2. Van dung:

- GV néu cau hoi van
dung kién thirc vao thuc

té cudc song

- Hoc sinh thyc hién theo yéu
cdu cua gido vién

- HS trd 161 cau hoi van dung
vao thuc t& doi song

- Van dung: Qua bai hoc, HS
van dung bai tap thé duc vao
bubi sang, dé rén luyén sic

khoe, va choi tro choi cung
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cac ban trong gio ra choi.

3. Nhin xét va hwong dan tw tip

- GV nhan xét két qua, y

- HS lang nghe d¢ khac phuc

luyén ¢ nha: thure, thai do hoc cua HS, Doi hinh két thic
- Uu diém; Han ché can khic dong thoi dua ra hudng oz E‘E ':.::.-a =5
phuc khac phuc hodc tra 101 ¥y :’3 pu? }l
- Huéng dan tap luyén & nha cau hai cua HS.
- HD hoc sinh tdp ¢ nha.
4. Xuéng l6p - HS di theo hang vé 16p
IV. Piéu chinh sau bai day (Néu c6).
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KE HOACH BAI DAY
MON: GIAO DUC THE CHAT LOP 1
CHU PE 3: TU THE VA Ki NANG VAN PONG CO BAN
Tuén 15 - Bai 2: Van dong cia tay. (Tiét 2)
I. Yéu ciu cin dat:
1. Kién thirc, ky niing:
- Biét va thuc hién duogc céc tu thé van dong cua tay; xu li dugc mot sb tinh huéng
trong tap luyén.
- Biét stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.
- Nghiém tuc, tich cuc, tu giac tap luyén va chu dong khi tham gia céc tro choi.
- Hoan thanh lugng van dong theo yéu cau, phat trién thé luc.
2. Vé niing lyc:
2.1. Nang lyc chung:
- Ty cha va ty hoc: Ty xem trude cac tu thé van dong cua tay trong sach gido khoa.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhoém dé thyc hién cac dong tac
va tro choi.
2.2. Nang luc ddac thu:
- NL cham soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ¢4 nhan dé dam
bao an toan trong tap luyén.
- NL van dong co ban: Thudc tén va thuc hién dugc cac tu thé van dong cua tay.
- NL thé duc thé thao: Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac lam
mAu cla giao vién dé tap luyén.
3.Vé pham chét: Bai hoc gbp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:
- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va
hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu:
- Pia diém: San truong hodc nha thé chat.
- Phuong tién:
+ Pbi véi gido vién: Gido an, SGK, SGV. Ké v€ san tap theo ndi dung cua bai hoc.
Coi, c0, tranh anh, bang dia hinh, dung cu luyén tap.
+ Dbi véi hoe sinh chuin bi: SGK, giay thé thao, trang phuc thé thao, dam bao vé sinh
va an toan trong tap luyén.

I11. Phwong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc
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- Phuong phap day hoc chinh: str dung 10i néi, truc quan (tranh, anh, lam mau), tap

luyén, tro choi va thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén dong loat (tap thé), tip theo nhom, tap luyén

theo cap doi.

IV. Tién trinh day hoc chi yéu:

Pin Phwong phap, t6 chirc va yéu cau
h
Noi dung
lwgn Hoat dong GV Hoat dong HS
g
I. Hoat dong mé dau 5-7°
1. Nhan lop: D01 hinh nhan 16p
- Kiém tra vé sinh san tap, trang Gv nhéan 16p, tham hoi % g 5 :-: E';. -5
phuc tap luyén, strc khoe ciia HS sttc khoe hoc sinh phd Ll » j. A ¥ i:l
- Pho bién noi dung, yéu cau tiét bién ndi dung, yéu cau _ Cén sy tap trung 16p, diém
hoc gio hoc 56, béo c4o s s, tinh hinh 16p
cho GV.
- Hs lang nghe, nim ndi dung
bai hoc
2. Khoi dong: 2Lx8 | - GV quan sat, nhéc hoc D01 hinh khéi dong
- Xoay cac khop cb tay, c¢o chan, N | sinh tap dang bién do, Tala G O oy
vai, hong, gdi,... (theo nhac) nhip hé. L [ J A\ h ¥ 1 ]
-Tap bai TDPTC (Theo nhac) - HS khoi dong theo su diéu
khién cua cén su.
2L.x8
N

3. Tro choi bo tro khdi dong:
- Tro choi "Chim bay, co bay”

- GV néu tén tro choi,
cach choi, luat choi, sau

d6 GV tb chtrc cho ca

-HS nam duoc cach choi va
luat choi.

- HS tich cuc, chi dong tham

16p choi gia choi tro choi.
- Kiém tra bai cii - Goi 2-3 Ién thyc hién "o R ; :
- «
bai tap.
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- GV cung HS quan sat

va nhan xét, danh gia.

- Hoc sinh thyc hién theo yéu

cau cua gido vién

II. Hoat dong hinh thanh kién | 5-7’
thirc mai:
1. Kham pha -GV cho HS 6n tap - HS 6n luyén.
2. Hinh thanh dong tac mdéi: - Gv quan sat, stra sai - Can su diéu khién 16p tap
*On cac tu thé van dong cua tay: cho HS. luyén
- Pong tac dua hai tay ra trudce.
- Bong tac dua hai tay Ién cao.
- Bong tac dua hai tay dang - GV lam miu dong tic | Poi hinh HS quan sat tranh,
ngang. va phan tich ki thuat tap mau
- Pong tac dua hai tay ra sau. dong tac. % EH?‘ '& =% y-)
*Hoc: Bai tap phéi hop cac dong - Cho HS xem tranh, anh, Ty J} A L A ‘
tac tay: video ... nhan manh y + HS quan st, ling nghe GV
- Baitap 1: chinh cta dong téi:. nhan xét dé van dung vao tap
e e *f e e - GV néu nhiing 101 sai luyén.
7 : - thudng méc va cach khic o x .,
E' g E' ' -" _ - Hs quan sat mau va ghi nho
& _¥ . phuc cho HS khi thyuc céch thuc hien.
e I‘I'“r?::"l'ﬁ ';t‘:l‘:; o hién dong tac. - Néu céc cdu hoi thic mic
B: N i 1,2,3,4 - Cho 1-2 HS Ién thyc néu co.
- Baitap 2: hign. -1 -2 hs 1én thyc hién dong
? 1 e ¢ - GV cung HS l’lhé.fl xét, the.
‘! m g “i dinh géié, ic_;iéli qu}./ét cac GV cing HS nhan xé,
; 8! ,h “.'_q = s thac mac cua hoc sinh danh gia tuyén duwong
PRI - HS ling nghe
3. Trai nghiém cac dong tac - GV cung thyc hién 1-2 | - HS chu y, tich cuc tap luyén
cia bai tap lan, ho cho HS tap luyén | dé nam ki thuat dong tac
I11. Hoat dong luyén tap: 15-
16’
1. Tap dong loat - GV quan sat, chi dan - HS tap theo huéng dan cua
HS thyuc hién gido vién
2-3 |-GV t6 chic cho HS - Poi hinh tap luyén dong
lan
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luyén tap cac ndi dung
- GV quan sat, nhan

x¢&t, stra sai cho HS

loat.

||||||||I||||I||||I| | |||||||I||||I‘| v

2. Tap theo t6 nhém 3-4 |-GV giao nhi¢m vu cho | BH tap luyén theo td, nhoém
lan | t6 truong, phan luyén tap e o o o o
theo khu vuec. e o o o o
- Quan sat, nhic nhd va . o
stra sai cho HS . ® Vv .

o .

o .

® ®

o o
- Hs thyc hién theo diéu khién
clia to truong.

HS quan sat va nhan xét 1an
nhau, giap do ban tdp chua
t6t.

3. Tap theo cap doi 2-3 |-GV cho 2 HS tao thanh | + Yéu cau:1 HS tap, 1 HS hé
lan | timg cip dé tap luyén. va quan sat, nhan xét ban

tap... Sau d6 2 HS doi vi tri
cho nhau.

- HS vtra tap vua gitp

do nhau stra dong tac

sai

-bH tap luyén theo cap

4. Thi dua giira céc to

- GV 16 chirc cho HS thi
dua gitra cac t0.
- GV nhan xét danh gia

tuyén duong.

|||I||||I||||I||||I||||I| |||I| |||I| V

- Tung t6 1én thi dua - trinh
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dién

- Hs nhén xét t6 ban.

5. Tro choi van dong:

- GV néu tén tro choi,

PH choi tro choi

dnn o chldn g

Trd choi “Gianh co chién thing" | 1-2 | hudng din cach choi, luat
A . -
lan | choi. b 173 - .
, . ; L nt _;; -4.‘ .
- T6 chirc cho HS choi L
thir sau d6 choi chinh
thtrc, c6 thi dua. - Hs choi theo hudng dan cua
Chii y: GV nhdc HS dam | Gv
bado an toan trong khi -HS tich cuc tham gia choi tro
choi. choi van dong.
IV. Hoat dong van dung 4-5°
1. Hoi tinh: Doi hinh hoi tinh
- Tha 1dng co toan than (Theo - GV diéu hanh 16p tha o5 :—:~ 2 '-;Af— )
Ygog "
nhac). long co toan than gy I

2. Vin dung:

- GV néu cau hoi van
dung kién thirc vao thuc

teé cudc song

- Hoc sinh thyuc hién theo yéu
cau clia giao vién

- HS trd 161 cau hoi van dung
vao thuc t& doi song

- Van dung: Qua bai hoc, HS
van dung bai tap thé duc vao
bubi sang, dé rén luyén sic
khoe, va choi tro choi cung

cac ban trong gio ra choi.

3. Nhin xét va hwong dan tw tip
luyén ¢ nha:

- Uu diém; Han ché can khic
phuc

- Huéng dan tap luyén ¢ nha

- GV nhan xét két qua, y
thure, thai do hoc cua HS,
dong thoi dua ra huéng
khéc phuc hodc tra 101
cau héi cua HS.

- HD hoc sinh tap ¢ nha.

- HS liang nghe d¢ khac phuc
Doi hinh két thic

4. Xuéng l6p

IV. Piéu chinh sau bai day (Néu c6).
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KE HOACH BAI DAY
MON: GIAO DUC THE CHAT LOP 1
CHU PE 3: TU THE VA Ki NANG VAN PONG CO BAN
Tuén 15 - Bai 2: Van dong cia tay. (Tiét 3)
I. Yéu ciu cin dat:
1. Kién thirc, ky niing:
- Biét va thuc hién duogc céc tu thé van dong cua tay; xu li dugc mot sb tinh huéng
trong tap luyén.
- Biét stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.
- Nghiém tuc, tich cuc, tu giac tap luyén va chu dong khi tham gia céc tro choi.
- Hoan thanh lugng van dong theo yéu cau, phat trién thé luc.
2. Vé niing lyc:
2.1. Nang lyc chung:
- Ty cha va ty hoc: Ty xem trude cac tu thé van dong cua tay trong sach gido khoa.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhoém dé thyc hién cac dong tac
va tro choi.
2.2. Nang luc ddac thu:
- NL cham soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ¢4 nhan dé dam
bao an toan trong tap luyén.
- NL van dong co ban: Thudc tén va thuc hién dugc cac tu thé van dong cua tay.
- NL thé duc thé thao: Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac lam
mAu cla giao vién dé tap luyén.
3.Vé pham chét: Bai hoc gbp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:
- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va
hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu:
- Pia diém: San truong hodc nha thé chat.
- Phuong tién:
+ Pbi véi gido vién: Gido an, SGK, SGV. Ké v€ san tap theo ndi dung cua bai hoc.
Coi, c0, tranh anh, bang dia hinh, dung cu luyén tap.
+ Dbi véi hoe sinh chuin bi: SGK, giay thé thao, trang phuc thé thao, dam bao vé sinh
va an toan trong tap luyén.

I11. Phwong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc
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- Phuong phap day hoc chinh: str dung 10i néi, truc quan (tranh, anh, lam mau), tap

luyén, tro choi va thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén dong loat (tap thé), tip theo nhom, tap luyén

theo cap doi.

IV. Tién trinh day hoc chi yéu:

Pin Phwong phap, t6 chirc va yéu cau
h
Noi dung
lwgn Hoat dong GV Hoat dong HS
g
I. Hoat dong mé dau 5-7°
1. Nhan lop: D01 hinh nhan 16p
- Kiém tra vé sinh san tap, trang Gv nhéan 16p, tham hoi % g 5 :-: E';. -5
phuc tap luyén, strc khoe ciia HS sttc khoe hoc sinh phd Ll » j. A ¥ i:l
- Pho bién noi dung, yéu cau tiét bién ndi dung, yéu cau _ Cén sy tap trung 16p, diém
hoc gio hoc 56, béo c4o s s, tinh hinh 16p
cho GV.
- Hs lang nghe, nim ndi dung
bai hoc
2. Khoi dong: 2Lx8 | - GV quan sat, nhéc hoc D01 hinh khéi dong
- Xoay cac khop cb tay, c¢o chan, N | sinh tap dang bién do, Tala G O oy
vai, hong, gdi,... (theo nhac) nhip hé. L [ J A\ h ¥ 1 ]
-Tap bai TDPTC (Theo nhac) - HS khoi dong theo su diéu
khién cua cén su.
2L.x8
N

3. Tro choi bo tro khdi dong:
- Tro choi "Chim bay, co bay”

- GV néu tén tro choi,
cach choi, luat choi, sau

d6 GV tb chtrc cho ca

-HS nam duoc cach choi va
luat choi.

- HS tich cuc, chi dong tham

16p choi gia choi tro choi.
- Kiém tra bai cii - Goi 2-3 Ién thyc hién "o R ; :
- «
bai tap.
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- GV cung HS quan sat

va nhan xét, danh gia.

- Hoc sinh thyc hién theo yéu

cau cua gido vién

II. Hoat dong hinh thanh kién | 5-7’
thirc mai:
1. Kham pha - GV néu nhiing 16i sai oy~
2. Hinh thanh dng tac méi: thuong mac va cach khac ﬁ g A 29 ﬁ‘ @ ;E :
*On cac tu thé van dong cua tay: phuc cho HS khi thuc 1 % g =
- BPong tac dua hai tay ra trudce. hién dong téc. o
+ HS quan sat, lang nghe GV
- Bong tac dua hai tay 1én cao. T A
nhan xét dé van dung vao tap
- Bong tac dua hai tay dang )
luyén.
ngang.
- Bong tac dua hai tay ra sau. ) R
A . -2-3 HS Ién thyc hién dong
*On Bai tap phoi hop cac dong -GV goi 2-3 HS 1én tap, iy
ac.
tac tay: GV cung HS quan sat, . o
-GV cung HS nhan xét, danh
- Baitap 1: nhan xét, rut kinh nghiém | A
gia tuyén duong
e e Vol 3 .
£\ e LR L N
| B B B A
= Ha:l'l.a:':. :‘:ua Ha |.|;:,' :‘.\:a e II-I.:lap e _IC.B
rainede  caochéch chir W ha xuing
rgia diy ang ngang
Mhip 5,6, 7,8; Nhu nnig 8, 2,3, 4
- Bai tap 2:
e £ 6.8 ¢
3. Trai nghiém cac dong tac - GV cung thuc hién 1-2 | - HS chu y, tich cuc tap luyén
cua bai tap lan, ho cho HS tap luyén | dé nam ki thuat dong tac
I11. Hoat dong luyén tap: 15-
16
1. Tap dong loat - GV quan sat, chi dan - HS tap theo huéng dan cua
HS thuc hién gido vién
2-3 |- GV 6 chic cho HS - P6i hinh tip luyén dong
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lan luyén tap cac ndi dung loat.
- GV quan sat, nhan ANTATIATIATIA AT
xét, sira sai cho HS Latul |l || o | ol | sl | 1] V/
|aol [aod [ alal | bal | el sl | sl
2. Tap theo t6 nhém 3-4 |-GV giao nhi¢m vu cho | BH tap luyén theo td, nhoém
lan | t6 truong, phan luyén tap e o o o o

theo khu vuec. e o o o o
- Quan sat, nhic nhd va . o
stra sai cho HS . ® Vv .

o .

o .

® ®

o o
- Hs thyc hién theo diéu khién
clia to truong.

HS quan sat va nhan xét 1an
nhau, giap do ban tdp chua
t6t.

3. Tap theo cap doi 2-3 |-GV cho 2 HS tao thanh | + Yéu cau:1 HS tap, 1 HS hé
lan | timg cip dé tap luyén. va quan sat, nhan xét ban

tap... Sau d6 2 HS doi vi tri
cho nhau.

- HS vtra tap vua gitp

do nhau stra dong tac

sai

-bH tap luyén theo cap

4. Thi dua giira céc to

- GV 16 chirc cho HS thi
dua gitra cac t0.
- GV nhan xét danh gia

tuyén duong.

|||I||||I||||I||||I||||I| |||I| |||I| V

- Tung t6 1én thi dua - trinh
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dién

- Hs nhén xét t6 ban.

5. Tro choi van dong:

- GV néu tén tro choi,

PH choi tro choi

dnn o chldn g

Trd choi “Gianh co chién thing" | 1-2 | hudng din cach choi, luat
A . -
lan | choi. b 173 - .
, . ; L nt _;; -4.‘ .
- T6 chirc cho HS choi L
thir sau d6 choi chinh
thtrc, c6 thi dua. - Hs choi theo hudng dan cua
Chii y: GV nhdc HS dam | Gv
bado an toan trong khi -HS tich cuc tham gia choi tro
choi. choi van dong.
IV. Hoat dong van dung 4-5°
1. Hoi tinh: Doi hinh hoi tinh
- Tha 1dng co toan than (Theo - GV diéu hanh 16p tha o5 :—:~ 2 '-;Af— )
Ygog "
nhac). long co toan than gy I

2. Vin dung:

- GV néu cau hoi van
dung kién thirc vao thuc

teé cudc song

- Hoc sinh thyuc hién theo yéu
cau clia giao vién

- HS trd 161 cau hoi van dung
vao thuc t& doi song

- Van dung: Qua bai hoc, HS
van dung bai tap thé duc vao
bubi sang, dé rén luyén sic
khoe, va choi tro choi cung

cac ban trong gio ra choi.

3. Nhin xét va hwong dan tw tip
luyén ¢ nha:

- Uu diém; Han ché can khic
phuc

- Huéng dan tap luyén ¢ nha

- GV nhan xét két qua, y
thure, thai do hoc cua HS,
dong thoi dua ra huéng
khéc phuc hodc tra 101
cau héi cua HS.

- HD hoc sinh tap ¢ nha.

- HS liang nghe d¢ khac phuc
Doi hinh két thic

4. Xuéng l6p

IV. Piéu chinh sau bai day (Néu c6).

uigeli.xyz

Trang 172




uigeli.xyz

uigeli.xyz Trang 173



uigeli.xyz

KE HOACH BAI DAY
MON: GIAO DUC THE CHAT LOP 1
CHU PE 3: TU THE VA Ki NANG VAN PONG CO BAN
Tuén 16 - Bai 2: Van dong cia tay. (Tiét 4)
I. Yéu ciu cin dat:
1. Kién thirc, ky niing:
- Biét va thuc hién duogc céc tu thé van dong cua tay; xu li dugc mot sb tinh huéng
trong tap luyén.
- Biét stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.
- Nghiém tuc, tich cuc, tu giac tap luyén va chu dong khi tham gia céc tro choi.
- Hoan thanh lugng van dong theo yéu cau, phat trién thé luc.
2. Vé niing lyc:
2.1. Nang lyc chung:
- Ty cha va ty hoc: Ty xem trude cac tu thé van dong cua tay trong sach gido khoa.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhoém dé thyc hién cac dong tac
va tro choi.
2.2. Nang luc ddac thu:
- NL cham soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ¢4 nhan dé dam
bao an toan trong tap luyén.
- NL van dong co ban: Thudc tén va thuc hién dugc cac tu thé van dong cua tay.
- NL thé duc thé thao: Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac lam
mAu cla giao vién dé tap luyén.
3.Vé pham chét: Bai hoc gbp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:
- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va
hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu:
- Pia diém: San truong hodc nha thé chat.
- Phuong tién:
+ Pbi véi gido vién: Gido an, SGK, SGV. Ké v€ san tap theo ndi dung cua bai hoc.
Coi, c0, tranh anh, bang dia hinh, dung cu luyén tap.
+ Dbi véi hoe sinh chuin bi: SGK, giay thé thao, trang phuc thé thao, dam bao vé sinh
va an toan trong tap luyén.

I11. Phwong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc
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- Phuong phap day hoc chinh: str dung 10i néi, truc quan (tranh, anh, lam mau), tap

luyén, tro choi va thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén dong loat (tap thé), tip theo nhom, tap luyén

theo cap doi.

IV. Tién trinh day hoc chi yéu:

Pin Phwong phap, t6 chirc va yéu cau
h
Noi dung
lwgn Hoat dong GV Hoat dong HS
g
I. Hoat dong mé dau 5-7°
1. Nhan lop: D01 hinh nhan 16p
- Kiém tra vé sinh san tap, trang Gv nhéan 16p, tham hoi % g 5 :-: E';. -5
phuc tap luyén, strc khoe ciia HS sttc khoe hoc sinh phd Ll » j. A ¥ i:l
- Pho bién noi dung, yéu cau tiét bién ndi dung, yéu cau _ Cén sy tap trung 16p, diém
hoc gio hoc 56, béo c4o s s, tinh hinh 16p
cho GV.
- Hs lang nghe, nim ndi dung
bai hoc
2. Khoi dong: 2Lx8 | - GV quan sat, nhéc hoc D01 hinh khéi dong
- Xoay cac khop cb tay, c¢o chan, N | sinh tap dang bién do, Tala G O oy
vai, hong, gdi,... (theo nhac) nhip hé. L [ J A\ h ¥ 1 ]
-Tap bai TDPTC (Theo nhac) - HS khoi dong theo su diéu
khién cua cén su.
2L.x8
N

3. Tro choi bo tro khdi dong:
- Tro choi "Chim bay, co bay”

- GV néu tén tro choi,
cach choi, luat choi, sau

d6 GV tb chtrc cho ca

-HS nam duoc cach choi va
luat choi.

- HS tich cuc, chi dong tham

16p choi gia choi tro choi.
- Kiém tra bai cii - Goi 2-3 Ién thyc hién "o R ; :
- «
bai tap.
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- GV cung HS quan sat

va nhan xét, danh gia.

- Hoc sinh thyc hién theo yéu

cau cua gido vién

II. Hoat dong hinh thanh kién | 5-7’
thirc mai:
1. Kham pha - GV néu nhirng 16i sai oy~
2. Hinh thanh dng tac méi: thuong mac va cach khac ﬁ g A 29 ﬁ‘ @ ;E :
*On cac tu thé van dong cua tay: phuc cho HS khi thuc @ % g ==
- Pong tac dua hai tay ra trudce. hién dong tac. .
+ HS quan sat, lang nghe GV
- Dong tac dua hai tay 1én cao. N A o
nhan xét dé van dung vao tap
- Bong tac dua hai tay dang .
luyén.
ngang.
- Dong tac dua hai tay ra sau. A o
A . -2-3 HS Ién thyc hién dong
*On Bai tap phoi hop cac dong -GV goi 2-3 HS Ién tap, iy
ac.
tac tay: GV cung HS quan sat, . o
-GV cung HS nhan xét, danh
- Baitap 1: nhan xét, rut kinh nghiém | A
gia tuyén duong
e e 0 e e
O O ol T
s IIn:I'I.:Ili':-.él_la _Ilﬁafl.:'lly:‘..l.zn I.n.l-.l p.:?r 'l.:.‘;-:I:.H
Mhip 5, 6 B Mhunhp 8, 2.3, 4
- Bai tap 2:
g § q‘ !e-:‘.l ._t
3. Trai nghiém cac dong tac - GV cung thuc hién 1-2 | - HS chu y, tich cuc tap luyén
cua bai tap lan, ho cho HS tap luyén dé ndm ki thuat dong tac
I11. Hoat dong luyén tap: 15-
16
1. Tap dong loat - GV quan sat, chi dan - HS tap theo hudng dan cia
HS thuc hién gido vién
2-3 | - GV t6 chuc cho HS - Boi hinh tap luyén dong
lan
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luyén tap cac ndi dung
- GV quan sat, nhan

x¢&t, stra sai cho HS

loat.

||||||||I||||I||||I| | |||||||I||||I‘| v

2. Tap theo t6 nhém 3-4 |-GV giao nhi¢m vu cho | BH tap luyén theo td, nhoém
lan | t6 truong, phan luyén tap e o o o o
theo khu vuec. e o o o o
- Quan sat, nhic nhd va . o
stra sai cho HS . ® Vv .

o .

o .

® ®

o o
- Hs thyc hién theo diéu khién
clia to truong.

HS quan sat va nhan xét 1an
nhau, giap do ban tdp chua
t6t.

3. Tap theo cap doi 2-3 |-GV cho 2 HS tao thanh | + Yéu cau:1 HS tap, 1 HS hé
lan | timg cip dé tap luyén. va quan sat, nhan xét ban

tap... Sau d6 2 HS doi vi tri
cho nhau.

- HS vtra tap vua gitp

do nhau stra dong tac

sai

-bH tap luyén theo cap

4. Thi dua giira céc to

- GV 16 chirc cho HS thi
dua gitra cac t0.
- GV nhan xét danh gia

tuyén duong.

|||I||||I||||I||||I||||I| |||I| |||I| V

- Tung t6 1én thi dua - trinh
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dién

- Hs nhén xét t6 ban.

5. Tro choi van dong:

- GV néu tén tro choi,

PH choi tro choi

dnn o chldn g

Trd choi “Gianh co chién thing" | 1-2 | hudng din cach choi, luat
A . -
lan | choi. b 173 - .
, . ; L nt _;; -4.‘ .
- T6 chirc cho HS choi L
thir sau d6 choi chinh
thtrc, c6 thi dua. - Hs choi theo hudng dan cua
Chii y: GV nhdc HS dam | Gv
bado an toan trong khi -HS tich cuc tham gia choi tro
choi. choi van dong.
IV. Hoat dong van dung 4-5°
1. Hoi tinh: Doi hinh hoi tinh
- Tha 1dng co toan than (Theo - GV diéu hanh 16p tha o5 :—:~ 2 '-;Af— )
Ygog "
nhac). long co toan than gy I

2. Vin dung:

- GV néu cau hoi van
dung kién thirc vao thuc

teé cudc song

- Hoc sinh thyuc hién theo yéu
cau clia giao vién

- HS trd 161 cau hoi van dung
vao thuc t& doi song

- Van dung: Qua bai hoc, HS
van dung bai tap thé duc vao
bubi sang, dé rén luyén sic
khoe, va choi tro choi cung

cac ban trong gio ra choi.

3. Nhin xét va hwong dan tw tip
luyén ¢ nha:

- Uu diém; Han ché can khic
phuc

- Huéng dan tap luyén ¢ nha

- GV nhan xét két qua, y
thure, thai do hoc cua HS,
dong thoi dua ra huéng
khéc phuc hodc tra 101
cau héi cua HS.

- HD hoc sinh tap ¢ nha.

- HS liang nghe d¢ khac phuc
Doi hinh két thic

4. Xuéng l6p

IV. Piéu chinh sau bai day (Néu c6).
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KE HOACH BAI DAY
MON: GIAO DUC THE CHAT LOP 1
CHU DE 3: TU THE VA Ki NANG VAN DPONG CO BAN
Tuan 16 - Bai 3: Van dong ciia chan. (Tiét 1)
I. Yéu ciu cin dat:
1. Kién thirc, ky niing:
- Biét va thuc hién duoc cac tu thé van dong cua chan; xtr li dugc mét sb tinh huéng
trong tap luyén.
- Biét stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.
- Nghiém tuc, tich cuc, tu giac tap luyén va chu dong khi tham gia céc tro choi.
- Hoan thanh lugng van dong theo yéu cau, phat trién thé luc.
2. Vé niing lyc:
2.1. Nang lyc chung:
- Ty cht va tu hoc: Ty xem trudce céac tu thé van dong cua chan trong sach gido khoa.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhoém dé thyc hién cac dong tac
va tro choi.
2.2. Nang luc ddac thu:
- NL cham soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ¢4 nhan dé dam
bao an toan trong tap luyén.
- NL van dong co ban: Thudc tén va thuc hién dugc cac tu thé van dong cua chan.
- NL thé duc thé thao: Biét quan sat tranh, tu kham phé bai va quan sat dong tac lam
mAu cla giao vién dé tap luyén.
3.Vé pham chét: Bai hoc gbp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:
- boan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va
hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu:
- Pia diém: San truong hodc nha thé chat.
- Phuong tién:
+ Pbi véi gido vién: Gido an, SGK, SGV. Ké v€ san tap theo ndi dung cua bai hoc.
Coi, c0, tranh anh, bang dia hinh, dung cu luyén tap.
+ Dbi véi hoe sinh chuin bi: SGK, giay thé thao, trang phuc thé thao, dam bao vé sinh
va an toan trong tap luyén.

I11. Phwong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc
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- Phuong phap day hoc chinh: str dung 10i néi, truc quan (tranh, anh, lam mau), tap

luyén, tro choi va thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén dong loat (tap thé), tip theo nhom, tap luyén

theo cap doi.

IV. Tién trinh day hoc chi yéu:

Pin Phwong phap, t6 chirc va yéu cau
h
Noi dung
lwgn Hoat dong GV Hoat dong HS
g
I. Hoat dong mé dau 5-7°
1. Nhan lop: D01 hinh nhan 16p
- Kiém tra vé sinh san tap, trang Gv nhéan 16p, tham hoi % g 5 :-: E';. -5
phuc tap luyén, strc khoe ciia HS sttc khoe hoc sinh phd Ll » j. A ¥ i:l
- Pho bién noi dung, yéu cau tiét bién ndi dung, yéu cau _ Cén sy tap trung 16p, diém
hoc gio hoc 56, béo c4o s s, tinh hinh 16p
cho GV.
- Hs lang nghe, nim ndi dung
bai hoc
2. Khoi dong: 2Lx8 | - GV quan sat, nhéc hoc D01 hinh khéi dong
- Xoay cac khop cb tay, c¢o chan, N | sinh tap dang bién do, Tala G O oy
vai, hong, gdi,... (theo nhac) nhip hé. L [ J A\ h ¥ 1 ]
-Tap bai TDPTC (Theo nhac) - HS khoi dong theo su diéu
khién cua cén su.
2L.x8
N

3. Tro choi bo tro khdi dong:

- Tro choi "Méo va chim sé”

- Kiém tra bai cu

- GV néu tén tro choi,
cach choi, luat choi, sau
d6 GV 6 chtrc cho ca
16p choi

- Goi 2-3 Ién thuc hién

bai tap.

-HS nam dugc cach choi va
luat choi.
- HS tich cuc, chi dong tham

gia choi tro choi.
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- GV cung HS quan sat

va nhan xét, danh gia.

- oo
”~ -

-
Lol , |

-
e
»

..'I‘

- Hoc sinh thuc hi¢n theo yéu

cau cua gido vién

II. Hoat dong hinh thanh kién

thiwe moi:

5-7

1. Kham pha
2. Hinh thanh dong tac moi:
* Tw thé van dong ciia chan.

2.1 Pong tac dung kiéng got.

P
Tir TTCB, kifng hai g&l chdn i P

iy
TTCE

2.2 Bong tac dung dua mot chan

ra trudc.

e
Tir TTCE, duwra chiin tri ra e Tir TTCH, dura chiin phai ra Inesda
!‘ P‘ e -

I n

2.3 Bong tac dung dua mot chan

sang ngang.
3] ]
Tir TTCE, dura cniin 1ra Tir TTCB, da chiin phai
BN Ngang Ng NgEg.
'-. '-

H'\ 1A

2.4 Bong tac dung dua mot chan

ra sau.
ﬂ. o b o

Tir TTCE, dua chdn trds ra sau Tir TTCE, S cradin i e aou

- GV lam mau dong tac
va phan tich ki thuat
dong tac.

- Cho HS xem tranh, anh,
video ... nhin manh ¥
chinh cta dong téc.

- GV néu nhiing 15i sai
thudng méc va cach khic
phuc cho HS khi thyc
hién dong tac.

- Cho 1-2 HS 1én thuc
hién.

- GV cung HS nhan xét,
danh gia, giai quyét cac

thac mac cua hoc sinh

D061 hinh HS quan sat tranh,

tap mau
oo guty
LA |

+ HS quan sét, ling nghe GV
nhén xét dé van dung vao tap
luyén.
- Hs quan sat mau va ghi nh¢
cach thuc hién.
- Néu céc cau hoi thic méc
néu co.
-1 -2 hs 1én thyc hién dong
tac.
GV cung HS nhan xét,
danh gia tuyén duong
- HS lang nghe

3. Trai nghiém cac dong tac

cua bai tap

- GV cung thuc hién 1-2
lan, ho cho HS tap luyén

- HS chu v, tich cuc tap luyén

dé ndm ki thuat dong tac
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I11. Hoat dong luyén tap: 15-
16
1. Tap dong loat - GV quan sat, chi dan - HS tap theo huéng dan cua
HS thyuc hién giao vién
2-3 |-GV t6 chic cho HS - Poi hinh tap luyén dong
lan luyén tap cac ndi dung loat.
- GV quan sat, nhan AR {ATIATIRTATIATY
x€t, stra sai cho HS Lalod [abal | el [alal | el [aal | u1s] VV
ATIATIATIATIATIATIIATI
2. Tap theo t6 nhom 3-4 |-GV giao nhi¢m vu cho | BH tap luyén theo t6, nhom
lan | t6 truong, phan luyén tap e o 0 0 0
theo khu vuec. e o o o o
- Quan sét, nhic nho va ° o
sua sai cho HS o ® \ o

o .

o .

® ®

o .

- Hs thyc hién theo diéu khién
clia to truong.

HS quan sat va nhan xét 1an
nhau, giup do ban tdp chua
tot.

3. Tap theo cap doi 2-3 | -GV cho 2 HS tao thanh | + Yéu cau:1 HS tap, 1 HS ho
lan tung cap dé tap luyén. va quan sat, nhan xét ban

tap... Sau d6 2 HS ddi vi tri
cho nhau.

- HS vura tap vura giap

dd nhau stra dong tac

sai

-bH tap luyén theo cap
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4. Thi dua giira céc to

- GV t6 chirc cho HS thi
dua gitra cac t0.
- GV nhén xét danh gia

tuyén duong.

alil |ulal|sal ||I||Llllﬂ|ﬂ
|||I||||I||||I||||I||||I||||I||||I|V

- Tung t6 1én thi dua - trinh
dién

- Hs nhén xét t6 ban.

5. Tro choi van dong:

- GV néu tén tro choi,

bPH choi tro choi

Trd choi “Vuot ho tiép suc" 1-2 | hudng dan cach choi, luat e ;:} -
lan | choi. EAR % &
R
- T chttc cho HS choi P A h 9 Iy
thir sau d6 choi chinh .
thtrc, c6 thi dua. ' ) .
) - Hs choi theo huéng dan cua
Chu y: GV nhdac HS dam
Gv
bao an toan trong khi . , o
-HS tich cuc tham gia choi tro
cho. o
choi van dong.
IV. Hoat dong van dung 4-5
1. Hoi tinh: Doi hinh hoi tinh
- Tha 1dng co toan than (Theo - GV diéu hanh 16p tha # 8

nhac).

2. Vin dung:

l6ng co toan than

- GV néu cau hoi van
dung kién thirc vao thuc

teé cudc song

- Hoc sinh thyuc hién theo yéu
cau ctia gido vién

- HS trd 161 cau hoi van dung
vao thuc t& doi sdng

- Van dung: Qua bai hoc, HS
van dung bai tap thé duc vao
budi sang, dé rén luyén sic
khée, va choi trd choi cung

cac ban trong gio ra choi.

3. Nhin xét va hwong dan tw tip

- GV nhén xét két qua, ¥

- HS lang nghe d¢ khac phuc

luyén o nha: thirc, thai do hoc cua HS, Doi hinh két thuc
- Uu diém; Han ché can khic dong thoi dua ra hudng
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phuc khic phuc hodc tra 1oi o235 ‘E :‘::-R e g5

- Huéng dan tap luyén ¢ nha cau héi cua HS. Y ?? el E_!
- HD hoc sinh tap ¢ nha.

4. Xuéng lép - HS di theo hang vé 16p

IV. Piéu chinh sau bai day (Néu c6).
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KE HOACH BAI DAY
MON: GIAO DUC THE CHAT LOP 1
CHU DE 3: TU THE VA Ki NANG VAN DPONG CO BAN
Tuan 17 - Bai 3: Van dong ciia chan. (Tiét 2)
I. Yéu ciu cin dat:
1. Kién thirc, ky niing:
- Biét va thuc hién duoc cac tu thé van dong cua chan; xtr li dugc mét sb tinh huéng
trong tap luyén.
- Biét stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.
- Nghiém tuc, tich cuc, tu giac tap luyén va chu dong khi tham gia céc tro choi.
- Hoan thanh lugng van dong theo yéu cau, phat trién thé luc.
2. Vé niing lyc:
2.1. Nang lyc chung:
- Ty cht va tu hoc: Ty xem trudce céac tu thé van dong cua chan trong sach gido khoa.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhoém dé thyc hién cac dong tac
va tro choi.
2.2. Nang luc ddac thu:
- NL cham soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ¢4 nhan dé dam
bao an toan trong tap luyén.
- NL van dong co ban: Thudc tén va thuc hién dugc cac tu thé van dong cua chan.
- NL thé duc thé thao: Biét quan sat tranh, tu kham phé bai va quan sat dong tac lam
mAu cla giao vién dé tap luyén.
3.Vé pham chét: Bai hoc gbp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:
- boan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va
hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu:
- Pia diém: San truong hodc nha thé chat.
- Phuong tién:
+ Pbi véi gido vién: Gido an, SGK, SGV. Ké v€ san tap theo ndi dung cua bai hoc.
Coi, c0, tranh anh, bang dia hinh, dung cu luyén tap.
+ Dbi véi hoe sinh chuin bi: SGK, giay thé thao, trang phuc thé thao, dam bao vé sinh
va an toan trong tap luyén.

I11. Phwong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc
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- Phuong phap day hoc chinh: str dung 10i néi, truc quan (tranh, anh, lam mau), tap

luyén, tro choi va thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén dong loat (tap thé), tip theo nhom, tap luyén

theo cap doi.

IV. Tién trinh day hoc chi yéu:

Pin Phwong phap, t6 chirc va yéu cau
h
Noi dung
lwgn Hoat dong GV Hoat dong HS
g
I. Hoat dong mé dau 5-7°
1. Nhan lop: D01 hinh nhan 16p
- Kiém tra vé sinh san tap, trang Gv nhéan 16p, tham hoi % g 5 :-: E';. -5
phuc tap luyén, strc khoe ciia HS sttc khoe hoc sinh phd Ll » j. A ¥ i:l
- Pho bién noi dung, yéu cau tiét bién ndi dung, yéu cau _ Cén sy tap trung 16p, diém
hoc gio hoc 56, béo c4o s s, tinh hinh 16p
cho GV.
- Hs lang nghe, nim ndi dung
bai hoc
2. Khoi dong: 2Lx8 | - GV quan sat, nhéc hoc D01 hinh khéi dong
- Xoay cac khop cb tay, c¢o chan, N | sinh tap dang bién do, Tala G O oy
vai, hong, gdi,... (theo nhac) nhip hé. L [ J A\ h ¥ 1 ]
-Tap bai TDPTC (Theo nhac) - HS khoi dong theo su diéu
khién cua cén su.
2L.x8
N

3. Tro choi bo tro khdi dong:

- Tro choi "Méo va chim sé”

- Kiém tra bai cu

- GV néu tén tro choi,
cach choi, luat choi, sau
d6 GV 6 chtrc cho ca
16p choi

- Goi 2-3 Ién thuc hién

bai tap.

-HS nam dugc cach choi va
luat choi.
- HS tich cuc, chi dong tham

gia choi tro choi.
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- GV cung HS quan sat

va nhan xét, danh gia.

'!'-
2 [

> 23
b _..h h_
"

- Hoc sinh thuc hi¢n theo yéu

cau cua gido vién

II. Hoat dong hinh thanh kién

thiwe moi:

5-7

1. Kham pha

2. Hinh thanh dgng tac méi:

* On céac bai tap: Tu thé van
dong cua chan.

-Pong tac dimg kiéng got.

- bong tac ding dua mot chan ra
trude.

- Bong tac diang dua mdt chan
sang ngang.

-Dong tac dimg dua mot chan ra
sau.

*Hoc: Bai tap phdi hop cac dong

tac chan:
-Bai tap 1:
- - = = -
| S - S, B
n T = 0
-Bai tap 2
) = - " m
Py VY
r e s o~
4 1 AN

-GV cho HS 6n tap
- Gv quan sat, stra sai

cho HS.

- GV lam mau dong tac
va phan tich ki thuat
dong tac.

- Cho HS xem tranh, anh,
video ... nhin manh ¥
chinh cua dong tac.

- GV néu nhiing 15i sai
thudng méc va cach khic
phuc cho HS khi thuc
hién dong tac.

- Cho 1-2 HS Ién thuc
hién.

- GV cung HS nhan xét,
danh gia, giai quyét cac

thac mac cua hoc sinh

- HS 6n luyén.
- Can sy diéu khién 16p tap

luyén

Doi hinh HS quan sat tranh,
tap mau

o
¥y

?-I-"‘I 1‘}"

&a
]

A

)

W

m']"l

&
|
+ HS quan sat, lang nghe GV
nhan xét dé van dung vao tap
luyén.
- Hs quan sat mau va ghi nh¢
cach thuc hién.
- Néu cac cau hoi thic méc
néu co.
-1 -2 hs 1én thyc hién dong
tac.
GV cung HS nhan xét,
danh gia tuyén duong
- HS ling nghe

3. Trai nghiém cac dong tac

cuia bai tap

- GV cung thyc hién 1-2
lan, ho cho HS tap luyén

- HS chu y, tich cuc tap luyén

dé nim ki thuat dong tac
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I11. Hoat dong luyén tap: 15-
16’
1. Tap dong loat - GV quan sat, chi dan - HS tap theo huéng dan cia
HS thuc hién gido vién
2-3 |- GV t6 chic cho HS - Doi hinh tap luyén dong
lan luyén tap cac ndi dung loat.
- GV quan sat, nhan AR TIATIA IR
xét, stra sai cho HS Ladul | atal | abad ksl |l | ol | s1i] V/
PTATIATIATATTI TR
2. Tap theo t6 nhom 3-4 | - GV giao nhiém vu cho | PH tap luyén theo td, nhom
lan | t6 trudng, phan luyén tip e o 0o o o
theo khu vuec. e o 0 o o
- Quan sat, nhic nhd va . o
sua sai cho HS o ® \ .
o .
o .
O O

o .

- Hs thyc hién theo diéu khién
clia to truong.

HS quan sat va nhan xét 1an
nhau, giap do ban tdp chua
t6t.

3. Tap theo cip doi 2-3 |-GV cho 2 HS tao thanh |+ Yéu cau:1 HS tap, 1 HS ho
lan tung cap dé tap luyén. va quan sat, nhan xét ban

tap... Sau d6 2 HS dbi vi tri
cho nhau.

- HS vtra tap vura gitp

do nhau stra dong tac

sai

-DH tap luyén theo cap
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4. Thi dua giira cac t0

- GV t6 chtre cho HS thi
dua gitra céc t0.

- GV nhan xét danh gia
tuyén duong.

|||I||||I||||I||||I| | ||I||||I||||I| v

- Tung t6 1én thi dua - trinh
dién

- Hs nhén xét t6 ban.

5. Tro choi van dong:

- GV néu tén tro choi,

DH choi tro choi

Trd choi “Vuot ho tiép suc" 1-2 | hudng dan cach choi, luat . ';'“'E"" 5
lan | choi. EAR = &
¢ YR |2 .
- T6 chirc cho HS choi P A ni® Iy
thtr sau d6 choi chinh "
thtrc, c6 thi dua. _ . .
) - Hs choi theo hudng dan cua
Chu y: GV nhac HS dam
Gv
bao an toan trong khi ) _ o
-HS tich cuc tham gia choi tro
choi. o
choi van dong.
IV. Hoat dong van dung 4-5’
1. Hoi tinh: Doi hinh hoi tinh
- Tha 16ng co toan than (Theo - GV diéu hanh 16p tha o &‘;E ':":"';-“«;4"
L R &
nhac). long co toan than gy !

2. Vin dung:

- GV néu cau hoi van
dung kién thirc vao thuc

teé cudc song

- Hoc sinh thuc hién theo yéu
cdu cua gido vién

- HS tra 161 cau hoéi van dung
vao thue € doi sdng

- Van dung: Qua bai hoc, HS
van dung bai tap thé duc vao
bubi sang, dé rén luyén sic
khoe, va choi tro choi cung

cac ban trong gio ra choi.

3. Nhin xét va hwong dan tw tip

luyén ¢ nha:
- Uu diém; Han ché can khac

phuc

- GV nhan xét két qua, y
thire, thai d6 hoc cua HS,
ddng thoi dua ra hudng

khéc phuc hodc tra 11

- HS lang nghe d¢ khac phuc
Doi hinh két thic
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- Huéng dan tap luyén & nha cau hoi cua HS.

- HD hoc sinh tap ¢ nha.

4. Xuong lp - HS di theo hang vé 16p

IV. Piéu chinh sau bai day (Néu c6).
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KE HOACH BAI DAY
MON: GIAO DUC THE CHAT LOP 1
CHU PE 3: TU THE VA Ki NANG VAN PONG CO BAN
Tuan 17 - Bai 3: Van dong ciia chan. (Tiét 3)
I. Yéu ciu cin dat:
1. Kién thirc, ky niing:
- Biét va thuc hién duoc cac tu thé van dong cua chan; xtr li dugc mét sb tinh huéng
trong tap luyén.
- Biét stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.
- Nghiém tuc, tich cuc, tu giac tap luyén va chu dong khi tham gia céc tro choi.
- Hoan thanh lugng van dong theo yéu cau, phat trién thé luc.
2. Vé niing lyc:
2.1. Nang lyc chung:
- Ty cht va tu hoc: Ty xem trudce céac tu thé van dong cua chan trong sach gido khoa.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhoém dé thyc hién cac dong tac
va tro choi.
2.2. Nang luc ddac thu:
- NL cham séc SK: Biét thuc hién v¢ sinh san tap, thuc hién vé sinh cd nhan dé dam
bao an toan trong tap luyén.
- NL van dong co ban: Thudc tén va thuc hién dugc cac tu thé van dong cua chan.
- NL thé duc thé thao: Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac lam
mAu cla giao vién dé tap luyén.
3.Vé pham chét: Bai hoc gbp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:
- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va
hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu:
- Pia diém: San truong hodc nha thé chat.
- Phuong tién:
+ Pbi véi gido vién: Gido an, SGK, SGV. Ké v€ san tap theo ndi dung cua bai hoc.
Coi, c0, tranh anh, bang dia hinh, dung cu luyén tap.
+ Dbi véi hoe sinh chuin bi: SGK, giay thé thao, trang phuc thé thao, dam bao vé sinh
va an toan trong tap luyén.

I11. Phwong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc
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- Phuong phap day hoc chinh: str dung 10i néi, truc quan (tranh, anh, lam mau), tap

luyén, tro choi va thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén dong loat (tap thé), tip theo nhom, tap luyén

theo cap doi.

IV. Tién trinh day hoc chi yéu:

Pin Phwong phap, t6 chirc va yéu cau
h
Noi dung
lwgn Hoat dong GV Hoat dong HS
g
I. Hoat dong mé dau 5-7°
1. Nhan lop: D01 hinh nhan 16p
- Kiém tra vé sinh san tap, trang Gv nhéan 16p, tham hoi % g 5 :-: E';. -5
phuc tap luyén, strc khoe ciia HS sttc khoe hoc sinh phd Ll » j. A ¥ i:l
- Pho bién noi dung, yéu cau tiét bién ndi dung, yéu cau _ Cén sy tap trung 16p, diém
hoc gio hoc 56, béo c4o s s, tinh hinh 16p
cho GV.
- Hs lang nghe, nim ndi dung
bai hoc
2. Khoi dong: 2Lx8 | - GV quan sat, nhéc hoc D01 hinh khéi dong
- Xoay cac khop cb tay, c¢o chan, N | sinh tap dang bién do, Tala G O oy
vai, hong, gdi,... (theo nhac) nhip hé. L [ J A\ h ¥ 1 ]
-Tap bai TDPTC (Theo nhac) - HS khoi dong theo su diéu
khién cua cén su.
2L.x8
N

3. Tro choi bo tro khdi dong:

- Tro choi "Méo va chim sé”

- Kiém tra bai cu

- GV néu tén tro choi,
cach choi, luat choi, sau
d6 GV 6 chtrc cho ca
16p choi

- Goi 2-3 Ién thuc hién

bai tap.

-HS nam dugc cach choi va
luat choi.
- HS tich cuc, chi dong tham

gia choi tro choi.
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- GV cung HS quan sat

va nhan xét, danh gia.

- oo
”~ -

-
Lol , |

-
e
»

..'I‘

- Hoc sinh thuc hi¢n theo yéu

cau cua gido vién

II. Hoat dong hinh thanh kién

thiwe moi:

5-7

1. Kham pha

2. Hinh thanh dong tac moi:

* On céac bai tap: Tu thé van
dong cua chan.

-Pong tac dimg kiéng got.

- bong tac ding dua mot chan ra
trude.

- Bong tac diang dua mdt chan
sang ngang.

-Dong tac dimg dua mot chan ra
sau.

*On Bai tap phdi hop cac dong

tac chan:
-Bai tap 1:
® £ © © o
T N TA ¥
- IF‘ [l [ ]
nYOR
-Bai tap 2
e £ £ £ £
vy oYYy
I_'L'.":I.Tf“ <o) | )
49 1 A0

- GV néu nhiing 15i sai
thudng méc va cach khic
phuc cho HS khi thyc

hién dong tac.

-GV goi 2-3 HS 1én tap,
GV cung HS quan sat,

nhan x¢&t, rat kinh nghiém

+ HS quan sét, ling nghe GV
nhan xét dé van dung vao tap

luyén.

-2-3 HS Ién thyc hién dong
tac.

-GV cung HS nhan xét, danh
gia tuyén duong

3. Trai nghiém cac dong tac

cuia bai tap

- GV cung thyc hién 1-2
lan, ho cho HS tap luyén

- HS chu y, tich cuc tap luyén

dé nim ki thuat dong tac
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I11. Hoat dong luyén tap: 15-
16’
1. Tap dong loat - GV quan sat, chi dan - HS tap theo huéng dan cia
HS thuc hién gido vién
2-3 |- GV t6 chic cho HS - Doi hinh tap luyén dong
lan luyén tap cac ndi dung loat.
- GV quan sat, nhan AR TIATIA IR
xét, stra sai cho HS Ladul | atal | abad ksl |l | ol | s1i] V/
PTATIATIATATTI TR
2. Tap theo t6 nhom 3-4 | - GV giao nhiém vu cho | PH tap luyén theo td, nhom
lan | t6 trudng, phan luyén tip e o 0o o o
theo khu vuec. e o 0 o o
- Quan sat, nhic nhd va . o
sua sai cho HS o ® \ .
o .
o .
O O

o .

- Hs thyc hién theo diéu khién
clia to truong.

HS quan sat va nhan xét 1an
nhau, giap do ban tdp chua
t6t.

3. Tap theo cip doi 2-3 |-GV cho 2 HS tao thanh |+ Yéu cau:1 HS tap, 1 HS ho
lan tung cap dé tap luyén. va quan sat, nhan xét ban

tap... Sau d6 2 HS dbi vi tri
cho nhau.

- HS vtra tap vura gitp

do nhau stra dong tac

sai

-DH tap luyén theo cap
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4. Thi dua giira cac t0

- GV t6 chtre cho HS thi
dua gitra céc t0.

- GV nhan xét danh gia
tuyén duong.

|||I||||I||||I||||I| | ||I||||I||||I| v

- Tung t6 1én thi dua - trinh
dién

- Hs nhén xét t6 ban.

5. Tro choi van dong:

- GV néu tén tro choi,

DH choi tro choi

Trd choi “Vuot ho tiép suc" 1-2 | hudng dan cach choi, luat . ';'“'E"" 5
lan | choi. EAR = &
¢ YR |2 .
- T6 chirc cho HS choi P A ni® Iy
thtr sau d6 choi chinh "
thtrc, c6 thi dua. _ . .
) - Hs choi theo hudng dan cua
Chu y: GV nhac HS dam
Gv
bao an toan trong khi ) _ o
-HS tich cuc tham gia choi tro
choi. o
choi van dong.
IV. Hoat dong van dung 4-5’
1. Hoi tinh: Doi hinh hoi tinh
- Tha 16ng co toan than (Theo - GV diéu hanh 16p tha o &‘;E ':":"';-“«;4"
L R &
nhac). long co toan than gy !

2. Vin dung:

- GV néu cau hoi van
dung kién thirc vao thuc

teé cudc song

- Hoc sinh thuc hién theo yéu
cdu cua gido vién

- HS tra 161 cau hoéi van dung
vao thue € doi sdng

- Van dung: Qua bai hoc, HS
van dung bai tap thé duc vao
bubi sang, dé rén luyén sic
khoe, va choi tro choi cung

cac ban trong gio ra choi.

3. Nhin xét va hwong dan tw tip

luyén ¢ nha:
- Uu diém; Han ché can khac

phuc

- GV nhan xét két qua, y
thire, thai d6 hoc cua HS,
ddng thoi dua ra hudng

khéc phuc hodc tra 11

- HS lang nghe d¢ khac phuc
Doi hinh két thic
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- Huéng dan tap luyén & nha cau hoi cua HS.

- HD hoc sinh tap ¢ nha.

4. Xuong lp - HS di theo hang vé 16p

IV. Piéu chinh sau bai day (Néu c6).
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KE HOACH BAI DAY
MON: GIAO DUC THE CHAT LOP 1
CHU DE 3: TU THE VA Ki NANG VAN DPONG CO BAN
Tuén 18 - On tip va danh gia hoc ki 1
I. Yéu ciu cin dat:
1. Kién thirc, ky niing:
- Biét va thuc hién duoc cac tu thé van dong cua chan; xtr li dugc mét sb tinh huéng
trong tap luyén.
- Biét stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.
- Nghiém tuc, tich cuc, tu giac tap luyén va chu dong khi tham gia céc tro choi.
- Hoan thanh lugng van dong theo yéu cau, phat trién thé luc.
2. Vé niing lyc:
2.1. Nang lyc chung:
- Ty cht va tu hoc: Ty xem trudce céac tu thé van dong cua chan trong sach gido khoa.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhoém dé thyc hién cac dong tac
va tro choi.
2.2. Nang luc ddac thu:
- NL cham soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ¢4 nhan dé dam
bao an toan trong tap luyén.
- NL van dong co ban: Thudc tén va thuc hién dugc cac tu thé van dong cua chan.
- NL thé duc thé thao: Biét quan sat tranh, tu kham phé bai va quan sat dong tac lam
mAu cla giao vién dé tap luyén.
3.Vé pham chét: Bai hoc gbp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:
- boan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va
hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu:
- Pia diém: San truong hodc nha thé chat.
- Phuong tién:
+ Pbi véi gido vién: Gido an, SGK, SGV. Ké v€ san tap theo ndi dung cua bai hoc.
Coi, c0, tranh anh, bang dia hinh, dung cu luyén tap.
+ Dbi véi hoe sinh chuin bi: SGK, giay thé thao, trang phuc thé thao, dam bao vé sinh
va an toan trong tap luyén.

I11. Phwong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc
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- Phuong phap day hoc chinh: str dung 10i néi, truc quan (tranh, anh, lam mau), tap

luyén, tro choi va thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén dong loat (tap thé), tip theo nhom, tap luyén

theo cap doi.

IV. Tién trinh day hoc chi yéu:

Pin Phwong phap, t6 chirc va yéu cau
h
Noi dung
lwgn Hoat dong GV Hoat dong HS
g
I. Hoat dong mé dau 5-7°
1. Nhan lop: D01 hinh nhan 16p
- Kiém tra vé sinh san tap, trang Gv nhéan 16p, tham hoi % g 5 :-: E';. -5
phuc tap luyén, strc khoe ciia HS sttc khoe hoc sinh phd Ll » j. A ¥ i:l
- Pho bién noi dung, yéu cau tiét bién ndi dung, yéu cau _ Cén sy tap trung 16p, diém
hoc gio hoc 56, béo c4o s s, tinh hinh 16p
cho GV.
- Hs lang nghe, nim ndi dung
bai hoc
2. Khoi dong: 2Lx8 | - GV quan sat, nhéc hoc D01 hinh khéi dong
- Xoay cac khop cb tay, c¢o chan, N | sinh tap dang bién do, Tala G O oy
vai, hong, gdi,... (theo nhac) nhip hé. L [ J A\ h ¥ 1 ]
-Tap bai TDPTC (Theo nhac) - HS khoi dong theo su diéu
khién cua cén su.
2L.x8
N

3. Tro choi bo tro khdi dong:

- Tro choi "Méo va chim sé”

- Kiém tra bai cu

- GV néu tén tro choi,
cach choi, luat choi, sau
d6 GV 6 chtrc cho ca
16p choi

- Goi 2-3 Ién thuc hién

-HS nam dugc cach choi va
luat choi.
- HS tich cuc, chi dong tham

gia choi tro choi.
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bai tap.
- GV cung HS quan sat

va nhan xét, danh gia.

- oo
”~ -

-
Lol , |

-
e
»

..'I‘

- Hoc sinh thuc hi¢n theo yéu

cau cua gido vién

II. Hoat dong hinh thanh kién

thiwe moi:

5-7

1. Kham pha

2. Hinh thanh dong tac moi:

* On céac bai tap: Tu thé van
dong cua chan.

-Pong tac dimg kiéng got.

- bong tac ding dua mot chan ra
trude.

- Bong tac diang dua mdt chan
sang ngang.

-Dong tac dimg dua mot chan ra
sau.

*On Bai tap phdi hop cac dong

tac chan:
-Bai tap 1:
® £ © © o
T N TA ¥
- IF‘ [l [ ]
nYOR
-Bai tap 2
e £ £ £ £
vy oYYy
I_'L'.":I.Tf“ <o) | )
49 1 A0

- GV néu nhiing 15i sai
thudng méc va cach khic
phuc cho HS khi thyc

hién dong tac.

-GV goi 2-3 HS 1én tap,
GV cung HS quan sat,

nhan x¢&t, rat kinh nghiém

+ HS quan sét, ling nghe GV
nhan xét dé van dung vao tap

luyén.

-2-3 HS Ién thyc hién dong
tac.

-GV cung HS nhan xét, danh
gia tuyén duong

3. Trai nghiém cac dong tac

cuia bai tap

- GV cung thyc hién 1-2
lan, ho cho HS tap luyén

- HS chu y, tich cuc tap luyén

dé nim ki thuat dong tac
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I11. Hoat dong luyén tap: 15-
16’
1. Tap dong loat - GV quan sat, chi dan - HS tap theo huéng dan cia
HS thuc hién gido vién
2-3 |- GV t6 chic cho HS - Doi hinh tap luyén dong
lan luyén tap cac ndi dung loat.
- GV quan sat, nhan AR TIATIA IR
xét, stra sai cho HS Ladul | atal | abad ksl |l | ol | s1i] V/
PTATIATIATATTI TR
2. Tap theo t6 nhom 3-4 | - GV giao nhiém vu cho | PH tap luyén theo td, nhom
lan | t6 trudng, phan luyén tip e o 0o o o
theo khu vuec. e o 0 o o
- Quan sat, nhic nhd va . o
sua sai cho HS o ® \ .
o .
o .
O O

o .

- Hs thyc hién theo diéu khién
clia to truong.

HS quan sat va nhan xét 1an
nhau, giap do ban tdp chua
t6t.

3. Tap theo cip doi 2-3 |-GV cho 2 HS tao thanh |+ Yéu cau:1 HS tap, 1 HS ho
lan tung cap dé tap luyén. va quan sat, nhan xét ban

tap... Sau d6 2 HS dbi vi tri
cho nhau.

- HS vtra tap vura gitp

do nhau stra dong tac

sai

-DH tap luyén theo cap
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4. Thi dua giira cac t0

- GV t6 chtre cho HS thi
dua gitra céc t0.

- GV nhan xét danh gia
tuyén duong.

|||I||||I||||I||||I| | ||I||||I||||I| v

- Tung t6 1én thi dua - trinh
dién

- Hs nhén xét t6 ban.

5. Tro choi van dong:

- GV néu tén tro choi,

DH choi tro choi

Trd choi “Vuot ho tiép suc" 1-2 | hudng dan cach choi, luat . ';'“'E"" 5
lan | choi. EAR = &
¢ YR |2 .
- T6 chirc cho HS choi P A ni® Iy
thtr sau d6 choi chinh "
thtrc, c6 thi dua. _ . .
) - Hs choi theo hudng dan cua
Chu y: GV nhac HS dam
Gv
bao an toan trong khi ) _ o
-HS tich cuc tham gia choi tro
choi. o
choi van dong.
IV. Hoat dong van dung 4-5’
1. Hoi tinh: Doi hinh hoi tinh
- Tha 16ng co toan than (Theo - GV diéu hanh 16p tha o &‘;E ':":"';-“«;4"
L R &
nhac). long co toan than gy !

2. Vin dung:

- GV néu cau hoi van
dung kién thirc vao thuc

teé cudc song

- Hoc sinh thuc hién theo yéu
cdu cua gido vién

- HS tra 161 cau hoéi van dung
vao thue € doi sdng

- Van dung: Qua bai hoc, HS
van dung bai tap thé duc vao
bubi sang, dé rén luyén sic
khoe, va choi tro choi cung

cac ban trong gio ra choi.

3. Nhin xét va hwong dan tw tip

luyén ¢ nha:
- Uu diém; Han ché can khac

phuc

- GV nhan xét két qua, y
thire, thai d6 hoc cua HS,
ddng thoi dua ra hudng

khéc phuc hodc tra 11

- HS lang nghe d¢ khac phuc
Doi hinh két thic

=
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1

.1‘)"‘

uﬁ 5 5 2]

-—
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- Huéng dan tap luyén & nha cau hoi cua HS.

- HD hoc sinh tap ¢ nha.

4. Xuong lp - HS di theo hang vé 16p

IV. Piéu chinh sau bai day (Néu c6).
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KE HOACH BAI DAY
MON: GIAO DUC THE CHAT LOP 1
CHU PE 3: TU THE VA Ki NANG VAN PONG CO BAN
Tuin 18 - SO KET HOC KY I
I. Yéu ciu cin dat:
1. Kién thirc, ky niing:
- Téng két mén hoc HKI: Hé théng dugc nhiing kién thuec, ki nang co ban da hoc duogc
trong HKI. Panh gia duogc su ¢b ging va nhimg diém con han ché, két hop véi tuyén
dwong, khen thudng nhitng hoc sinh xuét sic.
- Biét va thuc hién duoc cac tu thé van dong cua chan; xtr li dugc mét sb tinh huéng
trong tap luyén.
- Biét stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.
- Nghiém tuc, tich cuc, tu giac tap luyén va chu dong khi tham gia céc tro choi.
- Hoan thanh lugng van dong theo yéu cau, phat trién thé luc.
2. Vé ning lyc:
2.1. Nang lyc chung:
- Ty chu va tu hoc: Ty xem trudce céac tu thé van dong cua chan trong sach gido khoa.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhoém dé thyc hién cac dong tac
va tro choi.
2.2. Nang luc ddc thu:
- NL cham soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v¢ sinh ¢4 nhan dé dam
bao an toan trong tap luyén.
- NL van dong co ban: Thudc tén va thuc hién dugc cac tu thé van dong cua chan.
- NL thé duc thé thao: Biét quan sat tranh, tu kham phé bai va quan sat dong tac lam
mAu cla gio vién dé tap luyén.
3.Vé pham chét: Bai hoc gbp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:
- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi¢m trong khi choi tro choi va
hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu:
- Pia diém: San truong hodc nha thé chat.
- Phuong tién:
+ Pbi véi gido vién: Gido an, SGK, SGV. Ké v€ san tap theo ndi dung cua bai hoc.

Coi, c0, tranh anh, bang dia hinh, dung cu luyén tap.
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+ Dbi véi hoe sinh chuén bi: SGK, giay thé thao, trang phuc thé thao, dam bao vé sinh

va an toan trong tap luyén.

I11. Phwong phap va hinh thirc té chire day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: sir dung 10i néi, truc quan (tranh, anh, lam mau), tap

luyén, tro choi va thi du.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén dong loat (tap thé), tdp theo nhom, tap luyén

theo cap doi.

IV. Tién trinh day hoc chi yéu:

Pin Phwong phap, to chirc va yéu cau
h
Noi dung
lwgn Hoat dong GV Hoat dong HS
g
I. Hoat dong mé dau 5-7°
1. Nhdn lop: D61 hinh nhan 16p
- Kiém tra vé sinh san tap, trang Gv nhéan 16p, tham hoi % ) E E: ,7.';. ) 8
phuc tap luyén, strc khoe ciia HS sttc khoe hoc sinh phd Uy j. A LA l
- Pho bién noi dung, yéu cau tiét bién ndi dung, yéu cau _ Cén sy tap trung 16p, diém
hoc gio hoc 56, béo céo s s6, tinh hinh 16p
cho GV.
- Hs lang nghe, nim ndi dung
bai hoc
2. Khoi dong: 2Lx8 | - GV quan sat, nhéc hoc D01 hinh khéi dong
- Xoay cac khép c6 tay, ¢ chan, N | sinh tdp dang bién do, " o B "
vai, hong, gdi,... (theo nhac) nhip ho. L [ J A\ h ¥ 1 ]
-Tap bai TDPTC (Theo nhac) - HS khoi dong theo su diéu
khién cua cén su.
2L.x8
N

3. Tro choi bo tro khdi dong:

- Tro choi "Méo va chim sé”

- GV néu tén tro choi,
cach choi, luat choi, sau

d6 GV tb chtrc cho ca

16p choi

-HS nam duoc cach choi va
luat choi.

- HS tich cuc, chi dong tham

gia choi tro choi.
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- Kiém tra bai ct

- Goi1 2-3 Ién thyuc hién
bai tap.
- GV cung HS quan sat

va nhan xét, danh gia.

- oo
”~ -

-
Lol , |

-
e
»

..'I‘

- Hoc sinh thuc hi¢n theo yéu

cau cua gido vién

II. Hoat dong hinh thanh kién | 5-7’
thirc mai:
1. Kham pha -GV cung HS hé thong lai ,r Q ; 4 & s
2. Hinh thanh déng tic méi: cac nodi dung di hoc trong Cnd 1% o 'ﬁ.g
* Tng két mon hoc HKI HKI. g % ﬁ'.al 1—”'* Eﬂ g i'
- Goi 1 s6 HS nhic lai. E g |
- Cho 1 sb HS Ién thuc
hanh dong tic xen k& + HS quan sat, lang nghe GV
* On céac bai tap: Tu thé van gifta cic ndi dung 6n tap. | Mhan xet dé van dung vao tap
dong cua chan. _ GV clng HS quan sat | luyén.
-Bai tap 1: va nhan xét, danh gia.
- & e e = - GV danh gia két qua
_ 1\ ’ !'l . hoc tip va tinh than hoc
;\ ; ; ; tap ctia HS trong HKI dbi
LR : v6i mon hoc
-Bai tap 2:
e £ £ £ £
vy vy
4 l 4‘1 'l
3. Trai nghiém cac dong tac - GV cung thyc hién 1-2 | - HS chu y, tich cuc tap luyén
ciia bai tap 1an, ho cho HS tap luyén | dé nam ki thuat dong tac
I11. Hoat dong luyén tap: 15-
16
1. Tap dong loat - GV quan sat, chi dan - HS tap theo huéng dan cua
HS thyuc hién giao vién
2-3 |-GV t6 chic cho HS - Poi hinh tap luyén dong
lan
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luyén tap cac ndi dung
- GV quan sat, nhan

x¢&t, stra sai cho HS

loat.

||||||||I||||I||||I| | |||||||I||||I‘| v

2. Tap theo t6 nhém 3-4 |-GV giao nhi¢m vu cho | BH tap luyén theo td, nhoém
lan | t6 truong, phan luyén tap e o o o o
theo khu vuec. e o o o o
- Quan sat, nhic nhd va . o
stra sai cho HS . ® Vv .

o .

o .

® ®

o o
- Hs thyc hién theo diéu khién
clia to truong.

HS quan sat va nhan xét 1an
nhau, giap do ban tdp chua
t6t.

3. Tap theo cap doi 2-3 |-GV cho 2 HS tao thanh | + Yéu cau:1 HS tap, 1 HS hé
lan | timg cip dé tap luyén. va quan sat, nhan xét ban

tap... Sau d6 2 HS doi vi tri
cho nhau.

- HS vtra tap vua gitp

do nhau stra dong tac

sai

-bH tap luyén theo cap

4. Thi dua giira céc to

- GV 16 chirc cho HS thi
dua gitra cac t0.
- GV nhan xét danh gia

tuyén duong.

|||I||||I||||I||||I||||I| |||I| |||I| V

- Tung t6 1én thi dua - trinh
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dién

- Hs nhén xét t6 ban.

5. Tro choi van dong:

- GV néu tén tro choi,

PH choi tro choi

Trd choi “Vuot ho tiép suc" 1-2 | hudng dan cach choi, luat e ;’_‘b‘ .
lan | choi. ihn ¥ .
¢ VR e
- T6 chirc cho HS choi PARID )
thir sau d6 choi chinh '
thtrc, c6 thi dua. ' . .
) - Hs choi theo hudng dan cua
Chu y: GV nhac HS dam
Gv
bao an toan trong khi . , o
-HS tich cuc tham gia choi tro
choi. C A an
choi van dong.
IV. Hoat dong van dung 4-5’
1. Hoi tinh: Doi hinh hoi tinh
- Tha 16ng co toan than (Theo - GV diéu hanh 16p tha oR &E ?:"';A"J:E &
nhac). long co toan than i A I

2. Vin dung:

- GV néu cau hoi van
dung kién thirc vao thuc

teé cudc song

- Hoc sinh thuc hién theo yéu
cdu cua gido vién

- HS tra 161 cau hoéi van dung
vao thyc té doi song

- Van dung: Qua bai hoc, HS
van dung bai tap thé duc vao
bubi sang, dé rén luyén suc
khoe, va choi tro choi cung

cac ban trong gio ra choi.

3. Nhin xét va hwong dan tw tip
luyén ¢ nha:

- Uu diém; Han ché can khéc
phuc

- Huéng dan tap luyén & nha

- GV nhan xét két qua, y
thire, thai dd hoc cua HS,
ddng thoi dua ra hudng
khic phuc hodc tra 1oi
cau héi cua HS.

- HD hoc sinh tap ¢ nha.

- HS lang nghe d¢ khac phuc
Doi hinh két thic

4. Xuéng lép

IV. Piéu chinh sau bai day (Néu c6).
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	- GV quan sát, nhắc học sinh tập đúng biên độ, nhịp hô.
	- GV nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của HS, đồng thời đưa ra hướng khắc phục hoặc trả lời câu hỏi của HS.
	- GV quan sát, nhắc học sinh tập đúng biên độ, nhịp hô.
	- GV nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của HS, đồng thời đưa ra hướng khắc phục hoặc trả lời câu hỏi của HS.
	- GV quan sát, nhắc học sinh tập đúng biên độ, nhịp hô.
	- GV nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của HS, đồng thời đưa ra hướng khắc phục hoặc trả lời câu hỏi của HS.
	- GV quan sát, nhắc học sinh tập đúng biên độ, nhịp hô.
	- GV nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của HS, đồng thời đưa ra hướng khắc phục hoặc trả lời câu hỏi của HS.
	- GV quan sát, nhắc học sinh tập đúng biên độ, nhịp hô.
	- GV nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của HS, đồng thời đưa ra hướng khắc phục hoặc trả lời câu hỏi của HS.
	- GV quan sát, nhắc học sinh tập đúng biên độ, nhịp hô.
	- GV nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của HS, đồng thời đưa ra hướng khắc phục hoặc trả lời câu hỏi của HS.
	- GV quan sát, nhắc học sinh tập đúng biên độ, nhịp hô.
	- GV nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của HS, đồng thời đưa ra hướng khắc phục hoặc trả lời câu hỏi của HS.
	- GV quan sát, nhắc học sinh tập đúng biên độ, nhịp hô.
	- GV nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của HS, đồng thời đưa ra hướng khắc phục hoặc trả lời câu hỏi của HS.
	- GV quan sát, nhắc học sinh tập đúng biên độ, nhịp hô.
	- GV nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của HS, đồng thời đưa ra hướng khắc phục hoặc trả lời câu hỏi của HS.
	- GV quan sát, nhắc học sinh tập đúng biên độ, nhịp hô.
	- GV nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của HS, đồng thời đưa ra hướng khắc phục hoặc trả lời câu hỏi của HS.
	- GV quan sát, nhắc học sinh tập đúng biên độ, nhịp hô.
	- GV nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của HS, đồng thời đưa ra hướng khắc phục hoặc trả lời câu hỏi của HS.
	- GV quan sát, nhắc học sinh tập đúng biên độ, nhịp hô.
	- GV nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của HS, đồng thời đưa ra hướng khắc phục hoặc trả lời câu hỏi của HS.
	- GV quan sát, nhắc học sinh tập đúng biên độ, nhịp hô.
	- GV nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của HS, đồng thời đưa ra hướng khắc phục hoặc trả lời câu hỏi của HS.
	- GV quan sát, nhắc học sinh tập đúng biên độ, nhịp hô.
	- GV nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của HS, đồng thời đưa ra hướng khắc phục hoặc trả lời câu hỏi của HS.
	- GV quan sát, nhắc học sinh tập đúng biên độ, nhịp hô.
	- GV nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của HS, đồng thời đưa ra hướng khắc phục hoặc trả lời câu hỏi của HS.
	- GV quan sát, nhắc học sinh tập đúng biên độ, nhịp hô.
	- GV nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của HS, đồng thời đưa ra hướng khắc phục hoặc trả lời câu hỏi của HS.
	- GV quan sát, nhắc học sinh tập đúng biên độ, nhịp hô.
	- GV nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của HS, đồng thời đưa ra hướng khắc phục hoặc trả lời câu hỏi của HS.
	- GV quan sát, nhắc học sinh tập đúng biên độ, nhịp hô.
	- GV nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của HS, đồng thời đưa ra hướng khắc phục hoặc trả lời câu hỏi của HS.
	- GV quan sát, nhắc học sinh tập đúng biên độ, nhịp hô.
	- GV nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của HS, đồng thời đưa ra hướng khắc phục hoặc trả lời câu hỏi của HS.
	- GV quan sát, nhắc học sinh tập đúng biên độ, nhịp hô.
	- GV nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của HS, đồng thời đưa ra hướng khắc phục hoặc trả lời câu hỏi của HS.
	- GV quan sát, nhắc học sinh tập đúng biên độ, nhịp hô.
	- GV nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của HS, đồng thời đưa ra hướng khắc phục hoặc trả lời câu hỏi của HS.
	- GV quan sát, nhắc học sinh tập đúng biên độ, nhịp hô.
	- GV nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của HS, đồng thời đưa ra hướng khắc phục hoặc trả lời câu hỏi của HS.
	- GV quan sát, nhắc học sinh tập đúng biên độ, nhịp hô.
	- GV nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của HS, đồng thời đưa ra hướng khắc phục hoặc trả lời câu hỏi của HS.
	- GV quan sát, nhắc học sinh tập đúng biên độ, nhịp hô.
	- GV nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của HS, đồng thời đưa ra hướng khắc phục hoặc trả lời câu hỏi của HS.
	- GV quan sát, nhắc học sinh tập đúng biên độ, nhịp hô.
	- GV nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của HS, đồng thời đưa ra hướng khắc phục hoặc trả lời câu hỏi của HS.
	- GV quan sát, nhắc học sinh tập đúng biên độ, nhịp hô.
	- GV nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của HS, đồng thời đưa ra hướng khắc phục hoặc trả lời câu hỏi của HS.
	- GV quan sát, nhắc học sinh tập đúng biên độ, nhịp hô.
	- GV nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của HS, đồng thời đưa ra hướng khắc phục hoặc trả lời câu hỏi của HS.
	- GV quan sát, nhắc học sinh tập đúng biên độ, nhịp hô.
	- GV nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của HS, đồng thời đưa ra hướng khắc phục hoặc trả lời câu hỏi của HS.
	- GV quan sát, nhắc học sinh tập đúng biên độ, nhịp hô.
	- GV nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của HS, đồng thời đưa ra hướng khắc phục hoặc trả lời câu hỏi của HS.
	- GV quan sát, nhắc học sinh tập đúng biên độ, nhịp hô.
	- GV nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của HS, đồng thời đưa ra hướng khắc phục hoặc trả lời câu hỏi của HS.
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