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PE CUONG ON TAP HOC KY I
MON: HDTN 8
A/ PHAN TRAC NGHIEM: Hay chon ddp dn diing nhit:
Cau 1. Ban than em da lam g1 dé tu hao vé truyén thong cua truong minh?
A. Cham ngoan, hoc gioi va tich cyc tham gia cac hoat dong
B. Tim hiéu nhiéu hon nira vé truyen thong cua truong
C. Gioi thiéu voi ban be vé truyén thong cua truong
D. Thyc hién tit ca cac viéc lam trén dé phat huy truyén thong
Céau 2. Khi tham gia cac phong trao cua truong t6 chtrc, em cam thay nhu thé nao?
A. Khong thich nhiéu phong trao
B. T6 thai d§ khong vui
C. Ty hao va rat hao huc khi tham gia
D. Thay phién va mét thoi gian
Céu 3. Tham gia cac hoat dong truyén thong cua trudng co tac dung:
A. Kham phé dugc cac tai ndng cua minh
B. Gitip em hiéu va tu hao vé ngdi trudng cliia minh
C. B6t cing thing sau nhimg gio hoc
D. Tat ca cac ndi dung trén
Céu 4. Nha truong c6 truyén thong hoat dong thé duc thé thao rat sdi ndi, em s&
A. Tich cuc tham gia dé phat huy truyén thong
B. Khong tham gia khi phat dong phong trao
C. Loi kéo cac ban khong nén tham gia vi anh hudng dén viéc hoc
D. Im lang, khong c6 v kién gi
Cau 5. Nhan dinh nao sau day la sai?
A. Chi can 18 phép voi thay c6 khi & trong truong, ra ngoai thi khong can
B. Cung tim hiéu so thich cua nhau la mot cach rat hiéu qua dé duy tri tinh cam ban bé
C. Gitt mdi quan hé t6t voi thay co, ban bé s& giap em hoc tap hiéu qua hon
D. Khong nén nhan 15i 1am bai tap ho ban dén tranh ban y lai vao minh
Cau 6. Hoang va Nam la do1 ban than, hoc cung 16p, lai ngdi cing mot ban. Trong gid kiém tra
Toan tuan trudc, Hoang khong lam dugc bai nén cau ctru Nam cho minh chép bai nhung bi tur
chbi. Tir hom 4y Hoang gidn Nam nén tranh mit, khong noéi chuyén ciing nhu khéng qua ri ban
cling di hoc nhu moi ngay. Thai d6 ctia Hoang khién Nam rat budn. Néu em 1a Nam, em sé& xur li
nhu thé nao?
A. Chu dong tim Hoang noi chuyén, giai thich li do minh khéng cho ban chép bai dé ban
hiéu va cung ¢ ging 6n tap, chuan bi cho nhitng bai kiém tra sip t6i.
B. Gilr khoang cach véi Hoang vi Hoang la hoc sinh khong trung thyuc trong hoc tap, khong
co y thic ty giac
C. Khéng giao tiép, giit khoang cach v4i Hoang dé Hoang tu giac trong hoc tap
D. Ca A, B, C déu ding.
Céu 7. Nhirng biéu hién kiém soat cam xiic.
A. Nhan ra cam xuc cta ban than tai mot thoi diém.
B. Biét diéu chinh cam xuc ctia ban than.
C. Biét thé hién cam xtic phu hgp véi tinh hudng , hoan canh.
D. Tét ca cac phuong an trén.
Céu 8. Khi két qua thi hoc ki I khéng nhw mong doi, em khong nén diéu chinh cim xic ciia
ban than theo hwéng nao sau day?
A. Chia sé v&i nguoi khac.
B. Choi mén thé thao ma minh yéu thich.
C. Budn chan, that vong.
D. bit ra ké hoach hoc tap phu hop dé cai thién két qua hoc tip ctia ban than.
Cau 9. Dau la sy khac nhau giira tranh bién va tranh cai:
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A. Tranh bién quan trong thing thua hon tranh cii.
B. Tranh ci 1 dé ha thap d6i phuong, con tranh bién thi khong.
C. Tranh bién 1a dung 1y 1& dé bao vé cai toi.
D. Tranh cdi dé cao tur duy va kién thirc hon tranh bién.
Céu 10. Nhirng diéu KHONG nén 1am khi tranh bién
A. Luén dua ra li 1& va dan ching cho cac 1ap lusn
B. Ling nghe ¥ kién phan bién
C. Gitr binh tinh
D. D& dang chap nhan moi ¥ kién ctia ngudi khac
Céu 11. Ban Minh dang gip vin dé vé tim Iy vi ¢6 qua nhiéu ap lwc tir b6 me cho ki thi hoc
sinh gi6i sip t¢i, ban nén tim ai dé giai téa cAm xiic ciia minh?
A. Tam sy voi nguoi la trén Facebook. B. Noi chuyén voi bac si tam ly.
C. Khong noi vai ai ca. D. Ban be¢ trong 16p.
Cau 12. Dau la loai kho khan em gap phai trong quan h¢ véi ban bé?
A. Khong dam néi véi bd me nguyén vong tham gia cau lac bo da bong cua minh.
B. Chua h1eu bai nhung khong mudn hoi lai co gido.

C. Ludn ndi nong khi 1am viéc nhom. D. Khong tap trung hoc tap duoc.
Céu 13. Pau khong phai 1 hanh djng tiét kiém trong sinh hoat gia dinh?

A. Bit tat ca dén trong nha cho sang. B. Tit dién khi ra khoi phong.

C. Str dung lugng nudce vua du. D. St dung bong dén tiét kiém dién.
Céu 14. St dung loai dén nao dudi day sé tiéu thu dién ning nhiéu nhat?

A. Bén compact. B. Dén day téc ndng sang.

C.ben LED (diot phat quang).

D. Dén 6 ong (den huynh quang).

Cau 15. Can phai sir dung tiét kiém dién nang vi:

A. Dung nhiéu dién ¢ gia dinh dé gdy 6 nhiém mai truong.

B. Dung nhiéu dién d& gay tai nan nguy hiém t&i tinh mang con nguoi.

C. Nhu vay s€ giam bot chi phi cho gia dinh va danh nhiéu dién nang cho san XUAt.

D. Cang dung nhiéu dién thi ton hao v6 ich cang 16n va cang t6n kém cho gia dinh va cho xa hoi.
Céu 16. Trén dwong di hoc vé, Hung bi miy nguwdi la méit chin duong, doi dua chiéc xe dap
Hung dang di cho ho. Trong truong ho’p nay, Hung nén xir li thé nao dé tu bao ve?

A. Pua xe cho ho dé thoat khoi nguy hiém.

B. Gitr chat xe, khong cho ho cudp xe cua minh.

C. Tim cach chéng cu lai nhitng nguoi do.

D. Pua xe cho ho, sau d6 goi cho sb ciru trg khan cip (113) hoidc bao cho cong an.

B/ PHAN TU LUAN:

Céu 1. (2 diém): Em hiy cho biét vai viéc 1am va biéu hién d& chung tay cung xdy dung trudng
hoc than thién?

Céu 2. (2 diém): Em hay néu cac cach diéu chinh cam xiic theo hudng tich cuc?

Céu 3. (2 diém):

a) Hing ngay, khi dén truong T déu bi mot ban cung lop bét phai chép bai va dung nhing 101 18
tho tuc dé de doa minh. Em hay gitip T xtr 1y tinh huong trén?

] ] ) PAP AN
A/ PHAN TRAC NGHIEM:
Cau 1 2 3 4 5 6 7 8
Pépan | D C D A A A A C
Céu 9 10 11 12 13 14 15 16
Pépan | B D B C A B C D

uigeli.xyz Trang 2



uigeli.xyz
B/ PHAN TU LUAN:
Cau 1.
- Hoa d6ng vui vé than i véi ban bé
-Tu tin manh mé trong suy nghi va hanh dong
- Chia sé v6i ngudi tin cdy (Thay co, Cha me)
-Tim kiém su ho trg khi c6 nguy co bi bt nat (Cong an. Nha trudng, nha nguoi dan gn nhat)
Céu 2. Cach diéu chinh cam xtc theo hudng tich cuc
- Suy nghi lac quan
- Chia sé cam xuc ctia minh véi ngudi than hoac ban beé.
- Thue hién mét sb sé thich ciia minh (nghe nhac, choi thé thao, doc truyén,...)
Cau 3.
- Chia sé su vi¢c voi cha me hoac 6ng ba
- Nho sy tro gitp tir thay co.

uigeli.xyz Trang 3



