uigeli.xyz
TUAN:
Ngay soan:
Ngay day:
PHAN I: CO HQC
CHUONG I: PONG HQOC CHAT PIEM
BAI 1: CHUYEN PONG CO
I. MUC TIEU BAI HOC
1. Kién thire
- Néu duoc chuyén dong, chat diém, hé quy chiéu, méc thoi gian, van tde 1a gi
- Xac dinh duoc vi tri cia mot vat chuyén dong trong mot h¢ quy chiéu di cho.
2. Nang luc
a. Nang luc dugc hinh thanh chung :

Ning luc giai quyét van dé. Ning luc thuc nghiém. Nang luc dy doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thyc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu i s6 liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Nang luc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén biét moén vatly :

- Nang lyc kién thire vat 1.

- Nang luc phuong phap thuc nghiém
- Nang lyc trao doi thong tin

- Nang lyc ca nhan cuia HS

3. Pham chat

- Pham chét: Gitp hoc sinh rén luyén ban than phat trién cac pham chat tét dep: yéu

nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach nhiém
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Giao vién
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- Chuan bi mot s6 vi du thuc té vé xac dinh vi tri cia mot diém dé cho hs thao luan.
2. Hoc sinh

- On lai vé phan chuyén dong 16p 8.

III. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a) Muc tiéu: HS biét dugc cac ndi dung co ban cua bai hoc can dat duoc, tao tim thé

cho hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau ciia GV.
¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) T6 chirc thuwc hién:

Trén dudng di tir BK dén TN c6 doan cot cay sb ghi Thai Nguyén 40km, & day cot cy
s6 duoc goi 1a vat lam mbc. Vay vat lam mbc 1a gi? Vai tro? Ta vao bai hoc h.nay dé
tim hiéu.

B. HINH THANH KIEN THU'C MOI

Hoat dong 1: Chuyén dong co. Chit diém

a) Muc tiéu: HS nam dugc chuyén dong, chit diém, hé quy chiéu, méc thoi gian, van
tc 1a gi.

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cia GV.
¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) T6 chirc thyc hién:

Hoat dong ctiia GV va HS San pham du kién

* Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu I. Chuyén ddng co. Chat diém.

CH1.1: Lam thé ndo dé biét mét vit chuyén dong | 1. Chuyén dong co.

, ) 2 N A A . g \
hay dimg yén: Chuyén cua mdt vat (goi tat la

- Lay vi dy minh hoa. chuyén dong) 1a su thay doi vi tri cta

vat do so vdi cac vat khac theo thoi

CH1.2: Nhu vdy thé ndo la chuyén déng co?
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(ghi nhan khai niem) cho vi du?

- Khi cén theo dbi vi tri ctia mot vat nao do
trén ban d6 (vi du xac dinh vi tri cua mot
chiéc 6to trén duong tr Cao Lanh dén TP
HCM) thi ta khong thé v& ca chiéc 6 t6 1én
ban dd ma c6 thé biéu thi bang chidm nho.
Chiéu dai cta né rat nho so véi quing dudng
di.

CH1.3: Viy khi nao mét vat chuyén déng
duwoc coi la mot chat diem? Néu mét vai vi du
vé mot vit chuyén dong dwoc coi la mot chat

diém va khéng dwoc coi la chat diém?

- T @6 cac em hoan thanh CI.

- Trong thoi gian chuyén dong, mdi thoi diém
nhét dinh thi chat diém & mot vi tri xac dinh.
Tap hop tat ca cic vi tri cia mot chat diém
chuyén dong tao ra mot duong nhat dinh.
Puong d6 duoc goi 1a quy dao cua chuyén
dong

* Budc 2: Thue hién nhiém vu:

- Hs ty dy vi du.

- Hs phat biéu khai niém chuyén dong co. Cho

vi du.

- C4 nhan hs tra 101. (dya vao khai ni¢ém SGK)
* Budc 3: Bao cao, thio luan:

- HS trinh bay két qua thao lun

* Budc 4: Két luan, nhin dinh:

- GV chinh x4c héa va goi 1 hoc sinh nhéc lai

gian.
2. Chét diém.

Mot vat chuyén dong dugc coi 1a
mot chat diém néu kich thudc cta nd
rat nho so v6i do dai duong di (hoic
so v6i nhitng khoang cach ma ta dé
cap dén).

3. Quy dao.

Tap hop tat ca cac vi tri cia mot
chat diém chuyén dong tao ra mot
duong nhat dinh. Puong d6 dugc goi

1a quy dao ciia chuyén dong.
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kién thirc

Hoat dong 2: Cach xac dinh vi tri ctia vat trong khong gian.

a) Muc tiéu: Biét cach xac dinh vi tri cia vat trong khong gian

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cia GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thtrc

Tra 101 1an lwot 3 cau hoi:

- Vat moc dung dé xac dinh vi tri @ mgt thoi diém nao d6 cua mot chat diém trén quy

dao cua chuyén dong.

- Chon chiéu duong cho cac truc Ox va Oy; chiéu vudng goc diém M xudng 2 truc toa
d6 (Ox va Oy) ta duoc diém cac diém (H va I).
- Vi tri cua diém M duoc xac dinh bﬁng 2 toadd va
- Chiéu vudng goc diém M xudng 2 truc toa do ta duoc M (2,5; 2)
X

o

0 H Vy
d) Té chirc thyc hién:

Hoat dong ctia GV va HS San pham du kién

* Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: II. Cach xac dinh vi tri cua vat
CH2.1: Céc em hdy cho biét tic dung cia vit trong khong gian.

maoc doi voi chuyén dong cua chat diem? 1. Vat lam moc va thuéc do.

- Khi di duong chi can nhin vao ¢t km (cay | - Vat lam moéc 1a vat dugce coi 1a
s0) ta c6 thé bi€t dugc ta dang cach vi tri nao | ding yén dung dé xac dinh vi tri
do bao xa. cua vat ¢ thoi diém nao do.

- Ttr d6 cac em hoan thanh C2. - Thude do duge dung dé do chiéu

CH2.2: Lam thé ndo dé xdc dinh vi tri ciia mot dai doan duong tir vat dén vat moc
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vat néu biét quj dao chuyén dong?
CH2.3: Néu can xdc dinh vi tri ciia mot chat
diém trén mdt phang ta lam thé nao? Mudn
chi cho nguoi tho khoan tuwong vi tri dé treo
mét chiéc quat thi ta phdi lam (vé) thé ndo
trén ban thiét ké?
* Bwée 2: Thuc hién nhiém vu:

+ HS Hoat dong cd nhan hoan thanh céc bai
tap
+ GV: quan sat va trg gitp néu can
* Budc 3: Bao cao, thio luan:
+ Mot HS 1én bang chira, cadc hoc sinh khac
lam vao vé

* Buéc 4: Két luan, nhian dinh: GV nhan
xét, danh gia vé thai do, qua trinh lam viéc,

két qua hoat dong va chét kién thic.

va néu biét quy dao va chiéu duong
quy udc xac dinh dugc vi tri chinh

X4ac cua vat.

2. He¢ toa do.

- GOm cac truc toa do; Goc toa do

O, chiéu (+) cua truc.

- H¢ toa do cho phép xac dinh vi tri
chinh x4c mot diém M béng cac toa

do.(VD :sgk...).

+ Pé x4c dinh vi tri chinh xac chat
diém chuyén dong can chon hé toa
d6 c6 gbe O gan vao vat mdc.

+ Tuy thudc vao loai chuyén dong
va quy dao cd ma chon h¢ toa do
phi hop (VD: toa d6 Pé Cac; toa

d6 cau..)

Hoat dong 3: Cach xac dinh thoi gian trong chuyén déng.

a) Muc tiéu: Biét cach xac dinh thoi gian trong chuyén dong.

b) N§i dung: HS doc SGK va hoan thanh nhiém vu GV giao

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thuc:

Du kién dap an:
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- Chi 10 moc thoi gian d€ mo ta chuyén dong cua vat & cac thoi diém khac nhau. Dung

dong hd dé do thoi gian

- Hiéu mdc thoi gian duoc chon 14 lic xe bat dau chuyén banh.

- Bang gio tau cho biét thoi diém tau bat dau chay & thoi diém tau dén ga.

- Hs tr tinh (14y hiéu s6 thoi gian dén véi thoi gian bat dau di).

- Vat 1am moc, hé toa d0 gan véi vat lam moc, mdc thoi gian & mot dong ho.

- Hé toa d6 chi cho phép xac dinh vi tri cta vat. Hé quy chiéu cho phép khong nhimng

xac dinh dugc toa do ma con xac dinh dugc thoi gian chuyén dong cua vat, hoac thoi

diém tai mét vi tri bat ki.

d) T6 chirc thuwc hién:

Hoat dong cia GV va HS

San pham dy kién

* Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

PVD: Chung ta thuong noi: chuyén xe d6 khoi
hanh lac 7h, bay gio da di duogc 15 phat. Nhu vay
7h 1a mdc thoi gian (con goi 1a gbe thoi gian) dé
xéac dinh thoi diém xe bat dau chuyén dong va dua

vao mdc d6 xac dinh duoc thoi gian xe da di.
CH3.1: Tai sao phdi chi ré moc thoi gian va ding
dung cu gi dé do khodng thoi gian tréi di ké tir
méc thoi gian?

CH3.2: Cdac em hoan thanh C4. bang gio tau cho
biét diéu gi?

- Xac dinh thoi diém tau bat dau chay & thoi gian
tau chay tor HN vao SG?

CH3.3: Cac yéu t6 cdin cé trong mét hé quy
chiéu?

- Phan biét hé toa do & hé quy chiéu? Tai sao
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III. Cach xac dinh thoi gian

trong chuyén dong.

1. Moc thoi gian va dong ho.
Méc thoi gian (hoic gbc

thoi gian) 1a thoi diém ma ta

bat dau do thoi gian. Pé do

thoi gian troi di ké tir mdc

thoi gian bang mot chiéc dong

ho.

2. Thoi diém va thoi gian.

a) Thoi diém:

- Tri s6 thoi gian & mot luc

nao d6 cy thé ké tir moc thoi

gian.

b) Thoi gian: Khodng thoi

phai dung hé quy chiéu?
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* Budc 2: Thyce hién nhiém vu: gian troi di = Thoi diém cubi -
+ HS Hoat dong c4 nhan hoan thanh cac bai tap Thoi diém dau.

+ GV: quan sat va gitip do hoc sinh VD:...

* Buéc 3: Bao cdo, thao luan: 1V. H¢ quy chiéu.

+ Mot HS 1én bang chira, cac hoc sinh khac lam -Vat moc + HE toa do c6 goc
VA0 V& gan vo1 goc 0.

* Bwéc 4: Két luan, nhian dinh: GV nhan xét, |~ Moc thoi gian t, + dong ho.
danh gia vé thai do, qua trinh 1am viéc, két qua

hoat dong va chét kién thuc.

C. HOAT DPONG LUYEN TAP

a) Muc tiéu: Luyén tdp cing ¢ nodi dung bai hoc

b) Noi dung: GV giao nhiém vu cho hoc sinh lam bai tap tric nghiém

Céu 1: Trong trudng hop nao dudi day co thé coi mot doan tau nhu mot chat diém?
A. Doan tau lac khoi hanh.
B. Poan tau dang qua céu.

C. boan tau dang chay trén mot doan duong vong.
D. Poan tau dang chay trén duong Ha Noi -Vinh.

Ciu 2: Mot nguoi dung trén dudng quan sat chiée 6 t6 chay qua truéc mat. Dau hiéu

nao cho biét 6 to dang chuyén dong?
A. Khoi phut ra tir dng thoat khi dit duéi gdm xe.
B. Khoang cach giita xe va ngudi d6 thay doi.
C. Banh xe quay tron.
D. Tiéng nd cua dong co vang 1én.

Ciu 3: Mot chiée xe lira dang chuyén dong, quan sat chiéc va i dit trén gia dé hang

hoa, néu noi rang:

1. Va li ding yén so v&i thanh toa.
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2. Va li chuyén dong so v6i dau may.

3. Va li chuyén dong so véi duong ray.

thi nhan xét nao & trén 1a dtng?
A.1va2.

B.2va3.

C.1va3.

D.1,2va3.

Ciu 4: Trong cac vi du dudi day, trudng hop nao vét chuyén dong duoc coi nhu 1a

chat diem?
A. Mit Tring quay quanh Trai Dat.
B. Poan tau chuyén dong trong san ga.
C. Em bé truot tir dinh dén chan cau truot.
D. Chuyén dong tu quay cta Trai Dat quanh truc.
Cau 5: Chon dap an dung.
A. Quy dao 13 mot dudng thing ma trén d6 chat diém chuyén dong.
B. Mot dudng cong ma trén d6 chét diém chuyén dong goi 1a quy dao.

C. Quy dao 1a mot duong ma chat diém vach ra trong khong gian khi né chuyén

dong.

D. M6t duong vach sin trong khong gian trén d6 chat diém chuyén dong goi 13 quy

dao.

Ciu 6: Khi chon Trai Dat 1am vat mdc thi cau néi nao sau day ding?
A. Trai Dat quay quanh Mat Troi.
B. Mit Troi quay quanh Trai Dat.
C. Mt Troi ding yén con Trai Dat chuyén dong.

D. Ca Mat Troi va Trai Dat déu chuyén dong.
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Ciu 7: Hanh khéch trén tau A thay tau B dang chuyén dong vé phia trudc. Con hanh
khach trén tau B lai thiy tau C ciing dang chuyén dong vé phia trudc. Vay hanh khach
trén tau A sé& thiy tau C:

A. Dung yén.

B. Chay Iui vé phia sau.

C. Tién vé phia trudc.

D. Tién vé phia trudc roi sau d6 Iui vé phia sau.

Cau 8: Nguoi 1ai do dang ngdi yén trén chiéc thuyén tha troi theo dong nude. Trong

cac cau mo ta sau day, cau nao dung?
A. Nguoi lai do ding yén so vai dong nudce.
B. Nguoi 1ai o chuyén dong so voi dong nudc.
C. Nguoi lai do dung yén so vdi bo song.
D. Nguoi 1ai o chuyén dong so voi chiée thuyén.
Ciu 9: Trong trudng hop nio dudi day quy dao ctia vat 13 duong thang?
A. Chuyén dong cta vé tinh nhén tao ctia Trai Dat.
B. Chuyén dong ciia con thoi trong rédnh khung ciri.
C. Chuyén dong cta dau kim dong ho.
D. Chuyén dong cia mot vat dugc ném theo phuong ndm ngang.

Cau 10: Lac 8 gio sang nay mot 6 t6 dang chay trén Quéc 16 1 cach Ha Noi 20 km.

Viéc xac dinh vi tri ciia 6 t6 nhu trén con thiéu yéu t6 nao?
A. Mdc thoi gian.
B. Vit lam mdc.
C. Chiéu duong trén dudng di.
D. Thudc do va dong hd.

¢) San pham: HS hoan thanh céc bai tap

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

uigeli.xyz Trang 9



uigeli.xyz

Dap an D A C A C B C A B C

d) To chirc thuc hién:

GV: Goi HS néu cac kién thtrc trong tAm trong bai.

HS: Hoat dong cd nhan va dai dién HS lén bang chira bai.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a) Muc tiéu: Hoc sinh dugc cung cb lai kién thirc thong qua bai tap tng dung.
b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thirc da hoc dé tra 1oi cau hoi.

1. Bé xac dinh vi tri cia mot tau bién gitta dai duong, nguoi ta dung nhitng toa do
nao?

2. Khi du quay hoat dong, bd phan nao cua du quay chuyén dong tinh tién, bo phan

nao quay ?
¢) San pham: HS 1am cac bai tap
1. Dé x4c dinh vi tri ciia mot vat trén mot mat phéng, nguoi ta dung hé truc toa do gém

2 truc Ox va Oy vudng goc voi nhau. PE€ xac dinh vi tri ciia mdt tau bién gitra dai

duong, nguoi ta dung truc Ox la vi d9, truc Oy la kinh d0 cua tau.

2. Khoang ngéi cua du quay chuyén dong tinh tién. Cac bod phan gén chat voi truc
quay thi chuyén dong quay.

d) To chirc thye hién:

- HS tra 101.

- HS ndp v& bai tap.

- HS tu ghi nhé ndi dung tra 161 da hoan thién.

* HUONG DAN VE NHA
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- Vé nha lam bai tap 8, hoc ki phan ghi nhé va chuan bi bai tiép theo. (6n lai kién thirc
vé chuyén dong déu). Noi dung can nim duogc trong bai sau 1a: cd thang déu 1a gi? Ct

tinh quang duong di dc? PT toa do - thoi gian cua cd thang déu.

* RUT KINH NGHIEM:

...............
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TUAN:
Ngay soan:

Ngay day:

BAI 2: CHUYEN PONG THANG PEU
I. MUC TIEU BAI HQC:
1. Kién thic
- Nhan biét dugc dic diém veé van toc caa chuyén dong théng déu.

- Viét dugc cong thirc tinh quing duong di va dang phuong trinh chuyén dong cua

chuyén dong thing déu.

2. Nang luc

a. Nang luc dugc hinh thanh chung:

Ning luc giai quyét van dé. Nang luc thuc nghiém. Ning luc du doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu i s6 liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Nang luc danh gia
két qua va giai quyét van dé

b. Nang luc chuyén biét mon vat ly:

- Nang lyc kién thire vat 1.

- Nang luc phuong phap thuc nghiém

- Nang lyc trao doi thong tin

- Nang lyc ca nhan cuia HS

3. Pham chat

- Pham chét: Gitp hoc sinh rén luyén ban than phat trién cac pham chat tét dep: yéu

nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach nhiém
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Giao vién:
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- Hinh v& 2.2, 2.3 trén gidy 16n; Mot s6 bai tap vé chuyén dong thang déu.
2. Hoc sinh:

- On lai cac kién thirc vé hé toa do, hé quy chiéu.

III. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a) Muc tiéu: HS biét dugc cac ndi dung co ban cua bai hoc can dat duoc, tao tim thé

cho hoc sinh di vao tim hiéu bai moi.

b) Noi dung: Hs dua vao hiéu biét dé tra 1oi cau hoi.

¢) San pham: Tu bai toan HS van dung kién thuc dé tra 10i cau héi GV dua ra.
d) T6 chirc thuwc hién:

- Chét diém 1a gi? néu cach xac dinh vi tri cia mdt 6 t0 trén mot quéc 16?

- Phan biét hé toa dd va hé qui chiéu?

- GV nhan xét cau tra 16i ctia HS & cho diém

- Vay néu 2 chuyén dong thang déu c6 cung tdc do, chuyén dong nao di trong thoi ~

gian nhiéu hon sé& di dugc quing duong xa hon?
Chung ta s€ cung tim hi€u qua bai hoc hdm nay

B. HINH THANH KIEN THU'C MOI

Hoat dong 1: Chuyén dong thing déu

a) Muc tiéu:

- Bic diém vé vén tdc cua chuyén dong thang déu.

- Viét duoc cong thire tinh quing dudng di va dang phuong trinh chuyén dong cia

chuyén dong thiang déu.
b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau ctia GV.
¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) To chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN
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* Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

Khi vat ¢c6 quy dao la théng thi dé xac dinh vi tri cua vat ta

can méy truc toa do?

- Hs nhd lai kién thuc cii, dé tra 1oi cAu hoi cta gv:

+ Chi can mdt truc véi géc toa d6 va chiéu duong xac dinh
va mot cai thudc.

CHI.1: Van tbc trung binh cta chuyén dong cho ta biét

diéu gi? Cong thire tinh véan tdc trung binh? Pon vi?

GV nhic lai: O 16p 8, ta c6 khai ni€ém vy, tuy nhién néu
vat chuyén dong theo chiéu (-) dd chon thi vy, ciing c6 gia

tr1 (-). Ta nodi vy cO gia tri dai so.

TB: Vin tc trung binh: dic trung cho phwong chiéu chuyén
dong va mirc d0 nhanh cham cua thay ddi vi tri cua vat
chuyén dong.

GT: Khi khong n6i dén chiéu chuyén dong ma chi muén
nhan manh dén d6 16n cta van toc thi ta dung khai niém
tbc do trung binh, nhu vay toc d trung binh 1a gia tri do
16n ctia van toc trung binh.

- HS quan sat bang téc do trung binh ciia mot sd vt trong
cudc sdng.

CHSD: Toc d6 TB cia xe 6 to di tr HL dén HN la
50km/h, liéu téc do trung binh cta 6t6 d6 trén nira doan
duong dau co bang nhu vay khong?

CH2.1: néu mot chat diém chuyén dong co TDTB trén

moi doan duong hay moi khoang thoi gian déu nhu nhau

I. Chuyén dong thing déu.
Xét mot chat diém chuyén
dong thang mot chiu theo
chiéu duong
- Thot gian CD: At= t —t
-Quang duong di dugc:

S =X —Xi
1. Téc dd trung binh

Qudng d v ong di dc
Thoi gian cd

Técdgth=

Pon vi: m/s hoac km/h ...

* Y nghia: Téc do tb dic

trung cho phuong chiéu

chuyén dong.

* Chiy y: Toc dp Tb vis> 0

2. Chuyén dong thang déu.

SGK.

3. Quing dwong di dwgc
trong chuyén dong thing

deéu.

thi ta c6 két luan gi vé tdc d6 cua chat diém d6? §=0, A0 = vA
- Chii y ling nghe thong tin dé tra 10i cau hoi.
+ Chua chac d4 bang nhau. Trong do :
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+ Tbc do 1a nhu nhau hay vét chuyén dong déu

CH2.2: Nhu thé nao 1a chuyén dong thang déu?

- Quy dao cua chuyén dong nay c6 dang ntn?

KL: tom lai khai niém chuyén dong théng déu. Trong
chuyén dong thang déu dé don gian nguoi ta sir dung thuat
ngir tbe d9, ki hiéu v

CH2.3: Cho vi du vé chuyén dong thang déu?

* Bwédc 2: Thuc hién nhiém vu:

- Hs nhé lai kién thirc cii

- Thao luan tra 161 cau hoéi cua GV

* Budc 3: Bao cao, thiao luan:

- HS trinh bay két qua

- HS khac nhan xét

* Buéc 4: Két luan, nhin dinh:

- GV chinh x4c héa va goi 1 hoc sinh nhic lai kién thirc

- Ghi nhan khai niém.

+ s 1a quang duong di, s > 0.
+vlatde do , v> 0.

+ 212 thoi gian.

Pon vi :

+H¢E SI [v] : m/s

+[s] : m

+ [At] .S

Dic diém:

s ~ At

Hoat dong 2: Phuong trinh chuyén ddng va do thi toa dd — thoi gian ciia chuyén

dong thing déu.
a) Muc tiéu:

- Hiéu cach xay dung pt cua chuyén dong thang déu.

- X4y dyung phuong trinh chuyén dong va do thi toa do — thdi gian cua chuyén dong

thang déu.

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cia GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) T6 chirc thyc hién:

Hoat dong ctia GV va HS San pham du kién

uigeli.xyz
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* Buc 1: Chuyén giao nhiém vu

TB: PTCD la phuong trinh sy phu thudc
cua toa d§ vao thoi gian x = f(t). Cho ta

biét duoc vi tri cua vat & mot thoi diém.

TB bdo bai todn: Mot chat diém M cd
thang déu xuat phat tir A cach gdc toa do
O ¢6 toa dd xo voi van toc v chiéu (+) cua

truc.

- Hay xé4c dinh quang duong vat di duoc
sau thoi gian t va vi tri ctia vat khi d6 bang
toa do?

XO. S
A M

9 4

o

- Dé biéu dién cu thé su phu thudc cua toa
d6 cua vat chuyén dong vao thoi gian,
ngudi ta ¢ thé dung dd thi toa do — thoi
gian.

CH3.1: Phuong trinh (2) c6 dang tugng tu
ham s6 nao trong toan ?

CH3.2: Viéc vé db thi toa d6 — thoi gian
ctia chuyén dong thang déu ciing dugc tién
hanh tuong ty.

- Goi ¥: Phai lap bang (x, t) va ndi cac
diém xac dinh dugc trén hé truc toa do co
truc hoanh Ia truc thoi gian (t), con truc

tung 1a truc toa do (x)

CH3.3: T dd thi toa do — thoi gian cua

uigeli.xyz

II. Phwong trinh chuyén dong va do thi toa

d6 — thoi gian clia chuyén dong thing déu.
1. Phuong trinh chuyén déng thing déu.
La phuong trinh dién ta su phu thudc toa do x
vao thoi gian t.

Bai toan : A(xo) , Ox c6 chiéu (+) 1a chiéu cd,

v. Lap PTCD?
BG: - Chon HQC:

+ Truc toa d6 Ox chiéu (+) chiéu cd. A cach

géC Xo.
+ Mdc thoi gian to lac xuat phat tir A.

Quing duong di cua vat ¢ thoi diém t sau:

At =t —t,

At
S="" =v(t—t)
Vi tri vat tai M(x):

= 5=

Faft—t,)

* Chu y: Néu chon méc thoi gian to = 0 thi
PTCD sé la:

Trong do: Xo, v mang gia tri dai sb phu thudce

chiéu (+) cua truc Ox.

2. Po thi toa d9 — thoi gian ciia chuyén

dong thing déu.

Bai toan:

4

“x(km))
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chuyén dong thang déu cho ta biét duogc
diéu gi?

CH3.4: Néu ta v& 2 d6 thi ctia 2 chuyén
dong thiang déu khac nhau trén cung mot
hé truc toa do thi ta c6 thé phan doan gi vé
két qua cta 2 chuyén dong do. Gia sir 2 d6
thi ndy cit nhau tai mot diém ?

CH3.5: Vay lam thé nao dé xac dinh duoc
toa do ciia diém gip nhau do?

* Bwée 2: Thuc hién nhiém vu:

- HS dya vao khai ni¢m sgk tra 161 cac cau
hoi

- HS hoan thanh céc bai tap theo yéu cau

* Budc 3: Bao cao, thiao luin:

- Mot HS 1én bang chira, cac hoc sinh khéc
lam vao vo

* Buéc 4: Két luan, nhan dinh:

- GV nhan x¢&t, danh gia vé thai do, qua
trinh lam viéc, két qua hoat dong va chdt

kién thuec.

Chon hqc:

+ Gbe O, truc Ox trung quy dao cd

+ Chiéu (+) cung chiéu cd

+ Géc thoi gian 1a lac xuat phat to=0
PTCD: x =xo0 + vt.

+ Lap bang.

+ Dung céc diém toa do.

+ Nobi cac diém toa do(x,t)

VD: (SGK)

Hay: x =5 + 10t (km)

* ) thi toa do - thoi gian:

tth) [0 |1 [2 |3

X 5
(km)

1525135

* Nhén xét: Trong d6 thi toa do- thoi gian

+ Db thi co6 do dbc cang lon thi vat chuyén
dong v6i van tdc cang cao.

+ D6 thi biéu dién mot vat dimg yén la mdt
duong song song voi truc thoi gian.

+ Piém giao nhau cua hai d6 thi cho biét thoi
diém va vi tri gap nhau cua hai vat.

+ Trong cdtd hé s6 goc ciia dudng bidu dién

toa do thot gian c6 gia tri bang van toc.

uigeli.xyz

Trang 17




uigeli.xyz

X=X,

, a
Taco: tan =

* Chit y: v mang gia tri dai so.

C. HOAT PONG LUYEN TAP
a) Muc tiéu: Luyén tap cing c6 nodi dung bai hoc
b) Noi dung: GV giao nhiém vu cho hoc sinh 1am bai tip tric nghiém

Ciu 1: Mot chiéc xe chuyén dong trén mot doan dudng thang AB voi tdc do trung

binh 1a v. Cau nao sau day la dung?
A. Xe chic chian chuyén dong thing déu voi toe do 1a v.
B. Quéng duong xe chay duoc ti 16 thuan voi thoi gian chuyén dong.

C. Téc @6 trung binh trén cac quing duong khac nhau trén dudng thing AB c6 thé 1a

khac nhau.
D. Thoi gian chay ti 1é v6i toc do v.
Cau 2: Mot vat chuyén dong doc theo chiéu (+) truc Ox véi van toc khong doi, thi
A. toa d0 cua vat ludn co6 gia tri (+).
B. van toc ctia vat ludn co gia tri (+).
C. toa do va van tdc cua vat ludn co gia tri (+).
D. toa do ludn trung véi quang duong.

Céu 3: Tir A mot chiéc xe chuyén dong thing trén mot quing dudng dai 10 km, roi
sau d6 1ap tirc quay vé vé A. Thoi gian cua hanh trinh 1a 20 phat. Téc d6 trung binh

cua xe trong thoi gian nay la
A. 20 km/h.
B. 30 km/h.
C. 60 km/h.

D. 40 km/h.
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Ciu 4: Mot chiéc xe chay trén doan duong 40 km véi toc do trung binh 1a 80 km/h,
trén doan duong 40 km tiép theo véi téc do trung binh 1a 40 km/h. Téc do trung binh

cua xe trén doan duong 80 km nay la:
A. 53 km/h.
B. 65 km/h.
C. 60 km/h.
D. 50 km/h.

Ciu 5: Mot chiée xe tir A dén B mat mot khoang thoi gian t véi tée do trung binh 1a
48 km/h. Trong 1/4 khoang thoi gian dau né chay véi toc do trung binh 13 v, = 30

km/h. Trong khoang thoi gian con lai nd chay voi tbe do trung binh bang
A. 56 km/h.
B. 50 km/h.
C. 52 km/h.
D. 54 km/h.
Cau 6: Chon cau sai:
A. Chuyén dong thiang véi van tdc co chiéu khong doi 1a chuyén dong thang déu

B-Chuyén dong thang déu c6 d6 thi van tdc theo thoi gian 1a dudng thang song song

vO1 truc hoanh ot

C-Chuyén dong thang déu c6 van tdc tic thoi khong doi

D-Trong chuyén dong thang déu do thi theo thoi gian cua toa do va cua van toc 1a
nhimg dudng thang

Ciu 7: Hay néu day dii céc tinh chat ddc trung cho chuyén dong thang déu ciia mot
vat

A-Vit di duoc nhitng quing dudng bang nhau trong nhitng khoang thoi gian bang
nhau bat ky

B-Véc to van tdc cua vat co do 16n khong doi , co phuong ludn trung véi qui dao va

huéng theo chiéu chuyén dong cua vt
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C-Quiéng dudng di duoc cia vat ty 1 thuan voi khoang thoi gian chuyén dong
D-Bao gdm céc dic diém néu trong cac cau B va C

Cau 8: Trong ciac phuong trinh sau day phuong trinh nio dién ta phuong trinh toa do

ctia chuyén dong thiang déu trong truong hop vat mdc khong tring voi diém xuat phat
A. S=vt

B. x=x¢+ vt

C. X=vt

D.S=S,+ vt

¢) San pham: HS hoan thanh céc bai tap

Hudéng dén gidi va dap an

d) To chirc thuc hién:

GV: Goi HS néu cac kién thtic trong tAm trong bai.

HS: Hoat dong cd nhan va dai dién HS lén bang chira bai.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a) Muc tiéu: Hoc sinh duoc cing b lai kién thtrc thong qua bai tdp ing dung.
b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thirc di hoc dé tra 101 ciu hoi.

Bai 9 (trang 15 SGK Vat Ly 10) : Hai 6 to xuét phat cung mot luc tir hai dja diém A
va B cach nhau 10 km trén mot dudng thang qua A va B, chuyén dong cung chiéu tir
A dén B. Téc do cua 6 t6 xudt phat tir A 1a 60 km/h, ctiia 6 to xut phat tir B 1a 40
km/h.

a) Ly gbc toa d6 & A, gbc thoi gian 1a luc xudt phat, hiy viét cong thire tinh quing

duong di duoc va phuong trinh chuyén dong cua hai xe.
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b) Vé dd thi toa do - thoi gian cua hai xe trén cung mot hé truc (x,t).

¢) Dya vao d6 thi toa do - thoi gian dé xac dinh vi tri va thoi diém ma xe A dudi kip

xe B

¢) San pham: HS 1am cac bai tap

Trén do thi diém gap nhai c6 toa do (t,x ) tuong trng 1a (0,5;30).
d) T6 chirc thye hién: Lam bai tdp van dung

a) Cong thuc tinh quang duong di dugc cua 2 xe la :

Sa = Va.t=060t va Sg = V.t =40t.

Phuong trinh chuyén dong cta 2 xe:

xa =0+ 60t va xg =10 + 40t

Vi S va x tinh bang km; t tinh bang gio.

b)

t(h) o los [1 2 I3

xa(km) |0 |30 |60 120 |180

xs (km) |10 |30 |50 |90 |130

¢) Khi 2 xe gdp nhau thi toa d6 ctia chung bang nhau:

XA = XB

60t =10 + 40t

= 20t=10

=t=0,5h

= Xa = 60.0,5 = 30 km.

Vay diém gap nhai cach géc toa d0 A mot doan 30 km.

Trén dd thi diém gip nhai ¢ toa do (t,x ) tuong tng 13 (0,5;30)

* HUONG DAN VE NHA
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- V& nha hoc bai, 1am bai tap 8,9, 10 Tr 15 trong SGK va lam bai tap, gid sau chita
BT.

- Nhén xét budi hoc va din do rat kinh nghiém
- HS ghi cau héi va bai tap vé nha.
- HS ghi nhing chuan bi cho bai sau.

* RUT KINH NGHIEM:
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TUAN:
Ngay soan:

Ngay day:

BAI TAP
I. MUC TIEU BAI HQC:
1. Kién thic

- Van dung kién thtc da hoc vé chuyén dong co va chuyén dong thang déu vao giai bai

tap co lién quan.
2. Nang luc
a. Nang luc dugc hinh thanh chung :

Ning luc giai quyét van dé. Nang luc thuc nghiém. Ning lyc du doan, suy ludn 1i
thuyét, thiét ké va thyc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu li s6 liéu va khai quat rut ra két luan khoa hoc. Nang lyc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang lwc chuyén biét mén vatly :

- Nang luc kién thtrc vat 1i.

- Nang luc phuong phép thuc nghi¢m
- Nang lyc trao doi thong tin

- Nang luc ca nhan cua HS

3. Phim chit

- Pham chat: Gitp hoc sinh rén luyén ban than phat trién cac pham chat tét dep: yéu

nudc, nhan i, cham chi, trung thyc, trach nhiém
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Giado vién:

- Mot s6 bai tip don gian vé chuyén dong thang déu.
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2. Hoc sinh:

- On lai céac kién thuc vé hé toa do, hé quy chiéu.

I1L. TIEN TRINH DAY HOC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a) Muc tiéu: HS biét duoc cac ndi dung co ban cua bai hoc can dat duoc, tao tAm thé

cho hoc sinh di vao tim hiéu bai moi.

b) Noi dung: Hs dua vao hiéu biét dé tra 16i cau hoi.

¢) San pham: Tu bai toan HS van dung kién thic dé tra 101 cau hoi GV dua ra.

d) T6 chirc thue hién: HS 1am céc bai tap

B. HINH THANH KIEN THUC MOI

a) Muc tiéu: Ap dung kién thuc giai dugc cac bai tap

b) Néi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cta GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) T6 chirc thue hién: Lam cac bai tap lién quan

HOAT PONG CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

* Bwée 1: Chuyén giao nhiém vu:

Yéu cau hoc vién lam bai tap 9 trong
SGK.

Cho hoc vién doc bai va tom tit dau bai,
Xac dll’lh Xoa VA Xop

Yéu cau hoc vién nhic lai cong thuc
tinh quang duong di duoc va phuong
trinh chuyén dong téng quat.

Tir d6 viét ct tinh quing duong s va toa
do x cua hai xe.

Duya vao ct tinh quang duong s va toa do

Bai 9/15-SGK

Tém tit:

AB = x¢s = 10km; Xoa =0

vi =60 km/h

v> = 40km/h

a. Viétct: s, =2;8, =72

X1 =7, X =17

b. V& db thi toa d0 - thoi gian cta hai xe.

c. Dua vao d6 thi xac dinh vi tri va thoi

diém xe A dudi kip xe B.
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x cua hai xe 13p bang (x,t) sau d6 dua

vao bang dé v& do thi.
Quy udc:

- Lay 1 vach chia cta truc thoi gian t

{mg véi 0,25h.

- Léy 1 vach chia cua truc toa do x ung

vl 10 km.

Yé&u cau hoc vién vé do thi toa dd - thoi

gian.

Yéu cau hoc vién dua vao dd thi toa do -
thoi gian xac dinh vi tri hai xe gap nhau
tir d6 suy ra thoi diém va vi tri xe A
duodi kip xe B.

* Budc 2: Thue hién nhiém vu:

- HS 1am bai tap theo yéu cu ciia GV

- GV: quan sat va trg giap cac ban.

* Budc 3: Bao cao, thio luan:

- HS 1én bang trinh bay cau tra 101

- HS khac nhan xét bo sung

* Buéc 4: Két luan, nhan dinh:

- GV stra chtra bai lam

- GV chinh x4c héa va goi 1 hoc sinh

nhac lai kién thue

Bai giai:
a. viét ct tinh quang duong s va toa do x cua

hai xe.

s1=vt=60.t (km)

— x; = 60t (km); (t do bang gid)

s, = V2t =40.t (km)

— X, = 10+ 40t (km); (t do bang gio)

b. D6 thi toa d6 - thoi gian:

Bang (x,t):
- Xe A: (x1; th):
ti 0 0,5 1
X| 0 30 | 60
- Xe B: (x2; t):
t, 0 0,5 1
X2 0 30 | 50

c. Ttr d6 thi ta thdy giao diém cta 2 dudng

thang 1a diém M(0,5;30) nén:

- Vi tri xe A duodi kip xe B cach A 14 30 km
- Thoi gian 2 xe gdp nhau la sau 0,5 gio.
Vi du 1: (SKTPGTX&PK)/26

Tom tit:

x; =10 cm
x> =100 cm
t=18s
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a. Tinh toc do cta con kién.

b. Chon géc toa do 6 vach 0, géc thoi gian
lac con kién & vach 10. Viét pt cd caa con
kién.

c. O thoi diém nao con kién bo dén vach
50?

Bai giai:

a. Quing dudng ma con kién di duoc 1a:
s=X,—x;=100-10=90 (cm)

Vay van toc cua con kién la:

|«

L =5 (cm/s)

V =
b. xo = 10(cm). PTCD:
X =Xo + vt = 10 + 5t (cm); (t do bang gidy)

c. O vach 50 nghia 13 con kién c6 toa do: x
= 50cm

Vay ta co:

50 =10 + 5t, nén:

50—10
=" =8 (s).

t

C. HOAT DPONG LUYEN TAP

a) Muc tiéu: Luyén tip cang c6 ndi dung bai hoc

b) Noi dung: GV giao nhi¢m vu cho hoc sinh lam bai tap
¢) San pham: HS hoan thanh céc bai tap

d) Té chirc thuc hién:

- HS doc phan ghi nhé trong SGK.
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- Cé nhan tra 161 cau hoi cua GV va lam céc bai tap 6,7 SGK.

- Gv tom lai nd1 dung toan bai.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a) Muc tiéu: Hoc sinh duoc ciing 6 lai kién thtrc thong qua bai tdp ing dung.
b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thirc di hoc dé tra 101 ciu hoi.
¢) San pham: HS 1am cac bai tap

d) T6 chirc thwe hién: Lam bai tip van dung

* HUONG DAN VE NHA

- V& nha hoc bai, 1am lai cac bai tap da chira trong SGK va chuan bi bai tiép theo, ndi
dung can nam dc 1a: khai niém vén tdc tic thoi, ct tinh gia toc, van tdc, quing dudng

ctia cd thang ndd.

- Nhén xét budi hoc va din do rat kinh nghiém.
- HS ghi cau hoi va bai tap vé nha.

- HS ghi nhing chuan bi cho bai sau.

* RUT KINH NGHIEM:
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TUAN:
Ngay soan:

Ngay day:

BAI 3: CHUYEN PONG THANG BIEN POI PEU (Tiét 1)
I. MUC TIEU BAI HQC:
1. Kién thirc
- Nhén biét duoc dic diém vé vén téc cla chuyén dong théng déu. Néu duoc vi du vé cd
thang bién doi déu; Néu dugc van tdc tirc thoi 13 gi.
- Viét dugc ct tinh gia tc cia mot chuyén dong bién ddi déu.

- Néu dugc dic diém cia vecto gia toc trong chuyén dong thang nhanh dan déu.
‘A “4 A A A /4 4 \ . 1
- Viét dc ct tinh van toc: v.=V,tat, cdng thic tinh duong di S=Vyl+oa t*

2. Nang luc

a. Nang luc dugc hinh thanh chung:

Ning luc giai quyét van dé. Nang luc thuc nghiém. Ning luc du doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong 4an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu i s6 liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Nang luc danh gia
két qua va giai quyét van dé

b. Nang luc chuyén bié¢t mon vat ly:

- Nang lyc kién thirc vat li.

- Nang luc phuong phap thuc nghiém

- Ning lyc trao doi thong tin

- Nang luc ca nhan ciia HS

3. Phim chit
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- Pham chat: Gitp hoc sinh rén luyén ban than phat trién cac pham chat tét dep: yéu

nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach nhiém.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Giado vién

- Céc vi duy thyc té vé cd thang nhanh dan déu.

2. Hoc sinh

- On lai kién thirc vé cd thang déu.

I11. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a) Muc tiéu: HS biét duoc cac noi dung co ban cua bai hoc can dat duoc, tao tAm thé
cho hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.

b) Néi dung: Hs dya vao hiéu biét dé tra 101 ciu hoi.

¢) San pham: Tu bai toan HS van dung kién thic dé tra 101 cau héi GV dua ra.
d) T6 chirc thyc hién:

- Chuyén dong ma ta gip nhiéu hon trong cudc sdng d6 13 chuyén dong c6 van tdc bién

d6i. Ta xét chuyén dong bién ddi don gian nhat 1a chuyén dong thang bién ddi déu.
- HS dinh hudéng ndi dung ctia bai

B. HINH THANH KIEN THU'C MOI

Hoat dong 1: Van toc tirc thoi. Chuyén dong thing bién ddi déu.

a) Muc tiéu:

- Bac diém ve van toc cua chuyén dong thang déu. Néu dugce vi du vé cd thang bién doi

déu; Néu duoc van tdc tire thoi 1a gi.
b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cia GV.
¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thtrc

d) T6 chirc thye hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN

uigeli.xyz Trang 29



uigeli.xyz

* Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

PVD : Trong cd thang déu, ta c6 thé cin clr vao van tdc
TB dé xéac dinh vét chuyén dong nhanh hay cham & moi
diém, moi thoi diém vi van téc cta vat khong thay doi.
Nhung trong cd c¢6 van toc bién doi thi van téc TB khong
thé gitip ta xac dinh vat cd nhanh hay cham & mdi quing
duong, mdi vi tri...=> ta nghién ctru khai niém méi: Van
toc tire thoi.

CH: Mot vat dang chuyén dong thang khong déu, mubn
biét tai mot diém M nao d6 xe dang chuyén dong nhanh

hay cham thi ta phai lam gi ?
CH: Tai sao ta phai xét quang duong vat di trong khoang
thoi gian rat ngan At ?

CH: Trong khoang thoi gian rat ngan d6 van toc thay doi
nhu thé nao ? Co thé ap dung cong thirc ndo dé tinh van
t6c?

YC HS hoan thanh cau hoi C1.

CH: Céc em doc muc 2 SGK 1di cho biét tai sao noi van
toc tirc thoi 1a mot dai luong vecto?

CH: Van tdc tire thoi 13 mot dai lugng c6 hudng, yc HS
xac dinh cac yéu td ctia vecto van toc tire thoi?

CH: van toc tic thoi c6 phu thuéc vao viéc chon chiéu
duong cua hé toa d6 hay khong?

- Céc em hoan thanh C2.

PVD: Chung ta di nghién ctu cic dic diém vé chuyén
dong thang déu. Trong thuc té thi hau hét cac chuyén dong
1a chuyén dong bién doi, nghia 1a chuyén dong dé c6 van

toc luon bién doi. Vi du:...

I. Véan toc tirc thoi. Chuyén

dong thiang bién ddi déu.

1. D6 l6n cia van toc tirc

thoi.

*Chu y: Vi chuyén déng ta xét
la chuyén dong thang 1 chiéu
nén do lém vin toc tike thoi =

toc do tire thoi.

AS

. A .
t voi ( < nho) (1) goi

la do 16n cua van toc tic thoi

cua vat tai mot diém.

+ Cho ta biét tai diém do vat

chuyén dong nhanh hay cham.
2. Vecto vén toc tirc thoi.
Xét chuyén dong thang 1
chiéu.

. _-1'] -_-'i'.l.(_'\'
p=——
At

(M << o)

MM, .
: do doi.

Dic diém
- Gbc 1a vat( chat diém)

- Phuong 13 dudng thang quy

dao.
- Chiéu 1 chiéu chuyén dong
- B0 dai biéu dién cho do lén

cua van toc tuc thoi.
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Chu yéu 1a chuyén dong
thang bién ddi déu.
CH: Thé nio goi 1a chuyén dong thang bién d6i déu?

Goi yv: Quy dao cua chuyén dong? Do 16n cua van tde tirc

thoi thay d6i nhu thé nao trong qua trinh chuyén dong?

C6 thé phan chuyén dong thang bién d6i déu thanh cac

dang chuyén dong nao?

* Budc 2: Thuwe hién nhiém vu:

- HS ap dung kién thirc dé tra 10i cdu hoi

- GV quan sat va trg giup.

* Budc 3: Bao cao, thiao luan:

- HS Liang nghe, ghi cha, doc sgk va tla 1oi
- HS khac nhén xét, bd sung cho nhau.

* Buéc 4: Két luan, nhin dinh:

- GV chinh xac hoa va goi 1 hoc sinh nhéc lai kién thirc

., . . X N Vv N
- Gi4 tr1 dai s6 cua  dgl van

7
A

toc.

Véan toc 13 mét dai lwong

vecto

3. Chuyén déng thing bién
doi déu.

a) DN : Chuyén dong thang
bién d6i déu la chuyén dong
ma quy dao 1a duong thang va
c6 do 16n cla van tdc tic thoi
tang déu, hodc giam déu theo

thoi gian.

b) Phan loai chuyén dong

thang bién doi déu : C6 2 loai.

- Chuyén dong c6 do 16n cia
van toc tirc thoi ting déu theo
thoi gian goi 13 chuyén déng

thang nhanh dan déu.

- Chuyén dong c6 do6 16n cua
van tdc tirc thoi giam déu theo
thoi gian goi 13 chuyén déng
thang chdm dan déu.

* Cha y: Khi néi vdn toc cia
vét tai vi tri hodc thoi diém
ndao dé, ta hiéu la van toc tirc

thoi.

Hoat dong 2: Chuyén dong thing nhanh dan déu

a) Muc tiéu:
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- Viét dugc ct tinh gia toc cia mot chuyén dong bién doi déu.

- Néu duoc dic diém cia vecto gia tbe trong chuyén dong thing nhanh dan déu.

- Viét dc ct tinh van toc: v.=v,+at, cong thirc tinh duong di s=

1
V0t+§at2

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cia GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

* Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

Nhu véy trong cd thang nhanh dan déu van toc tirc thoi tai

cac diém khac nhau thi ntn?

- Pé mo ta tinh chat nhanh hay chdm ctia chuyén dong

thang déu thi chiing ta ding khai niém vén tdc.

CH: Ddi véi chuyén dong thang bién d6i thi co dung duoc
khai niém van tdc dé mo ta tinh chat nhanh hay cham cua

chuyén dong khong?
GV TB - Trong chuyén dong thang bién doi déu dic trung
cho sw bién déi van toc nhanh hay cham la gia toc. Tim
hiéu khai niém gia toc.
- TB céc diéu kién ban dau:

+ Thoi diém t,, van toe 12 vo.

+ Thoi diem t, van toc 1 v.
—> Trong thoi gian At=t—ty, van tdc bién ddi duoc 13 Av.
CH : Nhan xét mdi quan hé giira Av va At?
Av =a At.

- TB: Vi ddy la chuyén dong thang nhanh dan déu déu nén

a la hang so

II. Chuyén déng thing

nhanh dan déu.

1. Gia toc trong chuyén dong
thang nhanh dan déu.

a. Khai niém gia toc:

a=2v

Bidu thie do lon:
Gia toc ciia chuyén dong 1a dai
luong xac dinh bang thuong sd
giita d6 bién thién vén téc va
khoang thoi gian van tc bién
thién.
AV=V-V, ,
dd bién thién (tang)
van toc trong khoang thoi gian

At(ﬂfﬂ—to)

Dic diém:
- Gia téc chuyén dong cho biét
van toc bién thién nhanh hay

cham theo thoi gian.
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CH : Hay cho biét néu trong cuing mot khoang thoi gian,

dd bién thién cua van téc phu thuoc nhu thé nao vao a?

GV KL : Vi a ¢é thé ddic trung cho s bién doi nhanh hay
chdm ciia van téc nén a goi la gia toc.

— 1

Avoov—vy,

o= =

Af -t

CH: YC HS doc khai niém gia tdc, tim hiéu don vi cta gia

toc.

CH: Thir danh gia xem gia toc 13 dai luong vecto hay dai

luong v6 hudng ? Vi sao ?

Vecto @ ¢6 chiéu cung chiéu véi vecto nao ?

CH: C6 két luan gi vé phuong, chiéu cia vecto @ trong
chuyén dong thang, nhanh dan déu ?

CH: Trong chuyén dong thang déu thi gia téc c6 d6 16m 1a
bao nhi€u ? Vi sao ?

CH: Hay so sanh déu ciia a va v.

Tu CT gia tdc ta co thé xac dinh duge van tdc tai mot thoi
diém ctia mét vi tri ndo d6. Em hiy xay dung céng thic
tinh van toc ctia chuyén dong thang nhanh dan déu tir biéu
thirc tinh gia toc?

CH: Cb thé biéu dién van toc tirc thoi clia chuyén dong
thang nhanh dan déu bang do thi c6 dang nhu thé nao trén
hé tryc toa do cé truc tung la van tdc, truc hoanh 1a thoi
gian ?

- Hoan thanh yéu cau C3.

CH: Nhan xét gi vé d0 thi van toc - toa do ?

- Timg em hoan thanh C4, 5

- Cac em tu tim ra moi quan hé gitra gia tdc, van toc va

Don vi: m/s’.

b. Vecto gia tdc.

Vi van toc 1a dai lugng vecto
nén gia toc ciing 1a dai luong
vecto.

V-V, AV

a= =—
t-t, At

Khi vat CDTNDD, vecto gia

toc a co dic diém sau:
- Goc la vat (Chat diém)

- Phuong 13 duong thang quy

dao.

- Chiéu Ia chiéu cua véc to van

4
A

toc.

- D¢ dai biéu dién cho do 16n
gia tdc.

-Giatriav>0
(a,v gia tri dai sb)

2. Van toc cia CDTNDD.

a. Cong thitc tinh van tdc.

Tur biéu thic gia toc

AV V-V
d= —=
At -t
(*)
+ Ta lay gdc thoi gian & thoi
At=t

diém to (to = 0) >

+ Thay vao (*):
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quing duong di duoc [goi ¥: tir 2 biéu thic (2) & (4)]

* Buc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- HS 4p dung cong thirc, kién thirc da chuan bi & nha dé
giai cac bai tap

- HS c6 thé thao luan trao doi cach giai

* Budc 3: Bao cao, thiao luan:

- HS Ién bang ghi cong thirc

- HS khéc nhan xét, bo sung

* Buéc 4: Két luan, nhan dinh:

- GV nhan x¢&t, danh gia vé thai do, qua trinh lam viéc,

két qua hoat dong va chét kién thie.

V-V,

a=
suy ra

v=\,+at
(3) goi la cong thuc

tinh van tbc. Cho ta biét van
téc ciia vat ¢ nhimg thoi diém
khac nhau.

b. P thi van toc — thoi gian.
- Biéu dién sy phy thudc cua
van tdc vao thoi gian t.
Nhan xét ddc diém do thi:
- La duong thang ddc.
- ... gibéng @6 thi toa do-tg)
3. Cong thic tinh quang
dwong di dwgc cua
CDTNDD.
5= Wt+ L

(4) goti la cong
thirc tinh quang duong di duoc
cua CDTNDD
4. Cong thirc lién h¢ giira gia
tdc, van toc, quang dwong di
dwgc cia CDTNDD.
Tur (3) va (4) ta suy ra:

V-V =2as
&)

* Chu y: Cong thirc quang

dudng 4p dung cho chuyén

dong thang mét chiu cd chiéu
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(+) 1a chiéu chuyén dong

C. HOAT DPONG LUYEN TAP
a) Muc tiéu: Luyén tap ciing cd nodi dung bai hoc
b) Noi dung: GV giao nhiém vu cho hoc sinh 1am bai tip tric nghiém

Céu 1: Véi chiéu (+) 1a chiéu chuyén dong, trong coéng thic s = 1/sat’ + vOt caa

chuyén dong thang bién doi déu, dai luong c6 thé cé gia tri duong hay gia tri m la:
A. Gia tbc
B. Quang duodng.

C. Van toc
D. Thoi gian.

Céu 2: Trong cac trudng hop sau ddy. Trudong hop niao khong thé xdy ra cho mot vat

chuyén dong thang?
A. van tdc co gid tri (+) ; gia téc co gid tri (+).
B. van toc 12 hang s6 ; gia toc thay doi.
C. van tdc co gia tri (+) ; gia tdc co gia tri (-).
D. van tdc c6 gia tri (-) ; gia tbe co gia tri (+).
Ciu 3: Mot vat tang toc trong mot khoang thoi gian nao d6 doc theo tryc Ox. Vay
van tdc va gia téc ciia nd trong khoang thoi gian nay cé thé:
A. vén tdc ¢o gia tri (+) ; gia tde o gid tri (-).
B. vén tdc ¢6 gia tri (-) ; gia tdc co gia tri (-).
C. van tdc co gia tri (-) ; gia tdc co gid tri (+).
D. van tdc c6 gia tri (+) ; gia toc cb gid tri bang 0.

Ciu 4: Mot chiée bat dau ting tdc tir nghi véi gia toc 2 m/s>. Quing dudng xe chay

duoc trong gidy thur hai 1a
A.4m.

B.3m.
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C.2m.
D. 1 m.

Ciu 5: Mot chiéc xe dang chay véi toc do 36 km/h thi tai xé ham phanh, xe chuyén
dong thang cham dan déu roi ding lai sau 5s. Quing duong xe chay duoc trong gidy

cudi cung la
A.2,5m.
B.2m.
C.1,25m.
D. 1 m.

Céu 6: Mot chiée xe bat dau tiang toc tir vi = 36 km/h dén v, = 54 km/h trong khoang

thoi gian 2s. Quing dudng xe chay trong thoi gian ting toc nay 1a
A.25 m.
B. 50 m.
C.75m.
D. 100 m.

Ciu 7: Mot chiéc xe dang chay trén duong thang thi tai xé ting téc do véi gia tde
bang 2 m/s’ trong khoang thoi gian 10s. P ting van tdc trong khoang thoi gian nay

la
A. 10 m/s.
B. 20 m/s.
C. 15 m/s.
D. khong xéc dinh duoc vi thiéu dit kién.

Cau 8: Mot chiée xe chuyén dong cham dan déu trén duong théng. Van tc khi no
qua A 1a 10 m/s, va khi di qua B van toc chi con 4 m/s. Van tdc cua xe khi nd di qua I

1a trung diém ctia doan AB 1a
A. 7 mfs.

B. 5 m/s.
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C. 6 m/s.
D. 7,6 m/s.

Cau 9: Mot chiée xe dua dugce ting téc véi gia tde khong doi tir 10 m/s dén 30 m/s

trén mot doan dudng thang dai 50 m. Thoi gian xe chay trong su tang toc nay 1a
A.2s.
B.2,5s.
C.3s.
D.5s.

Ciu 10: Mot vat nho bat dau truot tir trang thai nghi xudng mot duong dbc véi gia
téc khong doi 1a 5 m/s%. Sau 2 s thi n6 téi chan déc Quing duong ma vat trugt dugce

trén duong doc 1a
A. 12,5 m.
B.7,5m.
C.8m.
D. 10 m.

Ciu 11: Mot chiéc xe chay trén dudng thang voi van téc ban dau 1a 12 m/s va gia toc
khong d6i 1a 3 m/s? trong thoi gian 2 s. Quang dudng xe chay duogc trong khoang thoi

gian nay la
A. 30 m.
B.36 m.
C. 24 m.
D. 18 m.
¢) San pham: HS hoan thanh cac bai tap

Hudéng dén giai va dap an

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
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bijpan A B B B D A D B D D A

d) T6 chirc thuc hién:

GV: Goi HS néu céc kién thuc trong tam trong bai.

HS: Hoat dong cd nhan va dai dién HS lén bang chira bai.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a) Muc tiéu: Hoc sinh dugc cung cb lai kién thirc thong qua bai tip tng dung.
b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thirc da hoc dé tra 11 cau hoi.
¢) San pham: HS 1am cac bai tap

d) To chirc thwe hién: Lam bai tip van dung

* HUONG DAN VE NHA

-Vé nha lam BT va chuan bi ti€p phan con lai cua bai can nam dc: thé nao la chuyén dong

cham dan déu? Ct tinh v, s ctia chuyén dong chdm dan déu.
- Té)ng két bai hoc va nhan xét.

- HS ghi cau hoi va bai tap vé nha.

- HS tiép nhan nhiém vu hoc tap.

* RUT KINH NGHIEM:

...........................................................................................................................................
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TUAN:
Ngay soan:

Ngay day:

BAI 3: CHUYEN PONG THANG BIEN POI PEU (Tiét 2)
I. MUC TIEU BAI HQC:
1. Kién thic:
- Viét duoc ct tinh gia tdc ctia chuyén dong thang cham dan déu.
- Néu duoc dic diém cua vecto gia téc trong chuyén dong thang cham dan déu.
- Viét dc ct tinh van tdc: v=Vvy*at (v6i luu v 14 vo nguge dau véi a), phuong trinh cd

2 A aRs aA 1 Ny n . ~ \ .
thang bién doi déu: x=x,+v,t t5d t*. Tir d6 suy ra cong thic tinh quing duong di dugc:

1 o . s £ ‘o
s=vot+5at; voi luu y 1a vo nguoe dau voi a.

2. Nang luc

a. Nang luc dugc hinh thanh chung:

Ning luc giai quyét van dé. Nang luc thuc nghiém. Ning luc du doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuwong an thi nghiém kiém ching gia thuyét, du
doan, phan tich, xu i s6 liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Nang luc danh gia
két qua va giai quyét van dé

b. Nang luc chuyén bié¢t mon vat ly:

- Nang lyc kién thire vat 1.

- Nang luc phuong phap thuc nghiém

- Niang luc trao doi thong tin

- Nang luc ca nhan ciia HS

3. Phim chit
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- Pham chat: Gitp hoc sinh rén luyén ban than phat trién cac pham chat tét dep: yéu

nudc, nhan i, cham chi, trung thuc, trach nhiém - Nang luc ca nhan ciia HS
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién

- Cac vi du thuc té vé cd thang cham dan déu.

2. Hoc sinh

- On lai cong thirc vé vén tdc va gia tdc.

I11. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a) Muc tiéu: HS biét duoc cac noi dung co ban cua bai hoc can dat duoc, tao tAm thé
cho hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.

b) Néi dung: Hs dya vao hiéu biét dé tra 101 ciu hoi.

¢) San pham: Tu bai toan HS van dung kién thic dé tra 101 cau héi GV dua ra.
d) T6 chirc thyc hién:

- GV: Nhitng cong thirc ndo phuwong trinh ndo mé ta chuyén dong thang bién d6i

déu....

- HS dinh hudéng ndi dung ctia bai

B. HINH THANH KIEN THUC MOI

Hoat dong 1: Phuong trinh chuyén dong ciia chuyén dong thing nhanh dan déu.

a) Muc tiéu: Viét duoc cong thirc phuong trinh chuyén dong ctia chuyén dong thang nhanh

dén déu.
b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau ciia GV.
¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thtrc

d) To chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN

* Bude 1: Chuyén giao nhiém vu: 5. Phwong trinh chuyén déng
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Tuong ty nhu chuyén dong thang déu cic em hiy nghién
ctru SGK, tir d6 14p nén PT chuyén déng ctia CDTNDD.

Goi y: Chti ¥ chung ta chi can thay cong thiic tinh quéing
dudng di cia CDTNDD vio pt chuyén dong tong quat.

* Buwde 2: Thwe hién nhiém vu:

- HS 1am viéc ¢4 nhén, dé tim ra pt chuyén dong.
* Bwde 3: Bao cao, thao luan:

- HS trinh bay cong thirc

- HS khac nhan xét

* Budc 4: Két luan, nhan dinh:

- GV nhan xét, danh gia

- GV chinh xac hoa va goi 1 hoc sinh nhéc lai kién thire

clia chuyén dong thing nhanh

dan deu.

Chat diém M xuat phat tir mot
diém c6 toa do x, trén duong
thing Ox, chuyén dong thing
nhanh dan déu véi van tc dau v,
va voi gia toc a, thi toa do cua
diém m sau thoi gian t la:x=x, +

S
Ma cong thuc tinh quang duong

5= t+ % at’
di trong CDTNDD

x—xg-vr-}a}
T2

Suy ra:

La pt cd nhanh dan déu.

*Chuy : x, vo.a mang gia tri dai
6 phy thudc chiéu (+) ciia truc

toa do chon.

Hoat dong 2: Chuyén dong thiang chim dan déu.

a) Muc tiéu:

- Viét duoc cong thire tinh gia tdc, van tdc ctia chuyén dong thang cham dan déu.

b) Néi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cta GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) T6 chirc thyc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

* Buc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- HS tu nghién ctru SGK.

III. Chuyén dong thang chim

dan deu.
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- Vecto gia toc trong CDTCDD cing phuong, nguoc

chiéu vdi cac vecto vén tdc.
- L4 duong thang xién xudng.
- Gia tbc s& nguoc diu véi vo
- Ttmg ca nhan suy nghi tim phuong an.
-Chonxo=0vave=0
- Po quing dudng (dung thudc); do khoang thoi gian dé di
hét quang duong do.
- Po va thu thap s6 liéu dé tinh toan.
- Canhan hs hoan thanh.
5= Vpt+ % at’
Ta co:
Thoi gian tir lic him phanh dén lic dimg hin la:

V=V, +at

v-y 0-3
5 o1 20

— =

Gia toc ctia chuyén dong: a = 0,1my/s>
Quang duong ma xe di dugc:

* Bwée 2: Thue hién nhiém vu:

- HS tim hiéu cong thiic

- HS ap dung cong thirc tinh cac bai tap theo yéu cau cia
GV

* Bude 3: Bao cao, thao luan:
- HS: Lang nghe, ghi chu, doc sgk va tra 1oi
- HS nhan xét, bo sung cho nhau.

* Budc 4: Két luan, nhan dinh:

1. Gia toc ciia chuyén dong
thang chim dan déu.
a. Cong thikc tinh gia toc

LAV V-
At t-t,

b. Vecto gia tic

5 V-V _ AV
t-t, At
VO
a
Y V AV

Vecto gia téc cia chuyén dong
thang cham dan déu nguoc chiéu

Vo1 vecto van toc.

2. Vén tdc cita chuyén dong

thiang chim dan déu.
a. Cong thikc tinh vin tic.

V=V, +at

Trong d6: a nguoc dau véi v
b. Dé thi vin toc thoi gian

3. Cong thire tinh quang duong
di dwoc va phwong trinh chuyén
dong ciia chuyén dong thing

cham dan deu.

a. Cong thurc tinh quang duong
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- GV nhan xét, danh gid vé thai do, qua trinh lam viéc, S= i+ 1 e,
két qua hoat dong va chdt kién thire. di duoc.
b. Phuong trinh chuyén dong.

x—;@-vr-lf
.

C. HOAT DPONG LUYEN TAP
a) Muc tiéu: Luyén tap cing c6 nodi dung bai hoc
b) Noi dung: GV giao nhiém vu cho hoc sinh 1am bai tip tric nghiém

Cau 1: Mot chiée xe chuyén dong th:flng nhanh dan déu tir trang thai nghi. Xe chay
duogc mot doan duong s mat khoang thoi gian 1a 10 s. Thoi gian xe chay dugc 1/4

doan dudng dau 1a
A.25s.
B.5s.

C.7,5s.
D.8s.

Cau 2: Mot vat nho bat dau trugt chdm dan déu 1én mot duodng dbc. Thoi gian no
truot 1€n cho to1 khi durng lai mat 10 s. Thoi gian no truot dugce 1/4 s doan duong cudi

trudce khi dung lai 1a
A.ls.
B.3s.
C.5s.
D. 7s.

Cau 3: Mot hon bi bat dau lan nhanh dan déu tir dinh xuéng mot duong doc dai 1= 1
m véi v, = 0. Thoi gian lan hét chiéu dai ctia duong déc 14 0,5 s. Van téc cua hon bi
khi t6i chan dbc 1a

A. 10 m/s.
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B. 8 m/s.

C.5m/s.

D. 4 m/s.
Cau 4: Phuong trinh chuyén dong ctia mot vat chuyén dong doc theo truc Ox 1a x = 8
—0,5(t-2)* + t, v6i x do bang m, t do bang s. Tir phuong trinh nay cé thé suy ra két
luan nao sau day?

A. Gia tbc ctia vat 13 1,2 m/s? va ludn nguoc hudng véi van tde

B. Téc do cua vat & thoi diém t =2 s 1a 2 m/s.

C. Van toc trung binh cta vat trong khoang thoi gian trt=0s dént=3s1a I m/s.

D. Quing dudng vat di duoc trong khoang thoi giantr 'l = 1 sdén > =3 s1a2 m.

Ciu 5: Mot xe may dang chay véi van toc 15 m/s trén doan dudng thang thi nguoi 1i
xe ting ga va xe may chuyén dong nhanh dan déu. Sau 10 s, xe dat dén van téc 20

m/s. Gia tdc va van toc cia xe sau 20 s ké tir khi ting ga 1a
A. 1,5 m/s* va 27 m/s.
B. 1,5 m/s* va 25 m/s.
C. 0,5 m/s* va 25 m/s.
D. 0,5 m/s* va 27 m/s.

Ciu 6: Mot xe chuyén dong thang bién d6i déu c6 phuong trinh van téc 1a v = 10 —

2t, t thinh theo s, v tinh theo m/s. Quang dudng ma xe d6 di duoc trong 8 s dau tién 13
A.26 m.
B. 16 m.
C.34m.

D. 49 m.

Cau 7: Mot 6 to dang chay thang déu véi van tdc 40 km/h thi ting ga chuyén dong
thang nhanh dan déu. Biét rang sau khi chay duoc quing dudng 1 km thi 6 t6 dat

duoc van tde 60 km/h. Gia toc cua 6 6 1a

A. 20 km/h’,
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B. 1000 m/s’.
C. 1000 km/h.
D. 10 km/h*.
¢) San pham: HS hoan thanh c4c bai tap

Huéng din gidi va dap 4n

Cau 1 2 3 4 5 6 7

d) T6 chirc thuc hién:

GV: Goi HS néu céc kién thuc trong tam trong bai.

HS: Hoat dong ca nhan va dai di¢n HS 1én bang chira bai.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a) Muc tiéu: Hoc sinh dugc cung cb lai kién thirc thong qua bai tip tng dung.
b) Néi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thirc da hoc dé tra 11 cau hoi.
¢) San pham: HS 1am cac bai tap

d) T6 chirc thue hién: Lam bai tdp van dung

- Trong chuyén dong thang chadm dan déu vecto gia téc nhu thé ndo vdi cac vecto van
tdc? DO thi van tdc — thoi gian trong chuyén dong thang cham dan déu c6 dang nhu thé

nao?

- Ca nhan tra 1061 cau hdi cua GV va lam bai tip trong SGK

* HUONG DAN VE NHA

- Vé nha lam tat ca cac bai tap trong SGK - SBT (tir bai 1- bai 15) tiét sau chiing ta
chira bai tap.

- Tiét sau néu c6 van dé gi can giai dap thi GV s¢€ giai dap.
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- HS hi cau hoi va bai tap vé nha.
- HS tiép nhan nhiém vu hoc tap.
- HS lam theo dan do cua GV.

* RUT KINH NGHIEM:

...............
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TUAN:
Ngay soan:

Ngay day:

BAI TAP
I. MUC TIEU BAI HQC:
1. Kién thic:
- Cuang cb lai kién thirc vé chuyén dong thang bién d6i déu.
2. Nang luc
a. Nang luc dugc hinh thanh chung:
Ning lyc giai quyét van dé. Nang lyc thuc nghiém. Ning luc du doan, suy luan I
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém ching gia thuyét, du
doan, phan tich, xir 1i s6 liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Nang lyc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang lwc chuyén bi¢t mon vat ly:
- Nang lyc kién thire vat 1i.
- Nang luc phuong phép thuc nghi¢m
- Ning lyc trao doi thong tin
- Nang luc ca nhan cua HS
3. Pham chat

- Pham chat: Gitp hoc sinh rén luyén ban than phét trién cac pham chat tét dep: yéu

nudc, nhan i, cham chi, trung thyc, trach nhiém.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Giao vién

- Mot s6 bai tap vé chuyén dong thang bién ddi déu.

2. Hoc sinh
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- On lai toan b kién thuc tir bai 1 dén bai 3. lam tt ca cac bai tap (khong nhat thiét phai

dung tt ca).

I1L. TIEN TRINH DAY HOC

a) Muc tiéu: HS biét dugc cac ndi dung co ban cua bai hoc can dat duoc, tao tam thé

cho hoc sinh di vao tim hiéu bai moi.

b) Noi dung: Hs dya vao hiéu biét dé tra 10i cau hoi.

¢) San pham: Tu bai toan HS van dung kién thic dé tra 101 cau hoi GV dua ra.

d) T6 chirc thue hién: On lai kién thtc c6 lién quan

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN
* Budc 1: Chuyén giao nhiém vu: * Ly thuyét:
- Yéu cau hoc vién 1ap bang so sanh 3 loai chuyén dong: | s =1, =
+ Chuyén dong thang déu. _ = x 4+ vt
+ Chuyén dong thang nd déu
V=V, +at )
trong chuyén

+ Chuyén dong thing cd déu
Theo cac muc sau:

+ Quy dao cd.

+ Van te:

+ Do thi Van tdc — thoi gian.
+ Gia téc:

+ Quang duong di:

+ Phuong trinh chuyén dong:
+ P thi toa do — thoi gian:

+ Lién h¢ gitra a,v,vo,s

- Chung ta 1an luot giai mot sd bai tap trong SGK (gv chi

hudng dan, hs 1én bang giai).

dong thang cham dan déu
thi gia téc a ngugc dau véi

van toc vy

S=Wt+ % at’
trong  chuyén

dong thang cham dan déu
thi gia tbc a nguoc dau véi
van tdc vo. DO thi van tbe —
thoi gian c¢6 dang khac

nhau.

V -V} =2as
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* Bwée 2: Thuc hién nhiém vu:

- HS doc 1ap suy nghi dé tra 1oi.

* Budc 3: Bao cao, thio luan:

- HS: Lang nghe, ghi chu, doc sgk va tra 1oi
- Cac HS khac nhan xét, bo sung cho nhau.
* Bwée 4: Két ludn, nhan dinh:

- GV nhéan xét, bd sung

- GV cho HS tu két luan

x—xc,-vr-}aj
T2

B. HINH THANH KIEN THUC MOI

Hoat dong 1: Van dung dé giai mét sé bai toan dic trung cho timg loai chuyén dong.

a) Muc tiéu: Tu cac phuong trinh cta dinh luat Boilo — Mariét va dinh luat Saclo xay

dung duoc phuong trinh trang thai cta khi 1y tudng va tir biéu thitc cua phuong trinh

nay viét dugc biéu thirc dadc trung cua cac dang qua trinh.

b) Néi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cta GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) T6 chirc thye hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

* Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- Goi hs doc bai 9 trang 15 SGK, ca 16p chu
y lang nghe dé chung ta tom tat va phén tich
dé bai.

*Goty:

- 2 xe chuyén dong nhu thé nao?

* Bai tap:
Bai 9 trang 15 SGK

Cho biét:

B ()

XoB™ 101(1’1’1

. —————— o P

H_/
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- Xuét phat tai may diém?
- Gdc toa @6 trang voi diém A thi x, = ?

- T d6 ap dung codng thuc tinh quang

duong va pt chuyén dong cho 2 xe.
- Pon vi cia s, x, t nhu thé nao?

- Khi 2 xe gd@p nhau thi toa do cua chiing luc

nay nhu thé nao?

- Cac em doc bai 12 trang 22 SGK, tat ca
chu y dé tom tat, phan tich dé bai.

*Goly:

- Chung ta phai d6i cho cung don vi (thoi
gian va van toc).

- Tir d6 4p dung cong thuc gia tdc, quing
duong di duoc va van téc dé hoan thanh cac
cau héi do.

- Trudng hop nay van tde luc dau vy =?

- Huéng dan hs lam thém mot s6 bai tap
trong SGK, SBT néu con thoi gian (ké ca
cac cau hoi tric nghiém).

* Budc 2: Thue hién nhiém vu:

- C4 nhén hs doc bai, 4p dung cong thirc dé
giai bai tap theo yéu cau cia GV

* Buwéce 3: Bao cao, thao luan:

- HS trinh bay két qua

- HS khac nhan xét

* Buc 4: Két ludn, nhin dinh:

X
va = 60km/h XoB
vg = 40km/h

SA=72:88= 7, Xa=7?; X =7

a. Léy géc toa do tai A, thoit gian 1a lic
bat dau xuét phat nén: xox=0; to =0
Cong thuc tinh quang duong di dugc
cta 2 xe lan luot la:

5, =V, t= 60t (k)

5. = V.t= 40t (km)

Phuong trinh cd cua 2 xe la:

X, =Xy, + V,.t= 60t (kM)

Xg = Xp5 + Vg t=10+ 40t (km)
thot gian t duge

tinh bang gio (h)
b. Db thi cta 2 xe:

X (km)

c. Vitri va thoi diém dé 2 xe gip nhau.
Khi 2 xe gdp nhau thi chung c6 cung toa
(16 XA = XB

60t=10+ 40t = t=0,5 (h) ,
sau 30 phut ké
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- GV nhan xét bai 1am tir luc xuét phat.
- GV nhan xét, danh gia vé thai do, qua | x, = 60t=60.0,5= 30 (km) 7
tar di€ém cach

trinh lam viéc, két qua hoat dong.
A 12 30 km

Bai 12 trang 22 SGK
Cho biét
t = 1phut; v =40km/h; vo =0

a=7?s=2?t=?Pé v’ =60km/h

Giai
v 4| K7 |= 40.1000¢m |
\"h ) 3600 | s
v-1111 T
L5

":t=1phtt = 60s
a. Gia tdc cua doan tau.

Goi thoi diém lac xuat phét to (to =0).

a= H: V- U:I e —1111: [].158: E;I |
AL -1 60 | g )

a

b. Quang duong ma doan tau di duogc
trong 1 phut.
S= b+ % at*

Ta co:

l ] l p z
s=—at"==0,185.(60) =333 (m)

2 2 '
c. Thoi gian dé tau dat van téc v’ =

60km/h. (v’ = 16,67m/s)

Ap dung cong thirc tinh van tdc trong

chuyén dong thang nhanh dan déu.
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V=, rat>t=Y""
a
16,6/-1111
- ™ 3{]
0,185 =)

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a) Muc tiéu: Luyén tdp cing ¢ nodi dung bai hoc

b) Noi dung: GV giao nhiém vu cho hoc sinh lam bai tap tric nghié¢m
¢) San pham: HS hoan thanh céc bai tap

d) T6 chirc thyc hién:

- Hs vé nha 1am theo din do cua gido vién.

- Gv yé€u cau hoc vién v€ nha lam lai nhitng bai da chira trén 16p va lam nhitng bai

chua chira trong SGK.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a) Muc tiéu: Hoc sinh dugc cung cb lai kién thirc thong qua bai tip tng dung.
b) Néi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thirc da hoc dé tra 11 cau hoi.
¢) San pham: HS 1am cac bai tap

d) To chirc thwe hién: Lam bai tip van dung

- Hoat dong ca nhan va dai dién HS 1€n bang chira bai

* HUONG DAN VE NHA

- V& nha hoc bai, lam lai cac bai tdp da chira trong SGK va chuan bi bai ti€p theo, ndi
dung can nam dc 1a: khai niém vé su roi tu do, cac dac di€ém cua chuyén dong roi tu

do.

- Nhén xét budi hoc va din do rat kinh nghiém.
- HS ghi cau hoi va bai tap vé nha.

- HS ghi nhiing chuan bi cho bai sau.

* RUT KINH NGHIEM:
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TUAN:
Ngay soan:

Ngay day:

BAI 4: SU' ROI TU DO
I. MUC TIEU BAI HQC:
1. Kién thic:

- Néu dugc su roi tu do 1a gi? Viét dc cac cong thuc tinh van toc va duong di cua

chuyén dong roi tu do. Néu dc dac diém vé gia tdc roi tu do.

2. Nang luc

a. Nang luc dugc hinh thanh chung:

Nang luc gidi quyét van dé. Nang lyc thuc nghiém. Ning luc du doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thyc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu li s6 liéu va khai quat rut ra két luan khoa hoc. Nang lyc danh gia
két qua va giai quyét van dé

b. Nang luc chuyén biét mén vat ly:

- Nang luc kién thtrc vat 1i.

- Nang luc phuong phép thuc nghi¢m

- Nang lyc trao doi thong tin

- Nang luc ca nhan cua HS

3. Pham chat

- Pham chat: Gitp hoc sinh rén luyén ban than phat trién cac pham chat tét dep: yéu

nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach nhiém.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Gido vién

- Chuén bi nhitng dung cu thi nghiém don gian trong 4 thi nghiém muc 1.1 gdm:

uigeli.xyz Trang 54



uigeli.xyz
+ Mot vai hon so1
+ MOt vai to gidy phang nho

+ Mot vai vién bi xe dap (hodc hon séi nhd) va mot vai miéng bia phang trong

luong 16m hon trong lugng ctia cac vién bi.
2. Hoc sinh

- On bai chuyén dong thang bién d6i déu.
II1. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a) Muc tiéu: HS biét duoc cac noi dung co ban cua bai hoc can dat duoc, tao tAm thé

cho hoc sinh di vao tim hiéu bai moi.

b) Néi dung: Hs dya vao hiéu biét dé tra 101 ciu hoi.

¢) San pham: Tu bai toan HS van dung kién thuc dé tra 10i cau hoi GV dua ra.
d) T6 chirc thye hién:

- PVD: Chiing ta d4 biét, ¢ cing mot d6 cao mot hon da s& roi xudng dat nhanh hon mot
chiéc 14. Vi sao nhu vay? Cé phai vat ndang roi nhanh hon véat nhe hay khong? Ching ta

cung nhau nghién ctru.

- HS dinh huéng ndi dung cua bai

B. HINH THANH KIEN THUC MOI

Hoat dong 1: Su roi trong khong khi & su roi tu do

a) Muc tiéu: Tim hiéu sv roi trong khong khi & s roi tw do

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau ciia GV.
¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) To chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN

* Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: I. Su roi trong khong khi &
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GVTB: Tha mét vat tir mét do cao nao do, nd s€ chuyén
dong khong van toc dau, vat s€ chuyén dong xuong duoi.

Do 1a sy roi cua vat.

GVTB: Chung ta tién hanh mot s6 TN dé xem trong
khong khi vat ndng luon roi nhanh hon vat nhe hay
khong?

GV: Biéu dién TN cho hs quan sat.
TN1: Tha mot to gidy & mot vién soi (ndng hon gidy)
TN2: Nhu TN 1 nhung vo to gidy lai va nén chat.

TN3: Tha 2 to gidy cung kich thudc, nhung 1 to dé

thang & mot to vo tron, nén chit.

TN4: Tha mot hon bi nhd & mot tAm bia dit nim

ngang (cung khéi luong).

CH 2.1 Qua 4 TN cac em hay TL r6i cho biét:

+ Trong TN nao vat nang roi nhanh hon vat nhe ?

+ Trong TN nao vat nhe roi nhanh hon vat nang?

+ Trong TN nao 2 vat ndng nhu nhau lai roi1 nhanh

cham khac nhau?

+ Trong TN nao 2 vat nang, nhe khic nhau lai roi

nhanh nhu nhau?
CH2.2: Vay qua d6 ching ta két luan duoc gi?

CH2.3: Viy theo em yéu td ndo anh huong dén sy roi
nhanh hay cham cta cac vat trong khong khi. C6 phai do
anh hudng cua khong khi khong ? Chung ta cung nhau
kiém tra déu d6 thong qua TN Niu-ton & Galilé.

- Cac em doc SGK phan 2.

TB: Pay 1 nhitng TN mang tinh kiém tra tinh dung

su roi tuw do

1. Su roi cia cac vat trong

khong khi.

- Trong khong khi khong phai
lic nao vat nang clng roi
nhanh hon vét nhe.

- Khong khi 1a yéu t6 anh
huéng dén su roi cua cac vat

trong khong khi.

2. Su roi cua cac vat trong
chan khong (su roi tu do)

a. Ong Niu-ton.

- Nhan xét: Khi khong co luc
can cua khong khi, cac vat cé
hinh dang va khdi luong khéc
nhau déu roi nhu nhau, ta bao

chung roi ty do.
b.Dinh nghia sw roi tir do:

Su roi tu do 1a sy roi cia mot
vat chi chiu tac dung cua trong

luc.
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dan cia gia thiét trén.
CHKL3.1: Cic em c6 nhan xét gi vé két qua thu duoc
cia TN Niu-ton ? Vay két qua nay c6 mau thuin véi

gia thiét hay khong?

KL: Vay khong khi anh huéng dén su roi tu do ciia céc

vat.

GVGT: Khi khong c6 khong khi vat chi chiu tac dung duy
nhét ctia trong luc va trudng hop do vat roi tur do.

CH3.2: Vay roi tu do 1a gi?

CH 3.3:Trong 4 TN trén, trong TN nao vat dugc coi la su
roi tu do.

* Budc 2: Thuwe hién nhiém vu:

- HS thao luan

- Hs nghién ctiu SGK.

- HS Cha y quan sat TN tir d6 rat ra két ludn.
* Budce 3: Bao cao, thao luan:

- HS: Lang nghe, ghi chi, doc sgk va tra 101
* Buéc 4: Két luan, nhan dinh:

- GV nhén xét, danh gia vé thai do, qua trinh lam viéc,

két qua hoat dong va chét kién thuc.

Hoat dong 2: Nghién ctru su roi tw do ctia cac vat

a) Muc tiéu:

- Tim hiéu nhiing dic diém cta chuyén dong roi ty do.

- Tim hiéu gia téc roi ty do

b) Néi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cta GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc
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d) T6 chirc thye hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

* Budc 1: Chuyén giao nhiém vu:
CH: Yéu cau, huéng dan hs 1am bai tp dan véan dé:

Lam thi nghiém tim dac diém cta vat roi tu do. Yéu
cau HS quan sat va dua ra phuong 4n ching minh H4.3

vat roi tu do 1a chuyén dong thing nhanh dan déu.

CH3.1: Hay rut ra dac diém vé phuong, chiéu, tinh chat

cua vat roi tu do?

CH3.2: Van dung céc cong thirc ctia chuyén dong
thang nhanh dan déu. Em hdy néu cac cong thirc tinh v,

s cua vat ro1 tu do?
GVTB: bic diém cua gia tdc roi tu do:
- Quan sat GV lam TN

- Két luan: phuong, chiéu, loai chuyén dong, cong thirc

tinh v,s.

- g goi 1a gia tbc roi tu do (m/s?)
- g va v cung diu.

* Bwée 2: Thuc hién nhiém vu:
- HS doc sgk rat ra két luan

- HS thao luan tim hiéu cong thirc
* Buédce 3: Bao cao, thao luan:

- HS trinh bay cau tra 161

- HS khéc nhén xét, bb sung

* Buéc 4: Két luan, nhan dinh:

- GV chinh x4c hoa va goi 1 hoc sinh nhéc lai kién thirc

II. Nghién ciru su roi tu do
cua cac vat.

1. Nhimg dic diém ciia
chuyén déng roi tu do.

a) Phwong: thing dtng.

b) Chiéu: tir trén xudng.

c) Tinh chat: su roi tu do 1a
chuyén dong thang nhanh dan
déu.

d) Cong thirc vé su roi tu do:

- Gia toc a = g: gia toc roi tu do

- CT van tbc: v = gt (vo = 0)

gt’

2
- CT quang duong: s =

v =2gs

2. Gia tbc roi tu do.

- Tai mot noi nhat dinh trén
Trai bat & & gan mat dat, cac
vat déu roi1 ty do véi cung mot

gia toc g.

- Tai nhimg noi khac nhau gia
toc d6 s& khac nhau. D 16n ciia
gia toc roi tu do giam dan tir dia

cuc xudng xich dao.
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- GV nhén xét, danh gia vé thai do, qua trinh lam viéc, | - Néu khong doi hoi do chinh
két qua hoat dong. xéc cao ching ta c6 thé 1ay g =

9,8m/s* hodac g = 10 m/s?

C. HOAT DPONG LUYEN TAP
a) Muc tiéu: Luyén tip cang c6 ndi dung bai hoc
b) Noi dung: GV giao nhiém vu cho hoc sinh 1am bai tip tric nghiém
Cau 1: Cau nao sau day noi vé su roi 13 ding?
A. Khi khong c6 stc can, vat nang roi nhanh hon vat nhe.
B.O cung mot noi, moi vat roi ty do c6 cung gia tde
C. Khi roi tu do, vat nao ¢ do cao hon s€ roi voi gia tdc 16n hon.
D. Van téc cua vat cham dt, khong phu thudc vao do cao cua vat khi roi.
Ciu 2: Chuyén dong cua vat nao dudi ddy c6 thé coi nhu chuyén dong roi tu do?
A. Mot van dong vién nhdy du dang roi khi du da mo.
B. M6t vién gach roi tir d6 cao 3 m xudng dit.
C. Mot chiéc thang may dang chuyén dong di xubng.
D. Mot chiée 14 dang roi.

Ciu 3: Mot vat roi thang dung tir d6 cao 19,6 m véi van toc ban dau bang 0 (b6 qua

strc can khong khi, 1dy g = 9,8 m/s?). Thoi gian vat di duoc 1 m cudi ciing bang
A. 0,05 s.
B. 0,45 s.
C.1,95s.
D.2s.

Cau 4: Trong subt gidy cudi cung, mot vat roi tu do di duoc mot doan dudng bang
ntra d6 cao toan phan h ké tir vi tri ban dau cta vat. P cao h do (lay g = 9,8 m/s?)

bang
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A. 9,8 m.
B. 19,6 m.
C.29,4m.
D. 57 m.

Ciu 5: Hai vat & do cao h, va h, = 10 m, cing roi tu do v&i van téc ban dau bang 0.

Thoi gian roi ciia vat thir nhat bang nira thoi gian roi cua vat thir hai. Po cao h, bang
A. 10\2 m.
B. 40 m.
C.20 m.
D.2,5m.

Ciu 6: Mot vién da dugc tha tir mot khi cau dang bay 18n theo phuong thang dung

véi van toc 5 m/s, & dd cao 300 m. Vién da cham dét sau khoang thoi gian
A.835s.
B. 7,8 s.
C.73s
D.1,5s.

Cau 7: Mdt vat roi tor d§ cao 10 m so véi mdt san thang may dang nang déu 1én voi
van toc 0,5 m/s dé hing vat. Trong khi vat ro1 dé cham san, san da dugc nang 1én mot

doan bang (g = 10 m/s?).
A. 0,7 m.
B. 0,5 m.
C.0,3m.
D. 0,1 m.

Cau 8: Mot vat nho roi tu do tir cac dd cao h=80 m so véi mat dat. Léy gia tde roi tu
do g = 10 m/s%. Quing duodng vat di dugc trong 1 gidy cudi cung trude khi cham dat

la

A.5m.
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B. 35 m.
C.45 m.
D. 20 m.

Cau 9: Hai chat diém roi tu do tir cac do cao hy, hy. Coi gia tdc roi tu do cua chung la
nhu nhau. Biét van tdc trong tng ctia chiing khi cham dat 14 v, = 3v, thi ti s6 giita hai

dd cao tuong Ung la

A. by = (1/9)h,.
B. h = (1/3)h..
C. h; = %h,.
D. h, = 3h,.

Cau 10: Mot vat roi tu do tai noi c6 g =10 m/s%. Trong 2 gidy cubi vat roi dugc 180

m. Thoi gian roi cuia vat 1a
A.6s.
B. 8s.
C.10s.
D.12s.
¢) San pham: HS hoan thanh céc bai tap

Hudéng dén gidi va dap an
Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pipan B B A D D A A B C C

d) T6 chirc thuc hién:

GV: Goi HS néu céc kién thuc trong tam trong bai.

HS: Hoat dong cd nhan va dai dién HS 1én bang chita bai
D. HOAT DONG VAN DUNG

a) Muc tiéu: Hoc sinh dugc cung cb lai kién thirc thong qua bai tip tng dung.
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b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thic da hoc dé tra 1oi cau hoi.

¢) San pham: HS 1am cac bai tap

d) T6 chirc thue hién: Lam bai tdp van dung

- Yéu cau HS doc phan ghi nhé. Néu khai quat nhitng van dé can nam dc ctia bai nay
- Yéu cau HS tra 10i cau hoi 7,8,9/27-SGK

- Ca nhan tra 161 cau héi cua GV va lam bai tap trong SGK

* HUONG DAN VE NHA

- Yéu cau hs vé nha 1am bai 10, 11, 12/27 - SGK.

- Poc trudce bai mdi, gid sau hoc bai mdi, ndi dung can nam dugce 1a d/n cd tron déu,

tde do tb trong cd tron déu, tdc dai va toc do gbc cua cd tron déu.

- HS ghi cau héi va bai tap vé nha.

- HS tiép nhan nhi€ém vu hoc tap.

- HS 1am theo din do va doc trudc bai méi theo hudng dan cia gv.

* RUT KINH NGHIEM:
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TUAN:
Ngay soan:

Ngay day:

BAI 4: SU ROI TU DO (Tiép)
I. MUC TIEU BAI HQC
1. Kién thire :
- Trinh bay, néu vi du va phan tich dugc khai ni¢m vé sy roi tu do.
- Phat biéu duoc dinh luat roi ty do.
- Néu dugc nhiing dac diém cua suk roi tu do.
2. Nang luc
a. Nang luc dugc hinh thanh chung:
Ning luc giai quyét van dé. Nang luc thuc nghiém. Ning luc du doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thyc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu i s6 liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Nang luc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén biét mon vat ly:
- Nang lyc kién thire vat 1.
- Nang luc phuong phap thuc nghiém
- Nang lyc trao doi thong tin
- Nang lyc ca nhan cuia HS
3. Pham chat

- Pham chét: Gitp hoc sinh rén luyén ban than phat trién cac pham chat tét dep: yéu

nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach nhiém.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Giao vién:
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- Thi nghiém vé su roi tu do.
2. Hoc sinh:
- On lai cac kién thtrevé chuyén dong bién d6i déu.
III. TIEN TRINH DAY HQC
a) Muc tiéu: HS biét duoc cac ndi dung co ban cua bai hoc can dat duoc, tao tAm thé
cho hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.
b) Noi dung: Hs dua vao hiéu biét dé tra 16i cau hoi.
¢) San pham: Tu bai toan HS van dung kién thic dé tra 101 cau hoi GV dua ra.
d) T6 chirc thye hién:

- PVD: Ching ta d3 biét, & cling mot d6 cao mot hon d4 s& roi xudng dat nhanh hon mét
chiéc 1a. Vi sao nhu vay? C6 phai vét ning roi nhanh hon vat nhe hay khéng? Chung ta

cung nhau nghién cuu.

- HS dinh hudéng ndi dung

B. HINH THANH KIEN THU'C MOI

Hoat dong 1: Nghién ctru su roi tu do cia cac vat.

a) Muc tiéu: Tim hiéu Nhitng dic diém cta chuyén dong roi tu do va gia tbc roi tu do
b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau ciia GV.
¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) T6 chirc thyc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN

* Buée 1: Chuyén giao nhiém vu: II. Nghién ctru su roi tw

- Lam thé nao dé xac dinh dugc phuong va chiéu cua do cua cac vat.

chuyén dong roi tu do? (huéng dan hs thao luan). 1. Nhitng dic diém ciia

- Gv kiém tra phuong an cta cac nhom, tién hanh theo chuyén dong roi ty do.

mot phuong 4n ma HS dua ra. - Phuong cua chuyén dong

- Kbt hop voi hinh 4.3 dé chimg 6 két luan 1a dang. | T01 tw do la phuong thang

uigeli.xyz Trang 64



uigeli.xyz

- Chuyén dong roi ty do 1a chuyén dong nhu thé nao?
- G161 thiéu anh hoat nghiém;
- Yéu cau HS doc SGK.

- Dua vao hinh anh thu dugc hiy ching to chuyén dong

roi tu do la chuyén dong nhanh dan déu.

+ Goi y: Chuyén dong ctia vién bi c6 phai chuyén dong

thang déu hay khong? Tai sao?

+ Néu 1a chuyén dong bién d6i thi 1a chuyén dong
TNDD hay TCDD? Vi sao?

- C4c em hdy cho biét cong thirc tinh van tdc va quing

duong di dugc trong chuyén dong TNDD?

- Pbi voi chuyén dong roi tu do thi c6 van toc dau hay
khong? Khi d6 cong thirc tinh véan toc va quing duong

di dugc trong chuyén dong roi ty do nhu thé nao?

+ Chu y: Gia tdc trong su roi tu do dugc ki hi¢u béng
chit g (goi 1a gia tdc roi ty do)

- Cha y: Tai mot not nhét dinh trén Trai Dat va & gﬁn mat
dat, cac vt déu roi tu do vdi cling mét gia toc g.

- Tai nhing noi khac nhau gia toc d6 s& khac nhau.

- Néu khong doi hoi dd chinh xac cao thi ta c6 thé lay g
=9,8 m/s” hodc g= 10 m/s’

* Budc 2: Thue hién nhiém vu:
- Hs quan sat SGK
- HS théo luan dé tim ra phuong an thi nghiém.

- Quan sat thi nghiém vé phuong, chi€u cua su roi tu

do.

* Budc 3: Bao cao, thio luan:

ding (phuong cia day doi)

- Chiéu cuia chuyén dong

roi tu do 1a chiéu tir trén

xubng dudi.

- Chuyén dong roi tu do 1a

chuyén dong thang nhanh

dan déu.

- Cong thtee tinh van tdc:
v=gt

g: goi 1a gia toc roi ty do

- Cong thuc tinh quang

duong di dugc cua su roi tu

do:

2. Gia tbc roi tw do.

- Tai mot noi nhét dinh trén
Trai Pat va & gan mit dat,
cac vat déu roi tu do véi
cing mot gia téc g.

- Gia tbc roi tv do phu
thudc vi do.

- Néu khong doi héi do
chinh x4c cao ching ta c6
thé lay g=9,8m/s> hodc g =
10 m/s?
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- HS ling nghe, ghi ch, doc sgk va tra 10i
- HS khéc nhan xét, bo sung cho nhau.
* Buéc 4: Két luan, nhin dinh:

- GV chinh xac hoa va goi 1 hoc sinh nhéc lai kién thirc

C. HOAT DONG LUYEN TAP
a) Muc tiéu: Luyén tap cing cd nodi dung bai hoc
b) Noi dung: GV giao nhiém vu cho hoc sinh 1am bai tap tric nghiém

Cau 11: Mot vat duoc tha ty do voi van toc ban dau bang 0 va trong gidy cudi ciing

no6 di duge nira doan dudng roi. Lay g = 10 m/s?. Thoi gian roi cta vat 13
A.0,6s.
B. 3,4 s.

C.1,6s.
D.5s.

Cau 12: Mot vat duge tha roi tu do tir mot do cao so v6i mat dat thi thoi gian roi la 5
s. Néu vat nay dugc tha roi tu do tir cing mot d6 cao nhung & Mat Trang (c6 gia tdc

roi tw do 1a 1,7 m/s?) thi thoi gian roi sé& 1a
A.12s.
B. 8s.
C.9s.
D. 15,5 s.

Cau 13: Hai vién bi duoc tha roi tu do tir cung mdt d cao, nhung bi A roi trude bi B
mot khoang thoi gian At = 0,5 s. Ngay sau khi vién bi B roi xudng va truée khi bi A
cham dat thi

A. khoang cach gitra hai bi tdng 1én.

B. khoang cach gitra hai bi giam di.
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C. khoang céch giita hai bi khong doi.
D. ban dau khoang céach gitta hai bi tang 1én, sau d6 giam di.

Cau 14: Tir mit dat, mot vién bi nho duge ném thang ding 1én cao véi véan toc 30

m/s. Cho g = 10 m/s” thi huéng va d6 16n ctia van tdc cta vat luc t = 4 s nhu thé nao?
A. 10 m/s va hudng lén.
B. 30 m/s va hudng 1én.
C. 10 m/s va hudéng xudng.
D. 30 m/s va hudng xudng.

Ciu 15: T mot do cao nao d6 voi g = 10 m/s?, mot vat duge ném thang dung hudng

xubng véi van toc 1a 5 m/s. Sau 4 gidy ké tir luc ném, vt roi duoc mot quang duong
A. 50 m.
B. 60 m.
C. 80 m.
D. 100 m .

Cau 16: Mot vat duoce tha roi ty do tai noi ¢6 g = 10 m/s*. Trong gidy thir hai vat roi

dugc mot doan duong
A.30m.
B. 20 m.
C.15m.
D. 10 m.

Céu 17: Trong tro choi tung htng, mot vt duoc ném thang dung cao, sau 2 gidy thi

chup dugc no. Cho g = 10 m/s*. D0 cao cuc dia ma vat dat tGi ké tir diém ném 1a
A.5m.
B. 10 m.
C.15m.

D. 20 m.
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CAu 18: Tir @6 cao h = 1 m so véi mat dat, mot vat dugc ném théng dimg hudng

xubng véi van toc 4 m/s. Cho g = 10 m/s>. Thoi gian roi ctia vat khi no cham dat 1a

A.0,125s.

B. 0,2 s.

C.0,5s.

D.04s.
Cau 19: Tir mat dat, mot vat duoc ném théng dimg 1én cao. DB cao tdi da ma vat dat
t6i 1a h = 40 m. Néu ném vat thir hai v&i van toc gap doi thi do cao toi da ma vat thu
hai dat to1 s€ 1a

A. 80 m.

B. 160 m.

C. 180 m.

D. 240 m.

Céu 20: Tir mat dat, mot vién bi nho dugc ném thang dimg 1én cao véi van toe 10

m/s, cho g = 10 m/s>. O do cao nao thi van tdc cta n6 gidm di con mot nira?
A.5m.
B. 2,5 m.
C.1,25m.
D. 3,75 m.
¢) San pham: HS hoan thanh céc bai tap

Huéng din dap 4n
Cau 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

bjpan B A A C D C A B B D

d) Té chirc thuc hién:

GV: Goi HS néu cac kién thirc trong tdm trong bai.
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HS: Hoat dong cd nhan va dai dién HS lén bang chira bai.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a) Muc tiéu: Hoc sinh duoc cing cb lai kién thtrc thong qua bai tdp ing dung.
b) Néi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thirc da hoc dé tra 11 cau hoi.
? Roi tu do 13 chuyén dong déu hay 1a nhanh dan déu?

? Lam thé nao biét dugc didu d6?

- HS tra 161

- HS ndp vo bai tap

- HS tu ghi nhé ndi dung tra 161 da hoan thién.

¢) San pham: HS 1am cac bai tap

Roi tu do 1a chuyén dong nhanh dan déu.

Thi nghiém chting minh : Gan vao vat ning mot bang gidy va ludn bang gidy qua khe
mot bo rung dat ¢d dinh & médt d6 cao. Tha vat nang roi ty do déng tho1 cho bd rung
hoat dong. Bt dau rung danh dau vao biang gidy nhiing diém lién tiép cach nhau

0,02s.

Goi ASy, AS,, AS;, ... 1a nhitng quang duong vat roi dugc trong cac khoang thoi gian

bang nhau At = 0,02s.

Két qua cho ta:

AS, - AS; = AS; - AS, = AS, - AS; = ... = hing s6.

Két qua nay phu hop voi dic diém cia chuyén dong nhanh dan déu.
d) To chirc thwe hién: Lam bai tip van dung

* HUONG DAN VE NHA

- GV tom lai nd1 dung chinh cua bai.

- Yéu cau HS vé nha 1am céc bai tap.

- Yéu cau: HS chuan bi bai sau.

* RUT KINH NGHIEM:
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TUAN:
Ngay soan:

Ngay day:

BAI 5: CHUYEN PONG TRON PEU (Tiét 1)
I. MUC TIEU BAI HQC:
1. Kién thirc:

- Phat biéu duoc dinh nghia cua chuyén dong tron déu. Néu duoc vi du thuc té vé

chuyén dong tron déu.

- Viét dc ct tinh toc d6 dai va chi dc hudng cia vecto van tdc trong chuyén dong tron

déu.

- Viét dc ct va néu dc don vi do toc do gbc, chu ki, tan sb cua chuyén dong tron déu.

- Viét duoc cong thire lién hé giita téc do dai va tde do goc.

2. Nang luc

a. Nang luc dugc hinh thanh chung:

Ning luc giai quyét vin dé. Nang luc thuc nghiém. Nang luc du doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém ching gia thuyét, du
doan, phan tich, xu i s6 liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Nang luc danh gia
két qua va giai quyét van dé

b. Nang luc chuyén biét moén vat ly:

- Nang lyc kién thire vat 1i.

- Nang lyc phuong phap thuc nghiém

- Néng lyc trao doi thong tin

- Nang lyc ca nhan ctia HS

3. Pham chit
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- Pham chat: Gitp hoc sinh rén luyén ban than phat trién cac pham chat tét dep: yéu

nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach nhiém.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Giao vién:

- Pong hd (kim quay); quat ban; dia quay;...

2. Hoc sinh:

- On lai kién thirc d3 hoc ¢6 lién quan.

I11. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a) Muc tiéu: HS biét duoc cac noi dung co ban cua bai hoc can dat duoc, tao tAm thé
cho hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.

b) Néi dung: Hs dya vao hiéu biét dé tra 101 ciu hoi.

¢) San pham: Tu bai toan HS van dung kién thic dé tra 101 cau héi GV dua ra.
d) T6 chirc thyc hién:

- Trong thuc té chuyén dong cua cac vat rat da dang & phong pht. Vat chuyén dong
v6i quy dao 13 duong thang goi 1a chuyén dong thiang, vat chuyén dong voi quy dao 1a
duong cong goi 1a chuyén dong cong. Mot dang dic biét ctia chuyén dong cong d6 1a

chuyén dong tron déu. Ching ta ciing nghién ctru bai méi.
- HS nghe va dinh huéng ndi dung

B. HINH THANH KIEN THU'C MOI

Hoat dong 1: Chuyén dong tron

a) Muc tiéu:

- Cong thirc tinh toc do dai va chi dc hudng cia vecto van tdc trong chuyén dong tron

déu.
- Viét dc ct va néu dc don vi do tdc do goc, chu ki, tan s6 cua chuyén dong tron déu.
- Viét dugc cong thuc 1ién h¢ gitra toc do dai va tde do goc.

b) Néi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cta GV.
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¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) T6 chirc thuwc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

* Buc 1: Chuyén giao nhiém vu:

CH2.1: Cac em doc SGK r6i cho biét chuyén dong
nhu thé nao dugc goi 1a chuyén dong tron? Cho vi

du?
- Timg c4 nhan doc SGK r6i tra 10i.
- Hs doc SGK 10i tra 15i.

CH2.2: Tuong tu nhu chuyén dong thang, cic em
doc SGK cho biét toc do trung binh trong chuyén

dong tron duoc tinh nhu thé nao?

CH2.3: Nhu thé nao duoc goi la chuyén dong tron

déu?

- Trong dinh nghia d6 chung ta can cha ¥ “guj dao
tron va di dwoc quing dwong bang nhau trong

nhitng khodng thoi gian bang nhau”

CH2.4: Cac em hay lay vi du vé chuyén dong tron

déu?

* Budc 2: Thuwe hién nhiém vu:

- Ting c4 nhan doc SGK rdi tra 10i.

- HS nghién ctru SGK r6i tra 10i

* Bwde 3: Bao cao, thao luan:

- HS: Lang nghe, ghi chu, doc sgk va tra 1oi
- HS nhéan xét, bd sung hoan thién kién thurc.

* Budc 4: Két luan, nhin dinh:

I. Dinh nghia
1. Chuyén déng tron

Chuyén dong tron la chuyén
dong c6 quy dao la duong 1

duodng tron

2. Tbéc do trung binh trong

chuyén dong tron

Tée A6 TB=( dodai c‘u.ng‘ tronma yat ifl d
thoi gian chuyéndong

3. Chuyén dong tron déu

Pn: Chuyén dong tron déu la
chuyén dong c6 qui dao tron va
o toe do trung binh trén moi

cung tron la nhu nhau. (hinh 5.2)
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thure.

- GV chinh xac hoa va goi 1 hoc sinh nhéc lai kién

Hoat dong 2: Téc dd dai va toc dd géc

a) Muc tiéu:Tim hiéu téc do goc, Vécto vén tdc trong chuyén dong tron déu va chu ky

chuyén dong.

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau ciia GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thtrc

d) T6 chirc thyc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

* Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

CH3.1:Tbc do trung binh c6 dic trung cho
tinh cd nhanh hay chim cta chit diém tai
mot vi tri hay tai mot thoi diém khong? Tai

sao?

CH3.2:Trong cd thﬁng, dai lugng vat ly nao
dac trung cho tinh cd nhanh hay cham cua
chit diém tai mot vi tri hay tai mot thoi
diém?

- Pbé phdn biét voi mot loai téc do khac nguoi
ta goi dé la téc dé dai.

CH3.3: Vay theo dinh nghia chuyén dong tron
déu thi toc do dai & céc thoi diem khac nhau,
vi tri khac nhau c6 gidng nhau khong?

CH3.4: Hiy néu cac dic diém cia vecto van
tdc trong chuyén dong thang déu va chuyén

dong thang bién d6i déu ?

- Du doan cac dac diém do6 cua vecto van toc

II. Toc dd dai va toc dd géc

1. Toc dd dai

Trong cd tron déu, toc do dai cua vat

khéng d6i va bang toc d6 trung binh.

- TDTB khong dac trung cho tinh cd
nhanh hay cham cua chit diém tai
mot vi tri hay tai mot thoi diém, chi
dac trung cho tinh cd nhanh hay
cham cua chat diém trong mot quing
duong hay mot khoang thoi gian nhat
dinh.

- Po 16n van toc tie thoi hay tde do

tic thoi goi tat 1a toe do.

“Tdc d6 dai cta vat nhu nhau khong
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trong chuyén dong tron déu.

GVGT: Vi As << coi nhu 1 doan thing véc

to ¢6 hudng chuyén dong nam doc theo tiép

tuyén tai diém d6 nén =~ cung phuong, cing
chiéu va tiép tuyén tai do.

- Quan sat trén hinh 5.4, nhan théy, trong
chuyén dong tron déu khi M 1a vi tri ttrc thoi

cua vat chuyén dong duoc mdt cung tron As
- , ., Ao
thi ban kinh OM quay dugc goc

- Biéu thtrc nao thé hién dugc su quay nhanh
hay chdm cua ban kinh OM ?

TB: Chua c6 dai luong vat 1y nao thé hién
dugc su quay nhanh hay cham cua ban kinh
OM nita, bt budc phai dua thém mdt dai

lugng méi c6 tén goi 1a toc dd goc cua
chuyén dong tron, ki hiéu 1a .

CH4.1: y nghia vat li cia dai luong toc do
goc ?

CH4.2:Tai sao noi tbc d6 goc cua chuyén

dong tron la mot dai luong khong doi ?

P A : . .
CH4.3: Néu goc * do bang don vi radian
(ki hiéu 1a rad) va thoi gian do bang gidy (ki
hiéu 14 s) thi toc d6 goc c6 don vi 1a gi ?
Hoan thanh yéu cau C3.

CH4.4: YC HS doc dn trong SGK, sau do

hoan thanh cau C4?

CH4.5: YC HS doc dnghia trong SGK, sau

doi.
2. Vécto van toc trong chuyén dong

tron deu.

As(As <) la vecto do don:

+ Phuong: phuong tiép tuyén v&i quy

dao tai diém dang xét.
+ Chiéu: cung chiéu ¢’dong.
As

- Vecto van toc: \7=A—t

+ Goc: chat diém tai diém xét.

+ Phuong: phuong tiép tuyén v&i quy
dao tai diém dang xét.
+ Chiéu: chuyén dong

AS
V: -
A 1x A an qs- At
+ D3 16n( toc do dai):
3. Toc dd goc. Chu ky.
Tan so.
a. Dinh nghia(SGK)

_Ac:(

w=—
Af

CP tron déu: © = khong doi.

b. Bon vi téc do goc.
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do6 hoan thanh cau C5. - Pon vi tée 36 gbc: rad/s

- Trong chuyén dong tron déu co6 sir dung hai
loai van toc la van toc dai va toc do goc. Hai
dai lugng nay c6 quan hé véi nhau khong ? | VOL-

Néu c6 thi quan hé v6i nhau nhu thé nao ?
- Hoan thanh yéu cau C6.

- YC HS nhan xét vé chuyén dong cia hai chat | 2r(rad)=300"

150° N
hay 1" = —rad
by 150

diém co cung toc do goc nhung c6 ban kinh quy | = 1ud =

dao khac nhau? Néu vi dy trong cudc song.
* Bwée 2: Thuc hién nhiém vu:

- Tung HS suy nghi dé tra 16i cau hoi cua

GV c. Chu ky: SGK

- HS tham khéo sgk va phan chuén bj ¢ nha. =%-
* Budc 3: Bao cao, thio luan:
Don vi: gidy (s)
- HS trinh bay cau tra 161 o
d. Tan so:(SGK)
- Céac HS khac nhan xét, b6 sung cho nhau.
)

21

1
r f =—=
* Budc 4: Két luan, nhan dinh: T

- GV nhan xét, danh gia vé thai do, qua trinh | pon vi: vong/gidy hodc héc (Hz)

lam viéc, két qua hoat dong va chét kién thirc. P SR
' 1 at dong e. Cong thuee lién hé giita toc do dai
va toc dé goc.

V=10

C. HOAT DONG LUYEN TAP
a) Muc tiéu: Luyén tap cing cd nodi dung bai hoc
b) Noi dung: GV giao nhiém vu cho hoc sinh 1am bai tap tric nghiém

Ciu 1: Chuyén dong cua vat nao dudi ddy duge coi 1a chuyén dong tron déu?
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A. Chuyén dong quay cta banh xe 6 to khi dang hdm phanh.
B. Chuyén dong quay ctia kim phut trén mat dong hd chay dang gio.
C. Chuyén dong quay cta ciia diém treo cac ghé ngdi trén chiée du quay.
D. Chuyén dong quay cta canh quat khi vira tit dién.
Céu 2: Chuyén dong tron déu c6
A. vecto van toc khong doi.
B. tbc do dai phu thudc vao ban kinh quy dao.
C. téc d6 goc phu thudc vao banh kinh quy dao.
D. gia tbc ¢6 d6 16n khong phu thudc vao ban kinh qui dao.
Ciu 3: C4u ndo sau day noi vé gia tdc trong chuyén dong tron déu 1a sai?
A. Vecto gia tbc ludn hudng vao tim quy dao.
B. B¢ 16n cia gia tbc a =, v6i v 1a van tde, R 13 ban kinh quy dao.
C. Gia tbc dic trung cho su bién thién vé d6 16n cua van tde
D. Vecto gia toc ludn vudng goc vai vec to van toc & moi thoi diém.
Céu 4: Phat biéu nao sau day 1a chinh xac?
Trong chuyén dong tron déu
A. vecto van toc ludn khong d6i, do d6 gia tc bang 0.
B. gia tbc hudng vao tim quy dao, d6 16n ti 1é nghich véi binh phuong tdc d6 dai.
C. phuong, chiéu va d6 16n cua van toc ludn thay doi.
D. gia téc hudng vao tam quy dao, do 16n ty 1¢ voi binh phuong toc do goc

Ciu 5: Mot vat chuyén dong theo dudng tron ban kinh r = 100 cm véi gia toc hudng

tam an = 4 cm/s%. Chu ki T cua chuyén dong vat do6 1a
A. 87 (s).
B. 671 (s).
C. 127w (s).

D. 107 (s).
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Ciu 6: Mot vé tinh nhan tao chuyén dong tron déu quanh Trai Dat, mdi vong hét 90
phut. V& tinh bay & d6 cao 320 km so v&i mat dat. Biét ban kinh Trai Dét 1a 6380 km.
Van tdc va gia téc hudng tdm cia vé tinh la:

A. 7792 m/s ; 9062 m/s>.

B. 7651 m/s ; 8120 m/s.

C. 6800 m/s ; 7892 m/s>.

D. 7902 m/s ; 8960 m/s>.
Cau 7: Trén mit mot chiée d@)ng hd treo tuong, kim gi¢ dai 10 cm, kim phut dai 15
cm. Toc dd goc cua kim gior va kim phat 1a:

A.1,52.10* rad/s ; 1,82.10 rad/s.

B. 1,45.10% rad/s ; 1,74.107 rad/s.

C.1,54.10" rad/s ; 1,91.107 rad/s.

D. 1,48.10* rad/s ; 1,78.107 rad/s.
Dung dit liéu sau dé tra 10i cac bai tap 8, 9, 10.

Mot hon da budc vao soi ddy cso chiéu dai 1 m, quay déu trong mat phang thang

dung véi tée d6 60 vong/phit.
Ciu 8: Thoi gain dé hon da quay hét mot vong 1a
A.2s.
B.1s.
C.3,14s.
D. 6,28 s.
¢) San pham: HS hoan thanh céc bai tap

Hudéng dén giai va dap an
Cau 1 2 3 4 5 6 7 8

Dép an c B C D D A B A
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d) T6 chirc thuwc hién:

GV: Goi HS néu cac kién thtrc trong tAm trong bai.

HS: Hoat dong cd nhan va dai dién HS lén bang chira bai.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a) Muc tiéu: Hoc sinh dugc cung cb lai kién thirc thong qua bai tap tng dung.
b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thirc da hoc dé tra 1oi cau hoi.
¢) San pham: HS 1am cac bai tap

d) T6 chirc thye hién: Lam bai tdp van dung

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN

* Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

GV chia 16p thanh nhiéu nhom

( mdi nhém gém cac HS trong 1 ban) va giao cac nhiém vu: thio luan tra 161 cac cau
hoi sau va ghi chép lai cau tra 161 vao vé bai tap

Khi chuyén dong tron déu, chat diém c6 thay ddi van téc khong?

Hay cho biét phuong va chiéu clia vecto van tdc trong chuyén dong tron?
* Budc 2: Thuwe hién nhiém vu:

- HS Hoat dong theo nhom dugce phan cong

- GV quan sat va trg giap cac nhom.

* Budce 3: Bao cao, thao luan:

- HS tra 1o1.

- HS ndp vo bai tap.

- HS tu ghi nhé ndi dung tra 161 da hoan thién.

* Buéc 4: Két luan, nhan dinh:

- GV chinh x4c hoa kién thirc
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- GV danh gia budi hoc, qua trinh lam viéc, két qua hoat dong va chdt kién thue.

* HUONG DAN VE NHA

- GV: V& nha hoc phan ghi nhé cudi bai, lam BT 12(SGK) va chuan bi phan tiép theo
ctia bai, ndi dung can nim dc 1a: hudng cua gia tbc hudng tdm va ct tinh gia tbc hudng
tam.

- HS nhan nhiém vu hoc tap.

- HS doc tiép bai theo hudng din cia GV.

* RUT KINH NGHIEM:

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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TUAN:
Ngay soan:

Ngay day:

BAI 5: CHUYEN PONG TRON PEU (Tiét 2)
I. MUC TIEU BAI HQC:
1. Kién thic:

- Néu dugc hudng cua gia toc trong cd tron déu va viét dc cong thic tinh gia tdc

huong tam.

2. Nang luc

a. Nang luc dugc hinh thanh chung:

Nang luc gidi quyét van dé. Nang lyc thuc nghiém. Ning luc du doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thyc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu li s6 liéu va khai quat rut ra két luan khoa hoc. Nang lyc danh gia
két qua va giai quyét van dé

b. Nang luc chuyén biét mén vat ly:

- Nang luc kién thtrc vat 1i.

- Nang luc phuong phép thuc nghi¢m

- Nang lyc trao doi thong tin

- Nang luc ca nhan cua HS

3. Pham chat

- Pham chat: Gitp hoc sinh rén luyén ban than phat trién cac pham chét tot dep: yéu

nudc, nhan i, cham chi, trung thyc, trach nhiém
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU:
1. Giado vién:

- Hinh v& 5.5 va 5.6 phdng to.
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2. Hoc sinh:

- On lai kién thirc d3 hoc ¢6 lién quan.

I1L. TIEN TRINH DAY HOC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a) Muc tiéu: HS biét duoc cac ndi dung co ban cua bai hoc can dat duoc, tao tim thé
cho hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.

b) Noi dung: Hs dua vao hiéu biét dé tra 16i cau hoi.

¢) San pham: Tu bai toan HS van dung kién thic dé tra 101 cau hoi GV dua ra.

d) T6 chirc thye hién:

CH1: Nhic lai khai niém gia toc ciia chuyén dong thang bién d6i déu ?

CHI1.1: Trong chuyén dong d6 gia tdc co dic diém gi ?

CH1.2: Gia tbc cho biét sy bién thién cta yéu to ndo ciia van toc ?

CH1.3: Gia tc c6 hudng nhu thé nao trong cac dang chuyén dong thang bién doi déu?

CHSPD: Chuyén dong tron déu c6 d6 16n van tbc khong doi nhung hudng cua vecto

van toc ludn thay doi.

- Hs: Tra 101 céc cau hoéi

- Pai lwgng nao dic trung cho su bién d6i d6? Gv vao bai méi

B. HINH THANH KIEN THUC MOI

Hoat dong 1: Huéng ciia vécto gia toc trong chuyén dong tron déu.

a) Muc tiéu: Xac dinh hudng cia vécto gia téc trong chuyén dong tron déu.

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau ciia GV.
¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) To chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN
* Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: 1. Huéng ciia vécto gia toc
trong chuyén dpng tron déu.
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GVKL : Gia toc huéng tam la dai lwong ddc trung
cho sy thay déi nhanh hay chdm vé huéng ciia vin

toc.

Chii v : Gia toc trong chuyén dong thang bién do6i
déu 1a dai lugng dac trung cho sy thay d6i nhanh
cham vé d6 16n van toc va co6 hudng ludn tiép tuyén

v6i quy dao nén ngudi ta con goi 1a gia toc tiép tu
yén.

* Budc 2: Thue hién nhiém vu:

- Tiép thu, ghi nho.

- HS ghi nhé dic diém vé hudng cua gia toc hudng

A

tam.

* Buwdc 3: Bao cao, thdo luan:

- HS: Lang nghe, ghi chu, doc sgk va tra 1oi
* Bwée 4: Két ludn, nhan dinh:

- GV chinh xac hoa va goi 1 hoc sinh nhéc lai kién

thirc

!
I
|
|
-~

=

At

4 Ao . At X ”
attAv khi = rat nho.

A s
Khi = ritnho thi2V

- d cO6 phuong ban kinh,
hudng vao tdm-gia téc hudng

tam.

* KL: Vi gia toc cia chuyén
dong tron déu ludn hudng vao
tam cua quy dao nén goi la gia

tbc hudng tAm. Ky hiéu: ay

Hoat dong 1: D6 16n clia gia toc hudng tam.

a) Muc tiéu: Xéac dinh do 16n cta gia tbc hudng tam.

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cia GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thtrc

d) T6 chirc thye hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

* Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

Tt hinh v& 5.5, hiy chting minh rang d6 16n cua

CH3.1:

2.D¢ I6n ciia gia toc hudng

tam.
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Ot = —
gia téc hudng tim duogc tinh bang cong thirc

C6 thé goi y nhu sau :

- AV

a=—

\ A 14 A 14 ‘ﬂ' \ 9 14 /(
Vi At néntaco do 1on va st dung tinh chat

tam gidc dong dang 2 tam gidc cdn AV1MVz A

M,;OM,( 2 géc twong tmg ndy bang nhau vi canh twong
g vudng goc) va xét thoi gian rat ngan:

A At

S~

M M,=v.
- Pon vi cua gia tbc hudng tim?
- Hoan thanh yéu cau C7.

- Yéu cau HS doc bai tap vi du.

avo B-yv
=
, At At
*Chu y =
vov|zlw|-vlmv-v oy
vi va khong cung phuong
chiéu.

* Budc 2: Thue hién nhiém vu:

- HS doc bai tap vi dy, hoan thanh yéu cau cia GV
* Budc 3: Bao cao, thio luan:

- HS trinh bay cau tra 101

- HS khac nhén xét, bd sung

* Buée 4: Két luan, nhan dinh:

- GV nhan xét, danh gia vé thai do, qua trinh lam viéc,

két qua hoat dong va chét kién thic.

2
dyp = —="T
r
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C. HOAT PONG LUYEN TAP
a) Muc tiéu: Luyén tap cang c6 ndi dung bai hoc
b) Noi dung: GV giao nhiém vu cho hoc sinh 1am bai tip tric nghiém
Ciu 1: Toc d6 dai ctia hon d4 bang
A. 2 m/s.
B. 3,14 m/s.
C. 6,28 m/s.
D. 1 m/s.
Céu 2: Gia toc huéng tim bang
A. 39,44 m/s.
B. 4 m/s’.
C. 10 m/s%.
D. 1 m/s’.
Céu 3: Chon dap 4n diing khi noi vé vecto gia toc cta vat chuyén dong tron déu.
A. C6 d6 16m bang 0.
B. Giéng nhau tai moi diém trén quy dao.
C. Luén cung hudng véi vecto vén tdc
D. Luén vudng goc véi vecto van tdc

Ciu 4: Mot vé tinh nhan tao chuyén dong tron déu quanh Trai Pat ¢ d6 cao bang ban
kinh R cta Trai Dat. Lay gia toc roi tu do tai mat dat 1a g = 10 m/s? va ban kinh Trai
Pit bang R = 6400 km. Chu ki quay quanh Trai Dat cua vé tinh la

A. 2 gi¢ 48 phut.
B. 1 gio 59 phat.
C. 3 gio 57 phat.

D. 1 gi& 24 phit.
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Ciu 5: Chon phat biéu diing. Trong cac chuyén dong tron déu
A. chuyén dong nao c6 chu ki quay nhé hon, thi tbc d6 goc 16n hon.
B. chuyén dong nao c6 chu ki quay 16n hon, thi ¢ téc d6 dai 1on hon.
C. chuyén ddong nao c6 tan sd 16n hon, thi ¢6 chu ki quay nho hon.

D. c6 cung chu ki, thi chuyén dong ndo c6 ban kinh nho hon thi ¢6 toc do goc nho

hon.

¢) San pham: HS hoan thanh céac bai tap

Hudéng dén giai va dap an
Cau 1 2 3 4 5

Dap an C A D B C

d) T6 chirc thwc hién:

GV: Goi HS néu céc kién thuc trong tam trong bai.

HS: Hoat dong cd nhan va dai dién HS lén bang chira bai.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a) Muc tiéu: Hoc sinh dugc cung cb lai kién thirc thong qua bai tip tng dung.
b) Néi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thirc da hoc dé tra 11 cau hoi.

Bai 1: Xe dap cua 1 van dong vién chuyén dong thang déu véi v = 36km/h. Biét ban
kinh cua 16p banh xe dap 13 32,5cm. Tinh toc do goc va gia toc hudng tam tai mot

diém trén 16p banh xe.

Bai 2: Mot vat diém chuyén dong trén dudng tron ban kinh 15cm véi tan sé khong d6i

5 vong/s. Tinh chu ki, tan sb goc, tbc d6 dai
¢) San pham: HS 1am cac bai tap

Bai 1: Van tdc xe dap ciing 1a tbc do dai cia mot diém trén 16p xe: v =10 m/s
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3 — ,
= —= 3[]. L T Y
X an R
Toc do goc:

a==307.7m/ s
Y+ . A K
Gia toc hudng tam:

1
Bai2:“ =2"f=10" radss ; =" —02s : v=r." =471 m/s
d) To chirc thwe hién: Lam bai tip van dung
- GV nhic lai cac kién thie vé chuyén dong tron déu, dac biét luu y HS vé y nghia ~

cua vecto gia toc trong chuyén dong tron déu, té€n goi, bi€u thiuc tinh cling nhu

don vi cua gia toc hudng tam.
Yé&u cau hoc vién lam cac cau héi SGK va bai 8, 9, 10.

- C4 nhén doc phin ghi nhé trong SGK
- C4 nhén van dung kién thirc 1am cac bai tip SGK
* HUONG DAN VE NHA

- GV: Vé nha hoc phan ghi nhé cudi bai, lam BT 11, 13, 14, 15 (SGK) va doc trc bai
sau, ndi dung cAn nam dc 13: cong thirc cong van toc va ¥ nghia cia cac dai luong
trong biéu thirc.

- HS: Nhén nhiém vu hoc tap. Poc bai méi theo hudéng dan cua GV.

* RUT KINH NGHIEM:
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TUAN:
Ngay soan:

Ngay day:

BAI 6: TINH TUONG POI CUA CHUYEN PONG
CONG THU'C CONG VAN TOC

I. MUC TIEU BAI HQC:
1. V& kién thire:
- Viét dc cong thirc cong van toc: Vi3=Vi,+ Vs,
2. Nang luc
a. Nang luc dugc hinh thanh chung:
Nang luc gidi quyét van dé. Nang lyc thuc nghiém. Ning luc du doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thyc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu li s6 liéu va khai quat rut ra két luan khoa hoc. Nang lyc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén biét mén vat ly:
- Nang luc kién thtrc vat 1i.
- Nang luc phuong phép thuc nghi¢m
- Nang lyc trao doi thong tin
- Nang luc ca nhan cua HS
3. Pham chat

- Pham chat: Gitp hoc sinh rén luyén ban than phat trién cac pham chat tét dep: yéu

nudc, nhan i, cham chi, trung thyc, trach nhiém
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Gido vién

- Hinh v& 6.3, 6.4 phéng to dé HS x4y dung cong thirc cong van tdc.
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- Poc lai SGK vat li 8 d& xem HS da duogc hoc gi vé tinh tuong dbi cua chuyén dong va dung
yeén.
2. Hoc sinh
- Poc lai SGK vat li 8 dé nhé lai cac kién thirc da dugc hoc.
I11. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a) Muc tiéu: HS biét duoc cac noi dung co ban cuia bai hoc can dat duoc, tao tAm thé
cho hoc sinh di vao tim hiéu bai mai.
b) Noi dung: Hs dua vao hiéu biét dé tra 10i cau hoi.
¢) San pham: Tu bai toan HS van dung kién thic dé tra 101 cau hoi GV dua ra.
d) T6 chirc thyc hién:
- GV dit van dé:

Khi chuyén don gtrén dong nudce, lac xudi dong va nguoc dong thuyén sé chuyén dong
v&i van toc ¢6 giong nhau khong? Lam sao dé tinh dugc van téc cia thuyén?.. chung

ta s& cung tim hiéu trong bai hoc hom nay...

B. HINH THANH KIEN THU'C MOI

Hoat dong 1: Tinh twong doi ciia chuyén dong

a) Muc tiéu: Tim hiéu tinh twong d6i ctia quy dao va tinh twong ddi ctia van tdc

b) Néi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cta GV.
¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN
* Bude 1: Chuyén giao nhiém vu: I. Tinh twong do6i cia
GV: Yéu ciu HS quan sét hinh 6.1 SGK Cho biét : chuyén dong:
C1 (Nhom): 1. Tinh twong doi ciia quy
.. L . dao:
+ Nguoi ngoi trén xe thay dau van xe chuyén dong theo

uigeli.xyz Trang 89



uigeli.xyz

quy dao thé nao quanh truc banh xe ?

+ Pbi v6i nguoi dimg bén duong thay dau van xe chuyén

dong theo quy dao thé nao?

H1: Vay quy dao chuyén dong ddi véi hé qui chiéu khac

nhau thi thé nao ?

PVD : Van tbc co gia tri nhu nhau trong cac hé qui chiéu

khac nhau khong ?!

H2: Hanh khach ngdi trén 6t6 dang chuyén dong véi van

toc 40km/h.

- D6i vé6i 6t6 hanh khach d6 1a chuyén dong hay dtng yén
=> van toc clia hanh khach déi voi 6t6 ?

- P6i véi nguoi ding dudi duong thi hanh khach d6
chuyén dong hay dtng yén ? Van tdc hanh khach ddi véi

dat 14 bao nhiéu ? (cd nhén).

C2 (cd nhdn)

Néu vi du khac vé tinh twong d6i ?
* Budc 2: Thwe hién nhiém vu:

- HS hoat dong theo nhém va ca nhan theo ting yéu cau

cua GV

* Budc 3: Bao cao, thiao luan:

- HS: Lang nghe, ghi chu, doc sgk va tra 1oi
- Cac nhém nhan xét, bod sung cho nhau.

* Budc 4: Két luan, nhan dinh:

- GV chinh xac hoa kién thirc va goi 1 hoc sinh nhéc lai

kién thurc

Quy dao chuyén dong cua
mot vat doi vai cac hé qui
chiéu khac nhau la khac

nhau.

2. Tinh twong doi cua vdn
toc:

Van toc cua mot vat doi voi
cac hé qui chiéu khac nhau

l1a khac nhau.

Hoat dong 2: Cong thirc cong van tdc
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a) Muc tiéu: Viét dugc cong thirc van toc va mot s6 khai ni€ém

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cia GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) Té chirc thyc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

* Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:
GV: Thong tin :

Trong vi duy trén hé qui chiéu gin voi 6t6 : Hé qui chiéu
chuyén dong.

Hé qui chiéu gin véi nguoi dimg trén duong: Hé qui
chiéu dung yén.

H3: Hiy néu vi du vé hé qui chiéu dung yén va hé qui
chiéu chuyén dong ?

GV: Thong tin khai ni¢ém van tde tuyét ddi, van tdc tuong

ddi, van tdc kéo theo dua vao vi du trén.
GV: Xét CD thuyén xudi dong nudc:

H4: Xac dinh van toc tuyét doi, van toc tuong doi, van toc

kéo theo ?

HS: Hay biéu dién cac van tdc do6 trén mat truc toa do doc

theo dong nudc chay ? gia thiét vi, > V.

H6: Thuyén xudi dong nhanh hay chim so vé&i khi nuée

khong chay ? => quan hé cac van toc ?
Huéng i;tn/\ i;nb
=> Quan h¢ v, Vi, va Vi ?

Trwong hop cdc vin téc ciung phwong ngwoc chiéu.

I1. Cong thirc cong van
toc :

1. H¢ qui chiéu dirng yén
va hé qui chiéu chuyén
dong:

+ H¢ qui chiéu ding yén :
Gan vo1 dat hoac vao vat
dung yén d6i voi dat.

+ H¢ qui chi€éu chuyén
dong : Gan véi vat chuyén
dong so véi dat.

2. Cong thirc céng vin téc

Vi3 = Vi2 t Va3

Trong d6 : SO 1 tng voi
vat chuyén dong. S6 2 tmg
véi hé qui chiéu chuyén
dong. Ung véi hé qui

chiéu dirng yén.

* Truong hop :
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H7: - Khi thuyén nguoc dong thi hudng cta VAV, thé | ¥, 1TV, thi:

nao ? _
Vi3 = Vi2 t Va3
- Biéu dién cac vécto : Vi Va, Va Vy?
_ . y — ‘7 r A N - N

Khi d6 vy, = ? (cd nhdn) Vi, 11 Vpsthi:

GV: Théng tin : Tong quat khi viét duéi dang vécto : Vis = [Vi2 - Va3
Vi3 =V, +V,,

C3 (ca nhan).

Thuyén nguoc dong di s = 20km,

t=1h. va, = 2km/h. vu = ?

* Bwée 2: Thuc hién nhiém vu:

- HS tim hiéu thong tin sgk

- HS néu cac vi du

- HS thdo luan dé tim hicu bai

* Bwée 3: Bao cdo, thao luan:

- HS trinh bay két qua

- HS nhén xét, bd sung cho nhau.

* Buée 4: Két luan, nhan dinh:

- GV nhan xét, danh gia vé thai do, qua trinh lam viéc, két

qua hoat dong va chét kién thirc.

C. HOAT DPONG LUYEN TAP
a) Muc tiéu: Luyén tap cing cd nodi dung bai hoc
b) Noi dung: GV giao nhiém vu cho hoc sinh 1am bai tip tric nghiém

Cau 1: Mot chiéc thuyén di trong nudc yén lang véi van toée ¢d do 1om v, van toc

dong chay cua nudc so voi bo song ¢6 d 16n v2. Néu nguoi lai thuyén hudng miii
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thuyén doc theo dong nudce tir ha ngudn 1én thuong ngudn cia con séng thi mot ngudi

dung trén bo s& thy
A. thuyén troi vé phia thuong ngudn néu v, > v,.
B. thuyén troi vé phia ha luu néu v, > va.

C. thuyén dimg yén néu v, < v,.
D. truyén trdi vé phia ha luu néu v, = va.

Ciu 2: Mot chiéc pha chay xudi dong tir A dén B mét 3 gio, khi chay vé mat 6 gio.

Néu pha tit may troi theo dong nude tir A dén B thi mét
A. 13 gio.
B. 12 gio.
C. 11 gio.
D. 10 gio.

Ciu 3: Mot chiée thuyén chay nguoc dong trén mot doan song thang, sau 1 gio di
duoc 9 km so vdi bo. Mot dam cui kho tréi trén doan song do, sau 1 phut trdi duge 50

m so v&i bd. Van tdc ctia thuyén so v6i nude 1a
A. 12 km/h.

B. 6 km/h.

C. 9 km/h.

D. 3 km/h.
Ciu 4: Mot ca nd di trong mat nudc yén ling v4i van toc 16 m/s, van tde ciia dong
nude so v6i bo song 1a 2 m/s. Goc giita vecto van toc cta ca nd di trong nudc yén
lang 13 vecto van toc cua dong nudce 1a 0 < a < 180°. PO 16n van tde cua ca nd so voi
bo 1a

A. 20 m/s.

B. 2 m/s.

C. 14 m/s.

D. 16 m/s.
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Ciu 5: Mot chiée thuyén chuyén dong thang déu, ngugc chiéu dong nude voi van toc
7 km/h d6i véi nude. Van tée chay cia dong nudce 1a 1.5 km/h. Van tdc cta thuyén so
voi bo la
A. 8,5 km/h.
B. 5,5 km/h.
C. 7,2 km/h.
D. 6,8 km/h.

Cau 6: Mot chiéc thuyén khi di xudi dong chay tir A dén B thi thoi gian chuyén dong
nho hon thoi gian lac vé 3 1an. Biét tbe do trung binh trén toan bd, quing duong ca di
1an vé 1a vy = 3 km/h. Van téc ctia dong chay va van tdc cua thuyén d6i voi dong
chay la:

A. 1 km/h va 3 km/h.

B. 3 km/h va 5 km/h.

C. 2 km/h va 4 km/h.

D. 4 km/h va 6 km/h.

Céu 7: Mot hanh khach ngdi & ctra s6 mot chiée tau A dang chdy trén dudng ray véi
van tbc v, = 72 km/h, nhin chiéc tau B chay nguoc chiéu & duong ray bén canh qua
mot thoi gian nao d6. Néu tau B chay cung chiéu, thi ngudi khach d6 nhan thay thoi

gian ma tau B chay qua mit minh l4u gip 3 14n so véi truong hop trude
Van toc cua tau B 1a

A. 30 km/h hoac 140 km/h.

B. 40 km/h hoac 150 km/h.

C. 35 km/h hodc 135 km/h.

D. 36 km/h hodc 144 km/h.

Ciu 8: Trong mot siéu thi, ngudi ta c6 dat hé thong cau thang cubén dé dua hanh
khach 1én. Khi hanh khach dimg yén trén cau thang thi thoi gian thang may dua 1én 13
t, = 1 phat. Khi thang may dtng yén, thi hanh khach di 1én cau thang nay phai méat
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mot khoang thdi gian t, = 3 phat. Néu hanh khach di 1én thang mdy trong khi thang

may hoat dong thi thoi gian tiéu ton 13
A.45s.
B. 50s.
C.55s.
D. 60 s.

Céu 9: Tir hai bén trén bd song, mot ca nd va mot chiée thuyén chéo dong thoi khai
hanh theo hudng gip nhau. Sau khi gip nhau, chiéc ca nd quay nguoc lai, con nguoi
chéo thuyén thoi khong chéo nita. Két qua 1a thuyén va ca nd trd vé vi tri xuit phat
cung mot luc. Biét rang ti s6 gitta van téc ctia ca nd v6i van tde dong chay 1a 10. Ti sb

giita van toc ctia thuyén khi chéo véi van tbe dong chay 1a
A.3,1.
B.25.
C.22.
D. 2,8.
¢) San pham: HS hoan thanh céc bai tap

Hudéng dén giai va dap an
Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Papan A B B D B C D A C

d) T6 chirc thue hién:

GV: Goi HS néu céc kién thuc trong tam trong bai.

HS: Hoat dong cd nhan va dai dién HS lén bang chira bai.

D. HOAT DONG VAN DUNG

a) Muc tiéu: Hoc sinh dugc cung cb lai kién thirc thong qua bai tip tng dung.

b) N6i dung: HS st dung SGK va van dung kién thurc da hoc dé tra 161 cau hoi.
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- BT 4 SGK. Chon cau khang dang.
- BT 6 SGK. Toa tau nao chay ?

- Thém : Néu x¢t trang thai ctia vat trong cac h¢ qui chiéu khac nhau thi di€u nao sau

day la khong dling ?
A. Vit c¢6 thé dimg yén hodc chuyén dong.

B. Vit co thé chuyén dong voi quy dao khac nhau.
C. Vit c6 thé c6 hinh dang khac nhau.

D. Vat c6 thé ¢ van tdc khac nhau.

¢) San pham: HS 1am céc bai tap

-BT 4SGK : Dap an D.

- BT 6 SGK. Dap an B.

- Thém : Dap an C

d) Té chirc thue hién: Lam bai tip van dung
* HUONG DAN VE NHA

- GV: Vé nha hoc phan ghi nhé cudi bai, lam7, 8 (SGK) va hoan thanh nhiing bai tip
chua 1am, budi sau chira BT va néu c6 vudng mic can giai dap thi vé nha chuan bi cau
hoi dé gio sau giai dap.

- Nhan nhiém vu hoc tap va lam theo 161 ddn cta gido vién.

* RUT KINH NGHIEM:

...........................................................................................................................................
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TUAN:
Ngay soan:

Ngay day:

BAI TAP
I. MUC TIEU BAI HQC:
1. Kién thic:
- On lai kién thirc vé su roi tu do, chuyén dong tron, tinh tuong ddi cua chuyén dong.
2. Nang luc
a. Nang luc dugc hinh thanh chung:
Ning lyc giai quyét van dé. Nang lyc thuc nghiém. Ning luc du doan, suy luan I
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém ching gia thuyét, du
doan, phan tich, xir 1i s6 liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Nang lyc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang lwc chuyén bi¢t mon vat ly:
- Nang lyc kién thire vat 1i.
- Nang luc phuong phép thuc nghi¢m
- Ning lyc trao doi thong tin
- Nang luc ca nhan cua HS
3. Pham chat

- Pham chat: Gitp hoc sinh rén luyén ban than phét trién cac pham chat tét dep: yéu

nudc, nhan i, cham chi, trung thyc, trach nhiém.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Giao vién

- Mot s6 bai tap vé chuyén dong thang bién ddi déu.

2. Hoc sinh

uigeli.xyz Trang 97



uigeli.xyz
- On lai toan b kién thirc cia cac bai dé phuc vu cho viéc giai bai tap, giai trudc cac bai
tap O nha.
I1L. TIEN TRINH DAY HOC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a) Muc tiéu: HS biét duoc cac ndi dung co ban cua bai hoc can dat duoc, tao tAm thé
cho hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.
b) Noi dung: Hs dua vao hiéu biét dé tra 16i cau hoi.
¢) San pham: Tu bai toan HS van dung kién thic dé tra 101 cau hoi GV dua ra.
d) T6 chirc thuc hién: HS 1am theo yéu cau ciia GV
B. HINH THANH KIEN THUC
Hoat dong: On lai kién thitc 6 lién quan
a) Muc tiéu: Giai dugc cac bai tap, nhd lai cac kién thure da hoc.
b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cia GV.
¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN
* Bwéc 1: Chuyén giao nhiém vu: s=v.t
H1: CT tinh quang duong di dugc cia CDTD? X=Xot+ V.t
H2: PT chuyén dong ctia chuyén dong thang déu? V=V

H3: CT tinh gia téc ciia CDT bién ddi déu?
V=V tat
H4: CT tinh van toc cia CDT bién doi déu?
+ v va a ciing dau khi CD
H5: Ct tinh quang duong ciia CP thang bién doi

déu?

thang ndd.

+ v va a nguoc dau khi CH

. N < A A A 9 R
He6: PT cua CD thdng bién doi deu? thing cdd.

H6:Cac em hdy cho biét cong thuc tinh van toc

trong chuyén dong roi tu do?
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H7: Cong thuc tinh quang duong di dugc trong
chuyén dong roi tu do duogc viét ntn? Trong d6 g

duoc goi la gi?
HS: Thé nao duoc goi 13 chuyén dong tron déu?

H9: Céng thuc tinh toc do dai, tbc d6 goc trong

chuyén dong tron déu dugc viét ntn?

H10 : Chu ki, tn s6 va mdi lién hé giita toc d6 dai
va toc d6 goc duogc tinh theo cong thirc nhu thé

nao?

H11: Cho biét cac dic diém cua gia tbc hudng

tam? Cong thtrc tinh do 16n ctia nd?

H12 : Hay cho biét cong thirc cong van tdc trong
chuyén dong twong dbi (cung phuong cung chiéu,

nguoc chiéu)

* Bwée 2: Thuc hién nhiém vu:

- HS 6n lai kién thirc d€ tra 16i cac cau héi cia GV
- HS tham khao sgk dé tra 1oi

* Buwéce 3: Bao cao, thao luan:

- HS tham gia tra 161 cac cau hoi cia GV

- HS xung phong 1én bang

* Buée 4: Két luan, nhan dinh:

- GV nhan xét, danh gia vé thai do, qua trinh lam

viée, két qua hoat dong va chdt kién thire.

1 2
s=vot+§at

1 2
szo+vot+§at

Trong d6 g goi 1a gia tdc roi

tu do (m/s?)

AS

At (m/s)

Au
S
(rad/s)

;oo

@

(s)

V=rw

a,=—=re
o

(m/s?)

Vs =V, + Vg

Cung phuong, nguoc chiéu:

Ves|= v, - v

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a) Muc tiéu: Luyén tap cing c6 nodi dung bai hoc
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b) Noi dung: GV giao nhiém vu cho hoc sinh 1am bai tip tric nghiém

Cau 1: Truong hop nao dudi ddy cé thé coi vat 1a chat diém?

A. Trai Dt trong chuyén dong tu quay quanh minh né.  C. Ngudi nhay cau luc dang roi xudng ni
B. Hai hon bi lic va cham véi nhau. D. Gigt nuéc mua luc dang roi.

Cau 2: Cach chon h¢ toa dd nao dudi day la thich hop nhat dé xac dinh vi tri cia mot

may bay dang bay?

A. Khoang cach dén san bay xuat phat C. Kinh d6, vi d6 dia Iy va do cao cua
may bay

B. Khoang cach dén san bay gan nhat D. Kinh d9, vi d¢ dia ly

Cau 3: Chuyén dong cua mot vat la su thay ddi

A. vi tri cuia vat dé so voi cac vat khac theo thoi C. hinh dang cua vat do6 theo thoi

gian gian

B. vi tri va hinh dang cta vat do6 theo thoi gian D. vi tri cua vat do so véi mot vat

khac
Cau 4: Vit nao trong nhitng trudng hop dudi diy khéng thé coi nhu chat diém.
A. Vién dan bay trong khong khi loang. C. Vién bi roi tir cao xubng dat.
B. Trai Pat quay xung quanh Mit Troi. D. Béanh xe dap quay quanh truc.
Ciu 5: Quy dao chuyén dong trong nhitng truong hop nao sau day 1a duong thang?
A. Qua cam ném theo phuong ngang C. Vién bi roi ty do
B. Con c4 boi dudi nudc D. Chiéc diéu dang bay bi dut day
Ciu 6: Trong chuyén dong thang déu
A. quang duong di dugc s ti 1€ thuan voi tbc do v.
B. toa do x ti 1& thuén véi toc do v.

C. toa do x ti I¢ thuan véi thoi gian chuyén dong t.
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D. quing duong di dugce s ti 16 thuan vé6i thoi gian chuyén dong t.
Chon dép an dung.

Cau 7: Vit ndo c6 thé chuyén dong thang déu?
A. Hon bi 1an trén mang nghiéng C. Pittong chay di, chay lai trong xilanh

B. Xe dap di trén doan duong ndam ngang  D. Hon d4 nho dugc ném thang dung 1én
cao

Cau 8: Chi ra cau sai. Chuyén dong thang déu c6 nhitng dic diém sau:

A. Quy dao 1a mot dudng thang.

B. Vit di duoc nhiing quing dudong bang nhau trong nhitng khoang thoi gian bang
nhau bat ki.

C. Tbc do trung binh trén moi quing dudng 1a nhu nhau.
D. Téc d6 khong doi tir luc xuét phat dén luc ding lai.
Cau 9: Cau nao dung?

A. Gia toc ctia chuyén dong thang nhanh dan déu bao gio ciing 16n hon gia tdc cua

chuyén dong thang cham dan déu.

B. Chuyén dong thang nhanh dan déu co gia tdc 16n hon chuyén dong thang cham dan
déu.

C. Chuyén dong thang nhanh dan déu c6 gia toc ting, giam déu theo thoi gian.

D. Gia toc trong chuyén dong thang nhanh dan déu c6 phuong, chiéu va do 16n khong
doi.

Ciu 10: Trong cong thic tinh van tdc cta chuyén dong thang nhanh dan déu v = v, +

at thi:

A. v luon ludn duong. C. a ludn ludn cung dau véi v.
B. a ludn ludn duong. D. a luén ludn nguoc dau vai v.
Chon dap an dung.

¢) San pham: HS hoan thanh céc bai tap
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Caul: Papan D
Cau2: bap an C

Cau3: bapan A

Cau 10: bap an C

d) T6 chirc thwe hién:

GV: Goi HS néu cac kién thtrc trong tAm trong bai.

HS: Hoat dong ca nhan va dai dién HS lén bang chira bai.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a) Muc tiéu: Hoc sinh dugc cung cb lai kién thirc thong qua bai tip tng dung.
b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thirc di hoc dé tra 161 ciu hoi.
¢) San pham: HS 1am cac bai tap

d) T6 chirc thwe hién: Lam bai tip van dung

- GV yéu cau hoc vién vé nha lam lai nhiing bai di chita trén 16p va 1am nhiing bai

chua chira trong SGK.

- HS vé nha lam theo din do cua gido vién.

* HUONG DAN VE NHA

- GV: HS hoc bai, lam lai cac bai tap da chira trong SGK, budi sau lam bai tap va on
tap dé chuan bi kiém tra 1 tiét.

- HS: Lam theo nhiing din do cta gido vién va vé nha on tap dé chuan bi cho l1am bai

kiém tra 1 tiét.
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* RUT KINH NGHIEM:

...............
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TUAN:
Ngay soan:

Ngay day:

ON TAP
I. MUC TIEU BAI HQC:
1. Kién thic:
- On lai kién thirc vé su roi tu do, chuyén dong tron, tinh tuong ddi cua chuyén dong.
2. Nang luc
a. Nang luc dugc hinh thanh chung:
Ning lyc giai quyét van dé. Nang lyc thuc nghiém. Ning luc du doan, suy luan I
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém ching gia thuyét, du
doan, phan tich, xir 1i s6 liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Nang lyc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang lwc chuyén bi¢t mon vat ly:
- Nang lyc kién thire vat 1i.
- Nang luc phuong phép thuc nghi¢m
- Ning lyc trao doi thong tin
- Nang luc ca nhan cua HS
3. Pham chat

- Pham chat: Gitp hoc sinh rén luyén ban than phat trién cac pham chét tot dep: yéu

nudc, nhan i, cham chi, trung thyc, trach nhiém.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Giao vién

- M6t s6 bai tap vé chuyén dong thang déu, chuyén dong thang bién doi déu, cong thirc

cong van toc.
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2. Hoc sinh

- On lai toan bd kién thirc ctia cac bai dé phuc vu cho viéc giai bai tip, giai trudc cac bai
tap ¢ nha.

III. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a) Muc tiéu: HS biét duoc cac ndi dung co ban cua bai hoc can dat duoc, bude vao
cac bai tap cua On tap

b) Noi dung: Hs dua vao hiéu biét dé tra 1oi cau hoi.

¢) San pham: Tu bai toan HS van dung kién thuc dé tra 10i cau héi GV dua ra.

d) T6 chirc thwe hién: GV nhéc lai mot s6 kién thirc trong tAm cua bai

B. HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong: On lai kién thirc c6 lién quan

a) Muc tiéu: Giai dugc céc bai tap, nhd lai cac kién thure da hoc.

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau ciia GV.
¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thrc

d) To chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN
* Buée 1: Chuyén giao nhiém vu: s=v.t
H1: CT tinh quang duong di dugc cua CDTD? X=X+t vt
H2: PT chuyén dong cta chuyén dong thang déu? g=r""0

t—t,
H3: CT tinh gia téc ciia CDT bién ddi déu?
V=votat
H4: CT tinh vén téc ciia CDT bién doi déu?
+ v va a ciing dau khi CB
H5: Ct tinh quing dudng cta CD thang bién doi

déu?

thang ndd.

+ v va a nguoc dau khi CP

. N < - A A A 9 R
He6: PT cua CD thang bién doi déu? thing cdd.

H6:Cac em hdy cho biét cong thirc tinh van toc
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trong chuyén dong roi ty do?

H7: Coéng thuc tinh quang duong di duogc trong s = vt + %atz
chuyén dong roi ty do dugc viét ntn? Trong d6 g

AT 1
duoc goi la gi? X = Xo + Vot + Ea‘t2

H8: Thé nao duoc goi 1a chuyén dong tron déu?

H9: Cong thirc tinh tbc do dai, tbc do goc trong

chuyén dong tron déu dugc viét ntn?
H10 : Chu ki, tn sé va mdi lién hé giita toc d6 dai 2
va toc do goc duoc tinh theo cong thirc nhu thé Trong db g goi Ia gia toc roi
nao? tu do (m/s?)
H11 : Cho biét cac dic diém cua gia tbc hudng

tam? Cong thtrc tinh d6 16n ciia n6?

AS
H12 : Hiy cho biét cong thirc cong van tdc trong At (m/s)
m/s
chuyén dong twong dbi (cuing phuong cung chiéu,
\ A
ngugc chiéu) = ?(;
(rad/s)
* Bwdc 2: Thuc hién nhiém vu:
r 9 T — 2I
- HS 6n lai kién thurc dé tra 161 cac cau héi cua GV T W ©
S
- HS tham khao sgk dé tra 1oi .
f=—
* Bude 3¢ BAo o4 20 Tuan: T
Budc 3: Bao cao, thio luan: (Hz)
- HS tham gia tra 161 cac cau héi cua GV V=ro
- HS xung phong lén bang v .
= —="rw
* Buéc 4: Két luan, nhin dinh: ' (m/s?)
- GV nhan xét, danh gia vé thai d9, qua trinh lam Vi = Vi, + Vs

viée, két qua hoat dong va chdt kién thie. .
Cung phuong, nguoc chiéu:

|V3| = |V? - ]"'5'3|

C. HOAT PONG LUYEN TAP
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a) Muc tiéu: Luyén tip cang c6 ndi dung bai hoc

b) Noi dung:

Cau 11: Dya vao CT van tdc ciia CD thang BP déu dé chon dap an.
Cau 12: Dya vao cong thirc lién hé gitra v, a va s dé chon dap an ding.
Cau 13: Dya vao dinh nghia chuyén dong roi tu do dé chon dap an.
Ciu 14: Dya vao dinh nghia chuyén dong roi tu do dé chon dap an.
Cau 15: Dya vao dinh nghia chuyén dong roi tu do dé chon dap an.
Cau 16: Dya vao dinh nghia CP tron déu dé chon dap an.

Cau 17: Dua vao dinh nghia CD Tron déu dé chon dap an.

Cau 18: Dua vao dinh nghia CD Tron déu dé chon dap an.

Cau 19: Dya vao tinh tuong dbi ciia CP dé chon dap an.

Cau 20: Dya vao CT lién hé gitra v, ® va CT tinh ay dé chon dap an.
¢) San pham: HS hoan thanh céc bai tap

1. Tréic nghigm

Ciaul11: Papan D

Cau 12: bépan D

Cau13: Papan D

Ciu 14: Dap an D

Cau 15: Bap an C

Cau 16: Bap an C

Cau17: bapan C

Ciu 18: Bap an B

Ciu 19: bap an B

Céu 20: Pap an C

d) T6 chirc thye hién:
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GV: Goi HS néu cac kién thtrc trong tAm trong bai.

HS: Hoat dong c& nhan va dai dién HS lén bang chira bai.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a) Muc tiéu: Hoc sinh duoc ciing 6 lai kién thtrc thong qua bai tdp ing dung.
b) Noi dung: HS van dung kién thic da hoc dé tra 1oi cau hoi.

Bai tap tu luan van dung:

Mot doan tau roi ga chuyén dong thang nhanh dan déu. Sau 3 phut tau dat téc do 60
km/h.

a. Tinh gia téc cua doan tau.

b. Tinh quang duong ma tau di dugc trong 3 phut do.

+Goi y:

Duya vao cong thire tinh gia toc ctia chuyén dong thang bién d6i déu dé tinh a.

Duya vao cong thire tinh quing dudng di duoc ciia chuyén dong thing bién ddi déu dé

tinh s

¢) San pham: HS 1am cac bai tap

Dap an:

Tau chuyén dong thang nhanh dan déu; vo = 0; ty =0

t=3"=180s; v=60km/h=16,67 m/s

Tinh: a.a=?
b.s=?
Bai giai:

a. Tinh gia toc cta doan tau:

V=V, 16,67 )
Y% 16674 093 (m
t—t, 180 (m/s7)

b. Tinh quang duong di dugc:

s = Vot + 3a.l = 2a.6=5.0,093.1807 = 1506,6 (m)
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d) T6 chirc thye hién: Lam bai tdp van dung
* HUONG DAN VE NHA
- GV: Vé nha hoc bai, 1am lai cac bai tap da chira trong SGK, budi sau kiém tra 1 tiét

- HS: ghi nhimg din do cua gido vién va vé nha 6n tip dé chuan bi cho 1am bai kiém
tra 1 tiét.

* RUT KINH NGHIEM:
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TUAN:
Ngay soan:

Ngay day:

Chuong II: PONG LUC HQC CHAT PIEM

BAI 9: TONG HOQP VA PHAN TiCH LUC - PIEU KIEN CAN BANG CUA
CHAT PIEM

I. MUC TIEU BAI HQC
1. Kién thirc
— Phat biéu duogc: Dinh nghia luc, can bé“mg lyc. cach biéu dién mét vec to luc
— Nam dugc cach tong hop hai luc trong cac trudng hop khac nhau
— Neéu dugc dinh 1i c6 sin trong tam giac thuong
2. Nang luc
a. Nang luc dugc hinh thanh chung:
Nang luc giai quyét van dé. Nang lyc thuc nghiém. Ning luc du doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu 1i s6 liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Nang lyc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén bi¢t moén vat ly:
- Ning luc kién thire vat 1i.
- Nang luc phuong phap thuc nghiém
- Ning lyc trao doi thong tin
- Nang luc ca nhan cia HS
3. Pham chit

- Pham chat: Gitp hoc sinh rén luyén ban than phat trién cac pham chat tét dep: yéu

nuoc, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach nhiém.

uigeli.xyz Trang 110



uigeli.xyz

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién

- Gido an, sgk, thudc ké, do dung day hoc,...

2. Hoc sinh

- On lai bai cii

I11L. TIEN TRINH DAY HOC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a) Muc tiéu: HS biét duoc cac ndi dung co ban cua bai hoc can dat duoc, tao tAm thé
cho hoc sinh di vao tim hiéu bai mai.

b) Noi dung: Hs dya vao hiéu biét dé tra 161 cau hoi.

¢) San pham: Tt bai toan HS van dung kién thitc dé tra 10i cdu hoi GV dua ra.
d) Té chirc thyc hién:

- GV: Luc c6 phai 1a nguyén nhan gay ra chuyén dong hay khong? Chuong nay s& cho

ta biét cau tra 1oi

- Hs du doan va dinh huéng ND

B. HINH THANH KIEN THU'C MOI

Hoat dong 1: Lwc. Cén bing lue.

a) Muc tiéu: Tim hiéu vé luc va sy can béng luc

b) Néi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cta GV.
¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN
* Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: I. Lwc. Cén béng lwec.

- Luc 1a gi? Pon vi cua luc? Tac dung cua 2 luc | 1. Luc 1a dai lugng vec to dic

can béng? Luc Ia dia lugng vec to hay dai lugng | trung cho tdc dung cua vat nay lén

vO huong? Vi sao? vat khac ma két qua 1a gy ra gia
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- Khi nao vat ¢6 gia toc a = 0; va khi nao vat c6 a | toc cho vat hodc lam cho vat bién

khac 0? dang.

- Binh nghia luc? 2. Cac luc can b(:ing la cac luc khi

- Gv tom lai khéi niém luc: tdc dung dong thoi vao cung mot

vat thi khong giy ra gia téc cho
- Cac em hoan thanh C1, C2
vat.

* Bwée 2: Thuc hién nhiém vu: ,
3. Puong thang mang vec to luc
- Hs suy nghi tra 161 cac cau hoi cua gv g0i 14 gid cua luc. Hai luc can bing
- Hs thdo luan hoan thanh C1, C2 l1a 2 lyc cung tac dung lén cung 1
* Budc 3: Bao cao, thio luan: vat, cung gia, cung do lén va
nguoc chiéu.

- HS trinh bay cau tra 101.
- Cac HS nhén xét, bd sung.

* Buéc 4: Két luan, nhin dinh:

- GV chinh xac héa va goi 1 hoc sinh nhéc lai

kién thurc

Hoat dong 2: Tong hop luc

a) Muc tiéu: Tim hiéu thi nghiém va biét duoc cac dinh nghia

b) Néi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cta GV.
¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) T6 chirc thyc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN
- Biéu dién TN hinh 9.5 I1. Tong hop luc
F.;F, 1. Thi nghiém

- Got hs 1én bang vé luc cang
r F v *2 A A s A \ ‘o~
- Céc luc gdy ra hiéu qua tong hop la: gitr

cho chum qua ning C dung cin bang.
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. F.

- V€ luc can bang vaéi luc 9
F ; X X , F v IE 2 A

- Luc = c¢0 thé thay thé cac luc trong viéc

i . . , . ~ F o

gilt cho chum qua nang C ding yén. Vay = 1a

. E

S
hop luc cuia = va

+ Rut ra duoc két luan gl vé tinh chét cua luc?

A 4 bad 4 Fl; F2 \ F J4 A
Nhan xét xem gitra cac luc va luc  c6 moi
lién quan gi?

F F

- Goi hs 1én bang ndi cdc ngon cua  voéi  va

F F,

cua volL  ?

Quy tic cua phép tong hop luc d6 1a quy tic
HBH.

- Huéng dan hs hoan thanh C4

* Bwde 2: Thwe hién nhiém vu:

- HS quan sat TN

- HS doc sgk hoan thanh yéu cau cia GV

* Budc 3: Bao cao, thao luan:

o ox . Fif
- Lén bang biéu dién luc

F A Y , . F3
can bang voi luc

- Hs Ién bang vé luc
- Hs nhan xét (hinh binh hanh)
- Hs phat biéu quy tic HBH.

- Lam C4 theo huéng dan

* Buée 4: Két luan, nhan dinh:

- GV nhén xét, danh gia vé thai do, qua trinh lam

2. Pinh nghia

Tong hop luc 1a thay thé cac luc
tac dung dong thoi vao cung 1 vat
bang 1 luc co tac dung gibng hét
nhu cac lyc dy.

A F
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viéc, két qua hoat dong.

- GV chét kién thirc.

Hoat dong 3: Piéu kién can bang ciia chat diém

a) Muc tiéu: Tim hi€u diéu kién can bang cua chat diém

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cia GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

* Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- TN hinh 9.5 vong nhan chiu tac dung ctia may lyc?

La nhiing lyc nao?

FiFafs
- Céac em hay tim hop luc cta 3 luc

* Bwée 2: Thuc hién nhiém vu:

- HS doc sgk tim hiéu cau tra 10i.

* Bwée 3: Bao cdo, thao luan:

- HS phat biéu, ling nghe, ghi chi.

* Buée 4: Két ludn, nhan dinh:

- GV goi 1 hoc sinh nhéc lai kién thirc

- GV nhan xét, danh gia

III. Piéu kién cin bing cia
chat diém

Muén cho mot chat diém dung
can bang thi hop cta cac lyc tac

dung 1én no phai bang khong.

F+F,+F,+...=0

Hoat dong 4: Phan tich luc

a) Muc tiéu: Tim hiéu dinh nghia cta phan tich luc

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau ciia GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) Té chirc thuc hién:
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HOAT PONG CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

* Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

Giai thich sy can bang ciia vong nhan trong TN

theo mot cach khac?

- Em nao hiy cho biét dinh nghia ctia phép phan
tich Iuc?

. F,;F;F,
- Nhin vao hinh v€, cac em thay cac luc
lién hé vd1 nhau nhu thé nao?

Vay mudn phan tich 1 lyc thanh 2 lyc thanh phﬁn

c6 phuong da biét thi 1am nhu thé nao?
* Bwée 2: Thuc hién nhiém vu:

- HS hoat dong thao luan.

- GV quan sat va trg giup.

* Buéce 3: Bao cao, thao luan:

- HS phat biéu ¥ kién

- Céc HS nhan xét, bd sung cho nhau

* Buée 4: Két ludn, nhan dinh:

- GV nhén xét, danh gia vé thai do, qua trinh lam

viéc, két qua hoat dong.

- GV chét kién thuc budi hoc.

IV. Phan tich luc
1. Dinh nghia

Phan tich luc 1a thay thé mot luc
bang hai hay nhiéu luc c6 tac dung

giéng hét nhu luc do.

2. Chu y: Pé phan tich lyc chiing
ta ciing ding quy tic hinh binh
hanh. Nhung chi khi biét mot luc
¢ tac dung cu thé theo 2 phuong
nao do thi ta méi phan tich lyc do

theo 2 phuong y.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a) Muc tiéu: Luyén tap ciing c6 nodi dung bai hoc

b) Noi dung: GV giao nhiém vu cho hoc sinh 1am bai tip tric nghiém
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Ciu 1: Khi néi vé phép phan tich lyc, p&}gglﬂ@% nao sau day sai?

A. Phan tich lyc 1a thay thé mét luc bang hai hay nhiéu lyc c6 tac dung gidng hét

nhu luc do.

B. Khi phan tich mot luc thanh hai lyc thanh phan thi phai tuan theo quy tic hinh
binh hanh.

C. Khi phan tich mét lyc thanh hai luc thanh phan thi hai lyc thanh phan 1am thanh

hai canh cua hinh binh hanh.

D. Phan tich lyc 1a phép thay thé cac luc tic dung dong thoi vao vat bang mot luc

nhu cac luc do.

Céu 2: Mot chat diém chiu tac dung dong thoi cta hai luc thanh phan vudng goc véi
nhau c6 d6 16n 1an luot 13 F, = 5 N va F,. Biét hop luc trén c¢6 d6 16n 1a 25 N. Gia tri

cua F; la

A.10N.
B. 20 N.
C.30N.
D. 40 N.

Ciu 3: Hai lyc co6 gia dong quy c6 do 16n 1a 3 N 1a 4 N va c6 phuong vudng goc voi

nhau. Hop luc cua hai lyc nau c¢6 dd 16n 1a
A.7N.
B.5N.
C.1N.
D. 12 N.

Céu 4: Trén truc x’Ox c¢6 hai 6 t6 chuyén dong véi phuong trinhg toa do lan luot 1a
xi(t) = -20 +100 va x,(t) = 10t — 50 (t tinh bang don vi gidy (t > 0), con x tinh bang
don vi mét). Khoang cach giira hai 6 t6 lic t=2 giay la

A. 90 m.

B.0m.

C. 60 m.
M
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D. 50 km/h.
¢) San pham: HS hoan thanh céc bai tap
d) T6 chirc thyc hién:
GV: Goi HS néu cac kién thtrc trong tAm trong bai.
HS: Hoat dong ca nhan va dai dién HS lén bang chira bai.
D. HOAT PONG VAN DUNG
a) Muc tiéu: Hoc sinh dugc cung cb lai kién thirc thong qua bai tip tng dung.
b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thirc di hoc dé tra 101 ciu hoi.
¢) San pham: HS 1am cac bai tap
d) T6 chirc thwe hién: Lam bai tip van dung
- GV chia 16p thanh nhiéu nhém (mdi nhom gdm cac HS trong 1 ban) va giao cac
nhiém vuy: thdo ludn tra 101 cac ciu hoéi sau va ghi chép lai cau tra 161 vao vo bai tap
Em hiy dung vao giira hai chiéc ban dat gan nhau, mdi tay dat 1én mot ban réi ding

strc chbng tay dé nang nguoi 1én khoi mat dat. Em hay lam lai nhu thé vai 1an, mdi lan

day hai ban tay ra xa nhau mot chat. Hay bao cao kinh nghiém ma em thu dugc.
- HS tra 101.

- HS ndp vo bai tap.

- HS ty ghi nhé ndi dung tra 161 da hoan thién.

* HUONG DAN VE NHA

- GV tém lai ndi dung chinh cua bai.

- Yéu cau HS vé nha 1am céc bai tap.

- Yéu cau: HS chuén bi bai sau.

* RUT KINH NGHIEM:
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TUAN:
Ngay soan:

Ngay day:

BAI 10: BA PINH LUAT NIU-TON
I. MUC TIEU BAI HQC
1. Kién thic
- Phat biéu duoc dinh luat I Niu-ton
- Néu dugc quan tinh cua vat 1a gi va ké duoc mot s6 vi du vé quan tinh.
- Néu duoc khbi luong 1a s6 do mire quan tinh.

- Néu duoc mbi quan hé giira lyc, khoi luong va gia tbe dugc thé hién trong dinh luat

IT Niu-ton va viét dugc hé thirc ciia dinh luat nay.

- Néu duoc gia tde roi tu do 1a do tac dung cua trong luc va viét duogc hé thire P="9,
2. Nang luc

a. Nang lwc duwgc hinh thanh chung:

Nang lyc giai quyét van dé. Nang lyc thuc nghiém. Nang luyc dy doén, suy luan li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu 1i s6 liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Nang luc danh gia
két qua va giai quyét van dé

b. Nang luc chuyén bi¢t moén vat ly:

- Nang lyc kién thire vat 1.

- Nang luc phuong phap thuc nghiém

- Nang lyc trao dbi thong tin

- Nang luc ca nhan cia HS

3. Phim chit
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- Pham chat: Gitp hoc sinh rén luyén ban than phat trién cac pham chét tot dep: yéu

nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach nhiém.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Giado vién
- Gio an, sgk, thudc ke, d6 dung day hoc,...
2. Hoc sinh
- On lai céc bai cii
III. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a) Muc tiéu: HS biét duoc cac noi dung co ban cua bai hoc can dat duoc, tao tAm thé
cho hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.
b) Néi dung: Hs dya vao hiéu biét dé tra 101 ciu hoi.
¢) San pham: Tur bai toan HS van dung kién thirc dé tra 10i cau hoi GV dua ra.
d) T6 chirc thyc hién:
- Luc ¢6 phai 1a nguyén nhéan gy ra chuyén dong hay khong ?bai nay sé& cho ta biét
cau tra 101.
- HS dinh huéng ndi dung
HINH THANH KIEN THUC MOI
Hoat dong 1: Dinh luat I Niu-ton
a) Muc tiéu:
- Dinh luat I, dinh nghia quan tinh.
- Pinh nghia khéi lugng va cac tinh chét ciia khdi lugng.
+ Pinh luét II Niu- ton, viét duogc cong thirc cua dinh luat
b) Néi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau ciia GV.
¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) T6 chirc thuc hién:
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HOAT PONG CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

* Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:
MG ta lai TN lich str cua Ga-li-1€.

+ Vi sao vién bi khong lan dén do cao ban

dau?

+ Khi gidm h, doan dudng ma vién bi lan dugc

s€ thé nao?

+ Néu dit mang 2 nam ngang, quing dudng

hon bi lan duogc s& thé nao so véi lac dau?
+ Lam thi nghiém theo hinh 10.1¢ SGK.

+ Néu mang 2 nam ngang va khong c6 ma sat

thi hon bi s& chuyén dong nhu thé nao?

- Viy c6 phai lyc 1a nguyén nhan ctia chuyén

dong khong?

- Giang vé su khai quat hoa ctia Niu-ton thanh

ndi dung dinh luat I Niu-ton.
- Em hay phat biéu lai dinh luat nhu SGK.
- Khai niém quan tinh da dugc hoc ¢ 16p 8.

- Theo PL I thi chuyén dong thang déu duoc

goi 1a chuyén dong theo quan tinh.
- Vay quén tinh 1a gi?

Tra 1061 cau C1

* Budc 2: Thue hién nhiém vu:

- Quan sat hinh vé thi nghiém va rat ra nhan

Xe€t.

- HS doc sgk dé tra 10

I. Pinh luit I Niu-ton

1. Thi nghiém lich sir cua Ga-li-1é

\
N

2)

- //////9/
-

2)

L1

2)
* Néu khong c6 ma sat va néu mang
(2) nam ngang thi hon bi s& lin véi
van toc khong d6i mai mai
2. Dinh luat I Niu-ton

Néu mét vat khong chiu tic dung
cua luc nao hoac chiu tdc dung cua
cac luc c6 hop luc bang khong, thi vat
dang dtng yén sé tiép tuc dung yén,
dang chuyén dong s& tiép tuc chuyén
dong thing déu.

F=0_ .3=0
thi
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* Budc 3: Bao cao, thio luan: 3. Quan tinh

- HS: Ling nghe, ghi chu, doc sgk va tra 1oi Quan tinh 14 tinh chit ciia moi vét co

- Cac HS nhan xét, b6 sung cho nhau. xu huéng bao toan van toc ca ve
, hudng va do 16n.
* Budc 4: Két luan, nhan dinh:

. _ , | tinh va chuyén dong thang déu duoc
- GV chinh xac héa va goi 1 hoc sinh nhac lai . .
, goi 1a chuyén dong theo quan tinh.
kién thirc

Hoat dong 2: Dinh luat II Niu-ton

a) Muc tiéu:

- Pinh luat II Niu- ton, viét dugc cong thic cta dinh luat

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau ciia GV.
¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thtrc

d) To chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN

* Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: IL. Pinh luat II Niu-ton

- Muén giy ra gia toc cho vat ta phai co luc | 1. Pinh luat IT Niu-ton

tac dyng 1én vat do. Neéu ta day mot thung | s t4c cia mot vat cing hudng voi

hang kha ning trén dudong bang phang. Theo luc tic dung lén vat. P 16n cia gia

em gia toc cla thung hang phu thude vao | (5. 4 je thuan véi do 16n cia luc va ti

~ A A \ r) = . 7. A 7 A
nhing yéu t6 nao’ 1 nghich véi khdi lugng cta vat.

- Khai quét thanh ciu phat biéu vé gia tdc cia

Ql
I
3 |

A0 F=mad
vat’ hay

- Giang vé€ sy khai quat cua Niu- ton thanh no1 | Trong d6: a: 1a gia tdc cia vit (m/s?)
dung dinh luat II.
+ F: 1a lyc tac dung (N)
- Néu nhiéu luc tac dung Ién vat thi DL II )
. + m: khoi lugng cua vat (kg)
dugc &p dung nhu thé nao?

Truong hop vat chiu nhiu luc tic
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-0 16p 6 em hiéu khéi lugng 1a gi? FiF,F...

dung thi F 1a hop luc cua

- Qua ndi dung DL 11, khoi lugng con cb ¥ tat ca cac luc do

nghia gi khac e s o
F=F +F +F +......
- Tra 101 cau C2 (SGK)?

A gy A a1 2. Khoi lwgng va mikc quan tinh
- Nhan xét cau tra 101 cua hs yng q

- Thong béo tinh chét ciia khéi lugng (2 tinh | & Dinh nghia

chat) Khéi luong 1a dai luong dic trung cho

_Tra 1i cu C3(SGK)? muc quan tinh cua vat.

* Buée 2: Thuc hién nhiém vu: b. Tinh chdt cia khoi luong.

- HS doc sgk tim hiéu bai - Khoi luong la mot dai luong vo
huong, duong va khong doi doi voi
- HS théo luan tra 161 cau hoi o
mo1 vat.

* Budce 3: Bao cao, thio luan: . .
’ ) - Khéi luong c¢o tinh chat cong
- HS phat biéu dinh nghia

- HS trinh bay cau tra 101

* Bwée 4: Két ludn, nhan dinh:

- HS ghi nhan dinh luat II

- GV nhén xét, danh gia vé thai do, qua trinh

lam viéc, két qua hoat dong va chdt kién thic.

C. HOAT DPONG LUYEN TAP
a) Muc tiéu: Luyén tap cing cd nodi dung bai hoc
b) Noi dung: GV giao nhiém vu cho hoc sinh 1am bai tip tric nghiém
Cau 1: Theo dinh luat I Niu-ton thi
A. v6i mbi luc tac dung ludn c6 mét phan lyc tryc dbi véi nd.

B. mot vat s& gilt nguyén trang thai dung yén hoic chuyén dong thang déu néu no

khong chiu tac dung cua bat ki luc nao khac

uigeli.xyz Trang 122



uigeli.xyz

C. mot vat khong thé chuyén dong duoc néu hop luc tac dung 1én né bang 0.
D. moi vat dang chuyén dong déu c6 xu hudng dimg lai do quén tinh.
Cau 2: Theo dinh luat II Niu-ton thi luc va phan luc
A. 1a cip luc can bang.
B. 1a cip luc c¢6 cung diém dit.
C. 1a cip luc cung phuong, cing chiéu va cung do 16n.
D. 1a cap luc xuat hién va mat di dong thoi.
Ciu 3: Vit nao sau ddy chuyén dong theo quan tinh?
A. Vit chuyén dong tron déu.
B. Vit chuyén dong trén quy dao thing.
C. Vat chuyén dong thiang déu.
D. Vit chuyén dong roi tu do.
Ciu 4: Khi néi vé mdt vat chiu tac dung cta luc, phat biéu ndo sau day dung?
A. Khi khong c6 luc tac dung, vat khong thé chuyén dong.
B. Khi ngung tac dung luc 1én vat, vat nay s€ dung lai.
C. Gia tdc cua vat ludn cung chiéu véi chiéu cua luc tac dung.
D. Khi ¢6 tadc dung luc 1én vat, van tbc clia vat tang.

Cau 5: Mot lyc c6 d6 16n 4 N tac dung 1én vat c6 khéi luong 0,8 kg dang dung yén.

B0 qua ma sat va cac luc can. Gia toc cia vat bang
A. 32 m/s’.
B. 0,005 m/s*.
C. 3,2 m/s*.
D. 5 m/s.

Ciu 6: Mot qua bong c6 khdi luong 500 g dang nam yén trén mat dat thi bi mot cau

thi ¢4 bang mot lyc 250 N. B6 qua moi ma sat. Gia toc ma qua bong thu duoc 1a

A. 2 m/s’.
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B. 0,002 m/s*.
C. 0,5 m/s*.
D. 500 m/s.

Cau 7: Lan luot tac dung c6 do 16n F1 va F2 1én mdt vat khdi luong m, vat thu duoc

gia tdc co do 16n lan luot 14 a; va a,. Biét 3F, = 2F,. Bo qua moi ma sat. Ti s6 ar/a, 1a
A.3/2.
B. 2/3.
C.3.
D. 1/3.

Ciu 8: Tac dung vao vat co khéi luong Skg, dang dung yén, mét luc theo phuong
ngang thi vat nay chuyén dong nhanh dan déu véi gia tbc 1 m/s%. Do 16n cia lyc nay

la
A.3N.
B. 4 N.
C.5N.
D. 6 N.

Cau 9: Mot lyc ¢6 do 16n 2 N tac dung vao mdt vat co khoi luong 1 kg lac dau ding

yén. Quang duong ma vat di duoc trong khodng thoi gian 2s 1a
A.2m.
B. 0,5 m.
C.4m.
D. 1 m.

Céu 10: Mot qua bong khdi lugng 200 g bay véi van toc 90 km/h dén dap vudng goc
vao tuong roi bat trd lai theo phuong ciil v6i van toe 54 km/h. Thoi gian va cham giira

bong va tuong 1a 0,05s. PJ 16n luc cua tudng tdc dung 1én qua bong la
A. 120 N.

B. 210 N.
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C. 200 N.
D. 160 N.
¢) San pham: HS hoan thanh céc bai tap

Huéng din giai va dap an
Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

bapan B D C C D D A C C D

d) T6 chirc thye hién:

GV: Goi HS néu cac kién thirc trong tdm trong bai.

HS: Hoat dong ca nhan va dai dién HS lén bang chira bai.

D. HOAT DONG VAN DUNG

a) Muc tiéu: Hoc sinh dugc cung cb lai kién thirc thong qua bai tip tng dung.

b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thic da hoc dé tra 1oi cau hoi.

* GV chia 16p thanh nhiéu nhom ( mdi nhom gdm cac HS trong 1 ban) va giao cac
nhiém vuy: thdo ludn tra 101 cac ciu hoéi sau va ghi chép lai cau tra 161 vao vo bai tap
-C1; Tai sao & nhiéu nuéc lai bt budc ngudi 14i xe va nhitng ngudi ngdi trong xe 6 to
khoac mot dai bao hiém vong qua nguc, hai ddu moc vao ghé ngdi?

C2:Mudn rii bui & quén 40, tra bua vao can, ta lam dong tac nhu thé nao? Tai sao?

¢) San pham: HS 1am cac bai tap

C1:Pai bao hiém vong qua nguc c6 tac dung giup ngudi ngdi trén 6 to tranh duoc

truong hop: khi 6 t6 ham ddt ngdt do phanh hodc do dung vao chudng ngai vét... theo

quan tinh, nguoi ngoi trén xe 0 to lao dau ve phia trudc gay ra chan thuong.

C2:* Mubn ril bui & quén 40, nguoi ta cho 4o chuyén dong that nhanh roi dung lai dot

ngot, khi do bui tiép tuc chuyén dong do quan tinh, tirc bui ving ra ngoai.
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*Cho bua va can chuyén dong that nhanh, can dung lai dot ngodt,theo quan tinh bua

tiép tuc chuyén dong tra vao can
d) T6 chirc thwe hién: Lam bai tdp van dung
- HS tra 1o1.

- HS ndp v& bai tap.

- HS tu ghi nhé ndi dung tra 161 da hoan thién
* HUONG DAN VE NHA

- GV tom lai nd1 dung chinh cua bai.

- Yéu cau HS vé nha 1am céc bai tap.

- Yéu cau: HS chuén bj bai sau.

* RUT KINH NGHIEM:

...............
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TUAN:
Ngay soan:

Ngay day:

BAI 10: BA PINH LUAT NIU-TON (tiép)
I. MUC TIEU BAI HQC
1. Kién thire
-Phét biéu duoc dinh luat I1I Niu-ton va viét dugc hé thire cua dinh lut nay.
-Néu duoc cac dic diém cua phan luc va lyc tac dung.
-Biéu dién duoc cac vecto luc va phan lyc trong mot s6 vi du cu thé.
2. Nang luc
a. Nang luc dugc hinh thanh chung:
Ning luc giai quyét van dé. Nang luc thuc nghiém. Ning luc du doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thyc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu i s6 liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Nang luc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén biét mon vat ly:
- Nang lyc kién thire vat 1.
- Nang luc phuong phap thuc nghiém
- Nang lyc trao doi thong tin
- Nang lyc ca nhan cuia HS
3. Pham chat

- Pham chét: Gitp hoc sinh rén luyén ban than phat trién cac pham chat tét dep: yéu

nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach nhiém.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Giao vién:
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- Thi nghiém vé hai xe lan, mét xe c6 gén 16 x0 & mot dau.

- Thi nghiém vé hai hon bi nhu hinh 10.2 SGK.

2. Hoc sinh:

-On tap vé trong luc, trong luong, cong thure tinh trong luong.
I11. TIEN TRINH DAY HQC

- Gv: Mot hop phén dat trén ban, 1am thé nao dé biét ban tac dung lyc 1€n hop phén?
Hay chi c6 hop phén tac dung luc 1én ban. Ching ta s& cing tim hiéu trong bai hoc

hom nay.

- HS dinh huéng ND

A. HOAT PONG KHOI PONG

a) Muc tiéu: HS biét dugc cac ndi dung co ban ctia bai hoc can dat duoc, tao tAm thé
cho hoc sinh di vao tim hiéu bai mai.

b) Noi dung: Hs dua vao hiéu biét dé tra 1oi cau hoi.

¢) San pham: Tu bai toan HS van dung kién thic dé tra 101 cau hoi GV dua ra.

d) T6 chirc thuc hién:

B. HINH THANH KIEN THU'C MOI

Hoat dong 1: Trong lwc. Trong lwgng

a) Muc tiéu: Tim hiéu trong luc va trong luong

b) Néi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cta GV.
¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN
* Bwée 1: Chuyén giao nhiém vu: 3. Trong Iluwc. Trong
- O 16p 6 em da biét trong luc. Vay trong luc 1a gi? hrgng

-

v P
- Trong luong la gi? a. trong luc( ) 1a luc cua

trai dat tac dung vao cac
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- Cha ¥ trong luc gy ra gia toc roi tu do. vat, gdy ra cho chung gia

- Néu hé thue lién hé giita khéi luong va trong luong? toc roi ty do.

- Do dau ma ¢ hé thirc d6? b. DY 16n cua trong Iyc

, _ tac dung 1én mot vat goi la
- Hay van dung DL II vao chuyén dong roi tu do cua vat. .
trong luong, ki hiéu P.

- Nhén xét: g = 9,8m/s> néu vat c6 khdi lugng m = 1kg thi
P=928N.

Trong luong dugc do

bang luc ké.
- Hay giai thich tai sao & cung mot noi trén mat dat la ¢. Cong thirc tinh trong
ludn co: Iue
P, m -
1" —m?
P, m, P=mg

-T lyc 12 lyc hat cu
* Budc 2: Thue hién nhiém vu: rong e fa fue Ak eua

, 7 trai dat dat vao vat, co
- Hs van dung kién thirc d€ chirng minh.

phuong thang ding co
* Bwée 3: Bao cdo, thao luan: chiéu tir trén xudng.

- HS trinh bay cau tra 161

- Céc HS nhén xét, bd sung cho nhau.

* Bwdc 4: Két ludn, nhan dinh:

- GV chinh xac hoa va goi 1 hoc sinh nhéc lai kién thirc

Hoat dong 2: Dinh luat III Niu-ton

a) Muc tiéu: Tim hiéu trong luc va trong luong

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cia GV.
¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) T6 chirc thuc hién:

* Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: 1. Pinh luit I Niu-

- Cho 2 hon bi va cham. Em c6 nhan xét gi vé chuyén dong ton

cuiahonbi AvaB 1. Su twong tac giira cac

- Nhu vy qua va cham cd A va B déu thu dugc gia toc.
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Theo em nhiing luc ndo giy ra gia toc d6? vat

- Vay khi A va cham vao B khong nhitng A tac dung luc

1én B ma nguoc lai, B cling tac dung lyc 1én A

- G161 thiéu va phan tich céac vi du (H10.3, 10.4)

- Qua tit ca vi vu trén, hdy rat ra két luan khai quat?
- Hai lyc nay gi4, chiéu, d6 16n nhu thé nao?

- Cung gi4, ngugc chiéu, cung do 16n. 2. Dinh luit

* Budc 2: Thue hién nhiém vu: Trong moi trudng hop

- Hs quan sat roi tra 101 cau hoi khi vat A tac dung lén vat

- HS tim hiéu cho vi du B mot lyc, thi vat B cling

tac dung lai vat A mot
* Budc 3: Bao cao, thiao luan: | y _
uc. Hai luc nay cung gia,

- HS trinh bay cau tra 161 cing do 16n, nhung

- HS khac nhén xét nguoc chiéu.

* Bwgc 4: Két ludn, nhén dinh: F,, =-F,_,
. ., A , hav F, o= —I

- GV danh gia, nhan xét S

- GV chét kién thrc.

Hoat dong 2: Lwc va phan luc

a) Muc tiéu: Tim hiéu vé dic diém, vi du cua luc va phan luc

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau ciia GV.
¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) To chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN
* Buée 1: Chuyén giao nhiém vu: 3. Luc va phan luc
- Céac em hay doc CS. a. Dic diém
- C6 phai bua tac dung luc 1én dinh con dinh khong tdc dung | - Luc va phan luc ludn
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luc 18n bha? Néi cach khac luc c6 thé xuat hién don 1& duoc

khong?

- Néu dinh tac dung 1én bta 1 lyc c6 do 16n bang luc ma bua
tac dung 1én dinh thi tai sao bua lai hau nhu ding yén? Noi

cach khac cip luc va phan luc c¢6 can bang nhau khong?
+ Khong. Dinh cling tac dung 1én bia mot luec.

+ Khong. Luc bao gio ciing xuat hién timg cip truc dbi.
+ Vi bua c6 khdi luong 16n.

+ Khong. Pinh cling tdc dung Ién bua mdt luc.

+ Khong. Luc bao gio ciing xuat hién timg cip truc doi.
- Gv néu vi du:

- Muén budc di trén mat dat, chan ta phai lam thé nao?

- Vi sao trai dat hau nhu dting yén, con ta di dugc vé phia

truoc?

- VD: Mot qua bong dap vao tudng, luc nao lam cho qua

bong bat ra? Vi sao hau nhu tuong van dimg yén?

* Budc 2: Thue hién nhiém vu:

- HS doc sgk, cho vi du va tim hiéu cau tra 1oi

- GV quan sat va trg giap.

* Budc 3: Bao cao, thio luan:

- HS phat biéu cau tra 10i.

- Céc HS khéc néu ¥ kién nhan xét.

* Budc 4: Két ludn, nhin dinh:

- GV chinh x4c hoa va goi 1 hoc sinh nhéc lai kién thire

- GV nhan xét, danh gia vé thai do, qua trinh 1am viéc, két

qua hoat dong va chét kién thirc.

xuat hién (hoic mat di)

ddng thoi

- Lyc va phan luc cung
gia, cung do 16m, nhung
nguoc chiéu. Hai luc co
dic diém nhu vay goi la

2 luc truc doi.

- Luc va phan luc khong
can bang nhau vi chung

dat vao 2 vat khac nhau.

b. Vi du
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C. HOAT PONG LUYEN TAP
a) Muc tiéu: Luyén tap ciing c6 nodi dung bai hoc
b) Noi dung: GV giao nhiém vu cho hoc sinh 1am bai tip tric nghiém

Cau 11: Duo¢i tac dung cua mot lyc 20 N thi mot vat chuyén dong voi1 gia tdc 0,4

m/s?. Néu tac dung vao vat nay mot luc 50 N thi vat ndy chuyén dong voi gia toc bang
A. 1 m/s’,
B. 0,5 m/s”.

C.2 m/s’.
D. 4 m/s’.

Ciu 12: Mot vat khéi luong 5 kg duge ném thang dimg hudng xudng véi van toc ban
dau 2 m/s tir 46 cao 30 m. Vat nay roi cham dét sau 3 s sau khi ném. Cho biét luc can
khong khi tac dung vao vat khong doi trong qua trinh chuyén dong. Lay g = 10 m/s.

Luc can cua khong khi tac dung vao vat ¢6 do 16n bang

A.23,35N.

B. 20 N.

C. 73,34 N.

D. 62,5 N.
Ciu 13: Mot vién bi A ¢6 khéi lugng 300 g dang chuyén dong voi van toc 3 m/s thi
va cham vao vién bi B c6 khoi lugng 600 g dang dung yén trén mat ban nhin, nam
ngang. Biét sau thoi gian va cham 0.2 s, bi B chuyén dong véi van tdc 0,5 m/s cling
chiéu chuyén dong ban dau ciia bi A. B qua moi ma sét, tbc do chuyén dong cta bi
A ngay sau va cham la

A. 1 m/s.

B. 3 m/s.

C.4m/s.

D. 2 m/s.
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Ciu 14: Hai xe A va B cung dit trén mat phang nam ngang, dau xe A c6 gan md 10
xo nhe. Piat hai xe sat nhau dé 10 xo bi nén rdi budng nhe dé hai xe chuyén dong
nguoc chidu nhau. Tinh tir luc tha tay, xe A va B di dugc quing dudng lan luot 1a 1 m
va 2 m trong cing mdt khoang thoi gian. Biét lyc can ctia mdi truong ti 18 véi khoi

luong cua xe. Ti s khoi luong ctia xe A va xe B 1a
A. 2.
B. 0,5.
C. 4.
D. 0,25.

Ciu 15: Mot 6 t6 c6 khéi lwong 1 tin dang chuyén dong thi chiu tic dung cua luc
ham F va chuyén dong thang bién d6i déu. Ké tir lic ham, 6 to di duoc doan dudng
AB =36 m va toc d6 ctia 6 t6 giam di 14,4 km/h. Sau khi tiép tuc di thémdoan duong
BC =28 m, tdc d6 cta 6 t6 lia giam thém 4 m/s. P 16n luc ham va quing duong 6 to

chuyén dong tir C dén khi dimg han 1an luot 13
A. 800 N va 64 m.
B. 1000 N va 18 m.
C. 1500 N va 100 m.
D. 2000 N va 36 m.

Ciu 16: Mot xe may dang chuyén dong véi téc d6 36 km/h thi hdm phanh, xe may
chuyén dong thang cham dan déu va ding lai sau khi di dugc 25 m. Thoi gian dé xe

may nay di hét doan duong 4 m cudi cung trudce khi dimg han 13
A.0,5s.
B. 4s.
C.1,0s.
D.2s.
¢) San pham: HS hoan thanh céc bai tap

Hudéng dén giai va dap an
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Cau 11 12 13 14 15 16

bap an A A D A D D

d) T6 chirc thyc hién:

GV: Goi HS néu céc kién thuc trong tam trong bai.

HS: Hoat dong cd nhan va dai dién HS lén bang chira bai.

D. HOAT DONG VAN DUNG

a) Muc tiéu: Hoc sinh dugc cung cb lai kién thirc thong qua bai tip tng dung.
b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thirc da hoc dé tra 1oi cau hoi.

Bai 10.7 trang 26 Sach bai tip Vat Li 10: Diéu gi s& xay ra véi nguoi 1ai xe may

chay ngay sau mot xe tai néu xe tai dot ngdt dung lai ?
¢) San pham: HS 1am cac bai tap

* Pap an:

Xe may s€ dam vao phia sau xe tai

- Do phan xa cua ngudi 141 xe may 1a khong tirc thoi ma can c6 mot khoang thoi gian

du rat ngan dé nhan ra xe tai da ding va an chan vao phanh

- Do xe c6 quén tinh, nén du da chiu lyc ham ciing khong thé dung lai ngay ma can cé

thoi gian dé ding han.

Trong hai khoang thoi gian néu trén, xe may kip di hét khoang cach giira hai xe va
dam vao xe tai.

d) T6 chirc thwe hién: Lam bai tip van dung

- HS thao Iuan nhom va lam theo HD cta GV

* HUONG DAN VE NHA

- GV tom lai nd1 dung chinh ctia bai.

- Y&u cau HS vé nha lam céc bai tap.
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- Yéu cau: HS chuan bi bai sau.

* RUT KINH NGHIEM:

...........................................................................................................................................

---------------
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TUAN:
Ngay soan:

Ngay day:

BAI 11: LUC HAP DAN - PINH LUAT VAN VAT HAP DAN
I. MUC TIEU
1. Kién thire
-Phat biéu dugc dinh luat van vat hap dan va viét duoc hé thic cta dinh luat
nay.
2. Nang luc
a. Nang luc dugc hinh thanh chung:
Nang luc gidi quyét van dé. Nang lyc thuc nghiém. Ning luc du doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thyc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu li s6 liéu va khai quat rut ra két luan khoa hoc. Nang lyc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén biét mén vat ly:
- Nang luc kién thtrc vat 1i.
- Nang luc phuong phép thuc nghi¢m
- Nang lyc trao doi thong tin
- Nang luc ca nhan cua HS
3. Pham chat

- Pham chat: Gitp hoc sinh rén luyén ban than phat trién cac pham chat tét dep: yéu

nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach nhiém.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Gido vién

- Gv: Tranh v& chuyén dong ctia cac hanh tinh xung quanh hé mat troi
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2. Hoc sinh

- On lai bai cii

I1L. TIEN TRINH DAY HOC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a) Muc tiéu: HS biét duoc cac ndi dung co ban cua bai hoc can dat duoc, tao tAm thé
cho hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.

b) Noi dung: Hs dua vao hiéu biét dé tra 16i cau hoi.

¢) San pham: Tu bai toan HS van dung kién thic dé tra 101 cau hoi GV dua ra.

d) T6 chirc thye hién:

- GV: Luc nao giir cho mit trang chuyén dong quanh trai dat. Luc ndo gitr cho trai dat

va cac hanh tinh chuyén déng quanh mit troi?

- HS tra o1

- GV di vao bai méi

B. HINH THANH KIEN THU'C MOI

Hoat dong 1: Tim hiéu vé lyc hip din

a) Muc tiéu:

- Tim hiéu lut hap dan

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cia GV.
¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) T6 chirc thyc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN
* Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: I. Lwe hap din
- Gv: Tha mét vat nho (cai hop) roi xudng dat. Luyc hap dan 1a luc hat

- Luc gi da lam cho vat roi? cta moi vat trong vil try.

- Trai dat hat cho hop roi. Vay hop co6 hut trai dat khong?
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- Cho hs xem tranh hinh 11.1

- Chuyén dong cua trai dat va mat tring c6 phai la chuyén

dong theo quan tinh khong?
- GV nhan xét

- Khai quat: moi vat trong vii tru déu hut nhau bang 1 loai

luc goi 1a luc hép dan.

- Luc nay co dac diém gi khac véi céac loai luc da dugc
biét?

* Budc 2: Thue hién nhiém vu:
- HS quan sat r0i tra 10i

- Suy nghi tra 101

- Quan sat tranh

* Buwdc 3: Bao cao, thao luan:

- HS trinh bay cau tra 101

- HS ghi nhan luc hap din

* Buée 4: Két luan, nhan dinh:

- GV chinh x4c héa kién thuec.

Hoat dong 2: Pinh luit van vat hap din

a) Muc tiéu:

- Tim hiéu dinh luat hap dan va viét dugc hé thirc lién hé cta luc hip dan (gidi han ap

dung ctia cong thirc do).

- Giai thich duoc mot cach dinh tinh sy roi tu do va chuyén dong cua cac hanh tinh, vé

tinh bang luc hap dan.

- Phan biét luc hap dan véi cac loai luc khac nhu: Iuc dién, luc tir, lyc ma sat, ...

b) Néi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cta GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc
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d) T6 chirc thye hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN
* Budc 1: Chuyén giao nhiém vu: II. Pinh luit van vat hap
Cho 2 vt, khéi lwong Ian lwot 14 my: mo, dit cach nhau | 941
mot khoang r (hinh v¢) 1. Pinh luit
a. Hay vé cdc vecto thé hién lyc hdp dan giita 2 vat. Luc hap dan gifta 2 chat

b. Nhan xet vé dac diém cua cac vecto luc vira ve. diém bat ki ti I¢ thuan véi

tich 2 khéi luong cua

%Y “““““ 4 ching va ti 1¢ nghich véi
' binh phuong khodn cach
- Viét cong thic cua lyc hap dan. gitra chung.
- Goi 1 hs 1én bang viét F,
- Nhén xét vé cong thire hs vira viét -
m;
G=6,67.10" \:’” e > — @
- Trong do: goi 14 hing s6 hap dan
- Vi sao trong doi sdng hang ngdy, ta khong cam thiy g
duoc luc hut giita cac vat thé théng thudng? 2. HE thire

* Bwdc 2: Thwe hién nhiém vu: Ly,

"L:'...' {5 ——=

ey

.
- HS suy nghi va tra 101 cac cau héi cua GV
. A , Trong d6: m;; m; la khéi
- Dua vao BL, tu viét cong thtrc. ) :
lugng cua 2 chat di€ém.

(kg)

r: khoang céach gitra chiing

* Budc 3: Bao cao, thio luan:

- HS trinh bay két qua

- GV nhan xét cau tra 1o1 caa HS (m)

- HS doc nd1 dung dinh luat G o710 VAT

* Buc 4: Két ludn, nhin dinh: ¢ Goi la
hang s6 hap din

- GV nhan xét, danh gia

uigeli.xyz Trang 139



uigeli.xyz

- GV chbt kién thirc

- GV goi 1 hoc sinh nhéc lai kién thuc

Hoat dong 3: Trong hrc la trwong hop riéng cia lwe hap din

a) Muc tiéu:

- Biét viét biéu thtrc cua trong luc theo PLVVHD

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau ciia GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thtrc

d) T6 chirc thyc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

* Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

C6 thé hiéu trong luc chinh 14 gi?

- Piém dat cua trong luc ¢ dau?

- Vay trong tam cua vat 1a gi? Dan hinh 11.3

- GV huéng din HS lap cong thic tinh gia téc trong
truong.

- Trong luc 1a lyc hép dan.

- Goi hs 18n bang viét cong thirc. Gv nhan xét.

- Hay viét cong thuc tinh trong luong cua vat theo DL 11

Niu-ton

- T (1)va (2) ching ta rtt ra cong thirc tinh g.

- Khi d6 cao h cang 16n thi gia tri ciia g nhu thé nao?
- Viét cong thuc tinh g ¢ gan mat dat?

- Vay tai mot diém nhét dinh g c6 gid tri nhu thé nao?

- Chu y nhitng nhan xét trén day vé tri s6 cua g duoc rut

ra tt DPLVVHD va dinh luat II Niu-ton. Chling hoan toan

III. Trong luc la truong
hop riéng cia lwc hap
dén
Trong luc cua mot vat la
luc hap dan gitta trai dat
va vat do.
Trong tdm cua vat la
diém dit cua trong luc ctua

A

vat.

Biéu thuc cua trong luc

theo PLVVHD:

oomM

=G- :
(R+h)

(1)

Trong d6: m 1a khdi luong

cua vat
h: d0 cao cua vat so voi

mat dat
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phu hop voi thuc nghiém. Piéu d6 néi 1én tinh ding dan

cua cac dinh luat do.

* Bwée 2: Thuc hién nhiém vu:

- HS doc sgk

- HS thdo luan tim hiéu cau hoi

* Budc 3: Bao cao, thio luan:

- HS trinh bay dap an.

- HS Liang nghe, ghi chu.

- HS nhan xét, bd sung hoan thién bai
* Buéc 4: Két ludn, nhin dinh:

- GV nhan xét, danh gia vé thai 4o, qua trinh lam viéc, két

qua hoat dong va chot kién thirc.

M: Khdi luong trai dat

R: Ban kinh trai dat.

Theo DL II Niu-ton:P =

m.g (2)

G.M
(R+hY

r =
&

Suy ra:

Neéu vat & gan mat dat

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a) Muc tiéu: Luyén tap ciing cd nodi dung bai hoc

b) Noi dung: GV giao nhiém vu cho hoc sinh lam bai tip tric nghiém

Cau 1: Khi noi vé luc hap dan giira hai chat diém, phat biéu nao sau day sai?

A. Lyc hap dan c6 phuong tring v6i duong thang ndi hai chét diém.

B. Luc hap dan c6 diém dat tai mdi chat diém.
C. Luc hﬁ,,p din cua hai chit diém 1a cap luc truc ddi.

D. Luc hip dan cta hai chat diém 1a cip luc can bang.

Cau 2: Mot vai c6 khdi lwong m d3 ¢ noi cso gia toc trong truong g. Phat biéu nao

sau day sai?
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A. Trong luc ¢6 do 16n duoc xac dinh boi biéu thirc P = mg.

B. Piém dat cua trong luc 1a trong tam cua vat.

C. Trong lyc ti 1& nghich véi khéi luong cua vat.

D. Trong luc 1a luc hat caa Tréai DAt tac dung 1én vat.
Cau 3: Mot vién da dang ndm yén trén mit dat, luc hap dan do Trai Dat tac dung vao
hon da c6 gia tri
A. 16n hon trong lugng ctuia hon da.

B. nho hon trong lugng cua hon da.

C. bang trong lugng ctia hon da

D. bang 0.

Ciu 4: Hai qua cau dong chét c6 khéi luong 20 kg, ban kinh 10 cm, khoang cach

giita hia tAm ctia chung 1a 50 cm. Biét rang s6 hap ddn1a G =
D6 16n luc twong tac hap din gitta chung 13

A. 1,0672.10° N.

B. 1,0672.10° N.

C. 1,0672.107 N,

D. 1,0672.10° N.

Céu 5: Hai khéi cau giéng nhau duoc dit sao cho tdm cach nhau khoang r thi luc hip
dan giita chung 1a F. Néu thay mot trong hai khoi cau trén bang mot khdi cau dong
chat khac nhung c6 ban kinh 16n gap hai, van giit nguyén khoang cach gitta hai tim

(hai khéi cau khong cham nhau) thi Iyc hap din gitta chung ltc nay 13
A. 2F.
B. 16F.
C. 8F.

D. 4F.
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Ciu 6: Cho biét khoang cach giita tAm Mat Tring va tdm Trai Datla 38.10"m; khoi
lwong Mit Trang va Trai DAt twong tng 1a 7,37.102 kg va 6.10%'kg; hang s6 hap dan
G =1,0672.10® N. Luc hap dan giira Trai Dat va Mat Trang c6 d6 16n 1a

A.0,204.10°' N.
B. 2,04.10°' N.
C.22.10” N.

D. 2.10” N.

Cau 7: O mat dat, mot vat co trong luong 10 N. Néu chuyén vat nay ¢ do cao cach

Trai Pat mot khoang R (R 13 ban kinh Trai Dat) thi trong luong cta vat bang

A.1N.

B.2,5N.

C.5N.

D. 10 N.
Ciu 8: Biét gia tde roi tu do & dinh va chan mot ngon nui lan luot 1a 9,809 m/s? va
9,810 m/s>. Coi Trai Dét 1a dong chit va chan nai cach tim Trai Dat 6370 km. Chiéu
cao ngon nui nay la

A. 324,77 m.

B. 640 m.

C. 649,4 m.

D. 325 m.

Cau 9: Coi khoang cach trung binh giira tim Trai Dat va tim Mat Trang gap 60 lan
ban kinh Trai Pat; khbi lwong Mit Trang nho hon khéi lwong Trai Pat 81 1an. Xét vat
M nam trén duong thang nbi tim Trai Dat va tAm Mat Tring ma ¢ d6 c¢6 luc hap dan
ctia Trai D4t va ctia Mat Trang can bang nhau. So véi ban kinh Trai Dat, khoang cach

tu M dén tam Trai DAt gap
A. 56,5 lan.

B. 54 lan.

uigeli.xyz Trang 143



uigeli.xyz

C. 48 lan.
D. 32 lan.
¢) San pham: HS hoan thanh céc bai tap

Huéng din giai va dap an
Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Dbap D C C C C A B A B
an
d) Té chirc thuc hién:
GV: Goi HS néu cac kién thirc trong tdm trong bai.
HS: Hoat dong ca nhan va dai dién HS lén bang chira bai.
D. HOAT PONG VAN DUNG
a) Muc tiéu: Hoc sinh dugc cung cb lai kién thirc thong qua bai tip tng dung.
b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thic da hoc dé tra 1oi cau hoi.

1. Tai sao hing ngay ta khong cam nhan duoc luc hip dan giita ta v6i cac vt xung
quanh nhu béln,ghé,tﬁ,. .2
2. Vi sao chi chii ¥ dén truong hip dan xung quanh nhitng vat thé c6 khéi luong rat
16n (mit troi, trai dat,...)?

¢) San pham: HS lam c4c bai tip

1. Hang ngay ta khong cam nhan duogc luc hip dan gitta ta voi cac vat xung quanh 1a
vi lue ndy vo cting nho so véi luc hut (luc hap dan) cia trai dat tac dung 1én ching
ta.
2. Luc hap dan giira cac vat thong thudng trong doi séng hang ngay 1a rat nho, khong
dang ké. Luc hip dan giita cac vat véi trai dat, gilta cac hanh tinh véi nhau...1a ddng
ké vi khéi luong cuia ching rat 1on. truong hdp dan xung quanh Trai dit gay ra chuyén

dong roi cho moi vat trén trai dat.

d) T6 chirc thwe hién: Lam bai tdp van dung
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- HS tra 1o1.
- HS ndp vo bai tap.
- HS tu ghi nhé ndi dung tra 161 da hoan thién
* HUONG DAN VE NHA
- GV tom lai nd1 dung chinh cta bai.
- Yéu cau HS vé nha 1am céc bai tap.
- Yéu cau: HS chuén bj bai sau.

* RUT KINH NGHIEM:
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TUAN:
Ngay soan:

Ngay day:

BAI 12: LUC PAN HOI CUA LO XO - PINH LUAT HUC
I. MUC TIEU BAI HQC
1. Kién thic

- Néu duogc vi du vé luc dan hoi va nhiing dac diém cua lyc dan hoi caa 1o xo (diém

dat, huéng).

- Phat biéu duogc dinh luat Huc va viét hé thirc ctia dinh lut nay dbi v6i d6 bién dang

cua 1o xo

2. Nang luc

a. Nang luc dugc hinh thanh chung:

Nang luc giai quyét van dé. Nang lyc thuc nghiém. Ning luc du doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu 1i s6 liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Nang lyc danh gia
két qua va giai quyét van dé

b. Nang luc chuyén bié¢t moén vat ly:

- Nang lyc kién thire vat 1i.

- Nang luc phuong phap thuc nghiém

- Ning lyc trao doi thong tin

- Nang luc ca nhan cia HS

3. Pham chit

- Pham chat: Gitp hoc sinh rén luyén ban than phét trién cac pham chat tét dep: yéu

nuoc, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach nhiém.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
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1. Giao vién
- 310 xo gidng nhau c6 giéi han dan hoi thoéa man véi yéu cau cua TN; mot vai qua
ning; thudc thang d6 chia nho nhat dén mm
- Mot vai luc ké c6 gidi han do khac nhau, kiéu dang khac nhau.
2. Hoc sinh:
- On lai nhitng kién thire vé luc dan hoi cua 10 xo va luc ké da hoc ¢ 16p 6.
II1. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a) Muc tiéu: HS biét duoc cac noi dung co ban cua bai hoc can dat duoc, tao tAm thé

cho hoc sinh di vao tim hiéu bai mai.

b) Néi dung: Hs dya vao hiéu biét dé tra 101 ciu hoi.

¢) San pham: Tu bai toan HS van dung kién thirc dé tra 10i cdu hoi GV dua ra.
d) T6 chirc thye hién:

*GV:

- Dung hai tay lan luot kéo dén va nén 10 xo.

- Hai tay c6 chiu tac dung cua 16 xo khong? Do 1a luc gi?

* HS dinh huéng ND

* Chung ta cung ta cung tim hiéu....

B. HINH THANH KIEN THU'C MOI

Hoat dong 1: Hudng va diém dat cua luc dan hoi ciia 10 xo.

a) Muc tiéu: Tim hiéu hudng va diém dat cua lyc dan hoi cua 1o xo.

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau ciia GV.
¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thtrc

d) To chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN
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* Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- Dung hai tay lan luot kéo dan va nén 10 xo.

- Hai tay c6 chiu tdc dung cua 10 xo khong? D¢ 1a luc
gi?

- Khi tay ta thoi tac dung, vi sao 10 xo léy lai chiéu

dai ban dau?

- Khi mét vat dan hoi bi bién dang thi ¢ vat xuit hién

mot luc goi 1a lyc dan hoi.

- Nhan xét gi vé hudng cua lyc dan hoéi ¢ 2 dau 1o

X0?

* Bwée 2: Thuc hién nhiém vu:

- HS quan sat va nhan xét.

- HS van dung kién thirc tra 101 cac cau hoi.
* Budc 3: Bao cao, thio luan:

- HS trinh bay cau tra 161

- HS khéc b6 sung ¥ kién nhan xét

* Buéc 4: Két luan, nhan dinh:

- GV chinh xac héa kién thuc

- GV goi 1 hoc sinh nhéc lai kién thire

I. Hueéng va diem dat caa lue
dan hoi cuia lo xo.

- Luc dan hoi cua 10 xo xuat
hién & ca 2 dau cuaa 10 xo tac
dung vao cac vat tiép xuc (hay

gan) v6i nd lam no bién dang.

- Lo xo gidn: Iyc dan hdi hudng
vao trong.

- Lo xo nén: luc dan hdi hudng

ra ngoai.

Hoat dong 2: P 16n ciia lwe dan hoi cia 10 xo. Pinh luit Hic

a) Muc tiéu: Tim hiéu dg 16n cia lyc dan hoéi cua 10 xo. Pinh luat Huc.

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau ciia GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thtrc

d) T6 chirc thyc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN
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* Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- G161 thiéu muc dich cua phﬁn thyc hanh: tim méi
quan hé dinh luong gitra luc dan hoi cua 16 xo va do

bién dang cua 10 xo.

- Gi6i thiéu dung cuy, cach tién hanh thi nghiém va

ghi két qua.
- Tra 101 cau C2?

- Trong lugng cua cac qua can cho biét do 16n cua

luc dan hoi.

Chia 16p thanh cic nhom tién hanh thi nghiém hinh
12.2

- Nhén xét két qua thi nghiém.
- Néu treo qua nhiéu qua can thi sao?
- GV tién hanh TN d¢ kiém tra nhan xét trén.

- D6 chinh 1a do ching ta kéo vuot qua GHDPH cua

10 x0

- Thong bao nd1 dung dinh luét: trong gidi han dan
hdi, do 16n cua luc dan hdi cua 10 xo ti 1& thuan véi

d6 bién dang ciia 10 xo.
- Cho hs quan sat 1 day cao su va mot 10 xo.

- Luc dan hoi ¢ day cao su va ¢ 10 xo xuat hién trong

truong hop nao?

- Vi vay luc dan hoi cua day goi 1a luc cang.

- Goi HS 1én bang vé cac vecto luc cang cua day cao
su. Nhan xét vé diém dat va hudéng cia luc cing?

- KL: Piém dat va huéng cia luc cing: giébng nhu

luc BH cua 10 xo.

IL Do 16m ciia lre dan héi cia
10 xo. Dinh luat Huc.
1. Thi nghiém.
a. B tri
b. Két qua: F ~ Al

(Al=1- 1)
2. Giéi han dan héi ciia 10 xo.
3. Dinh luit Huc
Trong giéi han dan hoi, do 1on
cia luc dan hoi cua 10 xo ti 18
thuan véi do bién dang cua 10
XO.

Fin = KoY

Trong d6: k 13 hé sd dan hoi
hodc dg cing cua 10 xo (N/m)

Al X
la d§ bién dang cua 10 xo.

(m)
-Chay Al =1-1,d6i véi TH 16
xo bi gian.

Al=1y-1TH 16 xo bi nén

4.Chuy:

- Luc dan hoi ¢ soi day:

+ Chi xuat hién khi day bi gian
- Piém dit va huéng: nhu 10 xo
khi bi gian.

- Truong hop céc mit tiép xtic
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- TH cac mit tiép xtc ép vao nhau: lyc PH vudng
goc v6i mit tiép xac.

* Bwée 2: Thuc hién nhiém vu:

- Tra 161 cau C2.

- Hs 1am viéc theo nhom:

+ Ghi lai két qua TN dé tra 16i C3

- Hs tim hiéu tra 16 cac ciu hoi

* Buwdce 3: Bao cao, thao luan:

- HS: Lang nghe, ghi chu, doc sgk va tra 1oi
- Céc nhom nhén xét, bd sung cho nhau.

* Budc 4: Két luan, nhin dinh:

- GV chinh x4c hoéa kién thuc

- GV goi 1 hoc sinh nhéc lai kién thuc

- GV nhan xét, danh gia vé thai do, qua trinh lam

viéc, két qua hoat dong.

¢p vao nhau: luc dan hoi vuong

gbc vo1 mat ti€p xuc.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a) Muc tiéu: Luyén tap ciing cd nodi dung bai hoc

b) Noi dung: GV giao nhiém vu cho hoc sinh 1am bai tip tric nghiém

Cau 1: Khi noi vé luc dan hoi ctia 10 xo. Phat bi€u nao sau day Ia sai?

A. Luc dan hoi luon cé chiéu nguoc véi chi€u bién dang cua 10 xo.

B. Trong gidi han dan hdi, luc dan hoi ludn ti 1é thuan voi do bién dang.

C. Khi 16 xo0 bi dén, lyc dan hoi co phuong doc theo truc 16 xo.

D. Lo xo ludn lay lai duoc hinh dang ban dau khi théi tac dung luc.
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Cau 2: Hai nguodi cam hai dau cia mot luc ké 10 xo va kéo nguoc chiéu nhiing luc

bang nhau, tong d6 16n hai luc kéo 1a 100 N. Luc ké chi gia trj 1a
A.50N.
B. 100 N.
C.0ON.
D.25N.

Cau3: Mot vat co khdi lugng 200 g dugce treo vao mdt 10 xo theo phwong thang dung
thi chiéu dai ctia 10 xo 14 20 cm. Biét khi chua treo vat thi 16 xo dai 18 cm. Lay g =10

m/s*. DO cling cua 10 xo nay 1a
A. 200 N/m.

B. 150 N/m.

C. 100 N/m.

D. 50 N/m.
Ciu 4: Mot 10 xo c6 mot dau cb dinh, con dau kia chiu mot lyc kéo bang 5 N thi 10

x0 dan 8 cm. B§ cung cua 10 xo 1a
A. 1,5 N/m.
B. 120 N/m.
C. 62,5 N/m.
D. 15 N/m.

Cau 5: Treo mot vat vao luc ké thi luc ké chi 30 N va 10 xo luc ké dan 3 cm. Do cung

cualo xo la
A. 10 N/m.
B. 10000 N/m.
C. 100 N/m.

D. 1000 N/m.
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CAu 6: Mot 10 xo ¢6 chiéu dai ty nhién 13 25 cm. Khi nén 16 xo dé né c6 chiéu dai 20
cm thi Iyc dan hoi cua 16 xo bang 10 N. Néu luc dan hoi cia 10 xo 1a 8 N thi chiéu dai
16 xo khi do 1a

A. 23,0 cm.

B. 22,0 cm.

C.21,0 cm.

D. 24,0 cm.

Cau 7: Mot vat c6 khoi lugng 200 g duogc dat 1én dau mot 10 xo c6 do cung 100 N/m
theo phuong thang dtng. Biét chiéu dai ty nhién cta 16 xo 1a 20 cm. Bé qua khoi

lwong cua 10 xo, 1y g = 10 m/s?. Chiéu dai cua 10 xo luc nay 1a
A.22 cm.
B.2 cm.
C. 18 cm.
D. 15 cm.

Cau 8: Treo mot vat khoi luong 200 g vao mot 10 xo thi 10 xo co chiéu dai 34 cm.
Tiép tuc treo theem vat khdi luong 100 g vao thi luc ndy 16 xo dai 36 cm. Lay g = 10

m/s2. Chiéu dai tu nhién va do cing cta 10 xo 1a

A. 33 cm va 50 N/m.

B. 33 cm va 40 N/m.

C. 30 cm va 50 N/m.

D. 30 cm va 40 N/m.
Ciu 9: Mot 10 xo khéi luong khong dang ké, do cting 100 N/m va c6 chiéu dai tu
nhién 140 cm. Gitt dau trén cta 10 xo ¢b dinh va budc vao dau dudi caa 10 xo mot vat
nang khdi luong 500 g, sau d6 lai budc thém vao diém chinh gitta ctia 10 xo di bi dan
mot vat thtr hai khoi lugng 500 g. LAy g = 10 m/s%. Chiéu dai cua 16 xo khi d6 1a

A. 46 cm.

B. 45,5 cm.
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C. 47,5 cm.

D. 48 cm.
Cau 10: Mot 16 xo ¢ do cting 100 N/m dugc treo thang dimg vao mot diém cb dinh,
dau dudi gan véi vat co khdi lugng 1 kg. Vat duoc dat trén mot gia dd D. Ban dau gia
dd D dtng yén va 1o xo gidn 1 cm. Cho D chuyén dong nhanh dan déu thang dimg
xudng dudi véi gia téc 1 m/s>. Bé qua moi ma sat va sirc can. Lay g = 10 m/s%. Quéng
duong ma gia d& di duoc ké tir khi bit dau chuyén dong dén thoi diém vat roi khoi
gia dd va toc do cua vat khi d6 1a

A.6cm ;32 cm/s.

B. 8 cm ; 42 cm/s.

C. 10 cm ; 36 cm/s.

D. 8 cm ; 30 cm/s.
¢) San pham: HS hoan thanh cac bai tap

Hudéng dén giai va dap an
Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Papan D B C C D C C C C D

d) T6 chirc thuc hién:

GV: Goi HS néu céc kién thuc trong tam trong bai.

HS: Hoat dong ca nhan va dai di¢n HS 1én bang chira bai.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a) Muc tiéu: Hoc sinh dugc cung cb lai kién thirc thong qua bai tip tng dung.
b) Néi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thirc da hoc dé tra 11 cau hoi.

Vi sao mdi luc ké déu c6 mot GHD nhét dinh? Hay cho biét GHD cua mdi luc ké trén

hinh 19.8.
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Hinh 19.8 M{t s6 loai Iuc ké
¢) San pham: HS lam cac bai tap

Pap an: Khi kim lyc ké 6n dinh, luc tac dung c6 do 16n bang luc dan hdi cua 10 xo
(ctia Iyc ké). Luc dan hoi ciia 10 xo ti 1& véi do bién dang cua 16 xo. Khi vugt qua gidi
han do (ciing twong ung gidi han dan hoi) luc dan hoi khong con ti 16 v6i do bién

dang nira. Gia tri luc ké do khong chinh xac.

G161 han thang do cua luc ké & hinh trén 1an luot 1a: 5N, 3N, 14N
d) T6 chirc thue hién: Lam bai tdp van dung

- HS tra 1o1.

- HS ndp vo bai tap.

- HS ty ghi nhé ndi dung tra 161 da hoan thién.

* HUONG DAN VE NHA

- GV tom lai nd1 dung chinh ctia bai.

- Yéu cau HS vé nha 1am céc bai tap.

- Yéu cau: HS chuéan bi bai sau.

* RUT KINH NGHIEM:

...........................................................................................................................................

...............

uigeli.xyz Trang 154



uigeli.xyz
TUAN:
Ngay soan:

Ngay day:

BAI 13: LUC MA SAT
I. MUC TIEU BAI HQC
1. Kién thire
- Néu dugc nhiing dac diém cua luc ma sat (truot, nghi, lan)
- Viét duoc cong thirc cua luc ma sat truot.
- Néu dugce mot s6 cach 1am giam hodc ting ma sat
2. Nang luc
a. Nang luc dugc hinh thanh chung:
Ning luc giai quyét van dé. Nang luc thuc nghiém. Ning luc du doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thyc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu i s6 liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Nang luc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén biét mon vat ly:
- Nang lyc kién thire vat 1.
- Nang luc phuong phap thuc nghiém
- Nang lyc trao doi thong tin
- Nang lyc ca nhan cuia HS
3. Pham chat

- Pham chét: Gitp hoc sinh rén luyén ban than phat trién cac pham chat tét dep: yéu

nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach nhiém.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1.Giao vién
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- Chuén bi dung cu TN cho hinh 13.1 (khéi vat béng g0, luc ké, mang truot, mot s6
qua can); vai hon bi va con lan.
2. Hoc sinh:
- On lai kién thirc vé luc ma sat dd dugc hoc & 16p 8
I11. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a) Muc tiéu: HS biét duoc cac noi dung co ban cuia bai hoc can dat duoc, tao tAm thé
cho hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.
b) Noi dung: Hs dua vao hiéu biét dé tra 10i cau hoi.
¢) San pham: Tu bai toan HS van dung kién thic dé tra 101 cau hoi GV dua ra.
d) T6 chirc thyc hién:
- GV: Ta c6 thé di lai d& dang trén mat d4t 12 nho vai tro cua luc ma sat nao? GV vao
bai
- HS dinh huéng ND
B. HINH THANH KIEN THUC MOI
Hoat dong: Luc ma sat truot
a) Muc tiéu:
- Tim hiéu do do 16n cua luc ma sat truot nhu thé nao?
- Tim hiéu hé s6 ma sat truot
- Tim hiéu cong thirc ctia luc ma sat
b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau ciia GV.
¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) To chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN

* Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: I. Lwc ma sat trugt

-Tac dung cho mdt mau gd truot trén ban, mot 1at | Xuat hién & mat tiép xtic cua vat
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sau mau gb dung lai. Luc ndo da lam cho vat dung

lai?

- Trinh bay cac TN ¢ hinh 13.1, giai thich vé cac do

do 16n cua luc ma sat truot.
- Quan sat thi nghiém va nhan xét
- Thao luan tra 101 C1.

- Quan sat thiét bi va tim hi€u vé cach do do 16n

cua luc ma sat truot.

- Lam mot s6 thi nghiém (vé ap dién tich tiép xuc,

ap luc, tdc d0, ban chat va diéu kién cuia bé mat tiép

xUc)

- Vi Fas ~ N ta hay lap hé s6 ti 18 gilta chung:

o
N

Jut B E‘?E = a‘”tN

hay

Ghi hai cong thtrc
Y7
-Vay ' c6 don vila gi?

H .
. khong c6 don vi
* Bwée 2: Thuc hién nhiém vu:
- HS quan sat thi nghi¢m.
- HS tim hiéu, tra 16i (luc ma sat truot lam cho vat
dung lai)
- Hs thao luan & nhom rdi trinh bay trude 10p cac
yéu t6 anh huong dén d6 16n cua luc ma sat truot.
* Budc 3: Bao cao, thio luan:

v, F_
- Goi HS Ién bang vé cac vecto

dang truot trén mdt bé mat, cod
hudéng nguoc vo1 hudng cua van

7
A

toc.

1. Do do lon cua luc ma sat

trwot nhu thé nao?

Thi nghiém (hinh 13.1)
2. D6 16n cua lwe ma sat trugt
phu thudc nhirng yéu t6 nao?
+ Do 16n cua luc ma sat truot
khong phu thudc vao dién tich
tiép xuc va toc do cua vat.
+ Ti 1€ v&1 do 16n cua ap luc
+ Phu thudc vao vat liéu va tinh
trang ctia 2 mit tiép xtic.

3. H¢ s06 ma sat truot

Hé s6 ma sat tru phu thudc vao
vat liéu va tinh trang cta 2 mat
tiép xtc
4. Cong thirc cua luc ma sat

trugt

E‘?E = a‘”tN
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- HS trd 161 cau hoi

- Cac nhom khac nhan xét

* Budc 4: Két luan, nhin dinh:
- GV nhan xét, bo sung

- GV chinh xéac hoa va goi 1 hoc sinh nhéc lai kién

thirc

C. HOAT DPONG LUYEN TAP
a) Muc tiéu: Luyén tap ciing c6 nodi dung bai hoc
b) Noi dung: GV giao nhiém vu cho hoc sinh lam bai tip tric nghiém

Cau 1: Mot vat truot trén mot mat phang, khi téc do cia vat ting thi hé s6 ma sat

gifra vat va mat phiang
A. khong dbi.
B. giam xudng.
C. tang ti I¢ voi1 toc do cua vat.
D. ting ti 1¢ binh phuong tdc d6 cua vat.
Cau 2: Luc ma sat truot
A. chi xuit hién khi vat dang chuyén dong cham dén.
B. phu thudc vao d¢ 16n cua ap luc
C. ti 1é thuan voi van tdc cua vat.
D. phu thudc vao dién tich mat tiép xuc

Ciu 3: Mot nguoi kéo mot thung hang chuyén dong, luc tic dung vao ngudi lam

ngudi d6 chuyén dong vé phia trude 1a
A. luc cta ngudi kéo tac dung vao mit dat.
B. lyc cua ma thung hang tdc dung vao nguoi kéo.

C. lyc cua nguoi kéo tac dung vao thung hang.
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D. luc mat dat tac dung vao ban chan ngudi kéo.
Ciu 4: Mot toa tau co khdi luong 80 tan chuyén dong thiang déu dudi tac dung cua
lre kéo nam ngang F = 6.10* N. Lay g = 10 m/s>. Hé s6 ma sat giira tau va dudng ray
la

A. 0,075.

B. 0,06.

C. 0,02.

D. 0,08.
Ciu 5: Mot vat c6 khoi lugng 5 tan dang chuyén dong trén duong nam ngang c6 hé
sO ma sat ctia xe 13 0,2. Lay g = 10 m/s?. D6 16n ciia lyc ma sat 1a

A. 1000 N.

B. 10000 N.

C. 100 N.

D. 10 N.
Cau 6: Mot dau mat tao ra luc kéo dé kéo mét toa xe co khdi luong 5 tan, chuyén
dong voi gia toc 0,3 m/s%. Biét luc kéo ctia dong co song song véi mit duong va hé sb
ma st gilta tao xe va mit duong 1 0,02. Lay g = 10 m/s. Luc kéo ctia dau may tao ra
la

A. 4000 N.

B. 3200 N.

C. 2500 N.

D. 5000 N.
Céu 7: Mot 6 t6 c6 khdi luong 1,5 tan, chuyén dong trén duong nim ngang. Hé sb
ma sat ctia xe 12 0,01. Biét luc kéo ctia dong co song song voi mat duong. Liy g = 10
m/s>. Pé 6 t6 chuyén dong nhanh dan déu voi gia toc 0,2 m/s? thi dong co phai tao ra

luc kéo 1a

A. 250 N.
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B. 450 N.
C. 500 N.
D. 400 N.

¢) San pham: HS hoan thanh c4c bai tap

Huéng din gidi va dap 4n
Cau 1 2 3 4 5 6 7

bap an A B D A B C B

d) T6 chirc thyc hién:

GV: Goi HS néu cac kién thtrc trong tAm trong bai.

HS: Hoat dong cd nhan va dai dién HS lén bang chira bai.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a) Muc tiéu: Hoc sinh duogc ciing ¢ lai kién thirc thong qua bai tap tng dung.

b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thirc da hoc dé tra 1oi cau hoi.

1. Vi sao bdi diu m& lai giam dugc ma sat?

2. Tai sao mudn xach mot qua mit ning phai ndm chit tay vao cubng qua mit?

¢) San pham: HS 1am cac bai tap

1. Khi boi ddu m& 1én mit tiép xuc giita hai vat s& 1am cho tinh chat mit tiép xtc thay
ddi, hai vat khong con co sat truc tiép nhau. Vi hé s6 ma sat cia vat liéu nhét 1a rat
nho nén luc ma sat dugc giam di dang ké so véi khong boi dau md nhét.

2. Mudn qua mit khong bj tut khi xach thi lyc ma sat nghi giita ban tay va cubng qua
mit phai du 16n dé can bang véi trong luong qua mit. Nam chat tay vao cudng 1a dé
tang ap luc 1én chd tiép xtc nham ting luc ma sat nghi thoa man diéu kién noi trén

d) Té chirc thue hién: Lam bai tip van dung

- HS tra 10o1.
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- HS ndp vo bai tap.

- HS tu ghi nhé ndi dung tra 161 da hoan thién.
* HUONG DAN VE NHA

- GV tém lai ndi dung chinh cua bai.

- Yéu cau HS vé nha 1am céc bai tap.

- Yéu cau: HS chuén bj bai sau.

* RUT KINH NGHIEM:
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TUAN:
Ngay soan:

Ngay day:

BAI 14: LUC HUONG TAM
I. MUC TIEU BAI HQC
1. Kién thic

Néu dugc lyc hudng tim trong chuyén dong tron déu 13 hop luc tac dung 1én vat va

mv2

<A ~ l4 ht r
viet duge cong thirc F = = mo’r

2. Nang luc

a. Nang luc dugc hinh thanh chung:

Nang luc giai quyét van dé. Nang lyc thuc nghiém. Ning luc du doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xir 1i s6 liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Nang lyc danh gia
két qua va giai quyét van dé

b. Nang luc chuyén bi¢t mon vat ly:

- Nang luc kién thire vat li.

- Nang luc phuong phép thuc nghi¢m

- Ning lyc trao doi thong tin

- Nang luc ca nhan cua HS

3. Pham chit

- Pham chat: Gitp hoc sinh rén luyén ban than phét trién cac pham chat tét dep: yéu

nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach nhiém.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Giao vién
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- Hinh v& mo ta luc hudng tam

2. Hoc sinh

- On lai kién thtrc trong bai chuyén dong tron déu
III. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a) Muc tiéu: HS biét dugc cac ndi dung co ban cua bai hoc can dat duoc, tao tim thé

cho hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.

b) Noi dung: Hs dua vao hiéu biét dé tra 1oi cau hoi.

¢) San pham: Tu bai toan HS van dung kién thuc dé tra 10i cau héi GV dua ra.
d) T6 chirc thuwc hién:

- GV: Tai sao & nhitng chd dudng cong ngudi ta phai 1a mit dudng hoi nghiéng?
Chiing ta cung tim hiéu bai hdm nay dé tra 16i cho ciu hoi

- HS tra 1o1

B. HINH THANH KIEN THU'C MOI

Hoat dong 1: Khi thwe va khi li twéng

a) Muc tiéu: Dinh nghia va viét dugc biéu thuc tinh luc hudng tam.

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau ciia GV.
¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thtrc

d) T6 chirc thyc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN

- GV cam mot dau dau c6 budc qua ning quay nhanh trong | I. Liwe hwéng tim
mit phang nim ngang. 1. Pinh nghia

- C4i gi d3 giit cho qua ning chuyén dong tron? Luc (hay hop cia chc

- Néu coi qua nang chuyén dong tron déu thi gia tdc cia no | luc) tdc dung vao mot vat

c6 chiéu va do 16n nhu thé nao? chuyén dong tron déu va

gdy ra cho vit gia tdc
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a?f
- Goi HS 1én bang v&
- Vay luc hudng tdm c6 chiéu nhu thé nao?

- Theo DL II thi phai c6 lyc tac dung 1én vat dé giy ra gia
tdc cho vat. Vay cong thirc tinh d6 16n cia lyc hudng tAim

nhu thé nao?
- Tlr 6 phat biéu dinh nghia lyc hudng tim?

- Trong chuyén dong ciia qua nang vira quan sat, luc gi
dong vai tro luc huéng tam?

- NX: Trong truong hop nay, do cling coi nhu 1a cau tra 161
gan dung. Vi trong luong cta qua ning con kha nho néu
chung ta quay trong mat phing nam ngang thi c6 thé coi
lyc cang cua day 1a lyc hudng tam.

- GV treo tranh va néi rd vé nhiing hién tuong:

+ Vé tinh nhan tao quay quanh trai dt.

+ Bao diém dit trén ban quay (c6 thé 1lam TN cho hs quan
sat)

+ Mot qua ning budc vao dau day.

- Trong mdi hién tuong trén luc nao 1a lyc hudng tAm? V&
hinh biéu dién.

- Chia 16p thanh 3 nhém, moéi nhom 1am mét truong hop.

- Sau do goi 3 HS 1én bang vé lai luc hudng tdm cua 3
truong hop do.

- Nhan x¢ét.

- Chu y: Luc hudéng tam 1a hop luc cia trong luc = va luc

cing = cua day. Lyc hudng tim khong do mot vat cy thé

tac vao vat theo phuong nam ngang, ma la két qua cua sy

huong tam goi la luc

hudng tam.

2. Cong thirc

. 2 )
F o=ma, =m—=mary
R

3. Vidu

a. Luc hip dan giira Trai
DAt va vé tinh nhan tao
dong vai tro luc hudéng

tam.

b. Lyc ma sat nghi dong

vai tro luc hudng tam.
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. p T c. Hop luc cua trong luc
tong hop 2 luc ~ va

\ Y .
- Khong duoc hiéu luc hudéng tam 1a mdt loai luc co hoc valyc cang” dong vai

méi, ma phai hidu d6 chinh 13 mot Iyc co hoc d4 hoc (hogc | O 1¥e huong tam

hop luc ctia chiing) c6 tac dung giir cho vat chuyén dong

tron.

- Tai sao duong 6t0, xe ltra & nhitng doan udn cong phai

lam nghiéng vé phia tam cong?

* Bwée 2: Thyc hién nhiém vu:

- Quan sat GV lam thi nghiém.

- HS thao luan nhom dé tim hiéu cau tra 1o

- Quan sat tranh va cht y céc hién tuong GV néu
* Budc 3: Bao cao, thio luan:

- HS: Lang nghe, ghi chu, doc sgk va tra 1oi

- Céc nhom nhén xét, bd sung cho nhau.

* Budc 4: Két luan, nhin dinh:

- GV chinh x4c hoa va goi 1 hoc sinh nhéc lai kién thirc

Hoat dong 2: Chuyén dong li tam

a) Muc tiéu: Nhan biét duoc chuyén dong li tim, néu duge mét vai vi du vé chuyén dong
li tdm 1a ¢6 loi hoac ¢6 hai.

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cta GV.
¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thtrc

d) T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN

* Buée 1: Chuyén giao nhiém vu: II. Chuyén déng li tam

- Tré lai TN mdt vat dat trén ban quay. Du doan néu ban | 1.Khi cac luc lién két
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quay manh (nhanh) thi hién tuong xay ra nhu thé nao?
- Lam TN kiém chimg, vi sao vit bi ving ra xa?

. o, A em ~ A ~ \ \
- V61 16n dé gitt dugc vat trén quy dao tron thi luc

mshmax

hudng tam phai da 16n. Néu khong du 16n dé dong

vai tro cua lyc hudng tam thi vat s€ vang di, do la

chuyén dong li tam.

- Néu thém mdt vai ing dung nhu: May bom li tdm, may

giat,...

* Bwée 2: Thuc hién nhiém vu:

- Quan sat TN rdi tra 16i cau hoi

* Budc 3: Bao cao, thio luan:

- HS trinh bay cau tra 161

- HS khac bd sung, nhan xét dé hoan thién bai
- Ty ghi lai giai thich cta gv néu can.

* Buée 4: Két luan, nhan dinh

- GV nhan xét, danh gia vé thai do, qua trinh 1am viéc,

két qua hoat dong va chét kién thirc.

khong du dong vai tro

vat vang ra xa quy dao.

2. Mot s6 vi du:

- fch loi va tmg dung

- Téc hai va cach phong

tranh.

F

>

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a) Muc tiéu: Luyén tap cing ¢ nodi dung bai hoc

b) Noi dung: GV giao nhiém vu cho hoc sinh 1am bai tip tric nghiém

Cau 1: Mot 6 t6 c6 khdi luong 2,5 tAn chuyén dong véi tée d6 54 km/h di qua mot

chiéu ciu 16i ¢6 ban kinh cong 1000 k. LAy g = 10 m/s%. Ap luc cta 6 t6 nén lén cau

khi 6 t6 & vi tri ma duéng ndi tAm quy dao voi 6 to tao v4i phuong thang ding mot

gbc 30° 1a

A. 52000 N.
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B. 25000 N.
C. 21088 N.
D. 36000 N.

Ciu 2: Mot vat dang chuyén dongg tron déu dudi tac dung cuia luc hudng tim F. Néu
ban kinh quy dao gip hai 1an so véi trudc va dong thoi giam tdc d6 quay con mot nira

thi so voi ban dau, lyc hudng tim
A. giam 8 lan.

B. giam 4 lan.

C. giam 2 lan.

D. khong thay doi.

Ciu 3: Mot vat nho khéi lugng 150 g chuyén dong tron déu trén quy dao ban kinh

1,5 m véi tbe do dai 2 m/s. Po 16n lyc hudng tim giy ra chuyén dong tron ciia vat 1a
A.0,I3N.
B. 0,2 N.
C.1,0N.
D. 0,4 N.

Ciu 4: Mot vat nho khoi lugng 250 g chuyén dong tron déu trén quy dao ban kinh
1,2 m. Biét trong 1 phut vat quay dugc 120 vong. Do 16n luc hudng tim giy ra

chuyén dong tron cua vat 13
A. 473 N.

B. 3,8 N.

C.45N.

D. 46,4 N.

Céu 5: Mot vé tinh c6 khéi luong 600 kg dang bay trén quy dao tron quanh Trai Dat
& do cao bang ban kinh Trai Dat. Biét ban kinh Trai Dat 1a 6400 km. Liy g = 10 m/s’.

Luc hip dan tac dung 1én vé tinh 1a

A. 1700 N.
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B. 1600 N.
C. 1500 N.

D. 1800 N.

Ciu 6: Mot 6 to ¢ khoi luong 4 tan chuyén dong qua mot chiée cau 16i ¢6 ban kinh
cong 100 m véi toc d6 72 km/h. Ap luc ctia 6 t6 nén 1én cau khi n6 di qua diém cao

nhat (giita cau) 1a
A. 36000 N.
B. 48000 N.
C. 40000 N.

D. 24000 N.

Cau 7: O d6 cao bang mot nira ban kinh Trai Dat c6 mot vé tinh nhan tao chuyén
dong tron déu xung quanh Trai Dat. Biét gia téc roi ty do & mat dat 1a 10 m/s? va ban

kinh Trai Dat 1a 6400 km. Tc d6 dai cua vé tinh 1a
A. 6732 m/s.
B. 6000 m/s.
C. 6532 m/s.

D. 5824 m/s.
Ciu 8: Mot nguoi budc mot hon da khéi luong 400 g vao dau mot soi day roi quay
trong mit phang thang ding. Hon d4 chuyén dong trén dudng tron ban kings 50 cm
v6i toc dd goc khong doi 8 rad/s. Lay g = 10 m/s>. Luc cing cua soi day & diém thap
nhit ctia quy dao 1a

A. 8,4 N.

B. 33,6 N.

C. 26,8 N.

D. 15,6 N.

Cau 9: Mot 10 xo c6 do cing 125 N/m, chiéu dai ty nhién 40 cm, mot dau gilt ¢ dinh

& A, dau kia gin vao qua cau khoi lugng 10 g c6 thé truot khong ma sat trén thanh
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nam ngang. Thanh quay déu quanh truc A thiang dung voi téc d6 360 vong/phat. Lay

> = 10. D6 gidn cta 10 xo gin nhit véi gia tri nao sau day?
A. 53 cm.
B. 5,0 cm.
C.5,1 cm.
D. 5,5 cm.

Céu 10: O d6 cao bang 7/9 ban kinh Trai Dat c6 mot vé tinh nhan tao chuyén dong
tron déu xung quanh Trai Dat. Biét gia toc roi tw do & mat dat 1a 10 m/s? va ban kinh

Trai DAt 12 6400 km. Toc do dai va chu ki chuyén dong cua v¢ tinh lan luot 1a
A. 7300 m/s ; 4,3 gio.
B. 7300 m/s ; 3,3 gio.
C. 6000 m/s ; 3,3 gio.
D. 6000 m/s ; 4,3 gio.
¢) San pham: HS hoan thanh céc bai tap

Huéng din dap 4n
Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

bipan C C D A C D C C C C

d) To chirc thue hién:

GV: Goi HS néu cac kién thirc trong tdm trong bai.

HS: Hoat dong cd nhan va dai dién HS lén bang chira bai.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a) Muc tiéu: Hoc sinh duoc ciing 6 lai kién thtrc thong qua bai tdp ing dung.
b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thic da hoc dé tra 16i cau hoi.

¢) San pham: HS lam cac bai tap

uigeli.xyz Trang 169



uigeli.xyz

d) T6 chirc thye hién: Lam bai tdp van dung

- GV chia 16p thanh nhiéu nhém (mdi nhom gdm cac HS trong 1 ban) va giao cic
nhiém vu: thdo luan tra 161 cac cau hdi sau va ghi chép lai cau tra 161 vao vé bai tap.
Chtng minh rang trong nhitng con tau vii tru chi chiu tic dung cta lyc hap din cua cac
thién thé ma khong chiu luc nao khac tac dung thi x4y ra hién tugng mét trong luong.

- HS tra loi.

- HS ndp vo bai tap.

- HS ty ghi nhé ndi dung tra 161 da hoan thién.

* HUONG DAN VE NHA

- GV tom lai nd1 dung chinh ctia bai.

- Yéu cau HS vé nha 1am cac bai tap.

- Yéu cau: HS chuan bi bai sau.

* RUT KINH NGHIEM:

...........................................................................................................................................
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TUAN:
Ngay soan:

Ngay day:

BAI TAP
I. MUC TIEU BAI HQC
1. Kién thic:

- Cung co, khac sau lai kién vé tong hop va phan tich luc, diéu kién can bang cua chat

diém, 3 dinh luat Niu-ton, cac luc co hoc don gian.

- Biét van dung kién thtrc dé giai cac bai tip trong sach gido khoa.

2. Nang luc

a. Nang luc dugc hinh thanh chung:

Ning luc giai quyét van dé. Nang luc thuc nghiém. Ning luc du doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu i s6 liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Nang luc danh gia
két qua va giai quyét van dé

b. Nang luc chuyén biét mon vat ly:

- Nang lyc kién thire vat 1.

- Nang luc phuong phap thuc nghiém

- Nang lyc trao doi thong tin

- Nang lyc ca nhan cuia HS

3. Pham chat

- Pham chét: Gitp hoc sinh rén luyén ban than phat trién cac pham chat tét dep: yéu

nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach nhiém.
1. Gido vién

- Gi4o 4n, do dung day hoc,...

uigeli.xyz Trang 171



uigeli.xyz

2. Hoc sinh

- Xem lai kién thtrc cac bai tir ddu chuong.
I1L. TIEN TRINH DAY HOC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a) Muc tiéu: HS biét duoc cac ndi dung co ban cua bai hoc can dat duoc, tao tAm thé

cho hoc sinh di vao phan 6n tap

b) Noi dung: Hs dua vao hiéu biét dé tra 16i cau hoi.

¢) San pham: Tu bai toan HS van dung kién thic dé tra 101 cau hoi GV dua ra.
d) T6 chirc thye hién:

- GV 6n lai cac kién thirc trong tam

- GV goi HS nhic lai kién thirc

B. HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong: Giai cac bai tap

a) Muc tiéu: - Van dung kién thic gidi bai tap

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cia GV.
¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) T6 chirc thye hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN
* Buée 1: Chuyén giao nhiém vu: Bai 8 (SGK trang 58)
Bai 8 (SGK trang 58) Tom tat
Tom tat: m = 3tan = 3.10°%kg
P=20N v =20m/s
PN s =40m
AOB =120"°
Tim Tx=? Tp = ?
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HD:

Ap dung diéu kién can bang cua chit diém,
sau d6 ap dung phép phan tich lyc dé biéu

dién cac vec to luc.

- Ap dung hé thac luong trong tam giac
vudng dé tim d6 16n cia cac luc do.

Bai tap

- Mot 6t0 khdi luong 3tdn dang chuyén
dong véi van tbc 20m/s thi ham phanh.
Quang duong ham phanh dai 40m. Tinh
lgyc ham phanh.

HD:

- Pé tinh dugc lyc ham thi ching ta phai
co:

+ Khéi luong; gia téc.

+ Tinh gia tc bang cach nao?

+ Sau d6 ap dung dinh luat IT Niu ton dé
tinh.

Bai 6 (SGK - trang 74)
Tom tit:

P,=2N

Al; =10 mm =107 m
AL, =80 mm=238.10"m
a.k=7?

b. P, =?

Bai 5 (SGK- trang 83)

Taco: AOB =120°

AOF =90’

ma  AOF =90°
Suy ra FOB = 30°

- Ap dung hé thirc lugng trong tam giac

vuong.

oT,

sina=——
OTB

== TA = TBSil’l 300 = 11,6 N
Bai tap

Giai

Gia toc cua 0to la:
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Toém tit: v —y = 2as

m = 1200 kg Suy ra:

v =136 km/h v 000

R =50m 2 240

g =10 m/s> Ot6 chuyén dong cham dan déu.

Ap luc=2 Ap dung dinh luat IT Niu-ton dé tinh lyc
ham phanh.

* Bwée 2: Thuc hién nhiém vu:
\ , ) F= g = 3000.5= 5000
- HS Doc dé tom tat bai toan

- HS thao luan gidi bai toan Bai 6 (SGK - trang 74)
* Bwée 3: Bao cao, thao luan: Giai

- HS xung phong 1én bang giai bai tap a. DY cimg ciia 16 xo 1a:

p
- HS khac nhan xét k=—L=—2_—700 (N/m)
Al 1072

* Buée 4: Két luan, nhan dinh:
b. Trong lugng vat chua biét la:
- GV cho dap an bai tap
P, =k.Al, =200. 8.107

- GV nhan xét, danh gia vé thai do, qua
=16 (N)

trinh lam viéc, két qua hoat dong va chét
Kién thitc. Bai 5 (SGK- trang 83)
- HS tiép thu Giai

Ot6 chiu tac dung cua cac lyc: + Trong luc
p

-

+ Phan luc:
Theo dinh luat II Niuton co:
l_:“ht =P+N=mi

Chiéu 1én phuong ban kinh, chiéu (+)

hudéng vao tam.
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2
->F, =P-N=""
r

2

> N=m g—%):9600 (N)

Ap lyc 1én cau Q = phan luc vuéng goc
cua cau N

=9600 N

=> Chon d4p an D

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a) Muc tiéu: Luyén tap ciing c6 nodi dung bai hoc

b) Noi dung: GV giao nhi¢m vu cho hoc sinh lam bai tap

¢) San pham: HS hoan thanh céc bai tap

d) Té chirc thyc hién:

GV: Goi HS néu cac kién thtrc trong tim trong bai.

HS: Hoat dong ca nhan va dai di¢n HS lén bang chira bai.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a) Muc tiéu: Hoc sinh dugc cung cb lai kién thirc thong qua bai tip tng dung.
b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thuc da hoc dé tra 161 cau hoi.
¢) San pham: HS 1am cac bai tap

d) T6 chirc thwe hién: Lam bai tip van dung

* HUONG DAN VE NHA

- GV tom lai nd1 dung chinh ctia bai.

- Yéu cdu HS vé nha 1am cac bai tap.

- Yéu cau: HS chuan bi bai sau.

* RUT KINH NGHIEM:
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TUAN:
Ngay soan:

Ngay day:

BAI 15: BAI TOAN VE CHUYEN PONG NEM NGANG
I. MUC TIEU BAI HQC
1. Kién thirc
- Giai dugc bai toan vé chuyén dong ciia vat ném ngang

- Viét dugc cac phuong trinh ctia 2 chuyén dong thanh phan cua chuyén dong ném

ngang va néu duoc tinh chit ciia mdi chuyén dong thanh phan do.

- Viét duoc phuong trinh quy dao cia chuyén dong ném ngang, cac cong thire tinh thoi

gian chuyén dong va tim ném xa.

2. Nang luc

a. Nang luc dugc hinh thanh chung:

Nang luc giai quyét van dé. Nang luc thuc nghiém. Ning luc du doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu i s6 lidu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Nang luc danh gia
két qua va giai quyét van dé

b. Nang lwc chuyén biét mon vat ly:

- Nang luc kién thire vat li.

- Nang luc phuong phép thuc nghiém

- Ning lyc trao doi thong tin

- Nang lyc ca nhan ctia HS

3. Pham chit

- Pham chat: Gitp hoc sinh rén luyén ban than phat trién cac pham chat tét dep: yéu

nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach nhiém.
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II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Giao vién:

- Hinh 15.1 SGK, binh phun nuéc c6 voi phun nim ngang, bd tri TN kiém ching (néu
co)

2. Hoc sinh:

- On lai cac cong thirc ctia chuyén dong thang bién d6i déu va sy roi tu do, dinh luat 11

Niu ton, hé toa do.

I11. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a) Muc tiéu: HS biét duoc cac noi dung co ban cua bai hoc can dat duoc, tao tAm thé
cho hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.

b) Néi dung: Hs dya vao hiéu biét dé tra 101 ciu hoi.

¢) San pham: Tu bai toan HS van dung kién thic dé tra 101 cau héi GV dua ra.
d) T6 chirc thyc hién:

- GV: Chuyén dong ctia mot vat bj ném theo phuong ngang c6 dic diém gi?

- HS tra 16i, GV di vao bai

B. HINH THANH KIEN THU'C MOI

Hoat dong 1: Khi thwe va khi li twéng

a) Muc tiéu: Van dung dinh luat IT dé lap cong thirc cho cac chuyén dong thanh phan

ctia chuyén dong ném ngang.
b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau ciia GV.
¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) To chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN

* Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: I. Khio sit chuyén dong ném ngang.

MGt vat M bi ném ngang véi van toc dau
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vo tir d0 cao h so voi miat dat. Ta hiy khao
sat chuyén dong cua vat. (bd qua anh
hudng cua khong khi)

- Nén chon hé truc toa do nhu thé nao?

- Phuong phap khao sat chuyén dong:
nghién ciru chuyén dong cia hinh chiéu
cia M trén Ox, Oy (phan tich chuyén
dong), sau d6 tong hop hai chuyén dong
thanh phﬁn lai dé co duoc céac thong tin vé
chuyén dong cua vat.

. A R A X N
- Sau khi vat nhan duogc van toc ban dau

, luc tdc dung lén vat trong qud trinh

chuyén dong 1a luc gi?

- Tim gia tbc cua vat trong thoi gian

chuyén dong?

- Xé4c dinh cic chuyén dong thanh phan
theo truc Ox va Oy?

* Bwée 2: Thuc hién nhiém vu:

- HS thao luan tra 161 cac cau hoi

- HS tham khao thém sgk

* Budc 3: Bao cao, thio luan:

- HS: Lang nghe, ghi chu, doc sgk va tra
101

- HS nhén xét, bd sung cho nhau.

* Buée 4: Két luan, nhan dinh:

- GV chinh x4c hoa va goi 1 hoc sinh nhic

lai kién thtrc

1. Chon hé¢ toa do.
o " M x(m)
g
P
M, M
P

2. Phan tich chuyén dong ném ngang.

Chuyén dong ném ngang c6 thé phan tich
thanh 2 chuyén dong thanh phan theo 2

truc toa do (géc O tai vi tri ném, truc Ox

theo hudng véan toc dau , truc Oy theo
r 9 p

huong cua trong luc™ )

3. Xac dinh chuyén dong thanh phan.

a. Cdic phwong trinh cua chuyén déng

thanh phdn theo truc Ox ciia M,

i = [ Vo= =t [:]5.3}
M, chuyén dong déu (chuyén dong theo
phuong ngang 13 chuyén dong thang déu)
b. Cdc pt ctia chuyén dong thanh phan theo

truc Oy cua M,

a =o v =0 v=—o (15.0)
: 3}

M, chuyén dong nhanh dan déu (chuyén

uigeli.xyz

Trang 179



uigeli.xyz

dong theo phuong thiang dung 1a chuyén

dong roi tu do)

Hoat dong 2: Xac dinh chuyén dong ciia vat

a) Muc tiéu: Biét cach tong hop hai chuyén dong thanh phan dé thiy duoc quy dao

chuyén dong 1a duong parabol.
b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau ciia GV.
¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thtrc

d) T6 chirc thyc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN

* Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: II. Xdc dinh chuyén

- Phuong trinh lién hé gilra x va y goi la phuong trinh quy dong caa vat

dao. 1. Dang quy dao
- Lam thé nao dé 1ap duoc phuong trinh d6?
- Céac em lap phuong trinh quy dao. Tu 15.3:

- Phuong trinh d6 cho ta quy dao la duong gi? thay vao 15.6 suy ra:

- Goi HS Ién bang vé. x=

. . 15.7
- Dung voi phun nuéc dé thay dang quy dao. Thay doi v, (15.7)

dé thay quy dao thay doi pht hop véi cong thirc 15.7
- Qua tinh toan, ta thdy thdi gian chuyén dong cua vat bj | Quy dao cua vat la
ném ngang bing thoi gian roi tu do tr cung mot do cao h | duong Parabol

hay tinh tho1 gian d6?
- Lam thé nao dé tinh duogc tAm ném xa? 2. Thoi gian chuyén
- Tir @6 L phy thudc vao nhiing yéu té nao? C6 phu hop dong

v61 hién tuong ma em quan sat khong? Thay y = h ta duoc:

* Bwdc 2: Thwe hién nhiém vu: = 24
g
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- HS doc sgk, thdo luan tim cau tra 161

- GV quan sat va trg giup. 3. TAm ném xa

* Budc 3: Bao cao, thio luan: 2k
- HS: Lang nghe, ghi chu, doc sgk va tra 1oi

- HS trinh bay, HS khac nhén xét, bo sung cho nhau.
* Buéc 4: Két luan, nhan dinh:

- GV nhan xét, bd sung

- GV thé ché hoa kién thirc

Hoat dong 3: Thi nghiém kiém chirng

a) Muc tiéu: Lam thi nghiém dé kiém chung két qua

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau ciia GV.
¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) To chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN

* Budc 1: Chuyén giao nhiém vu: III. Thi nghiém kiém
- Giai thich vé& muc dich va céch bd tri TN & hinh 15.3 | ChUmg.

SGK Thoi gian chuyén dong
- Go bua ném ngang = thoi gian

. , . .| ro1 ty do (cung h)
- Cac em doc va tra 161 C3 (Thi nghiém da xac dinh diéu

gi?)
- Cac em quan sat hinh 15.4.
* Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- HS chu y lang nghe tiéng 2 hon bi cham san nha.

- HS thdo luan tra 161 C3 (Thoi gian roi chi phu thudc vao
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d6 cao, khong phu thudc vao van tbe dau)
* Bwéce 3: Bao cao, thao luan:

- HS trinh bay cau tra 101

- HS héi thém khi ¢6 thic méic

* Buée 4: Két luan, nhan dinh:

- GV nhan xét, danh gia vé thai do, qua trinh 1am viéc, két

qua hoat dong va chét kién thirc.

C. HOAT DPONG LUYEN TAP
a) Muc tiéu: Luyén tdp cing ¢ nodi dung bai hoc
b) Noi dung: GV giao nhiém vu cho hoc sinh 1am bai tip tric nghiém

Ciu 1: Vién bi A khdi luong gip doi vién bi B. Cung luc, tir mai nha, bi A duoc tha
roi khong van téc dau, bi B duoc ném theo phuong ngang. Bo qua sirc can cia khong

khi. Két luan nao sau day dung?
A. Hai vién bi cham dét cung lc
B. Vién bi A cham dat trudc
C. Vién vi B cham dét trude
D. Chua du thong tin dé tra 10i.

Cau 2: Mgt vat dugc ném ngang & do cao h so véi mat dat. Bo qua sirc can cua

khong khi va ldy g = 10 m/s%. Sau 5s vat cham dat. Do cao h bang
A. 100 m.
B. 140 m.
C. 125 m.

D. 80 m.
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Cau 3: Mdt vat dugc ném ngang & dd cao 45 m so voi mat dat. Bé qua stc can cua

khong khi va 1y g = 10 m/s>. Thoi gian vat roi toi khi cham dat 1a
A. V3.
B.4,5s.
C.9s.
D.3s.

Céu 4: Mot vién bi duge ném theo phuong ngang véi van tée 2 m/s tir d6 cao 5 m so

v6i mat dat. Lay g = 10 m/s%. TAm ném xa ctia vién bi [a

A. 2,82 m.

B. 1 m.

C. 1,41 m.

D.2m.
CAu 5: Mot vién bi lan theo canh ciia mot mit ban nim ngang cao 1,25 m. Khi ra
khoi mép ban né roi xuéng nén nha, cach mép van theo phuong ngang 2 m. Lay g =
10 m/s>. Tdc d6 cua vién bi khi né & mép ban 1a

A. 3 mfs.

B. 4 m/s.

C.2m/s.

D. 1 m/s.

Ciu 6: Mot may bay tryc thing ctru tro bay véi van toc khong déi v, theo phuong
ngang & d6 cao 1500 m so v6i mat dat. May bay chi co thé tiép can duoc khu vuc
cach diém ciru trg 2 km theo phuong ngang. Ly g = 9,8 m/s?. Pé hang ctu tro tha tir

may bay t6i dugc diém can ciru tro thi may bay phai bay véi van tc bang
A. 114,31 m/s.
B. 11,431 m/s.
C. 228,62 m/s.

D. 22,86 m/s.
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Cau 7: Mot vat duoc ném ngang tir do cao 45 m so vo1 mat dat & noi ¢6 gia toc roi tu

do g =10 m/s* v4i van tdc ban dau 40 m/s. Toc do cua vat khi cham dat 1a
A. 50 m/s.
B. 70 m/s.
C. 60 m/s.
D. 30 m/s.

Cau 8: Mot vat duoc ném ngang tir o cao h & noi c6 gia toc roi ty do 1a g = 10
m/s® v6i van toc ban dau v,. Biét sau 2s, vécto van toc cta vat hop véi phuong ngang

gdc 30°. Tc do ban dau cua vt gan nhat gia tri ndo sau day?
A. 40 m/s.
B. 30 m/s.
C. 50 m/s.
D. 60 m/s.
¢) San pham: HS hoan thanh céc bai tap

Hudéng dén gidi va dap an
Cau 1 2 3 4 5 6 7 8

Dap an A C D D B A A B

d) To chirc thue hién:

GV: Goi HS néu cac kién thirc trong tdm trong bai.

HS: Hoat dong cd nhan va dai dién HS lén bang chira bai.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a) Muc tiéu: Hoc sinh duoc ciing 6 lai kién thtrc thong qua bai tdp ing dung.

b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thic da hoc dé tra 16i cau hoi.
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Bai 15.7 trang 37 Sach bai tip Vat Li 10: Trong mon trugt tuyét, mot van dong vién
sau khi trugt trén doan duong dbc thi truot ra khoi déc theo phuong ngang & do cao 90
m so véi mit dat. Nguoi do bay xa dugc 180 m trude khi cham dat. Hoi toe d6 cia van

dong vién d6 khi rdi khoi dbc 12 bao nhiéu ? Ldy g = 9,8 m/s>.
¢) San pham: HS 1am cac bai tap

Ap dung cong thirc tinh tam bay xa:

Linax = Vot = Vo = Linay/t = 42(m/s)

d) T6 chirc thue hién: Lam bai tdp van dung

- HS tra 10i.

- HS ndp vo bai tap.

- HS tu ghi nhé ndi dung tra 161 da hoan thién.
* HUONG DAN VE NHA

- GV tom lai nd1 dung chinh cua bai.

- Yéu cau HS vé nha 1am céc bai tap.

- Yéu cau: HS chuén bj bai sau.

* RUT KINH NGHIEM:

...............
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TUAN:
Ngay soan:

Ngay day:

BAI 16: THU'C HANH: PO HE SO MA SAT
I. MUC TIEU BAI HQC
1. Kién thic:
- Cung c¢d kién thirc vé lyc ma sat, can béng lyc, dong hoc, dong luc hoc.

- Néu duoc phuong an thue nghiém do hé s6 ma st truot theo phuong phap dong luc

hoc
- Van dung kién thirc da hoc dé tién hanh lam thi nghiém do hé s6 ma sat.
- Biét cach hoan thanh bang bao céo thi nghiém - thyc hanh.
2. Nang luc
a. Nang luc dugc hinh thanh chung:
Nang luc giai quyét van dé. Nang luc thuc nghiém. Ning luc du doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu i s6 lidu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Nang luc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang lwc chuyén biét mon vat ly:
- Nang luc kién thire vat li.
- Nang luc phuong phép thuc nghiém
- Ning lyc trao doi thong tin
- Nang lyc ca nhan ctia HS
3. Pham chit

- Pham chat: Gitp hoc sinh rén luyén ban than phat trién cac pham chét tot dep: yéu

nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach nhiém.
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II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1.Gido vién:
Chuén bi cho mdi nhéom HS

Mit phang nghiéng c6 gan thudc do goc va qua doi; Nam cham dién gan ¢ dau mit
phang nghiéng, c6 hop cong tat dé gitr va tha vat; gia d& mat phang nghiéng c6 thé
thay doi do cao; tru kim loai; dong ho thoi gian hién sé chinh xac dén 0,001s; cong

quang dién; thudc thang c6 do chia nho nhat dén mm.
2. Hoc sinh:

On lai kién thtrc vé luc ma sat dic biét 1a ma sat truot, phuong trinh dong hoc trén mat
phang nghiéng. Poc trudc co s& 1y thuyét cia bai thyc hanh, cach lap rap TN va trinh
tu thuc hanh.

III. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG

a) Muc tiéu: HS biét dugc cac ndi dung co ban cua bai hoc can dat duoc, tao tim thé

cho hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.

b) Noi dung: Hs dua vao hiéu biét dé tra 1oi cau hoi.

¢) San pham: Tu bai toan HS van dung kién thuc dé tra 10i cau héi GV dua ra.

d) T6 chirc thwc hién:

- GV: dit cau hoi khoi dong dé vao bai thuc hanh

- HS: Hoat dong ca nhan va dai dién HS 1€n bang chira bai.

B. HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1: Nhic lai kién thirc vé lwec ma sat va nhan thirc van dé

a) Muc tiéu:

- Nghién ctru lyc ma sat tdc dung vao mot vat chuyén dong trén mat phrfmg nghiéng.
- Po hé sb ma sat truot.

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cia GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc
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d) T6 chirc thye hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

* Budc 1: Chuyén giao nhiém vu:
- Goi lai kién thirc cho hoc sinh bﬁng cac cau hoi.

+ Co méy loai luc ma sat? Cong thirc tinh lyc ma sat? Hé

sb6 ma sat trugt?
- C6 3 loai lyc ma sat (ma sat trugt, lan, nghi).

+ Cong thure tinh ma sat truot:

Moo % ,
trong d6 1a hé s6 ma sat truot
+ Viét phuong trinh dong luc hoc cua cac vat chuyén dong
trén mat ph'fmg nghiéng, v&i goc nghiéng so vO1 mat

phang ngang?

+ Phuong an thuc hién dé do hé sd ma sat truot trén mat

phang nghiéng?

- Lam viéc nhom dé viét phuong trinh dong luc hoc cia
PiN+F,,

) =md
mot vat trugt trén mat phang nghiéng.

Ho s . . A N
-Po "' bang cach do gia toc a va

* Budc 2: Thue hién nhiém vu:

- HS hoat dong nhoém theo su phan cong cua GV
- GV quan sat va trg giup cac nhom.

* Budc 3: Bao cao, thio luan:

- HS: Lang nghe, ghi chu, doc sgk va tra 1oi

- Cc nhom nhén xét, bd sung cho nhau.

* Buéc 4: Két luan, nhin dinh:

I. Muc dich

Nghién ctru lyc ma sat tac
dung vao mot vat chuyén
dong trén mit phang
nghiéng. Do hé s6 ma sat

truot.
II. Co sé li thuyét.

+ Cho mdt vat nam trén
mat phang nghiéng P, voi
gbc nghiéng o so vo1 mat

phang nam ngang.

+ Tang dan d6 nghiéng,

o > o, vat truot Xuéng dbe
v6i gia toc a. Do 16m cua a
phu thudc vao géc nghiéng

o va h¢ s6 ma sat trugt ..

=tana—
g gcosa

+ Gia tdc a xéc dinh theo
_2s

2
cong thtrc:
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- GV nhan xét, bo sung

- GV chinh x4c hoa va goi 1 hoc sinh nhéc lai kién thuc

Hoat dong 2: Tim hiéu dung cu thi nghiém va tién hanh thi nghiém

a) Muc tiéu: HS biét cach lap dat mat phang nghiéng, cach doc gia tri goc nghiéng.

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau ciia GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thtrc

d) T6 chirc thyc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

* Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- Cac em hay nhac lai cach st dung dong hd do thoi gian
hién 62

- Huéng dan HS cach lap dit mit phang nghiéng, cach doc
gia tri goc nghiéng.

- Yéu cau HS tim hiéu SGK dé lap rap cac dung cu thi
nghiém.

- Gi4o vién biéu dién thi nghiém cho ca 16p quan sat, tir do

yéu cau cac nhom tién hanh do lay so li¢u cu thé.
- Chu y stra sai cho cac nhém HS ngay néu phat hién sai.

- Trong qua trinh do can chu ¥ tinh dung din cua két qua

do.

- GV kiém tra timg nhom dé c6 thé danh gia kha ning cua

hoc sinh, va két hop stra chita cho cac em.

- Cac nhom tién hanh lam béo céo tai 16p, thu gom dung cu

thi nghiém dé vao dtng vi tri.

- Thu lai bdo cao, nhan xét nhanh qua 2 tiét thuc hanh.

Két qua thi nghiém:
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* Budc 2: Thue hién nhiém vu:

- Timg em ty doc SGK d¢é 1dp rap cac bo phan con lai.
- Phan chia nhi€ém vu cac ban trong nhom.

- Lam viéc chung dé do léy s6 liéu that chinh x&c.

* Buwdc 3: Bao cao, thao luan:

- HS trinh bay két qua thi nghiém

- Cac nhom khac dua ra nhan xét

* Buée 4: Két luan, nhan dinh:

- GV nhén xét, danh gia vé thai do, qua trinh lam viéc, két

qua hoat dong va chét kién thirc.

- Thu gom dung cuy, quét don phong thi nghiém.

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a) Muc tiéu: Luyén tap ciing cd nodi dung bai hoc

b) Noi dung: GV giao nhiém vu cho hoc sinh lam bai tdp vé nha

¢) San pham: HS hoan thanh céc bai tap

d) T6 chirc thyc hién:

GV: Goi HS néu cac kién thtrc trong tdm trong bai.

HS: Hoat dong ca nhan va dai dién HS lén bang chira bai.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a) Muc tiéu: Hoc sinh dugc cung cb lai kién thirc thong qua bai tip tng dung.
b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thirc di hoc dé tra 101 ciu hoi.
¢) San pham: HS 1am cac bai tap

d) To chirc thwe hién: Lam bai tip van dung

* HUONG DAN VE NHA

- GV tom lai nd1 dung chinh ctia bai.
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- Yéu cau HS veé nha lam cac bai tap.
- Yéu cau: HS chuan bi bai sau.

* RUT KINH NGHIEM:

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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TUAN:
Ngay soan:

Ngay day:

ON TAP
I. MUC TIEU BAI HQC
1. Kién & thic:

- Cung ¢ lai kién thirc vé chuwong II.

2. Nang luc

a. Nang luc dugc hinh thanh chung:

Nang luc gidi quyét van dé. Nang lyc thuc nghiém. Ning luc du doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thyc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu li s6 liéu va khai quat rut ra két luan khoa hoc. Nang lyc danh gia
két qua va giai quyét van dé

b. Nang luc chuyén biét mén vat ly:

- Nang luc kién thtrc vat 1i.

- Nang luc phuong phap thuc nghiém

- Nang lyc trao doi thong tin

- Nang luc ca nhan cua HS

3. Pham chat

- Pham chat: Gitp hoc sinh rén luyén ban than phat trién cac pham chét tot dep: yéu

nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach nhiém.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Gido vién

- Giai mét sd BT trong sgk: BT8/79, BT4/82.
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2. Hoc sinh

- On lai cac kién thirc d3 hoc cua chuong II.
I1L. TIEN TRINH DAY HOC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a) Muc tiéu: HS biét duoc cac ndi dung co ban cua bai hoc can dat duoc, tao tAm thé

cho hoc sinh di vao on tap.

b) Noi dung: Hs dua vao hiéu biét dé tra 16i cau hoi.

¢) San pham: Tu bai toan HS van dung kién thic dé tra 101 cau hoi GV dua ra.
d) T6 chirc thye hién:

- GV dit cac cau hoi dé hoc sinh goi lai nhitng kién thuc cii

- HS trinh bay cau tra 161

B. HINH THANH KIEN THU'C MOI

Hoat dong 1: On lai nhirng kién thirc da hoc

a) Muc tiéu: HS hé théng hoéa lai cac kién thuc trong tam

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cia GV.
¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) T6 chirc thye hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN
* Budc 1: Chuyén giao nhiém vu: I. Can bang ciia chat diém:

1. DK céin bang:
2. Quy tic hbh:
I1. Ba dinh luat Niu-ton:

1.D/1T:
- HS h¢ thong lai kién thirc dé tra 101 cac |, 5/ 1

- GV dat cac cau hoi dé hoc sinh goi lai

nhitng kién thurc cti

* Bwée 2: Thuc hién nhiém vu:

* Buéc 3: Bao cdo, thio luan: II1. Lwe va khoi lwong:
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- HS Lang nghe, ghi chd, tra 1oi

- Cac HS nhan xét, bo sung dé hoan thién
kién thir.

* Buéc 4: Két luan, nhin dinh:

- GV chinh x&c hdéa va goi 1 hoc sinh

nhac lai ki€n thirc

IV. Cac lyc co:
1. Luc hép dan — d/1 van vat hﬁ,,p dan:

—c m,m,
hd =
2

F

2. Luc dan hodi — d/1 Hac: F=k|Al|

3. Lyc ma sat: Fung = w.N

th:—

V. Lyc hudng tam:

Hoat dong 2: Huéng din hoc sinh giai bai tip vé lwc ma sat:

a) Muc tiéu: Ap dung kién thirc giai duoc cac bai tap vé luc ma sat

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau ciia GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) To chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN
* Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: Bai tap 8 | . ?
Bai tap 8 (79) — (79) =
I p= 890N
Fms
k=0,51 N/m
P=N = 890N a=0
we=0,51 N/m Fo=7?
a=0 - Luc déy ta lanh theo
phuong ngang 1a :
Fd: ?

- Vat chuyén dong thag déu < Fs = Fuy

- Tinh lyc ma sat nhu thé nao ?

Fas= Fa= .N = 0,51.890
= 4539 N.

Day 1a do 16n cua luc tac

dung 1am vt chuyén dong
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* Budc 2: Thue hién nhiém vu: thang déu theo phuong

- HS hé théng lai kién thirc ngang, neu day cho tu lanh
chuyén dong tir trang thai

- HS ap dung giai bai tap theo yéu cau cia GV .
nghi thi lyc tdc dung phai

* Budc 3: Bao cao, thio luan: 160 hon.
- HS xung phong 1én bang giai bai tap
- Cac HS nhan xét, b6 sung cho nhau.
* Bwée 4: Két ludn, nhan dinh:

- GV nhan xét, bo sung

- GV cho dép an cua bai

Hoat dong 3: Huéng din hoc sinh giai bai tp vé lwc hwéng taim:

a) Muc tiéu: Ap dung kién thic giai duoc cac bai tdp vé luc ma sat

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cia GV.
¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN

* Bwée 1: Chuyén giao nhiém vu: Bai tap 4 (82)
Bai tap 4 (82) m = 20g = 0,02kg

m = 20g = 0,02k r =Im

r =1m Fnsnmax = 0,08 N

Finsnmax = 0,08N =7

f=7? - Pé vat khong bi vang ra

- Bé vat khong bi vang ra khoi ban thi

khoi ban thi Frusmax phai F rsoman=F 1 =0,08 N
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nhu thé nao so véi luc hudng tam?
- Ap dung CT gi dé tinh F?

- O CT trén ta thdy dai lugng ndo c6 lién quan dén
f? hay noi cach # & CT dai lugng nao ta chua

biét? tir d6 suy ra ct tinh f?
* Bwée 2: Thuc hién nhiém vu:
- HS ghi tom tit vao vo.
- HS théo luan theo nhoém va tra 1o1 céac bai tap
* Budc 3: Bao cao, thio luan:
- Y/c HS 1én bang chita BT.
- HS Ién bang chira bai
- Cac HS khac nhan xét
* Buée 4: Két luan, nhan dinh:

- GV nhan xét, danh gia vé thai do, qua trinh lam

viéc, két qua hoat dong va chdt kién thire.

_w _ 1
f_2n_2n'\/

=0,31(vong/s)

Ey
m.r

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a) Muc tiéu: Luyén tap cing cd nodi dung bai hoc

b) Noi dung: GV giao nhi¢m vu cho hoc sinh lam bai tap
¢) San pham: HS hoan thanh cac bai tap

d) To chirc thue hién:

GV: Goi HS néu cac kién thtic trong tAm trong bai.

HS: Hoat dong cd nhan va dai dién HS lén bang chira bai.

*GV:
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- Tom tat chung vé phuong phap giai bai tap: doc ki dau bai, tom tat va phan tich dit
liu dau bai cho ta biét nhitng gi va yéu cau ta tim nhiing gi? Sau d6 ap dung cac CT

d3 hoc dé giai quyét BT.

- Huéng dan hoc sinh giai cac bai tap tuong tu con lai.

* HS Ling nghe GV hudng dan phuong phap chung dé giai BT.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a) Muc tiéu: Hoc sinh dugc cung cb lai kién thirc thong qua bai tip tng dung.
b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thirc di hoc dé tra 101 ciu hoi.
¢) San pham: HS 1am cac bai tap

d) T6 chirc thwe hién: Lam bai tip van dung

* HUONG DAN VE NHA

- GV nhic nhd Hs vé lam cac BT trong sgk.

- GV: doc trude bai madi, gio sau hoc chuong méi va ndi dung can nam duoc cia bai
moi la: Phai phat biéu duogc dk can bﬁng ctia mot vat ran chiu tac dung cua 2 hoéc 3
luc khong song song. Va néu dugc trong tm ctia mot vat la gi?

- HS nghe GV giao BTVN va lam day du BT theo y/c ciia GV. V& nha trudc bai moi

theo sy huong dan cua gv.
Luu y: vé nha xem lai Diéu kién can bang ciia mot chat diém.

* RUT KINH NGHIEM:

...........................................................................................................................................
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TUAN:
Ngay soan:

Ngay day:

CHUONG III:CAN BANG VA CHUYEN PONG CUA VAT RAN

BAI 17: CAN BANG CUA MOT VAT CHIU TAC DUNG CUA HAI LUC VA
CUA BA LUC KHONG SONG SONG

I. MUC TIEU BAI HQC
1. Kién thirc

- Phat biéu duoc dk can béng cta 1 vat ran chiu tac dung cua 2 hoac 3 luc khong song
song.

- Néu duogc trong tam ctia mot vat 1a gi.

2. Nang luc

a. Nang luc dugc hinh thanh chung:

Nang luc giai quyét van dé. Nang luc thuc nghiém. Ning luc du doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu i s6 lidu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Nang luc danh gia
két qua va giai quyét van dé

b. Nang lwc chuyén biét mon vat ly:

- Nang luc kién thire vat li.

- Nang luc phuong phap thuc nghiém

- Ning lyc trao doi thong tin

- Nang lyc ca nhan ctia HS

3. Pham chit

- Pham chat: Gitp hoc sinh rén luyén ban than phat trién cac pham chat tét dep: yéu
nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach nhiém.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
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1. Gido vién
- Céc thi nghiém 17.1; 17.3; 17.4 SGK; cac tim moéng, phang theo hinh 17.5
2. Hoc sinh
- On lai céc kién thirc da hoc vé diéu kién can bﬁng ctia mot chat diém.
I11. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a) Muc tiéu: HS biét duoc cac noi dung co ban cuia bai hoc can dat duoc, tao tAm thé
cho hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.
b) Noi dung: Hs dua vao hiéu biét dé tra 10i cau hoi.
¢) San pham: Tu bai toan HS van dung kién thic dé tra 101 cau hoi GV dua ra.
d) T6 chirc thyc hién:
- GV dit cau hoi tinh hudng: vat ran khac chat diém & diém nao?...
- GV di vao bai méi
B. HINH THANH KIEN THU'C MOI
Hoat dong 1: Céan bang hrc ciia mot vét chiu tac dung ciia 2 lwe.
a) Muc tiéu:
- Tim hiéu dinh nghia can bang luc
b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cia GV.
¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) T6 chirc thyc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN
* Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: I. Can bing lyc ciia mét

- Viéc xét su can bang cua vat ran mang lai nhirng két qua vat chju tac dyng cua 2

¢ y nghia thyc tién to 1on. Iyre.

- Chung ta nghién ctru TN hinh 17.1 1. Thi nghi¢m.
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- Muc dich TN la xét sy can bang cua vat ran duoi tac

dung cua 2 lyc.

- Vat ran la mot miéng bia ctrng, nhe dé bo qua trong luc . =

tac dung Ién vat.
- GV biéu dién TN,
+ C6 nhiing luc nao tdc dung 1én vat? Do 16n cua luc d6?

+ Day c6 vai tro truyén lyc va cu thé hoa dudng thang

chtra vecto lyc hay gia cua luc.
+ C6 nhan xét gi vé phuong cua 2 day khi vat dimg yén?

+ Nhan xét gi vé cac dac trung cua céac luc F, va F, tac | £,

dung 1én vat, khi vat dung yén? _

- Tur d6 phat biéu di€u kién can bang ctia vat ran chiu tac
dung cua 2 lyc?

. ‘A <A Nhan xét: Hai lyc F, va F,
* Bwde 2: Thuc hién nhiém vu: i i
. cO cung gia, cung do lon
- Quan sat thi nghiém roi tra 161 cac cau hoi. . a

va nguoc chiéu

- Thao lun theo ting ban dé dwa ra phuong an. A ten A wd
2. Diéu kién can bang

" Bude 3: Bdo cio, thao lujn: Mudn cho mét vat chiu tac

- Hs trinh bay cau tra 101 dung ctia 2 luc & trang thai
* Buéc 4: Két luan, nhin dinh: can bang thi 2 lyc d6 phdi
- GV nh4n xét, danh gi4 cung gid, cung do lon va
nguoc chiéu.

|
|

N
|
=

Hoat dong 2: Cach xic dinh trong tim ciia mdt vat phang, méng bang phuong

phap thuc nghiém
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a) Muc tiéu: Biét cach xac dinh trong tim cua mot vat phang, mong bang phuong

phéap thuc nghiém.

b) Néi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cta GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) T6 chirc thye hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

* Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- Phat cho mdi nhém 1 vat méng, phang c6 trong lugng,

c6 16 san, day va gia dé treo.
- Trong tam cua vat la gi?
- Lam thé nao dé xac dinh dugc trong tam cua vat?

+ Goi y: Khi treo vat trén gia bai day treo, vt can bang

do tac dung cua nhirng lyc nao?

+ 2 luc d6 ¢6 lién hé nhu thé nao?

+ Trong tdm phai nam trén duong kéo dai cua day treo.

- Yéu cau mét vai nhom néu phuong an, va cac nhom
khac kiém tra tinh dung din cta phuong an.

- GV dua ra phuong an chung, tién hanh véi vat c6 hinh

dang hinh hoc khong d6i xtng.

3. Cach xac dinh trong
tim ciia mét vt phing,

méng bing phwong phap

thuc nghiém

- Cac nhom xac dinh trong tAm cua vat phiang, mong cd A
dang hinh hoc ddi xtrng nhan xét vi tri ctia trong tAm.
* Bwée 2: Thuc hién nhiém vu: D
- Cac nhom lam thi nghiém
- Cac nhom thao luan dua ra phuong an xac dinh trong C B
tAm cua vAat ran.
* Budc 3: Bao cao, thio luan:
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- Pai dién nhom néu phuong an.

- Cc nhom nhén xét, bod sung cho nhau.

* Buéc 4: Két luan, nhin dinh:

- GV nhan xét, danh gia vé thai do, qua trinh 1am viéc.

- GV thé ché hoa kién thirc.

- Trong tam G cua cac vat
phang, méng c6 dang hinh

hoc d6i xirng nam ¢ tam doi

xung cua vat.

Hoat dong 3: Can bing ciia mot vat chiu tac dung ciia ba lyc khong song song

a) Muc tiéu: Biét quy tic tong hop 2 luc c6 gia dong quy.

b) Néi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cta GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) To chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

* Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- Cac em hay xac dinh trong Iuong P ctia vat va trong tim

cua vat.

- B6 tri TN nhu hinh 17.5 SGK

- C6 nhiing lyc nao tac dung lén vat?
- C6 nhan xét gi vé gia cua 3 lyc?

- Treo hinh (v& 3 dudng thang biéu dién gia cta 3 luc). Ta

nhan thay két qua gi?

- Panh dau diém dat cua cac luc, ro1 biéu dién cac luc

theo dung ti 1€ xich.

- Ta duoc hé 3 lyc khong song song tac dung 1én vat rin

ma vat van ding yén, do 1a hé 3 luc can bang.
- Cac em c6 nhan xét gi vé dac diém cua h¢ 3 luc nay?

- Vi vét ran c6 kich thudce, cac luc tdc dung 1€n vat c6 thé

dit tai cac diém khac nhau, vé6i 2 luc c6 gia dong quy ta 1a

II. Can bing ciia mot vét

chiu tac dung cua ba luc

khong song song

1. Thi nghiém
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cach nao dé tim hop luc. Xét 2 luc F; va F,; tim hop luc
F=F+F

- Truot cac vecto trén gia cta ching dén diém dong quy
O. Tim hop luc theo quy tac hinh binh hanh.

- Chung ta tién hanh tong hop 2 luc dong quy, hdy néu

cac budc thuc hién?

- Goi HS doc quy tic tong hop 2 luc c6 gia dong quy

* Bwdc 2: Thue hién nhiém vu:

- Quan sat TN 1di tra 10i cac cau héi cia gv.

- Thao luan nhom dé dua ra cau tra 10i. (3 luc khong song
song tac dung 1én vt ran can bang co gia dong phing va
déng quy)

- Quan sat cac budc tién hanh tim hop luc ma GV tién

hanh.

* Budc 3: Bao cao, thio luan:

- HS: Lang nghe, ghi chu, doc sgk va tra 1oi
- Céc Hs nhan xét, bd sung hoan thién.

* Buée 4: Két ludn, nhan dinh:

- GV chinh x4c hoa va goi 1 hoc sinh nhéc lai kién thirc

2. Quy tic tong hop 2 luc
6 gia dong quy.

Mubn téng hop 2 luc c6
gia dong quy tac dung lén
mot vat ran, trudc hét ta
phai trugt 2 vecto luc do
trén gia cua chung dén diém
doéng quy, roi ap dung quy
tic hinh binh hanh dé tim

hop luc

Hoat dong 4: Diéu kién cAn bing ciia mot vat chiu tic dung ciia 3 luc khong song

song.

a) Muc tiéu: Biét diéu kién cin bang ciia mét vit chiu tac dung ciia 3 lrc khong

song song.

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau ciia GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) To chirc thuc hién:
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HOAT PONG CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

* Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- Nhac lai dac diém cua h¢ 3 luc can bang & chat
diém?

- Truot P trén gia ctia n6 dén diém dong qui O. Hé
luc ta xét trd thanh hé luc can bang giong nhu & chat
diém.

- Nhan xét vé& hé 3 luc tac dung 1én vit ta xét trong

TN.

- Goi 1 HS 1én bang d6 d6 dai cia © va

- Néu dicu kién can bang cia mot vat chiu tac dung

cua 3 luc khong song song.

* Budc 2: Thue hién nhiém vu:

- HS tim hi€u céu tra 16i

- GV quan sat va trg giup.

* Budc 3: Bao cao, thio luan:

- HS xung phong trinh bay két qua
* Buée 4: Két luan, nhan dinh:

- GV nhan xét, danh gia vé thai do, qua trinh 1am viéc,

két qua hoat dong va chét kién thiec.

3. Piéu kién cin bing ciia mot
vat chiu tac dung cua 3 luc
khong song song.

Ba lyc d6 phai co gia dong
phang va déng quy.

Hop luc cua 2 luc d6 phai can

bang véi luc thi 3.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a) Muc tiéu: Luyén tap cing cd nodi dung bai hoc

b) Noi dung: GV giao nhiém vu cho hoc sinh 1am bai tap tric nghiém
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Ciu 1: Ba lyc dong phang, dong quy tac dung 1én mdt vat ran nam can bang co do

16n 1an luot 1a 12 N, 16 N va 20 N. Néu luc 16 N khong tac dung vao vat nita, thi hop

luc tac dung Ién no6 1a
A. 16 N.
B. 20 N.

C.15N.

D. 12 N.

Cau 2: Mot chat diém & trang thai can bang khi gia téc clia nd

A. khong d6i.
B. giam dan.
C. tang dan.

D. bang 0.

Cau 3: D¢ xac dinh dicu kién can bang cua chat diém, nguoi ta dua vao dinh luat nao

sau day?
A. Dinh luat I Niu-ton.
B. Dinh luat IT Niu-ton.
C. Dinh luat III Niu-ton.
D. T4t ca déu dung.
Cau 4: Chon phuong an ding
Mudn cho mét vat ding yén thi
A. hop luc cua cac lyc da vao vat khong doi.
B. hai lyc dit vao vat nguoc chiéu.
C. cac lyc dit vao vat phai dong quy.
D. hop luc cua cac lyc dit vao vat bang 0.
Ciu 5: bic diém cua hé ba luc can béng la

A. c6 gia dong phang, c6 hop luc bang 0.
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B. ¢6 gia dong phang va déng quy, ¢6 hop luc khac 0.
C. c6 gia ddng quy, c6 hop luc bang 0.
D. c6 gia déng phang va dong quy, c6 hop luc bang 0.

Ciu 6: Mot qua cau dong chat co khoi lugng 4 kg duoc treo vao tudng thang ding
nhd mot soi day hop véi tuong mot goc a=30°. Bé qua ma sat & chd tiép xuc cta qua

cau voi tuong. Lay g = 9,8 m/s%. Luc cia qua cau tac dung 1én tuong co do 1on
A.23 N.
B. 22,6 N.
C.20N.
D. 19,6 N.
¢) San pham: HS hoan thanh céc bai tap

Huéng din gidi va dap an

d) T6 chirc thye hién:

GV: Goi HS néu cac kién thirc trong tdm trong bai.

HS: Hoat dong ca nhan va dai dién HS lén bang chira bai.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a) Muc tiéu: Hoc sinh dugc cung cb lai kién thirc thong qua bai tip tng dung.

b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thic da hoc dé tra 1oi cau hoi.

1. Diéu kién can bang ctia mot vat rin dudi tic dung ctia ba luc khong song song 1 gi?

2. Co gi khéac nhau gitra di€u kién can bang cia chat diém va cua vat ran dudi tac dung

cua ba luc khong song song?

¢) San pham: HS lam cac bai tap
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1. - Diéu kién can béng cua mdt vat chiu tdc dung cua ba luc khong song song:

+ Ba luc d6 phai c6 gia ddng phing va dong quy.

+ Hop luc cta hai lyc phai can bang véi lyc thit ba.
2. * Gidng nhau: diéu kién can bang cua chat diém va cua vat ran dudi tac dung cua
ba luc déu c6 tinh dong phang, ddng quy cua ba luc va hop luc cua chung phai bang
khong:
Fi—+ F,—»+F;—=0

* Khac nhau:

+ Ba lyc cung tac dung 1én chat diém tat nhién cung diém dit - tic tit nhién 1a

dong quy.

+ Trong vt rin, ba luc dong quy c6 diém dit co thé khac nhau nhung cé gia cit

nhau tai mot diém — diém d6 chinh 1a diém dong quy.

Do vay, cach phat bi€u di€u kién can bang cta vat ran dudi tdc dung ctua ba luc khong

song song c6 tinh lap luan ching to rang ba luc 1a dong quy.
d) T6 chirc thwe hién: Lam bai tip van dung

- HS tra 101.

- HS ndp vo bai tap.

- HS ty ghi nhé ndi dung tra 161 da hoan thién.

* HUONG DAN VE NHA

- GV tom lai nd1 dung chinh ctia bai.

- Yéu cau HS vé nha 1am céc bai tap.

- Yéu cau: HS chuén bj bai sau.

* RUT KINH NGHIEM:
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TUAN:
Ngay soan:

Ngay day:

BAI 18: CAN BANG CUA MOT VAT CO TRUC QUAY CO PINH
- MOMEN LUC
I. MUC TIEU BAI HQC
1. Kién thic:

- Phat biéu duogc dinh nghia,viét dugc cong thirc tinh mémen luc va néu duoc don vi do
momen luc.

- Phat biéu duogc dk can bang cta 1 vat ran co truc quay cb dinh(quy tic Momen lyc).
2. Nang luc

a. Nang luc dugc hinh thanh chung:

Nang luc giai quyét van dé. Nang lyc thuc nghiém. Ning luc du doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu 1i s6 liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Nang lyc danh gia
két qua va giai quyét van dé

b. Nang luc chuyén bié¢t moén vat ly:

- Nang lyc kién thire vat 1i.

- Nang luc phuong phap thuc nghiém

- Ning lyc trao doi thong tin

- Nang luc ca nhan cia HS

3. Pham chit

- Pham chat: Gitp hoc sinh rén luyén ban than phét trién cac pham chat tét dep: yéu

nuoc, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach nhiém.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
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1. Giao vién
- BO TN nghién ctru tdc dung lam quay cua lyc nhu hinh 18.1 SGK.
2. Hoc sinh
- On lai céc kién thtrc da hoc vé don bay.
I11. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a) Muc tiéu: HS biét duoc cac noi dung co ban cuia bai hoc can dat duoc, tao tAm thé
cho hoc sinh di vao tim hiéu bai mai.
b) Noi dung: Hs dua vao hiéu biét dé tra 10i cau hoi.
¢) San pham: Tu bai toan HS van dung kién thic dé tra 101 cau hoi GV dua ra.
d) T6 chirc thyc hién:

- Dat van dé: Khi co mot luc tac dung Ién mdt vat co truc quay cd dinh thi vat s&

chuyén dong nhu thé nao? Lyc tac dung thé nao thi vat s& dimg yén?

- Vat ran can béng dudi tac dung cua 3 luc thi can diéu kién gi? Bai hoc hom nay s¢€
trd 101 cau hoi do

- HS dinh huéng ND

B. HINH THANH KIEN THU'C MOI

Hoat dong 1: Can bang ciia mot vit ¢é truc quay c¢6 dinh. Momen luc

a) Muc tiéu: Dinh nghia,viét duoc cong thire tinh mémen luc va néu duoc don vi do

momen luc.
b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau ciia GV.
¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) To chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN
* Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: I. Can bang ciia mdt vit cé truc

_ Ding b thi nghiém gidi thidu dia momen. Dia | 442Y €0 dinh. Momen lyc
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c6 thé quay quanh truc cb dinh.

- C6 nhan xét gi v€ vi tri truc quay cua dia

momen?

- Xét mot vi tri can bang bat ki cua dia, cac em
hay chi ra cac luc tac dung 1én dia va lién hé gitra

cac luc do?

- Trong lyc va phan lyc cua truc quay dia ludn can

bang & moi vi tri.

- Cac luc khac tac dung vao dia s& gdy ra két qua

nhu thé nao?
- Tién hanh TN

- Khi c6 1 lyc tac dung 1én 1 vat c6 truc quay cb

dinh thi vat s¢€ chuyén dong nhu thé nao?

+ Luc tac dung thé nao thi vat s& dung yén?
’ A o7 A \ . \ -.1 FZ
- Ta c6 thé tac dung dong thoi vao dia 2 lyc

nim trong mat phang cua dia, sao cho dia vin
dimg yén duoc khong? Khi do giai thich su can
bang ctia dia nhu thé nao?

F F
A r A 4 2 1 N 2
-Nhan xét do loncaaluc  va ?

- X4c dinh khoang cach tir truc quay dén gia cta

F

F
1 \ 2
va ?

- Thay do1 phuong va do 16n cua | dé thay dugc

£ ox o Ddi=hd X , A
néu van gilt thi dia van dung yén.
n . . Fd > Fd, )
- Hién tuong gi xay ra khi va nguoc lai?

Lam TN kiém chtng.

1. Thi nghiém

F

NX: Luc ¢ téc dung lam dia

‘ o F
quay theo chiéu kim dong ho; "6
tac dung lam dia quay nguoc chiéu
kim dong hd. Pia dimg yén tic

F

dung lam quay cua l luc can bang

K
voi luc

2. Momen luc

Momen lyc ddi véi mét truc quay
la dia lugng dic trung cho tac dung
lam quay cua luc va dugc do bang
tich cua luc vo1 canh tay don cua

. M=Fd
no.
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- Ta ¢6 thé nhan xét gi vé y nghia vat Iy cua tich | - Pon vi 1a N.m

F.d?

- Tich F.d goi l1a momen luc, ki hi¢u 1a M. khoang | cta lyc goi la canh tay don cua luc.

cac d tir truc quay dén gia cua luc goi 13 canh tay

don cua luec.

- Hay néu dinh nghia momen luc? Pon vi mémen

luc 1a gi?

* Bwée 2: Thuc hién nhiém vu:

- HS tién hanh 1am TN theo sy huéng din cua GV
- Song song do tim dap an cho cac cau héi

- GV: quan sat va trg gitp cac nhom.

* Budc 3: Bao cao, thio luan:

- Pai dién nhom trinh bay cau tra 1o1.

- Cc nhom nhén xét, bd sung cho nhau.

* Bwée 4: Két ludn, nhan dinh:

- GV nhan xét, danh gia vé thai do, qua trinh lam

viéc, két qua hoat dong va chdt kién thue.

- Khoang cac d tir truc quay dén gia

Hoat dong 2: Piéu kién cin bang ciia mot vit c6 truc quay ¢ dinh (hay quy tic

momen luc)

a) Muc tiéu: Tim hiéu di€u kién can bang cia mot vat co truc quay c¢6 dinh

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau ciia GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) T6 chirc thwc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

- Hay str dung khai niém momen luc dé phét biéu

diéu kién can bang cua mot vat co truc quay c¢6 dinh?

I1. Diéu kién can bang cia mojt

vét ¢6 truc quay co dinh (hay
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- Quy tic momen luc con ap dung cho cé truong hop
vat khong c6 truc quay cb dinh ma c6 truc quay tirc
thoi.

- VD: kéo nghiéng chiéc ghé va giit nd ¢ tu thé do.
Chi ra truc quay va giai thich su can bang ctia ghé?

- Yéu cau HS tra 10i cau C1 (SGK - trang 102)

* Bwée 2: Thuc hién nhiém vu:

- HS thao luan nhom tim cau tra 1o1

- Cac HS tich cuc dong gop v kién

* Buwéce 3: Bao cao, thao luan:

- HS: Ling nghe, ghi chu, doc sgk va tra 15i

- Cac nhom nhan xét, bo sung cho nhau.

* Buée 4: Két luan, nhan dinh:

- GV nhan x¢ét, danh gia

- GV thé ché hoa kién thirc

quy tic momen luc)
1. Quy tic

Mudn cho mdt vat ¢ truc quay
o dinh ¢ trang thai can bang, thi
téng cac momen luc co xu hudng
lam vat quay theo chiéu KPH
phai bang tong cic momen luc
c6 xu hudng lam vat quay nguoc
chiéu KDH.
2.Chuy

Quy tic momen lyc con ap
dung cho ca truong hop vat
khong cé truc quay cb dinh ma

c6 truc quay tac thoi.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a) Muc tiéu: Luyén tap cing cd nodi dung bai hoc

b) Noi dung: GV giao nhiém vu cho hoc sinh 1am bai tap tric nghiém

Cau 1: Mot thanh AB = 7,5 m ¢6 trong lugng 200 N c6 trong tdim G céach dau A mot

doan 2 m. Thanh c6 thé quay xung quanh mét truc di qua O. Biét OA =2.5 m. Bé AB

can bang phai tac dung vao dau B mot luc F ¢6 do 10n biang

A. 100 N.

B.25N.

C.10N.

D. 20 N.
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Ciu 2: Mot cai xa nam ngang chiéu dai 10 m trong lwong 200 N. Mot dau xa gin vao
tuong, dau kia duoc gitr bang soi ddy lam véi phuong ndm ngang goc 60°. Luc cing

cua soi day la
A. 200 N.
B. 100 N.
C.116 N.
D. 173 N.

Ciu 3: Mot vat ran O trang thai cin bang s& khong quay khi tong momen cua luc tac

dung bang 0. Piéu nay chi dung khi mdi momen luc tac dung duoc tinh d6i voi
A. trong tam cua vat ran.
B. trong tam hinh hoc cua vat ran.
C. cting mdt truc quay vudng goc vodi mit phang chiéu luc
D. diém dat cua luc tac dung.
Cau 4: M6 men ctia mét luc ddi véi mot truc quay la dai lugng dac trung cho
A. tac dung kéo cua lyc. B. tac dung lam quay cua luc.
C. tac dung udn cua lyc. D. tac dung nén cua lyc.
Ciu 5: Pién tir cho san dudi day vao chd chdng.
“Mudn cho mét vat co truc quay cb dinh & trang thai can bang, thi tong ............ co Xu
huéng lam vat quay theo chiéu kim ddng hd phai bang téng céc .......... c6 xu hudng
lam vat quay nguoc chiéu kim dong ho.
A. mémen luc. B. hop luc. C. trong luc. D. phan lyc.

Cau 6: Bicu thtrc nao 1a bi€u thirc mémen cua lyc o1 voi mot truc quay?

F

M=Fd M=
AT B. . c. ' . D.

Q.|:11

_FZ
_dz F d=F,d,

Mikrc do hiéu:

Ciu 7: Nhan xét ndo sau day 1a diing nhat
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Quy tic momen luc
A. Chi dugc dung cho vat ran ¢6 truc ¢b dinh.
B. Chi duoc dung cho vat ran khong c6 truc c¢d dinh.
C. Khong dung cho vat nao ca.
D. Dung dugc cho ca vat ran ¢6 truc cb dinh va khong ¢d dinh.
Ciu 8: Poan thang nao sau day 1a canh tay don cta lyc?
A. Khoang cach tir truc quay dén gia cua luc.
B. Khoang cach tir truc quay dén diém dit cua luc.
C. Khoang céch tir vat dén gia cua luc.
D. Khoang céch tir truc quay dén vat.
Mirc do vin dung:

Cau 9: M6 men luc cia mét luc doi voi truc quay la bao nhiéu néu do 16m cua luc la

5,5 N va canh tay don 1a 2 mét.
A.10N. B. 10 Nm. C. 11N. D.11Nm.

Cau 10: Dé c6 momen ctia mot vat co truc quay ¢d dinh 12 10 Nm thi can phai tac

dung mot luc bing bao nhiéu? biét khoang cach tir gia ctia luc dén tim quay 1a 20cm
A. 0.5 (N). B. 50 (N). C. 200 (N). D. 20(N)

¢) San pham: HS hoan thanh céc bai tap

d) T6 chirc thyc hién:

GV: Goi HS néu cac kién thtrc trong tdm trong bai.

HS: Hoat dong ca nhan va dai dién HS lén bang chira bai.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a) Muc tiéu: Hoc sinh dugc cung cb lai kién thirc thong qua bai tip tng dung.

b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thirc di hoc dé tra 161 ciu hoi.

1. Khoang céch tir truc quay t&i gia cua luc va khoang cach tir diém dat cua luc t6i truc

quay co phai la mdt khong?
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2. Mot chiéc bua dinh dung dé nhd mét chiée dinh (hinh 29.8). Hiy vé& truc quay cla

bua, cac luc cua tay va cua dinh tac dung va bua va canh tay don cua hai luc do.

Hinh 29.8

¢) San pham: HS lam cac bai tap
Dap an:

1. Khong

Vi du hinh bén cho ta thdy d # d'. Khi vecto F L doan OA thi d=d’.

Truc quay cua bua tai O, d. 1a canh tay don cta vecto luc F.—-cua dinh, dr 14 canh tay

don cua vecto luc F—cua tay.

d) To chirc thwe hién: Lam bai tip van dung
- HS tra loi.

- HS ndp vo bai tap.

- HS ty ghi nhé ndi dung tra 161 da hoan thién

* HUONG DAN VE NHA
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- GV tom lai nd1 dung chinh ctia bai.
- Yéu cau HS vé nha lam cac bai tap.
- Yéu cau: HS chuéan bi bai sau.

* RUT KINH NGHIEM:

...............
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TUAN:
Ngay soan:

Ngay day:

BAI 19: QUY TAC HQP LUC SONG SONG CUNG CHIEU
I. MUC TIEU BAI HQC
1. Kién thic:
- Phat biéu duogc quy tic xac dinh dugc hop luc ctia 2 luc song® ciing chiéu.
2. Nang luc
a. Nang luc dugc hinh thanh chung:
Ning lyc giai quyét van dé. Nang lyc thuc nghiém. Ning luc du doan, suy luan I
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém ching gia thuyét, du
doan, phan tich, xir 1i s6 liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Nang lyc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang lwc chuyén bi¢t mon vat ly:
- Nang lyc kién thire vat 1i.
- Nang luc phuong phép thuc nghi¢m
- Ning lyc trao doi thong tin
- Nang luc ca nhan cua HS
3. Pham chat

- Pham chat: Gitp hoc sinh rén luyén ban than phét trién cac pham chat tét dep: yéu

nudc, nhan i, cham chi, trung thyc, trach nhiém.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Giao vién

- Chuan bi TN theo hinh 19.1, va 19.2SGK.

2. Hoc sinh
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- On lai céc kién thirc da hoc vé phép chia trong va chia ngoai khoang cach giira 2
diém.
I1L. TIEN TRINH DAY HOC
A. HOAT PONG KHOI PONG
a) Muc tiéu: HS biét duoc cac ndi dung co ban cua bai hoc can dat duoc, tao tAm thé
cho hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.
b) Noi dung: Hs dua vao hiéu biét dé tra 16i cau hoi.
¢) San pham: Tu bai toan HS van dung kién thic dé tra 101 cau hoi GV dua ra.
d) T6 chirc thye hién:

- GV: bé téng hop hai lyc co gid déng quy ta dung quy tic hinh binh hanh.Vay dé

tong hop hai luc song song cung chiéu ta ding quy tic gi?

- HS dinh huéng ND

B. HINH THANH KIEN THU'C MOI

Hoat dong: Quy tic tong hop 2 luc song song cung chiéu

a) Muc tiéu: Tim hiéu quy tic tong hop 2 luc song song cing chiéu

b) Néi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau ciia GV.
¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) T6 chirc thwc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN

* Bude 1: Chuyén giao nhiém vu: II. Quy tic tong hop 2 luc song song cing
C6 2 lyc song song, cung chiéu, hop chicu

luc cta chung nhu thé nao? 1. Quy tic
- Nhén xét mdi lién hé gitta gia cua
hop luc va gid cua cac luc thanh

phan?

- Phat biéu quy tic tong hop 2 luc
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song song cung chiéu.

- Chung minh ring quy tic trén van

dung khi AB khong vudng gbéc véi 2

lurc thanh phan 'va
+ Cha ¢ ¢6 thé hiéu thém vé trong

tam cua vat.

- Cac em doc phan 2a roi tra 161 C3.

- Cht y phan tich 1 lgc thanh 2 luc

song song cung chiéu, nguoc lai véi

phép tong hop luc.

- Tro lai thi nghi€ém ban dau. Thudc

can bang do tac dung cta 3 luc song
P D 7

2

song 1, , Baluyc do goi la h¢ 3

luc song song cin bang. Nhin xét
mbi lién hé gitta 3 luc nay?

- Cac em lén bang v€ hinh 19.6

* Budc 2: Thue hién nhiém vu:

- Thao luan dé trinh bay phuong an

ciia nhom minh

* Budc 3: Bao cao, thao luan:

- bai dién nhom trinh bay cau tra 1o1.
- Cac nhém nhan xét, bd sung cho
nhau.

* Bwéc 4: Két luan, nhan dinh:

- GV nhén xét, danh gia vé thai do,
qua trinh Iam viéc, két qua hoat dong

va chot kién thtrc.

- Hop luc 1a mot lyc song song, cung chiéu va
c6 do lon bang tong cac do loén cua 2 lyc:

F=F+F

- Gia cua hop luc chia trong khoang céach gitra 2
diém thanh nhirng doan ti 1€ nghich vé1 d§ 16n 2
luc.

Fod,
F.d

| (chia trong)

2. Chi y.

R

2

-

+ C6 thé phan tich 1 luc F thanh hai lyc thanh

FF 7

PO Y . A
phan ~ va " song song cung cchiéu vdi luc
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+ H¢ 3 luc song song can bang c6 dac diém:

- Ba lyc d6 phai c6 gia dong phang

- Hop luc cta 2 lyc ¢ ngoai phai can bang voi

luc & trong.

- Luc ¢ trong phai nguoc chiéu vai 2 luc & ngoai

C. HOAT DONG LUYEN TAP
a) Muc tiéu: Luyén tap cing cd nodi dung bai hoc
b) Noi dung: GV giao nhiém vu cho hoc sinh 1am bai tap tric nghiém

Ciu .1: Biéu thtic ctia quy tac hop hai luc song song ctng chiéu 1a

F,~F,=F F,+F,=F F+F,=F F,~F,=F
F_d Fi_d Fi_d Fi_d

A F2 d2 B F2 dl C 2 d2 D FZ dl
Ciu 2: Pién vao phan khuyét
Hop ctia hai luc song song cung chiéu 1a mot luc........... (1)eeeeiennns va c6 do lon
bang.....Q2)........ cac d6 16n cua hai luc Ay.
A. 1- song song, cung chiéu; 2- tong. B. 1- song song, ngugc chiéu; 2-
tong.
C. 1- song song, ngugc chiéu; 2- hiéu. D. 1- song song, cung chiéu; 2 - hiéu.
Cau 3: Trong cac vat sau vat nao co trong tam khong nam trén vat.
A. Mat ban hoc. B. Cai tivi. C. Chiéc nhan tron. D. Cai bong tai.

Cau 4: Nguoi ta dat mot thanh déng chat AB dai 90 cm, khoi luong m = 2 kg 1én mot
gia do tai O va moc vao hai dau A, B ciia thanh hai trong vat c6 khoi luong m, = 4 kg

vam, =6 kg. Vi tri O dit gia 45 dé thanh nam can bang cach dau A
A. 50 cm.
B. 60 cm.

C.55cm.
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D. 52,5 cm.

Cau 5: Mot thanh cting AB ¢o6 khoi luong khong dang ké, dai 1 m, dugc treo ndm &
hai ddu AB nho hai 16 xo thang dung c6 chiéu dai tu nhién bang nhau va c6 do ctng
ki =90 N/m va k, = 60 N/m. D¢ thanh van nam nganh phai treo mot vt ning vao

diém C cach A 1a
A. 40 cm.
B. 60 cm.
C. 45 cm.
D. 75 cm.

Ciu 6: Mot ngudi dang quiy trén vai mot chiée bi, co trong lwong 60 , dugc bude &
dau gy cach vai 50 cm. Tay nguoi gitt & dau kia cach vai 35 cm. Lyc giit ca tay va

ap luc de 1én vai nguoi la (bo qua trong lugng cua gay)
A. 100 N va 150 N.
B. 120 N va 180 N.
C. 150 N va 180 N.
D. 100 N va 160 N.
¢) San pham: HS hoan thanh c4c bai tap

Huéng dén gidi va dap an

Dap an B A C D A B

d) To chirc thue hién:
GV: Goi HS néu cac kién thtic trong tAm trong bai.
HS: Hoat dong cd nhan va dai dién HS lén bang chira bai.

D. HOAT PONG VAN DUNG
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a) Muc tiéu: Hoc sinh duoc ciing 6 lai kién thirc thong qua bai tap img dung.
b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thic da hoc dé tra 1oi cau hoi.

Bai 19.4 trang 46 Sach bai tip Vat Li 10:Mot ngudi dang quay trén vai mot chiée bi
c6 trong lugng 50 N. Chiée bi budc ¢ dau gy cach vai 60 cm. Tay ngudi giit ¢ dau kia

cach vai 30 cm. B6 qua trong lugng cua gay
a) Hay tinh luc gilt cua tay.

b) Néu dich chuyén gy cho bi cach vai 30 cm va tay cach vai 60 cm, thi luc gitt

bang bao nhiéu ?
¢) Trong hai trudng hop trén, vai ngudi chiu mot ap luc bang bao nhiéu.
¢) San pham: HS 1am cac bai tap
Dap an:
a. F/P =60/30=2 = F =2P = 100(N)
b. F/P=30/60 =1/2 = F =P/2 =25(N)
c. Ap luc bang F + P =150 N hodc 75 N
d) To chirc thwe hién: Lam bai tip van dung
- HS tra loi.
- HS ndp vo bai tap.
- HS ty ghi nhé ndi dung tra 161 da hoan thién.
* HUONG DAN VE NHA
- GV tom lai nd1 dung chinh ctia bai.
- Yéu cdu HS vé nha 1am cac bai tap.
- Yéu cau: HS chuan bi bai sau.

* RUT KINH NGHIEM:

...........................................................................................................................................
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TUAN:
Ngay soan:

Ngay day:

BAI 20: CAC DANG CAN BANG - CAN BANG

CUA MOT VAT CO MAT CHAN PE
I. MUC TIEU BAI HQC
1. Kién thic:
- Phan biét dugc ba dang can bang.
- Phat biéu duoc diéu kién can béng ciia mo vat ¢6 mat chan dé.
2. Nang luc
a. Nang luc dugc hinh thanh chung:
Ning luc giai quyét van dé. Nang luc thuc nghiém. Ning luc du doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thyc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu i s6 liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Nang luc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén biét mon vat ly:
- Nang lyc kién thire vat 1.
- Nang luc phuong phap thuc nghiém
- Nang lyc trao doi thong tin
- Nang lyc ca nhan cuia HS
3. Pham chat

- Pham chét: Gitp hoc sinh rén luyén ban than phat trién cac pham chét tot dep: yéu

nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach nhiém.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Giao vién
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- Chuan bi dung cu TN dé lam cac TN theo hinh 20.1; 20.2; 20.3; 20.4 va 20.6 SGK.
Hinh vé hinh 20.6

2. Hoc sinh

- On lai bai

I11. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a) Muc tiéu: HS biét duoc cac noi dung co ban cuia bai hoc can dat duoc, tao tAm thé
cho hoc sinh di vao tim hiéu bai mai.

b) Noi dung: Hs dua vao hiéu biét dé tra 10i cau hoi.

¢) San pham: Tu bai toan HS van dung kién thic dé tra 101 cau hoi GV dua ra.

d) T6 chirc thyc hién:

- Pdt van dé: Tai sao 6td chat nhiéu hang ning dé bj 14t dd & chd dudng nghiéng, tai

sao khong lat dd duoc con 14t dat .Chling ta cung tim hiéu bai hoc hom

- HS dinh huéng ND

B. HINH THANH KIEN THUC MOI

Hoat dong 1: Céac dang cin bang

a) Muc tiéu: Tim hiéu cac dang can bang luc va cac thi nghiém

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cia GV.
¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) T6 chirc thyc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN
* Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: I. Cac dang cin bing.

- Lam TN hinh 20.2. Kéo 1&€ch thudc ra khéi vi tri can
bang nay 1 chut, thudc quay ra xa ngay khoi vi tri can

bang. Hiy giai thich hién tuong d6?

+ Cht y ¢6 nhitng lyc nao tac dung 1én thudc?
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+ Khi dung yén céac lyc tic dung 1én thudc théa man
diéu kién gi?

+ Khi thudc 1éch 1 chit, c6 nhan xét gi vé gia cia trong
luc? Trong luc c6 tac dung gi?

- Dang can bang nhu vay goi 1a cin bang khong bén.

- Vay thé ndo 14 vi tri cAn bang khong bén?

- Lam TN hinh 20.3. Kéo léch thudc ra khoi vi tri can
bang nay 1 chat, thudc quay trd vé vi tri d6. Hiy giai

thich hién tugng do6?

- Lam TN hinh 20.4. Kéo léch thudc ra khoi vi tri can
bang nay 1 chut, thudc quay tré vé vi tri d6. Hiy giai

thich hién tuong d6?

- Nguyén nhan nao gy nén cic dang can bang khac

nhau?

* Bwée 2: Thyc hién nhiém vu:

- HS théao luan nhom theo sy phan cong

- Théo luan dé giai thich hién tuong ciia cac TN.
* Bwde 3: Bao cao, thao luan:

- Pai di¢n nhom trinh bay két qua

- Cac nhoém khac nhan xét

* Buée 4: Két luan, nhan dinh:

- GV nhan xét, danh gia vé thai do, qua trinh 1am viéc,

két qua hoat dong.

- GV chdt kién thiec.

H.20.2 H.20.3

H.20.4
1. Can bang khong bén.

Mot vat bi 1éch ra khoi vi
tri can bang khong bén thi
khong thé ty tré vé vi tri do.
(H.20.2)

2. Can bing bén.

Mot vat bi 1éch ra khéi vi
tri can bang bén thi tu try vé
vi tri d6. (H.20.3)

3. Can bang phiém dinh
Mot vat bi 1€ch ra khoi vi tri

can bang phiém dinh thi s&

can bang & vi tri can bang

mai. (H.20.4)

* Vi tri trong tdm cua vit

gdy nén cdc dang cin bang

khac nhau.
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Hoat dong 2: Can bing ciia 1 vat cé mit chan dé.

a) Muc tieu: Tim hiéu mat chan dé va sy can bang cua 1 vat c6 mat chan de

b) Néi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cta GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) T6 chirc thye hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

* Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- bat 3 hop & 3 vi tri can b.%mg khac nhau theo hinh
20.6.

- Céc vi tri can bang nay c6 ving vang nhu nhau

khong? O vi tri nao vat dé bi 1at &6 hon?
- Céc vat chung ta x¢ét 1a cac vat ¢ mat chan dé.
- Thé nao 12 mat chan dé cua vat?

- Hay x4c dinh mat chan dé ctua khéi hdp & cac vi tri 1,

2,3, 4?

- Cac em hay nhan xét gid cua trong luc trong tung

truong hop?
- Diéu kién can bang cua vat co6 mat chan de?

- Mtic d§ can bang cua viing vang phu thudc vao nhiing

yéu t6 nao? Mudn vat kho bj 1at d6 phai lam gi?

- Tai sao 6t0 chat trén noc nhi€éu hang nang dé bi 1at do

chd duong nghiéng?

- Tai sao khong 1at d6 duoc con 14t dat?

* Bwée 2: Thuc hién nhiém vu:

- Quan sat timg trudng hop rdi tra 1oi cau hoi.

- Thao luan nhom dé tra 161 cau hoi cia GV dit ra

II. Can bing cia 1 vt cé
miit chan dé.

1. Mt chan dé 1a gi?

- Khi vat tiép xuc voi mat
phang d& ching bang ca mot
mat day nhu hinh 20.6.1.
Khi 4y, mat chan dé 1a mat

day cua vat.

- Mt chan dé 1a hinh da giac
16i nhoé nhit bao boc tat ca
cac dién tich tiép xtc do.

2. Diéu kién cin bing
DPKCB cua mot vat co6 mat
chan dé 1a gia cua trong luc
phai xuyén qua mat chan dé
(hay trong tdm “roi” trén mat

chan dé).

3. Mikc virng vang cia can
bang.

D§ cao cua trong tam va

dién tich ctia mat chan dé.

+ Trong tdm cua vat cang

uigeli.xyz

Trang 226




uigeli.xyz

* Bwée 3: Bao cao, thao luan: cao va dién tich ctia mat

- HS trinh bay két qua chan dé cang nho thi vat
, cang d& bi 1at d6 va nguoc
- Cac nhoém nhan xét, bd sung cho nhau. i
ai.
* Buéc 4: Két luan, nhin dinh:

- GV chinh x4c hoa va goi 1 hoc sinh nhac lai kién thirc

C. HOAT PONG LUYEN TAP
a) Muc tiéu: Luyén tap cing cd nodi dung bai hoc
b) Noi dung: GV giao nhiém vu cho hoc sinh 1am bai tip tric nghiém

Cau 1: Mot khoi tru c¢6 thé lan trén mat ban nam ngang voi trong tdm ctia ndé nam

trén tam hinh hoc. Can bﬁng cuia khéi tru 1a
A. can bang khong bén.
B. can bang bén.
C. can bang phiém dinh.
D. khong thé can bang.

Cau 2: Mot khoi tru c6 thé lan trén mat ban nam ngang voi trong tdm ctia nd nam

dudi tam hinh hoc. Can bﬁng ctia khoi tru 1a
A. cin bang khong bén.
B. can bang bén.
C. can bang phiém dinh.
D. khong thé can bang.
Cau 3: Cdc dang can bang ciia vit ran do la:
A.Can bang bén, cin bang khong bén.  B. Cén bang khong bén, cin bang phiém
dinh.
C. Can bang bén, can bang phiém dinh. D. Céan bang bén, can bang khong bén,

can bang phiém dinh
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Cau 4: Diéu kién can bang cia mot vat c6 mat chan dé 1a gia cta trong luc phai
A. xuyén qua mat chan deé. B. khong xuyén qua médt chan deé.
C. nam ngoai mat chan de. D. mdt dap an khac.

Cau 5: Mtc viing vang cia can bang dugc xac dinh boi

A. d0 cao cua trong tam. B. dién tich cta mat chan deé.
C. gia cua trong luc. D. d0 cao cua trong tdm va di¢n tich ctia mat
chan dé.

Mire d hiéu:
Ciu 6: Hay chi ra dang can bang cuia nghé si xiéc dang dng trén day & trén cao so voi
mat dat 1a
A. Can bang bén. B. Can bang khong bén.
C. Can bang phién dinh. D. Khong thudc dang can bang nao ca.

Cau 7: Bién hép nao duodi day dé thuc hién muc viing vang cao cua trang thai can

bang d6i véi xe can cau.

A. Xe c6 khdi lugng 16n.

B. Xe c6 mit chan dé rong.

C. Xe c6 mit chan dé rong va trong tim thap.

D. Xe ¢6 mat chan dé rong, va khoi luong 16n.

Cau 8: Tai sao khong 14t 6 duoc con lat dat?

A. Viné dugc ché tao & trang thai can béng bén.

B. Vi né duoc ché tao & trang thai can béng khong bén.

C. Vino dugc ché tao o trang thai can bang phiém dinh.

D. Vino6 c6 dang hinh tron.

Ciu 9: Ot6 cho hang nhiéu, chit ddy hang ning trén noc xe dé bj 1at vi
A. Gia cua trong luc tdc dung 1€n xe 1éch ra khoi mét chan dé.

B. Gia cua trong luc tac dung 1én xe di qua mit chan dé.
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C. Mit chan dé cua xe qua nho.
D. Xe ché qua nang.
¢) San pham: HS hoan thanh céc bai tap

Huéng din giai va dap an

Cau 1 2 3 4 5 6

Dap an A B D A D B

d) Té chirc thuc hién:

GV: Goi HS néu cac kién thirc trong tdm trong bai.

HS: Hoat dong ca nhan va dai dién HS lén bang chira bai.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a) Muc tiéu: Hoc sinh dugc cung cb lai kién thirc thong qua bai tip tng dung.

b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thic da hoc dé tra 1oi cau hoi.

Bai 20.3 trang 47 Sach bai tap Vat Li 10:M0t xe tai dang chay trén mot doan duong

nghiéng. Xe cao 4 m ; rong 2,4 m va co trong tdm & cach mat duong 2,2 m Haé1 do

nghiéng t6i da ctia mat dudong dé xe khong bi 1at d6 ?
¢) San pham: HS 1am cac bai tap

1.Xem AB 1a mit chan dé

tanom = AG/GH = 1,2/2,2 = 0,5454

om = 28,6°.

d) T6 chirc thwe hién: Lam bai tip van dung

- HS tra 101.

- HS ndp vo bai tap.

- HS tu ghi nhé ndi dung tra 161 da hoan thién.

* HUONG DAN VE NHA
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- GV tom lai nd1 dung chinh ctia bai.
- Yéu cau HS vé nha lam cac bai tap.
- Yéu cau: HS chuéan bi bai sau.

* RUT KINH NGHIEM:

..............
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TUAN:
Ngay soan:

Ngay day:

BAI 21: CHUYEN PONG TINH TIEN CUA VAT RAN - CHUYEN PONG
QUAY CUA VAT RAN QUANH MOT TRUC CO PINH

I. MUC TIEU BAI HQC

1. Kién thire

- Phat bi€u dugc dinh nghia ctua chuyén dong tinh tién va néu dugc vi du minh hoa.

- Viét duoc cong thirc dinh luét IT Newton cho chuyén dong tinh tién.

- Néu duogc tac dung cia momen luc ddi voi mot vat ran quay quanh mot truc.

- Néu duoc cac yéu té anh huong dén momen quan tinh cia vat.

2. Nang luc

a. Nang luc dugc hinh thanh chung:

Nang luc giai quyét van dé. Nang luc thuc nghiém. Ning luc du doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu i s6 lidu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Nang luc danh gia
két qua va giai quyét van dé

b. Nang lwc chuyén biét mon vat ly:

- Nang luc kién thire vat li.

- Nang luc phuong phép thuc nghiém

- Ning lyc trao doi thong tin

- Nang lyc ca nhan ctia HS

3. Pham chat

- Pham chat: Gitp hoc sinh rén luyén ban than phat trién cac pham chat tét dep: yéu

nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach nhiém.
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II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién

- Gido an, sgk, thudc ké, do dung day hoc,...

2. Hoc sinh

- On lai dinh luat II Niu-ton, tbc do goc va momen lyc.

I11L. TIEN TRINH DAY HOC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a) Muc tiéu: HS biét duoc cac ndi dung co ban cua bai hoc can dat duoc, tao tAm thé
cho hoc sinh di vao tim hiéu bai mai.

b) Noi dung: Hs dya vao hiéu biét dé tra 161 cau hoi.

¢) San pham: Tt bai toan HS van dung kién thitc dé tra 10i cdu hoi GV dua ra.
d) Té chirc thyc hién:

Pt vin dé: Chuyén dong tinh tién va chuyén dong quay quanh 1 truc ¢ dinh 1a 2

chuyén dong don gian nhat. Chung c6 dic diém gi?

- HS dinh huéng ND

B. HINH THANH KIEN THU'C MOI

TIET 1

Hoat dong 1: Chuyén dong tinh tién ctia vat ran.

a) Muc tiéu: Dinh nghia chuyén dong tinh tién va néu dugc vi du minh hoa.
- Viét dugc cong thire dinh luat II Niu-ton cho chuyén dong tinh tién

- Ap dung duoc dinh luat II Niu-ton cho chuyén dong tinh tién thang, giai duoc cac bai

tap SGK va cac bai tap tuong tu.
b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cia GV.
¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thtrc

d) T6 chirc thye hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN
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* Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- Chuyén dong cta miéng gb 1a chuyén dong tinh tién.
Panh dau 2 diém A, B trén miéng g ndi lai thanh doan
thang AB, sau d6 kéo miéng gd chuyén dong. Hiy nhan

xét vi tri ciia doan AB khi miéng gd chuyén dong?

- Hay néu dinh nghia chuyén dong tinh tién?

- Dua vao dinh nghia d6, em hay tra 161 cau C1.

- Chu ¥ ¢ chuyén dong tinh tién thang, cong hodc tron.
- Lay vi du?

- Trong chuyén dong tinh tién tit ca cac diém trén vat déu
chuyén dong nhu nhau, nghia 1a déu co cung mot gia tic.
Vi vay ta co thé coi vat nhu mét chat diém dé tinh gia tbc
ctia vat, chung ta c6 thé ap dung dinh luat II Niu-ton dé

tim gia toc cua vat ran.

- Trudng hop vat chuyén dong tinh tién thang, chon Ox
cung huéng chuyén dong, rdi chiéu phwong trinh vecto (1)

1én truc toa do do.

- Chiéu 1én phuong Oy:

* Budc 2: Thue hién nhiém vu:

- HS quan sat

- HS thao luan tim cau tra 101

* Budc 3: Bao cao, thio luan:

- HS: Lang nghe, ghi chu, doc sgk va tra 1oi
- Cac HSnhan xét, bd sung cho nhau.

* Buéc 4: Két luan, nhin dinh:

- GV chinh x4c hoa va goi 1 hoc sinh nhéc lai kién thuc

I. Chuyén ddng tinh tién

ciia Vit ran.
1. Dinh nghia.

Chuyén dong tinh tién cua
1 vat rin 1a chuyén dong
trong d6 dudng ndi 2 diém
bat ky cua vat ludn song

song v&i chinh no.

2. Gia toc ciia vt trong
chuyén dong tinh tién.
Gia toc cua chuyén dong

tinh tién dugc xac dinh

bang dinh luat II Niu-Ton

Ql
I
3 |

F=mad
hay ma
Trong do:

E=F +F +F.+...
P20 Tahop

luc tac dung 1én vat, m 1a

khoi luong cua no.

Hoat dong 2: Chuyén dong quay ciia vt rin quanh mét truc ¢ dinh
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a) Muc tiéu: Viét duoc cong thirc dinh luat II Niu-ton cho chuyén dong tinh tién

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cia GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) Té chirc thyc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

* Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- Dung dia momen danh ddu 2 diém, 1am cho dia quay 1
gdc nao d6. Hay nhan xét goc quay cia 2 diém trong cting

1 khoang thot gian?

- Noi tong quat hon 1a moi diém cua vat déu quay dugc
cung 1 goc trong cung 1 khoang thoi gian, tirc 1a moi diém

ctia vat ¢6 cung toc do goc.

A O A s 4 A A
- Vay  ¢0 gid tri nhu thé nao néu vat quay déu? Quay
nhanh dan? Cham dan?

- Chu y: tbc do dai ctia mot diém cach truc quay r duoc

x4c dinh nhu thé nao?

* Buwdc 2: Thue hién nhiém vu:

- HS quan sat TN; suy nghi rt ra nhan xét.
* Bude 3: Bao cao, thao luan:

- HS trinh bay cau tra 101.

* Bugc 4: Két ludn, nhan dinh:

- GV nhan xét, danh gia.

- GV thé ché hoa kién thirc

II. Chuyén déng quay
ciia VAt ran quanh mét
truc co dinh.
1. Pic diém ciia chuyén
dong quay. Toc dd goc
- Moi diém cua vat c6
| A an , @
cung toc d goc
X (W= Cconst
- Vit quay ddu (= CONS
- Vat quay nhanh dén thi
0] \
tang dan.
A A A , @
- Vat quay cham dén thi

gidm dan.

TIET 2

Hoat dong 1: Tac dung ciia momen lwe ddi véi mot vit quay quanh mot truc
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a) Muc tiéu: Tim hiéu tdc dung cua momen lyc do1 vdi mot vat quay quanh mdt truc

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cia GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) Té chirc thyc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

* Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:
- B4 tri TN hinh 21.4

- Cho 2 vét cung trong lugng; cac em hay tra 101

C2

E>PR
; gitr vat 1 & do cao h, tha

- Treo hai vat co
nhe cho hai vat chuyén dong. Tra 101 C3
- Nhén xét chuyén dong cua 2 vat va rong roc?

- Giai thich tai sao rong roc quay nhanh dan?

- Cac em hady rut ra nhan xét vé tac dung cua

momen lyc d6i véi mot vat quay quanh 1 truc
* Bwée 2: Thuc hién nhiém vu:
- Quan sat TN, thao luan dé tra 101 cac cau hoi.

- Quan sat TN, do thoi gian chuyén dong cua vat

1 1a tp va rut ra nhan xét

* Budc 3: Bao cao, thio luan:

- Pai dién HS xung phong trinh bay

- Cac HS khac b sung hoan thién bai
* Budc 4: Két ludn, nhin dinh:

- GV nhan x¢&t, danh gia.

- GV chinh xé&c héa va goi 1 hoc sinh nhéc lai

kién thirc.

2. Tac dung cia momen luc doi

voi mot vat quay quanh mot truc.

a. Thi Nghiém:

2 Y]

- Rong roc chiu tac dung cua luc
cang T, va T, cua day. Ta co:

=> Rong roc dung yén.

b. Giai thich:

- Hai vat c6 trong luong khac nhau
Pi>Py)=T #T, (T\>T)=
Tong momen lyc tac dung 1én rong

roc la:
M:Ml -MzZ(Tl -Tz)R
M # 0 => Rong roc quay nhanh dan.

c. Két luan:
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Momen luc tac dung vao mdt vat
quay quanh mdt truc ¢ dinh 1am

thay d6i toc d6 goc cia vat.

Hoat dong 2: Mirc quén tinh trong chuyén déng quay.

a) Muc tiéu: Tim hiéu mutc quan tinh trong chuyén dong quay

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau ciia GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thtrc

d) T6 chirc thyc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

* Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- Tac dung cung 1 luc 1én cac vat khac nhau vat nao cé van
toc thay doi cham hon thi c6 muc quan tinh 16n hon.

- Moi vat quay quanh truc déu c6 muic quan tinh. Mic
quan tinh cta vat cang 16n thi vat cang kho thay doi téc do
gbc va nguoc lai.

- Mt quan tinh ctia vat phu thudc vao nhitng yéu té nao?

- Tién hanh TN kiém tra (rong roc cung kich thudc nhung
thay doi khoi lugng); cac em tra 101 C4.

+ Goi y: Vat 1 chuyén dong nhanh dan, di cing quing
duong.

- Tién hanh TN kiém tra (rong roc c6 khdi luong tip trung
cht yéu & phin ngoai); cac em tra 1oi C5.

- Qua 2 TN céac em hay rat ra két luan vé mirc quan tinh

- TN cho thay; khi mot vat dang quay ma chiu mot momen
can thi vat quay cham lai. Vat co khdi luong 16n thi tdc do

gbc giam cham hon va nguoc lai.

3. Mirc quan tinh trong
chuyén dong quay.

+ Moi vat quay quanh mdt

truc déu c6 mirc quan tinh.

+ Mtic quan tinh cua mot
vat quay quanh mot truc
phu thudc vao khdi luong
cia vit v a sy phan bb
khéi luong d6 d6i véi truc

quay.
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- Cac em lam C6

* Bwée 2: Thuc hién nhiém vu:

- Thao ludn chung tim phuong an tra 101.

- HS trong nhém tich cuc dong gop ¥ kién.
* Budc 3: Bao cao, thao luan:

- Pai dién nhom bao céo két qué thao luan
- C4c nhom nhén xét, bd sung cho nhau.

* Buée 4: Két luan, nhan dinh:

- GV nhan xét, danh gia vé thai do, qua trinh lam viéc, két

qua hoat dong

- GV chdt kién thtrc toan bai

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a) Muc tiéu: Luyén tip cang c6 ndi dung bai hoc

b) Noi dung: GV giao nhiém vu cho hoc sinh 1am bai tip tric nghiém

Ciu 1: Mot vat ran ¢ trang thai can bang s& khong chuyén dong tinh tién dudi tac

dung cua c4 luc khi
A. céc luc tac dung cung di qua trong tam.
B. cac lyc tac dung timg d6i mot truc doi.
C. cac luc tac dung phai dong quy.

D. tong cac luc tac dung phai bang 0.

Ciu 2: Mot vat ran & trang thai can bang s& khong quay dudi tic dung cia cac luc khi

A. céc luc tac dung cung di qua trong tam.
B. cac luc tac dung ting doi mot truc doi.

C. cac lyc tac dung phai dong quy.
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D. tong momen cua cac lyc tac dung dbi v4i cling mét truc quay phai bang 0.
Céu 3.Trong cac chuyén dong ciia cac vat sau, vat nao 1a chuyén dong tinh tién?
A. Pau van xe dap ctia mot xe dap dang chuyén dong.

B. Qua bong dang lan
C. Be tro1 trén song.
D. Céanh cira quay quanh ban 1é.

Cau 4: Mot vat ran ¢6 truc quay ¢ dinh, n6 chiu tac dung luc F . Tinh huéng nao sau

day, vat s& khong thuc hién chuyén dong quay?
A. Gié cua luc di qua trong tam cua vat.
B. Gia cua lyc song song voi truc quay.
C. Gié cua lyc di qua truc quay.
D. C4 B va C déu dung.

Ciu 5: Hung va Diing cing nhau day mot chiéc thung dung hang co trong luong
1200 N. Hung day v6i mot luc 400 N. Diing ddy véi mot luc 300 N. Hé s6 ma sat
truot gitta thing va san nha 1a u = 0,2. Gia tdc trong chuyén dong tinh tién cta thing

la (g =10 m/s?):
A. 0,38 m/s’.
B. 0,038 m/s”.
C. 3,8 m/s*.
D. 4,6 m/s’.

Cau.6: Mot vat c6 khdi luong m = 40 kg bat dau truot trén san nha dudi tac dung cua

‘ , . §,=0,25
mot lyc nam ngang F = 200N. HE sO ma sat truot gitta vat va san t , cho
=10m/s’ .. i . .
g . Gia toc cua vat la
a=2m/ s’ a=2,5mls’ a=3ml/s* a=3,5mls’
A. B. ’ . C. . D. ’

Cau 7: Mot vat ran co khéi luong m= 10 kg duoc kéo truot tinh tién trén mat san nam

ngang badi luc F c6 d6 16n 20 N hop véi phuong nam ngang mot goc a=30°. Cho biét
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hé s6 ma sat truot gitra vat va san nha 1a p = 0,1 (lay g = 10 m/s?). Quéng duong vt

ran di dugc 4 s 1a
A. 6,21 m.
B. 6,42 m.
C. 6,56 m.
D. 6,72 m.
¢) San pham: HS hoan thanh cac bai tap

Hudéng dén giai va dap an
Cau 1 2 3 4 5 6 7

bap an D D C B C B C

d) To chirc thue hién:

GV: Goi HS néu cac kién thirc trong tdm trong bai.

HS: Hoat dong cd nhan va dai dién HS lén bang chira bai.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a) Muc tiéu: Hoc sinh duoc ciing b lai kién thtrc thong qua bai tdp ing dung.
b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thic da hoc dé tra 16i cau hoi.

Bai 2 (trang 114 SGK Vit Ly 10) : C6 thé ap dung dinh luat I Niu — ton cho

chuyén dong tinh tién dugc khong? Tai sao?

Bai 3 (trang 114 SGK Vit Ly 10) : Momen lyc c6 tac dung nhu thé nao ddi véi mot

vat quay quanh mot truc c¢b dinh?

¢) San pham: HS 1am cac bai tap

Co thé ap dung dinh luat II Niu — ton cho chuyén dong tinh tién. Vi tat ca cac diém
ctia vat déu chuyén déng nhu nhau, déu c6 cting mot gia tdc.

Khi vat ran quay quanh truc, moi diém cua vat déu co cung tde do gdc ® momen lyc

tac dung vao vat quay quanh mot truc ¢d dinh 1am thay doi tbc do goc cua vat.
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d) T6 chirc thye hién: Lam bai tdp van dung
* HUONG DAN VE NHA

- GV tom lai ndi dung chinh ctia bai.

- Yéu cau HS vé nha 1am cac bai tap.

- Yéu cau: HS chuén bj bai sau.

* RUT KINH NGHIEM:
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TUAN:
Ngay soan:

Ngay day:

BAI 22: NGAU LUC
I. MUC TIEU BAI HQC
1. Kién thic:
- Phat biéu duoc dinh nghia ngﬁu lyc va néu dugc tac dung cua ng?tu luc.
- Viét duoc cong thire tinh momen ngau luc.
2. Nang luc
a. Nang luc dugc hinh thanh chung:
Nang luc gidi quyét van dé. Nang lyc thuc nghiém. Ning luc du doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thyc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu li s6 liéu va khai quat rut ra két luan khoa hoc. Nang lyc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén biét mén vat ly:
- Nang luc kién thtrc vat 1i.
- Nang luc phuong phép thuc nghi¢m
- Nang lyc trao doi thong tin
- Nang luc ca nhan cua HS
3. Pham chat

- Pham chat: Gitp hoc sinh rén luyén ban than phat trién cac pham chat tét dep: yéu

nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach nhiém.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Gido vién

- Chuan b1 mot s6 dung cu nhu tuavit, voi nudc, co-1€ dng, con quay.
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- Photo mét so hinh vé trong SGK.
2. Hoc sinh

- On lai kién thue vé dicu kién can bang ctua 1 vat chiu tdc dung cua 3 lyc song song,

momen luc.
III. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG

a) Muc tiéu: HS biét duoc cac noi dung co ban cuia bai hoc can dat duoc, tao tAm thé

cho hoc sinh di vao tim hiéu bai moi.

b) Noi dung: Hs dua vao hiéu biét dé tra 10i cau hoi.

¢) San pham: Tu bai toan HS van dung kién thic dé tra 101 cau hoi GV dua ra.
d) T6 chirc thwe hién:

- Dung tay vin voi nudc ta di tac dung vao voi nudc mot ngau luc. Vay ngiu luc 1a

gi? Chung ta cuing tim hiéu bai hoc hom nay

- HS: Trinh bay céu tra lo1

B. HINH THANH KIEN THU'C MOI

Hoat dong 1: Ngiu luc

a) Muc tiéu: Dinh nghia ngiu lyc. Viét dugc cong thirc tinh momen cta ngiu luc.
b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cia GV.
¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) T6 chirc thyc hién:

Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS Noi dung

* Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: I. Ngau Iuec 1a gi?

- D& nhi 1 HS 1én vin voi nudc. Nhan xét luc tic dung | 1. Pinh nghia.

cua tay vao voi nudce. Pua hinh v€ hinh 22.2. chira 2 luc

EF
va

H¢ hai luc song song, nguoc
2 chiéu, c6 do lon bang nhau

va cung tdc dung vao mot

- Dung tay van voi nudce ta da tdc dung vao voi nudc mot
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ngau lyc. Vay ngau luc 1a gi? vat goi 1a ngau luc.
- Néu céac vi du vé ngau luc 2. Vidu.

* Bwée 2: Thuc hién nhiém vu:

- HS tién hanh theo yéu cau ctua GV.

* Budc 3: Bao cao, thao luan:

- HS: Lang nghe, ghi chu, doc sgk va tra 1oi
- C4c HS nhén xét, bd sung cho nhau.

* Buée 4: Két luan, nhan dinh:

- GV chinh xac hoa va goi 1 hoc sinh nhéc lai kién thuc

Hoat dong 2: T4c dung ciia ngiu lwc ddi voi mot vat ran
a) Muc tiéu:

- Van dyng dugc khai niém ngau luc dé giai thich mot s6 hién tuong vat li thuong gap

trong doi séng va ki thuat,

- Van dung dugc cong thic tinh mémen cta ngau luc dé 1am mét sd bai tap.

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cia GV.
¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) Té chirc thyc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN

* Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: II. Tac dung ciia ngiu luc

- Tim hiéu trudng hop vat in khong c6 truc quay cb dinh. doi voi mot vat ran.

- Tac dung lyc 1am con quay quay. Nhan xét két qua tac | 1+ Trwong hop vat khong
dung ctia ngau luc. O truc quay co dinh.

- Rt ra két luan chung. Vat chi chiu tic dyng cua

R . _ | ngdu luc, quay quanh truc
- Huéng dan HS tim hi€u truong hop vat co truc quay co

. di qua trong tdm, va vudng
dinh.

gbc voi mdt phang chtra
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- Khi viin voi nude. Ngau luc gy ra tac dung gi?

- Nhan xét vi tri trong tdm cua vat; trong tdm dung yén

hay chuyén dong?

- Néu truc quay khong di qua trong tam. Tac dung ngiu
luc (kéo ddng thoi, nguoc chiéu 2 soi ddy) nhan xét trong

tam cua dia.
- Nhan xét chung vé tac dung cua ngau luc?

- Huéng dan HS tim hiéu momen ngiu lyc. Dung hinh vé&

22.5

Fy F,

- Nhén xét chiéu tac dung 1am quay ciia ~ va

- Chon chiéu (+) 1a chiéu quay cua vat do tic dung cia

ngau luc, tinh momen ngau luc.

- Chu y: d 1a khoang céach gitta 2 gia cua luc duoc goi la

canh tay don cta ngau lyc.
- Cac em lam C1.

- Goi y: Chon truc quay O; khac O, roi tinh momen cua

ngau luc d6i véi truc quay O,.
* Bwdc 2: Thue hién nhiém vu:
- HS duya vao hinh v& 22.5 rdi tim momen cua ngau lyc.

- HS lam viéc ca nhan C1, thao luin chung dé tim két qua

dung nht.

* Budc 3: Bao cao, thio luan:

- HS trinh bay cau tra 101.

- Cac HS khéc ghi chép, nhan xét.
* Buée 4: Két ludn, nhan dinh:

- GV nhén xét, danh gia vé thai do, qud trinh 1am viéc, két

ngau lyc.

2. Truwong hgp vat co truc

quay co dinh.

* Ngau luc tac dung vao 1
vat chi lam cho vat quay
cht khong chuyén dong

tinh tién.
3. Momen ngau luc

M=F.d

F: d6 1on ctia moi lyc (N)

d: Canh tay don cta ngiu

luc (m)

M: Momen cua ngau luc

(N.m)

* Momen cua ngau luc
khong phu thudc vao vi tri
cua truc quay vudng goc
v6i miat phang chira ngau

luc.
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qua hoat dong va chot kién thic.

C. HOAT DPONG LUYEN TAP

a) Muc tiéu: Luyén tap cing cd nodi dung bai hoc

b) Noi dung: GV giao nhiém vu cho hoc sinh lam bai tap tric nghiém
Ciu 1: Pién khuyét vao chd chéng bang tir cho san dudi day

Ngau 1uc 18: hé hai TUC .o, va cung tac

dung vao mot vat.

A. song song, cung chiéu, c6 d6 16n bang nhau.

B. song song, nguoc chiéu, c6 do 16n bang nhau

C. song song, cung chiéu, khong cung do 16n.

D. song song, ngugc chiéu, khong cung d6 1on.

Cau 2: Mdmen cta ngau lyc dugce tinh theo cong thirc

A. M =Fd. B. M =F.d/2. C.M=F/2.d. D.M=F/d

Cau 3: Vatrin khong c6 truc quay ¢ dinh, chiu tac dung ctia momen ngau lyc thi

trong tdm cua vat s€ nhu thé nao?

A. dung yén. B. chuyén dong.doc truc. C. chuyén dong quay.
D. chuyén dong lic.

Cau 4: Mot vat ran phang mong dang mot tam giac déu ABC, canh a = 20 cm. Nguoi
ta tic dung mot ngau luc nam trong mét phang cia tam giac. Cac luc nay c6 do 16n 8

N va dit vao hai dinh A va C va song song v6i BC. Momen cau ngau luc c6 gi tri 13
A. 13,8 N.m.
B. 1,38 N.m.
C. 1,38.10% N.m.
D. 1,38.10°N.m.

Ciu 5: Nhan xét nao sau ddy vé ngau luc khong dung?
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A. Momen ngau luc phu thudc khoang cach gitra hai gia ctia hai luc.

B. Co thé xac dinh hop luc cua nglu luc theo quy tic hop luc song song ngugc
chiéu.

C. Néu vat khong c6 truc qua cb dinh, ngau luc 1am né quay quanh mot truc di qua
trong tAm va vudng goc voi mat phang chira ngau luc.

D. Momen ngau lyc khong phu thudc vi tri truc quay, mién 13 truc quay vudng goc
v6i mit phang cua ngau lyc.
Cau 6: Hai lyc cta ngau lyc c¢6 do 16n F = 20 N, khoang cach giira hai gia cua ngau

Ire 1a d = 30 cm. Momen ctia ngau luc c6 do 16n bang

A.M=0,6 N.m.
B. M =600 N.m.
C.M=6N.m.
D. M =60 N.m.

¢) San pham: HS hoan thanh céc bai tap

Hudéng dén gidi va dap an
Cau 1 2 3 4 5 6

Dap an B A A B B C

d) T6 chirc thuc hién:

GV: Goi HS néu céc kién thuc trong tam trong bai.

HS: Hoat dong ca nhan va dai di¢n HS 1én bang chira bai.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a) Muc tiéu: Hoc sinh dugc cung cb lai kién thirc thong qua bai tip tng dung.

b) Néi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thirc da hoc dé tra 11 cau hoi.
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1.Tac dung cua ngau lyc d6i véi mot vat c6 thay doi khong néu ta thay doi diém dat

va phuong cua cip luc (F, F') nhung khong thay doi do 16n cua luc va canh tay don

cta ngau lyc?

¢) San pham: HS 1am cac bai tap

Pap 4n: 1. Khong thay doi

d) T6 chirc thye hién: Lam bai tdp van dung
- HS tra 10i.

- HS ndp v& bai tap.

- HS ty ghi nhé ndi dung tra 161 da hoan thién.

* HUONG DAN VE NHA

- GV tom lai ndi dung chinh ctia bai.
- Yéu cau HS vé nha 1am cac bai tap.
- Yéu cu: HS chuén bj bai sau.

* RUT KINH NGHIEM:
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TUAN:
Ngay soan:

Ngay day:

BAI TAP
I. MUC TIEU BAI HQC
1. Kién thic

- On tap, cung co6 cac kién thirc da hoc vé dong hoc chat diem; dong luc hoc chat diém;

can bang va chuyén dong ctia vat ran.

- Van dung céc cong thirc dé 1am cac bai tap don gian.

2. Nang luc

a. Nang luc dugc hinh thanh chung:

Ning luc giai quyét van dé. Nang luc thuc nghiém. Ning luc du doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu i s6 liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Nang luc danh gia
két qua va giai quyét van dé

b. Nang luc chuyén biét mon vat ly:

- Nang lyc kién thire vat 1.

- Nang luc phuong phap thuc nghiém

- Nang lyc trao doi thong tin

- Nang lyc ca nhan cuia HS

3. Pham chat

- Pham chét: Gitp hoc sinh rén luyén ban than phat trién cac pham chat tét dep: yéu

nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach nhiém.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Giao vién
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Gido an, tai li¢u On tap, do dung day hoc,...
2. Hoc sinh

- On lai céc kién thirc da hoc.

III. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a) Muc tiéu: HS biét dugc cac ndi dung co ban cua bai hoc can dat duoc, tao tim thé

cho hoc sinh di bai 6n tap.

b) Noi dung: Hs dua vao hiéu biét dé tra 1oi cau hoi.

¢) San pham: Tu bai toan HS van dung kién thuc dé tra 10i cau héi GV dua ra.
d) T6 chirc thuwc hién:

- GV dit cau hoi goi nhéc lai kién thuc cii

- HS trd 161 cau hoi

B. HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong: Ciing c6 lai kién thirc

a) Muc tiéu: HS hé théng lai cac kién thtc trong tim

b) Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau ciia GV.
¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc

d) T6 chirc thwc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN
* Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: I. Kién thirc da hoc.
Chuong I d tim hiéu nhing gi? 1. Pong hoc chat diém.
Tém tit ndi dung kién thtrc chinh? + Cac khai niém: Chuyén dong co, qui dao,

Chuong 11 d tim hidu nhiing gi? chat diém, h¢ qui chiéu,....

Tom tat noi dung kién thirc chinh? + Chuyén dong thang deu (dinh nghia,

phuong trinh chuyén dong)
* Budc 2: Thue hién nhiém vu:

+ Chuyén dong thing bién d6i déu (dinh
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- HS on tap kién thirc, doc sgk tim ciu tra | nghia, phuong trinh chuyén dong, cong thic
o1 van toc, cong thue lién hé a, v, s)
* Bude 3: Bao cao, thao luan: + Ap dung chuyén dong thang nhanh dan

- HS trinh bay cu tré 1i déu vao roi ty do.

- HS khac cho ¥ kién b sung + Chuyén dong tron déu (dinh nghia, dic

) o L di€m cua chuyén dong tron déu, toc do dai
* Budc 4: Két luan, nhan dinh: , . .
va toc do goc, cong thurc lién hé gitta v va o

- GV nhan xét, danh gid vé thi do, qua gita T va o ; gia tbe trong chuyén dong tron

trinh lam viéc, két qua hoat dong. d éu)

- GV goi 1 hoc sinh nhac lai kién thtrc. + Céng thirc cong van tbe.

2. Pong luc hoc chat diém.

- Tong hop va phan tich luc.

- Diéu kién can bang cta chat diém.

- Cac dinh luat cua Niu ton

- Lyc hap dan

- Luc ma sat.

- Luc hudéng tam

- Bai toan vé chuyén dong ném ngang.

3. Cén bing va chuyén ddng ciia vat rin.

- Can bang cua mot vat chiu tdc dung cua

hai, ba luc khong song song.
- Can bﬁng ciia mot vat co truc quay ¢b dinh.
- Quy tac hop luc song song cung chiéu.

- Can bang cua mdt vat co mat chan de.

C. HOAT PONG LUYEN TAP
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a) Muc tiéu: Luyén tip cang c6 ndi dung bai hoc

b) Noi dung: GV giao nhiém vu cho hoc sinh lam bai tap

¢) San pham: HS hoan thanh céc bai tap

d) Té chirc thyc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

* Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:
Bai 6 (SGK - trang 100)

Tom tat:

m = 2kg

a=30°

g =9,8 m/s’

a.T=?

by N=7?

Huéng dan:

+ Vat chiu tac dung ctia nhirng luc nao?
+ Biéu dién cac luc tac dung 1én vat?
+ Piéu kién dé vat dimg yén?

Bai 5 (SGK - trang 114)

Tom tit:

m =40 kg

F=200N

we=0,25

g=10m/s

a.a="?

Bai 6 (SGK - trang 100)

Céc lyc tac dung 1én vat:
+ Trong luc:

-

+ Phan luc:

—~4

+ Lyc cang:

P+N+T=0
Vit dung yén:

Phan tich g thanh 2 thanh phan:

P ,

- song song v&1 mat phang nghiéng.
P, . S

+ ° vudng gbc voi mat phang nghiéng.

Do 16n: P, =P. sin a = mg.sin a
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b.v=7? (t=3s)
c.s=7(t=3s)
Huéng dan:

+ Vat chiu tac dung ctia nhirng luc nao?
+ Biéu dién céc lyc tac dung 1én vat?

+ Viét phuong trinh dinh luat II Niu ton

cho vat?

+ Chiéu phuong trinh dinh luat II Niu ton

1én chiéu duong?

+ Gia tdc ctia vat?

+ Van tdc cua vat?

+ Quang duodng cua vat?

* Bwdc 2: Thue hién nhiém vu:

- HS 4p dung kién thirc hoan thanh bai tap
* Bwédce 3: Bao cao, thao luan:

- HS xung phong 1én bang chira bai

* Buéc 4: Két luan, nhan dinh:

- GV nhan x¢&t, danh gia.

- GV chinh x4c hoéa kién thirc va cach giai

bai tap

P, =P.cos a =mg.cos a

Tt hinh vé&: T = P, = mg. sin a. = 9,8 (N)

N =P, =mg.cos a = 16,97 (N)

Bai 5 (SGK - trang 114)

Chon chiéu duong triung voi chiéu chuyén

dong cua vat.

Cac luc tac dung lén vat:
+ Trong lyc:

-

+ Phan luc:

]

+ Luc ma sat:

-

+ Luc kéo:
Ap dung dinh luat IT Niu ton cé:

P+N+EF+F =mad

ms

F-F.=ma

Ma Fms = l,ltN = }ltP = W Mg = 100 (N)

F—-F
= a= ™ =25 (mls?)
m

b. Van téc cta vat: v =at =253 =175

Chiéu 1én chiéu (+)
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(m/s)

c. Quang duong:

S:%at2:11,2 (m)

D. HOAT PONG VAN DUNG

a) Muc tiéu: Hoc sinh duoc ciing b lai kién thtrc thong qua bai tdp ing dung.

b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thirc da hoc dé tra 1oi cau hoi.

¢) San pham: HS 1am cac bai tap

d) T6 chirc thue hién: Lam bai tdp van dung
* HUONG DAN VE NHA

- GV tom lai nd1 dung chinh cua bai.

- Yéu cau HS vé nha 1am céc bai tap.

- Yéu cau: HS chuén bj bai sau.

* RUT KINH NGHIEM:
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