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TEN BAI DAY:
BAO VE TO QUOC VIET NAM XA HQI CHU NGHIA SAU NAM 1975

Mon hoc: Gido duc qudc phong va an ninh; 16p: 12 Thoi gian thuc hién: 03 tiét

19 MUC TIEU

1€ Vé kién thirc

HS kham pha vé gié tri lich st va nghé thuat quan sy Viét Nam trong cudc chién
tranh bao v¢ bién gioi Tay Nam ctia T6 quoc va cung quan dan Campuchia
chién thang ché do diét chung (chién tranh bao vé bién gidi Tay Nam cua To
quoc); chién dau bao v¢ bién gidi phia Bac cua T6 quoc va dau tranh bao vé chu
quyén bién, ddo Viét Nam trong giai doan cach mang méi.

20 Vi nang luc

Neéu dugc bdi canh lich st, gia tri lich st va nghé thuat quan sy Viét Nam trong
cugc chién tranh bao v¢€ bién gidi Tay Nam cua T6 quoc; chién dau bao vé bién
gi161 phia Bac cua T6 quoc va dau tranh bao v€ chu quyén bién, ddo Viét Nam
trong giai doan cach mang méi.

Chu dong thuc hién dugc trach nhiém cua cong dan ddi voi su nghiép cung cd
quoc phong, an ninh va bao v¢ T6 quoc Viét Nam xa hoi chu nghia.

3Q Ve pham chat

Tich cuc hoc tép, tim hiéu va tu hao vé gia tri lich st va nghé thuat quan sy Viét
Nam qua cac cudc dau tranh bao v¢ T6 quoc.

Ludn biét on va tran trong nhirg cdng hién, hi sinh ctia thé hé 6ng cha trong céac
cudc dau tranh bao v¢ T6 quoc.

Tich cyc tham gia cac hoat dong tri an nguoi cd cong voi cach mang.

Phé phéan v&i nhiing biéu hién, hanh vi béi nho, xuyén tac lich st va ngh¢
thuat quan sy Viét Nam.

San sang tham gia thuc hién nghia vu quan su va phuc vu trong quan doi, cong
an lau dai dé cong hién, hi sinh vi doc lap tu do ctia T6 qudc, vi Chu nghia xa
hoi.

119 THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

May tinh, may chiéu (néu co); gidy A0, A4 (phiéu hoc tap).

Tranh, anh; video, clip co6 lién quan dén cac cudc chién tranh bao vé bién giol Tay
Nam cua To6 qudc; chién dau bao v¢ bién gioi phia Bac ctia T6 qudc va dau tranh
bdo v¢ chu quyén bién, ddo Viét Nam trong giai doan cach mang mai.

111€ TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong 1€ Mé dau

a) Muc tiéu

HS hing tht va sin sang tim hiéu kién thirc vé cac cudc chién dau bao vé T6
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quéc Viét Nam x4 hoi cha nghia sau nam 1975.
b) N6i dung
HS tra 10i cau hoi: Sau ngay gidi phong hoan toan mién Nam, thong nhdt dat
nude (30/4/1975), nhén dan ta da tién hanh nhitng cude chién tranh, chién dau va
ddu tranh ndo d@é bao vé vitng chdc doc ldp, chii quyén, thong nhdt va toan ven lanh
thé ciia Té quoc?”.
¢) San pham
Sau ngay glal phong hoan toan mién Nam, thong nhat dat nude (30/4/ 1975) nhan
dan ta d3 tién hanh cac cudc chién tranh bao Ve bién g101 Tay Nam cta To quoc
chién ddu bao vé bién gidi phia Bic ctia T6 qudc va diu tranh bao vé chi quyén
bién, dao Viét Nam.
d) T6 chire thyc hién
— GV néu cau hoi.
— GV goi HS tra 101 va tr do dan dit vao noi dung bai hoc mai.
Luu y: GV c6 thé sir dung video, hinh anh vé cudc chién tranh bao vé bién gidi Tay
Nam cua T6 qudc; chién déu bao vé bién gidi phia Bac cua T6 qubc va dau tranh bao
vé cha quyén bién, dao Viét Nam. Sau d6, yéu cau HS noi 1én cam nghi cia minh
hodc dit cau hoi dé HS tra 1oi. Tir d6 tao cam himg, dan dit HS kham pha noi dung
bai hoc.
Hoat dong 2€ Kham pha

1. CHIEN TRANH BAO VE BIEN GIGI TAY NAM CUA TO QUOC VA CUNG QUAN
DAN CAMPUCHIA CHIEN THANG CHE PO DIET CHUNG

1. Boi cinh va nhing nét chinh vé cudc chién tranh

a) Muc tiéu

HS nam dugc nhiing nét chinh vé bdi canh, dién bién, két qua cudc chién tranh
bao vé bién gi¢i Tay Nam ctia T6 qudc.

b) Noi dung

HS doc thong tin trong SGK, thao luan cap do6i dé thyuc hién yéu cau: Em hay néu
nhitng toi ac ma tdp doan Pol Pot — leng Sary da gdy ra cho nhdn dan ta va nhan
dan Campuchia.

¢) San pham

Tap doan Pol Pot — Ieng Sary giy xung dot bién gidi, danh chiém mot sd dao,
gdy nhiéu toi c, xAm pham nghiém trong doc 1ap, chii quyén va toan ven lanh tho
nudc ta nhu: cudp boc tai san, dot nha, phé hoai hoa mau, bat va giét hon 500
dong bao ta khi danh chiém ddo Tho Chu, giét hai dd man 578 dong bao ta
khi ching tién cong trén tuyén bién gidi tinh An Giang,...

— GV chia 16p thanh cac nhom d6i; huéng dan HS doc thong tin trong SGK
dé hoan thanh yéu ciu.

— GV goi HS tra 101, HS nghe, nhan xét va bo sung.
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— GV nhan xét, thong nhat ndi dung; dinh hudng lién h¢ cac dir kién lich sur dé
chimg minh cho gia tri lich str va nghé thuat quén su cua cudc chién tranh.
2. Gia tri lich sw
a) Muc tiéu
HS ndm duoc nhiing gia tri lich st cia cudc chién tranh bao vé bién gioi Tay
Nam cua T6 quoc.
b) Noi dung
HS doc thong tin trong SGK, thao ludn nhom dé tra 101 cau hoi: Tai sao ndi cudc
chién tranh bao vé bién gioi Tay Nam cua To quoc thé hién tinh than doan két quoc
té vo tu, trong sang, thuy chung cua nhan dan Viét Nam voi nhan dan Campuchia?
¢) San pham
HS giai thich duogc li do cudc chién tranh bao vé bién gi¢i Tay Nam cta TS qubc
thé hién tinh than doan két qudc té vo tu, trong sang, thuy chung cua nhan dan
Viét Nam véi nhan dan Campuchia.

d) T6 chure thyc hién

Hoat dong cia GV va HS San phiam du kién

thfng dinh cudc chién tranh bdo vé bién gioi
_ |Tay Nam cua T 6 quoc thé hién tinh than dodn két
GV chia 16p thanh cac nhom; huéng dan  quée té vo tu, trong sang, thuy chung ciia nhén
HS doc thong tin trong SGK d€ tra 161 cu |dan Viét Nam véi nhan dan Campuchia la:

hoi.

Buoc 1. Giao nhiém vu hoc tdp

Trong cudc khang chién chéng thuc dan Phap

Budc 2. Thuc hi¢n nhiém vu va dé qudc My, Viét Nam va Campuchia da giup
HS thdo luan nhoém (van dung ki thuat o lan,l}ha}{ xay.du’ng }uc hrong khing Ch,l?n’
lkhan trai ban). thuc hién 1i€n minh chong ké thu chung, gianh

doc lap, tu do cho mdi nudc.
\Buoc 3. Bdo cado, thdao ludn . , . .
Trude tham hoa do tap doan Pol Pot — Ieng Sary

Dai dién cac nhom trinh bay ket qua, cac |gay ra, dap lai 11 kéu goi clia Mt tran Doan két
nhom khac lang nghe, nhan xét va bd  |dan toc ciru nuéc Campuchia, nhan dan Viét

sung. Nam d3 ctru gitp dat nude ban thoat khoi tham

Bue 4. Két lugn, nhan dinh hoa }\dl@? chung: 'gle}nh l:c,u quyen du(ycAsong3
. A quyén lam nguoi va budc vao ki nguyén hoa

GV nhén xét va thong nhat ndi dung. binh, doc 1ap, xay dung cudc song tuoi dep.

3. Mot s6 nét chinh vé nghé thuét quén sy

a) Muc tiéu

HS nam dugc mot sb nét chiph V?: nghé thuat quan su cta cudc chién tranh bao
v€ bién gidi Tay Nam cua T6 quoc.

b) Noi dung

HS doc thong tin trong SGK, thao luan nhom dé tra 1oi cau hoi: Trong cudc chién
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tranh ?do \{é bién gidi Tdy Nam cua To guéc, )ta da két hop chat ché cac lwc lirong
nao dé chién thang ké thu?
¢) San pham
HS ’néu duogc cac luc lugng két hop chit ch§ Vé’i, nhau dé gianh thing loi trong
chién tranh bao v¢ bién gidi Tay Nam cua T6 qudc.

d) T6 chire thyc hién

Hoat dong ciia GV va HS San pham du kién

Buoc 1. Giao nhiém vu hoc tdp Cac luc luong két hop chat ché voi nhau aé gianh
GV chia 16p thanh cac nhom; huéng  [hang loi trong chién tranh bao vé bién giGi Tdy Nam
dan HS doc thong tin trong SGK dé cua To quoc la:

tra 10i cau hoi. Khi tap doan Pol Pot — Ieng Sary lan chiém, tién cong

\Budc 2. Thuc hién nhiém vy vao lanh thd cua T quéc, ta d3 két hop chét ché luc

HS thao luan nhom (van dung ki thuat [lvong tai chd voi luc lugng cua cac binh doan chu

khan trai ban). luc dé ngan chdn, phian cong danh duoi ké thu ra
khoi bo coi.

\Buoc 3. Bao cdo, thao ludn
Dai dién cac nhom trinh bay két qua, [Khi cung quan dan Campuchia chién thang ché
cac nhom khac ling nghe, nhan xét  |d0 diét chung, quéan tinh nguyén Viét Nam da sat
va bo sung. canh cung vo6i luc lugng cach mang Campuchia tién

BurGe 4. Két lugn. nhén dinh cong, xoa bo ché do diét ching Pol Pot.

GV nhén xét va thong nhét ndi dung.

1. CHIEN PAU BAO VE BIEN GIOI PHIA BAC CUA TO QUOC

1. B6i cinh va nhitng nét chinh ciia cude chién dau

a) Muc tiéu

HS néu duoc nhfrng nét chir}h Vé} bdi canh, dién bién, két qua cudc chién d4u bao
v€ bién gioi phia Bac cia T6 quoc.

b) N6i dung

HS ,d(_)c ,théng tin trong SGK, théorluain nh(:)m V,Z‘l tom tat mot sd nét chinh vé cude
chién dau bao vé bién gidi phia Bac cua T6 quoc.

¢) San pham

HS tom tat dugc mot s0 nét chinh vé cude chién dau bao vé bién gidi phia
Bac cua T6 quoc.

Hoat dong cia GV va HS San phim du kién
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Buoc 1. Giao nhiém vu hoc tdp

GV chia 16p thanh cac nhém; huéng dan HS
doc thong tin trong SGK dé tra 161 cau hoi.

\Bwoe 2. Thue hién nhiém vu

HS thao ludn nhom va ghi ndi dung ra phiéu
hoc tap.

\Buoc 3. Bao cdo, thdao ludn

Dai dién cic nhom trinh bay két qua, cac
nhom khac lang nghe, nhan xét va bo sung.

Buede 4. Két lugn, nhén dinh

GV nhan xét va thong nhat ndi dung.

Mot so nét chinh vé cudc chién dau bado vé
bién gioi phia Bac cua To quoc:
Vlet Nam va Trung Quoc la hai nudc lang

giéng gan giii va c6 mdi quan hé truyén thong
hiru nghi, hop tac lau doi.

Tuy nhién, ngay 17/2/1979, chinh quyén
Trung Qudc phat dong chién tranh xam lugc
quy mo lon sang lanh th6 Viét Nam; gy
nhiéu ton that vé ngudi va tai san & mot sb
lkhu vuc cac tinh doc bién gi6i phia Béc
nudc ta.

Thuc hién quyén ty vé chinh déng, toan thé
nhan dan ta, truc tiép 1a quin va dan cac
tinh bién giéi phia Bic da chu dong chuan bj
thé trén, kién cuong chién dau ngan chan dich,
lkhong cho chiing tién sau vao noi dia. Ngay
5/3/1979, Chu tich nuéc Cong hoa xa hoi chu
nghia Viét Nam ra 1énh Tong dong vién
trong ca nudc dimg 1én chéng quan xam lugc,
bao vé T6 qudc.

Trude nhitng don gidng tra quyét liét cua
quan va dan ta, sy 1én an manh mé cia du
luan tién bo trén thé giGi va ngay trong chinh
nude ho, ngay 5/3/1979, chinh quyén Trung
Qudc budc phai tuyén bd rit quin khoi lanh
thd Viét Nam.

2. Gia tri lich sir

a) Muc tiéu

HS nam duoc gia tri lich str cua cudc chién dau bao vé bién gidi phia Bac cua To

quoc.

b) N6i dung

HS doc thong tin trong SGK, thao ludn nhom dé tra 101 cau hoi: Tai sao noi chiéen
thang trong cudc chien dau bao vé bién gioi phia Bdc cua To quoc la biéu hién sinh
dong cho y chi va suc manh bén bi cua nhdn dan Viét Nam?

¢) San pham

HS néu dugc li do khang dinh chién thang trong cudc chién dau bao v¢ bién gidi
phia Bac cua T6 quoc 1a biéu hi¢n sinh dong cho y chi va strc manh bén bi cua

nhan dan Viét Nam.

Hoat dong cua GV va HS

San phim du kién
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Buoc 1. Giao nhiém vu hoc tap

GV chia 16p thanh cac nhom; huc’mgq
dan HS doc thong tin trong SGK d¢
tra 101 cau hoi.

\Buoc 2. Thuc hién nhiém vu

HS thao luan nhém va ghi ndi dung ;
ra phiéu hoc tap. chién
\Buwroc 3. Bao cdo, thdao ludn

Pai dién cac nh()m trinh bay két qua,
cac r}hém khac lang nghe, nhén xét
va bd sung.

Bude 4. Két lugn, nhdn dinh

GV nhan xét va thong nhat ndi dung.

trung
nham

Khang dinh chién thang trong cudc chién dau bdo vé
bién gidi phia Bac ciia Té quéc la biéu hién sinh dong
cho y chi va sitc manh bén bi ciia nhéan déan Viét Nam
boi Vi

Trudc khi budc vao cudc chién tranh bao vé bién
2i61 phia Bac khong lau, nude ta trai qua hai cude

tranh chdng thyc dan Phap va dé quc My

xam luge, dat nudce bi tan phé ning né, nén kinh té
gap nhicu kho khan.
Mat khac, ngay luc nay quén va dan ta dang tap

moi no lyc ctu giap nhan dan Campuchia
ngan chan ché do diét chung Pol Pot — Ieng

Sary quay tro lai.

3. Mot s nét chinh vé nghé thuat quén sy

a) Muc tiéu

HS nam dugc mot s6 nét chinh vé nghé thuat quan sy ctia cudc chién dau bao vé¢

bién gidi phia Bic ctia T6 qudc.
b) Noi dung

HS doc thong tin trong SGK, thao luan nhém dé thuc hién yéu cau: Em hdy cho

biét trong cudc chien dau bao vé bién gioi

phia Bdc cua To quoc, quan va dan ta da

két hop chat ché cdac mat dau tranh nao dé gianh thd'ng loi.

¢) San pham

HS néu duoc céq mat déq trar}h dé gianh
bién gidi phia Bac cua To quoc.

d) T6 chire thyuc hién

thang loi trong cudc chién dau bao vé

Hoat dong cua GV va HS

San phim du kién

Buoc 1. Giao nhiém vu hoc tdp

GV chia 16p thanh cac nhom; huong dan HS
doc thong tin trong SGK dé tra 101 cau hoi.
\Buoc 2. Thuc hién nhiém vu

HS ’théo ludn nhém va ghi ndi dung ra
phicu hoc tap.

\Buwroc 3. Bao cao, thao luan

Dai dién cac nhom trinh bay két qua, cac
nhom khac lang nghe, nhan xét va bo sung.
Bude 4. Két lugn, nhdn dinh

GV nhan xét va thong nhat ndi dung.

Cdc mat ddu tranh bao vé bién gidi phia Bac,
quan va dan ta da ket hop chat ché cac mat
dau tranh:

Trong cudc chién ddu bao vé bién gidi phia
Bic, quan va dan ta di két hop chit ché cac

mit ddu tranh quan sy véi ngoai giao, binh

van, strc manh dan toc voi sirc manh thoi dai;

tranh thu sy ung hg, giup d6 moi mat cua

cong dong qudc t& dé gianh thing loi.

I11. PAU TRANH BAO VE CHU QUYEN BIEN, PAO VIET NAM SAU NAM 1975

1. Khii lwge vé qua trinh dau tranh
a) Muc tiéu

HS hiéu duoc nhitng nét chinh vé vung bién, dao cua Viét Nam; khéng dinh chu
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quyén cua Viét Nam déi Véj hai quan dgéo H())éng Sa va Trudong Sa; mot s6 hanh
dong vi pham chu quyén bién, ddo cia cac nudc doi véi Viet Nam.
b) Noi dung
HS doc th(??ng tin trong SGK, t%léo luan nhé?m dé thufz hién yéu cau: Em hay ‘kéo téz?
nhitng quoc gia, vung lanh tho co tuyén bo chu quyén toan bo hodac mot phan quan
dao Truong Sa.
¢) San pham
HS néu duqc‘ tén n‘hfrng qudc gia, ving lanh thé ¢ tuyén bb chii quyén toan bo
hodac mot phan quan ddo Truong Sa.
d) T6 chuc thyuc hién

Hoat dong cia GV va HS San phim du kién

Buoc 1. Giao nhiém vu hoc tap Nhitng q‘uo”’c gia, ving lanh tho ‘co' tuyén bo
GV chia 16p thanh cac nhom; huéng ddn HS (¢4 quyén toan bo hodc mot phan quan dao
doc thong tin trong SGK dé tra 1oi cau hoi. Trieong Sa gom:

Bude 2. Thue hién nhiém vu D6i voi quan ddo Truong Sa, cac nude (ving
o L lanh thd) tuyén bd chi quyén bao gdm: Viét
Nam, Trung Qudc, Philippines, Malaysia,
Brunei va Pai Loan (Trung Qudc). Trong do,
Budc 3. Bdo cdo, thao lugn Viét Nam c6 day da co s& phap li khang dinh
Dai dién cac nhom trinh bay két qua, cac  [chl quyén dbi v6i quan dao Truong Sa.

nhom khéc lang nghe, nhan xét va bd sung.

HS thao ludn nhém va ghi ndi dung ra
phiéu hoc tap.

Bude 4. Két lugn, nhdn dinh

GV nhan xét va théng nhat noi dung.

2. Gia trj lich sw

a) Muc tiéu

HS hiéu duoc y nghia cua cudc d4u tranh bao vé chu quyén bién, dao ctia TH
quoc.

b) Noi dung

HS doc thong tin trong SGK, thao luan nhém dé tra 161 cau hoi: Quan diém nhat
quan cua Pang va Nha nuoc ta trong dau tranh bao vé chu quyén bién, dao la gi?
¢) San pham

HS néu duogc quan diém nhét quan ctia Pang va Nha nudc ta trong dau tranh bao
v¢ chu quyén bién, dao.

Hoat dong cia GV va HS San phim du kién
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Buoc 1. Giao nhiém vu hoc tap Quan diém nhat quan cua Pdng va Nha nudc ta

GV chia I6p thanh cac nhém; huéng din HS trong dau tranh bdo vé chu quyén bién dao la:

doc thong tin trong SGK dé tra 1oi cau héi.  [Kién quyét, kién tri bao vé chu quyén, lanh
tho, loi ich qudc gia — dan tdc trén bién, trén
lkhong va trén bd; hop tac quéc té vé bién,
HS thao luan nhom va ghi néi dung ra |d40; duy tri moi trudng hod binh, 6n dinh,
phicu hoc tap. thiic diy quan hé véi cac nudc.

Burdc 3. Bdo cdo, thao lugn Khing dinh chii quyén, quyén chu quyén,
Dai dién cac nhom trinh bay két qua, cac quyén téj phan cua quoc gia’Viét Nam trén cac
nhom khac ldng nghe, nhan xét va bd sung. [Vung bién, dao cia To quoc theo Cong ude
Lién hop quoc vé Luat Bién nam 1982; trong
d6 co chi quyén ddi voi hai quan ddo Hoang
GV nhan xét va théng nhéat ngi dung. Sa va Truong Sa.

\Buoc 2. Thuc hién nhiém vu

Bude 4. Két lugn, nhdn dinh

3. Mot s6 nét chinh vé nghé thuét diu tranh

a) Muc tiéu

HS hiéu dlg:qc m@t sb nét chinh vé nghé thuat d4u tranh bao vé cha quyén bién,
dao cua T6 quoc.

b) Noi dung

HS doc thong tin trong SGK, thao luan nhom dé tra 161 cau h(")i:y Tai sao trong ddu
tranh bao vé chu quyén bién, dao, ta phai huy dong sirc manh tong hop cua cac luc
lwong?

¢) San pham

HS khing dinh duogc }i do trong du tranh bao vé chu quyén bién, dao, ta phai
huy dong strc manh tong hop cua cac luc lugng.

d) T6 chuc thyuc hién

Hoat dong ciia GV va HS San phim du kién

Buoc 1. Giao nhiém vu hoc tap Trong dau tranh bdo vé chii quyén bién, dao,
GV chia 16p thanh cac nhom; huéng dan HS  {fa phai huy dong sirc manh tong hop cua cdc
doc thong tin trong SGK dé tra 11 cau hoi.  |fuc heong la vi:

Buée 2. Thuc hién nhiém vu Phat huy sttc manh téng hop toan dan, toan
dién dé xay dung va bao vé T6 qudc vira 1a
nghé thuat vira 13 truyén théng quy bau cua
nhan déan ta. Trong dau tranh bao vé chu quyén
) bién, déo, phat huy sttc manh téng hop cua luc
Dai dién cac nhom trinh bay ket qua, cac  |lugng va thé tran qudc phong toan dan véi
nhom khac lang nghe, nhan xét va bo sung. [lyc lwong va thé tran an ninh nhan dan trén
Buée 4. Két lugn, nhan dinh bién, dao: trong do, nong cdt 1a luc luong Hai
' - quan nhan dan Viét Nam s€ tao nén sirc manh to
16n dé danh thang moi ké thu.

HS thao ludn nhém va ghi ndi dung ra
phiéu hoc tap.

\Buroc 3. Bao cdo, thao ludn

GV nhén xét va thong nhat ndi dung.

IV. TRACH NHIEM CUA CONG DAN, HQC SINH POI VOI SUNGHIEP CUNG CO
QUOC PHONG, AN NINH VA BAO VE TO QUOC VIET NAM XA HOI CHU NGHIA

a) Muc tiéu
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HS hiéu dugc trach nhi€ém cta cong dan, hoc sinh doéi voi sy nghiép cung cod
qubc phong, an ninh va bao vé T6 qudc Viét Nam xa hoi chu nghia.
b) N6i dung
HS doc thong tin trong SGK, thao luan cip doi va ghi ndi dung ra phiéu hoc tap.
¢) San pham
HS néu dugc trach nhiém ctia cong dan, hoc sinh doi véi su nghi¢p cung cd
qubc phong, an ninh va bao vé T6 qudc Viét Nam xa hoi chu nghia.
d) T6 chuc thuc hién
— GV chia 16p thanh cac nhém d6i; huéng dan HS doc thong tin trong SGK.
— Goi HS trinh bay, HS khac ling nghe, nhan xét va bd sung.
— GV nhan xét, thong nhat ndi dung.
— GV dinh huéng suy nghi va hanh dong ctia HS trong hoat dong thuc tién cudc
song.
Hoat dong 3€ Luyén tip
a) Muc tiéu
HS cung ¢b kién thirc da hoc vé gid tri lich su, nghé thuat quan sy cia cudc chién
tranh bdo v¢€ bién gidi Tay Nam, chién dau bao v¢ bién gidi phia Bac va dau tranh
bao vé chu quyén bién, ddo ctia T6 qudc.
b) Noi dung
HS van dung kién thirc d3 hoc dé giai quyét nhitng van dé cu thé trong phan
luyén tap.
¢) San pham
HS trinh bay duoc nhitng vin dé cu thé trong phan luyén tap.
d) T6 chuc thyuc hién
1. GV hudng dan HS nhé lai kién thic da hoc vé gia tri lich sir ciia cude chién
tranh bao v¢ bién gioi Tay Nam, chién dau bao v€ bién gidi phia Bac va dau tranh
bao v€ chu quyén bién, ddo cua To6 quoc dé tra 101 cau hoi.
2. GV hudng dan HS nhé lai kién thirc d3 hoc vé nghé thudt quan su cua chién
tranh bao v¢ bién gidi Tay Nam, chién dau bao vé bién gidi phia Bac va dau tranh
bao vé chu quyén bién, ddo cua To6 quoc dé tra 101 cau hoi.
3. GV huéng dan HS lién hé kién thirc da hoc dé néu trach nhiém cua cong dan
doi vai su nghi€p cing ¢6 qudc phong va an ninh; bao vé T6 quoc Viét Nam xa
hoi chu nghia trong giai doan cadch mang hién nay.
Hoat dong 4€ Vin dung
a) Muc ti€éu
HS van dung kién thtrc da hoc dé suu tAm nhiing tu liéu vé cudc chién tranh bao
v¢ bién gidi Tay Nam, chién dau bao v¢ bién gidi phia Bac va dau tranh bao vé
chu quyén bién, dao cua To quoc.
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HS viét dugc mot birc thu bay to su biét on, tran trong va ngudng mo, dong V1en
cac chién si Hai quan dang 1am nhiém vu canh giit ving bién, dao ctia T6 qudc.

b) Noi dung

HS thyc hién theo ndi dung trong phan van dung.

¢) San pham

HS suu tAm duoc nhting tu liéu vé cudc chién tranh bao vé bién gi61 Tay Nam,
chién d4u bao vé bién gidi phia Bic va dau tranh bao vé chu quyén bién, dao cua
T6 quéc.

HS viét dugc mot birc thu giri cac chién si Hai quan dang 1am nhiém vu canh gii
vung bién, déo ctia T6 quéc.

d) T6 chure thyuc hién

1. GV huéng dan HS tim hiéu nhing tu liéu vé& cudc chién tranh bao vé bién
giéi Tay Nam, chién dau bao vé bién gidi phia Bic va d4u tranh bao vé chii quyén
bién, dao cta T6 quéc; viét rd nodi dung két hop vai hinh anh, video minh hoa va
chia s¢ véi moi ngudi vé& san pham dé nhu la:

Di tich lich st Nha md Ba Chuc & thi trdn Ba Chuc, huyén Tri Ton, tinh An
Giang néi 1én nhiing dau thwong, mat mat cta hon 3 000 dong bao ta bi tap
doan Pol Pot — Ieng Sary sat hai;

Khu tudng niém chién si Gac Ma ¢ xa Cam Hai Pong, huyén Cam Lam, tinh Khanh
Hoa, luu gitr nhitng hién vat lich sir vé quan dao Hoang Sa, Truong Sa va cac
chién si Gac Ma trong tran chién anh hiung ngay 14/3/1988;

Khu di tich lich str qudc gia PO Hén & xa Hai Son, thanh phé Méng Cai, tinh
Quang Ninh, noi tuéng niém cic Anh hiung, Liét si d3 hi sinh trong cudc chién
d4u bao vé bién gidi phia Bic cua T6 qudc.

2. GV dinh huéng cho HS chuén bi ndi dung, viét ra v& hodc danh may khoang
250 tu, quy dinh thoi gian ndp bai; cham bai, nhan xét két qua dat dugc trong tiét
hoc tiép theo. Néu c6 diéu kién, GV ¢6 thé lua chon mét sb bire thu c6 chat lugng
tdt doc trude 16p va guri cho can bg, chién s Hai quan dang lam nhiém vu canh
giit viing bién, dao ciia T6 qudc.
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TEN BAI DAY:
TO CHUC QUAN PQI NHAN DAN VIET NAM VA CONG AN NHAN DAN
VIET NAM

Mén hoc: Gigo duc qudc phong va an ninh; 16p: 12 Thoi gian thyc hién: 03 tiét

19 MUC TIEU

1€ Vé kién thirc

HS kham pha vé chitc ning, nhiém vu chinh mét s6 t6 chirc trong Quén d6i nhan
dan Vi¢t Nam va Céng an nhan dan Viét Nam; quan hiéu, cap bac quan ham, phu
hi¢u va trang phuc cac quan, binh ching trong Quan doi nhan dan Viét Nam va
céc luc luong chuyén moén cua Céng an nhan dan Viét Nam.

2€) Vé ning luc

Neéu dugc chure nang, nhi€ém vy chinh cua mot sb to chue trong Quan déi va Cong
an nhan dan Viét Nam.

Nhan biét duoc quan hi¢u, cép bac quan ham, phu hiéu, trang phuc cac quan,
binh chung cuia Quan ddi nhan dan Viét Nam va cac luc luong chuyén mon cua
Cong an nhan dan Vié¢t Nam.

3@ Ve phé‘im chat

Tich cuc tim hiéu vé quan hiéu, cép béac quan ham, phu hi¢u va trang phuc cua
cac quan, binh ching ctia Quan ddi nhan dan Viét Nam va cac luc luong chuyén
mon cua Cong an nhan dan Viét Nam.

Biét on va kham phuc nhimng dong gop, cdng hién, hi sinh ciia cac to chire trong
Quéan do¢1 nhan dan Viét Nam va Cong an nhan dan Viét Nam trong thuc hién
chure trach, nhiém vu.

San sang tham gia thuc hién nghia vu quén su va phuc vu trong quan doéi, cong an
lau dai dé cong hién, hi sinh vi doc 1ap tu do ctia T6 qudc, vi Cht nghia xa hoi.

119 THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

May tinh, may chiéu (néu c6); gidy A0, A4 (phiéu hoc tap).

Tranh, anh vé& quan hiéu, cip hiéu, phu hiéu, trang phuc mot Sé, quan chung,
binh chung trong’Quén do1 nhan dan Viét Nam; cong an hi¢u, cap hiéu, phu hi¢u,
trang phuc mot so luc lugng trong Cong an nhan dan Viét Nam.

I11€ TIEN TRINH DAY HOC

Hoat dong 1€ M6 diu

a) Muc tiéu

HS himg tha va sin sang tim hiéu kién thirc vé cap hiéu cua Quan d6i nhan
dan Viét Nam va Céng an nhan dan Viét Nam & bai hoc méi.

b) Noi dung

HS quan sat hinh 2.1 trong SGK (hoic trén slide) dé tra 10i cau hoi.
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¢) San pham
—Hinh 2.1a thé hién cap hiéu (thuong ta) trong Quan d6i nhan dan Viét Nam. Trén
cap hiéu c6 2 gach ngang, 3 sao.
—,Hinh 2.1b thé hién cip hiéu (thuong ta) trong Cong an nhan dan Viét Nam. Trén
cap hiéu c6 2 vach doc mau vang, 3 sao.
d) T6 chire thyuc hién
— GV hudng ’dﬁn HS quan sat hinh 2.1 trong SGK (hodc chiéu 1én slide); goi ¥ va
dat cau hoi doi véi HS.
— GV goi HS tra 161 va tir d6 dan dat vao ndi dung bai hoc moi.
Hoat dong 2€ Kham pha
1. QUAN DQI NHAN DAN VIET NAM
1. Chic niing, nhiém vu chinh ciia mdt s6 to chirc trong Quan déi nhin din Viét Nam
a) Muc tiéu
HS néu dugc chirc nang, nhi€ém vu chinh cia quan khu, quan doan trong Quan
doi nhan dan Viét Nam.
b) Noi dung
HS d(;)c th?)ng tin trong SGK, thao luan cip doi dé thuc hién yéu cau: Em hdy chia
se hiéu biét cua minh vé chirc nang, nhiém vu chinh cua quan khu, quan doan.
¢) San pham
Quan khu: Chi dao cong tac qudc phong va xdy dung tiém luc quan sy trong thoi
binh; cpi dao, chi huy luc lugng vii trang dia phuong trong thoi chién dé bao vé
lanh thé quan khu.
Quan dqém: Pon vi co (j(f)ﬂg 16n r,1h€'1t cua Luc quéan, c6 nhiém vu bdo v¢ cac dia
ban chién lugc trong yéu cua quoc gia.
d) T6 chure thyc hién
— GV chia 16p thanh cac nhém d6i; huéng dan HS doc thong tin trong SGK.
— Theo doi, giup do HS thao ludn nhom.
— GV goi HS trinh bay; thdo luan, nhan xét va théng nhéat vé chirc nang, nhi¢ém
vu chinh ctia quan khu, quan doan.
— GV dinh huéng HS tim hiéu ki,én thirc & muc: Em c6 biét? va lién hé voi thue tién
cta céac td chirc do trong cudc song.
2. Quén hiéu, cip bic quin ham, cip hiéu, phit hiéu va trang phuc Quén ddi nhan din
Viét Nam
a) Muc tiéu
HS nhé}n biét duoc quan hi¢u Quan doi nhan dan Viét Nam; cép bac quan
ham, cap hi€u cua si quan, quan nhan chuyén nghiép, ha si quan — binh si
trong Quan ddi nhan dan Viét Nam; phu hi¢u, trang phuc ctua cac quan chuing,
binh ching trong Quan dji nhan dan Viét Nam.
b) N6i dung
HS doc thong tin, quan sat cac hinh 2.2 — 2.7 trong SGK va thao ludn nhém.
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HS néu dugc cach nhan biét vé quan hiéu, cap hiéu, phu hi¢u va trang phuc cac

quan, binh chung trong Quan
d) T6 chire thyc hién

doi nhan dan Viét Nam.

Hoat dong cia GV va HS

San phim du kién

Buoc 1. Giao nhiém vu hoc tap
GV chia 16p thanh nhom;
huéng dan HS doc thong tin
trong SGK; giao nhi€ém vu cho
tirng nhom:

Nhom 1: Tim hiéu vé quan hiéu.
Nhom 2: Tim hiéu vé cép bac
quan ham, cép hiéu.

Nhom 3: Tim hiéu vé phu hiéu.
Nhém 4: Tim hiéu vé trang
phuc.

Bwoce 2. Thue hién nhiém vu

— HS thao Iudn nhém (nhom
chuyén gia) va van dung ki
thuat khan trai ban hoac ghi
ndi dung ra phiéu hoc tap, vé
so do tu duy; thao luan nhém
manh ghép.

— GV theo ddi, diéu hanh va
giup d& HS thao luan.

\Buwroc 3. Bao cdo, thdao ludn

GV chiéu cac hinh anh Ién slide
va goi HS tra 10i dé kiém tra,
danh gia két qua thao luan
nhom.

— Quan hiéu

Quaén hiéu ctia Quan doi nhan dan Viét Nam c6 dang hinh
tron, nén mau doé tuoi, vanh khan ngoai mau vang, ¢ giita
cO ngdi sao ndm canh ndéi mau vang, xung quanh c6 hai
bong lia mau vang, phia dudi hai bong lua 1a hinh nira
banh xe rang lich sit mau vang.

Quaén hiéu co ba loai kich thudc: Puong kinh 41 mm, 36
mm va 33 mm. Quan hiéu c6 dudng kinh 41 mm va 36
mm dép lién voi canh tung kép mau vang.

— Cdp bdc qudn ham, cdap hiéu

-+ Cap hiéu ctia sT quan

Nén cép hi€u: mau vang, riéng B9 doi Bién phong mau
xanh 14 cdy, Canh sat bién mau xanh duong.

Duong vién cap hiéu: Luc quan, B doi Bién phong mau
do tuoi, Phong khong — Khoéng quan mau xanh hoa binh,
Hai quan mau tim than, Canh sat bién mau Vémg

Cép hiéu cua cap tuéng khong co6 gach ngang, cAp ta c6 02
gach ngang, cap uy c6 01 gach ngang, so lugng sao:

Thiéu uy, Thiéu ta, Thiéu tuéng, Chuin D6 déc Hai quan:
01 sao;

Trung uy, Trung ta, Trung tudng, Pho Do ddc Hai quan: 02
sao;

Thuong uy, Thuong ta, Thuong tuéng, Do ddc Hai quan:
03 sao;

Dai uy, Pai ta, Pai tuéng: 04 sao.

-+ Cap hiéu cua ha si quan — binh si

Hoat dong cua GV va HS
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Bude 4. Két lugn, nhdn dinh
GV nhan xét va thong nhat
vé cach nhan biét quan
hiéu, cép hi¢u, phu hi€u va
trang phuc cac quan, binh
chung trong quan doi.

Nén cép hi€u mau be (mau nau nhat ty nhién, mau nau vang
nhat tua nhu mé}l cat), riéng Bo doi Bién phong mau xanh 1a
cay, Canh sat bién mau xanh duong.

Pudng vién cap hiéu: Luc quan, Bo d6i Bién phong mau do
twoi, Phong khong — Khong quqén mau xanh hoa binh, Hai
quan mau tim than, Canh sat bién mau vang.

Binh nhi: 01 vach (<); Binh nhét: 02 vach (<<); Hassi: 01 vach
(s

Trung si: 02 vach (||); Thuong si: 03 vach (J||).

— Phu hiéu

+ Nén phu hiéu: Lyc quan mau dé tuoi, B ddi Bién phong
mau xanh 14 cdy, Phong khong — Kh(”)nquuén mau xanh hoa
binh, Hai quan mau tim than, Canh sat bién mau xanh duong.
+ Hinh phu hi€u c6 mau vang:

Binh chung hop thanh — B binh: Hinh thanh kiém va khau
sung dat chéo.

Phong khong — Khong quéan: Hinh sao trén déi canh chim.
Hai quan: Hinh mé neo.

Bo6 doi Bién phong: Hinh thanh kiém va khau sung dat chéo,
trén vong tron khong kh;’p kin, trén hinh vong cung cé ki
hi¢u duong bién gidi Quoc gia.

Canh sat bién: Hinh khién, c6 hai thanh kiém vét chéo phia
sau, bén trong ¢6 hinh mé neo, phia dudi ¢é hinh béng lua
mau vang, phia trén c6é hinh ng6i sao ndm canh mau vang.
Phao binh: Hinh hai nong sung than cong dit chéo. Cong
binh: Hinh cudc, xéng trén nira banh xe rang. Thong tin:
Hinh séng di¢n.

Hoa hoc: Hinh tia phong xa trén hinh nhéan benzene.

Pic cong: Hinh dao gam dat trén khdi boc pha, dudi co miii
tén vong.

Tang — Thiét giap: Hinh xe ting.

— Trang phuc

Trang phuc cua Luc quan va B9 d6i Bién phong mau xanh 14
cay; Phong khong — Khong quan mau xanh dam (40 so mi
ngan tay c6 mau xa,nh hoa binh); Hai quan mau tim than (40 so
mi ngan tay mau trang).

II. CONG AN NHAN DAN VIET NAM

1. Chirc niing, nhi¢ém vu chinh ciia mgt so to chirc trong Cong an nhan dan Viét Nam
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a) Muc tiéu

HS néu duoc chirc nang, nhiém vu chinh cua coéng an cp tinh, cip huyén va cap
xa.

b) N6i dung

HS doc thong tin trong SGK, thao luan nhém cip doi dé thyuc hién yéu cau: Em hdy
néu chirc nang, nhiém vu chinh cua cong an cdp tinh, cap huyén va cap xad.

¢) San pham

Cong an cip tinh, cip huyén: Tham muu véi co quan cong an cap trén, cap uy, Uy
ban nhan dan va quén li nha nudc vé bdo v¢ an ninh quoc gia va gitr gin trat tw an
toan xa hdi trén dia ban; tryc tiép dau tranh phong, chong am muu, hoat dong cua
cac the luc thu dich, cac loai toi pham va cac vi pham phdp luat vé an ninh quoc gia,
trat tu, an toan xa hoi.

Cong an cép xa: Thuc hién nhi€ém vu bao vé an ninh quéc gia, bdo dam trat tu, an
toan xa hoi, dau tranh phong chong td6i pham va vi pham phép luat; lam nong cot
trong xay dung phong trao toan dan bao v¢ an ninh T6 quoc ¢ dia ban xa, thi tran.
d) T6 chure thyuc hién

— GV chia 16p thanh cac nhoém d6i; huéng dan HS doc thong tin trong SGK.

— Theo do1, gitp d& HS thdo ludn nhom.

— GV goi HS trinh bay; thao luan, nhan xét va thong nhét vé chirc nang, nhiém
vu chinh cua cong an cap tinh, cap huyén va cap xa.

— GV dinh hudng HS lién hé véi thuc tién chic trach, nhiém vy ctia cong an cip
tinh, cap huyén va cap xa trong cudc song.

2. Cong an hiéu, cAp bic ham, cAp hiéu, phit hiéu va trang phuc Cong an nhén déin Viét
Nam

a) Muc tiéu

HS nhan biét dugc cong an hi¢u Cong an nhan dan Viét Nam; cép bac ham, cép
hi¢u cua si quan, ha si quan, chién si trong Cong an nhan dan Vi¢t Nam; phu hiéu
va trang phuc céac luc lugng trong Cong an nhan dan Viét Nam.

b) Noi dung

HS doc thong tin, quan sat cac hinh 2.8 — 2.11 trong SGK va thdo ludn nhom.

¢) San pham

HS néu duogc cach nhan biét vé cong an hiéu, cép hi¢u, phu hi¢u va trang phuc
cac luc luong trong Cong an nhan dan Viét Nam.

d) T6 chire thyuc hién

Hoat dong ciia GV va HS San phim du kién
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Buoc 1. Giao nhiém vu hoc tdp

GV chia 16p thanh nhém; huéng dan
HS doc thong tin trong SGK; giao
nhiém vu cho tirng nhom:

Nhom 1: Tim hiéu vé cong an hiéu,

phu higu.

Nhém 2: Tim hiéu vé cip bac ham,

cap hiéu.

Nhom 3: Tim hiéu vé trang phuc.

\Buoc 2. Thuc hién nhiém vu

— HS thao ludn nhom (nhém chuyén
gia) va van dung ki thuat khan trai
ban hodc ghi ndi dung ra phiéu hoc
tap, v€ so do tu duy; thao ludn nhém
manh ghép.

— GV theo dbi, diéu hanh va gitp d&
HS thao luan.

\Buoc 3. Bao cdo, thao ludn

GV chiéu cac hinh anh Ién slide va goi
HS tra 101 d€ kiém tra, danh gia ket
qua thao luan nhom.

Bude 4. Két lugn, nhdn dinh

GV nhén xét va thdng nhit vé cach
nhan bi€t cong an hi€u, cap hiéu,
phu hi€u va trang phuc céac luc lugng
cong an.

— Cong an hi¢u

Cong an hi€u c6 dang hinh tron, duong kinh 36 mm, ¢
gifta c6 ngdi sao nam cadnh mau vang noéi trén nén dd
tuoi, vanh khan trong va ngoai mau vang, gitta hai
vanh khan ¢ hai bén c6 hai bong lua mau vang noi
trén nén xanh lyc tham, phia du6i ngdi sao c6 hinh
ntra banh xe, gitta ntra banh xe c6 chir 1ong “CA”,
banh xe va chir“CA” mau vang, bén ngoai Cong an
hi¢u dugc dép lien voi canh tung kép mau vang.

— Phu hiéu

Phu hi¢u Cong an nhén dan co nén mau do, giita
nén phu hiéu gan cong an hiéu duong kinh 18 mm.
Riéng cap twéng, phu hidu c6 vién ba canh mau
vang.

— Cdp bdc ham, cap hiéu

-+ Cép hiéu cua sT quan

Nén cép hiéu bang vai, mau do. Cp tuéng c6 vién
mau vang.

Cép ta, cip uy: co vién mau xanh, gitra nér} cap hiéu
co vach rong 6 mm chay doc theo nén cap hiéu;
cap ta hai vach, cap uy moét vach; vach cta si quan
nghiép vu mau vang, si quan chuyén mén ki thuét
mau xanh tham.

Sd lugng va cach bd tri nhu sau: Thiéu uy, Thiéu ta,
Thiéu tudng: 1 sao.

Trung uy, Trung t4, Trung tudng: 2 sao. Thugng uy,
Thuong ta, Thuong tudng: 3 sao. Pai uy, Dai ta, Dai
tudng: 4 sao.

+ Cap hiéu ctia ha si quan, chién si

Nén cap hiéu va cuc cap hiéu cua ha st quan, chién
s gibng nén va cuc cap hiéu cia si quan cap uy.
Vach bing vai, rong 6 mm gin & cudi ncn cAp hiéu.
Ha si quan nghiép vu va ha si quan, chién si phuc vu
c6 thoi han vach mau Vang; ha si quan chuyén moén
ki thuat vach mau xanh tham.

S6 lwong vach: Ha si: 1 vach (|)

Trung si: 2 vach (||) Thugng si: 3 vach (J||)

Hoat dong cua GV va HS

San phim du kién
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Binh nhi: 1 vach (<) Binh nhét: 2 vach (<<)
— Trang phuc

+ Trang phuc An ninh nhan dan: Trang phuc xuén —
ha c6 40 so mi mau co ta tay ngin, quan du mau réu
sam. Trang phuc thu — dong c6 4o vét ngoai mau
réu sim, 40 so mi trang bén trong, quan mau réu
sam.

+ Trang phuc Canh sat nhan dan: Ca 4o va quan déu
cO mau ma non, 40 so mi bén trong mau trang.

+ Trang phuc Canh sat giao thong: Ca 4o va quan
déu c6 mau vang da.

+ Trang phuc Canh sat co dong: c6 mau den, d6i
voi canh sat dac nhi€m thi c6 hang chir Police mau
trang trén nén den doc trudc nguc va ngang trén
lung 40; d6i v6i canh sat co dong binh thuong thi co
dong chir CSCP mau dé nén vang phan quang doc
trudc nguc va ngang trén lung 4o.

+ Trang phuc Canh sat phong chay, chita chay va
clru nan, ciru hd: c6 mau xanh dwong thim va cé
day phan quang 5 cm ¢ tay va hong, trude va sau.

Hoat dong 34 Luyén tap

a) Muc tiéu

HS cung ¢ kién thirc d3 hoc vé chuc nang, nhi€ém vy mot sb td chirc va cép
hi¢u, trang phuc trong Quan doi nhan dan Viét Nam va Cong an nhan dan Viét
Nam.

b) N6i dung

HS giai quyét cac tinh hudng trong phan luyén tap.

¢) San pham

1. HS néu dugc mot sb to chirc trong Quan doi nhan dan Viét Nam.

2. Quan nhan & cac tinh hudng cuy thé la:

a) Quan nhan 1a si quan Luc quan, c6 cip bac dai uy.

b) Quan nhan 1a si quan bd d6i Bién phong, c6 cap bac trung ta.

¢) Quan nhan 1a si quan quan chung Hai quan, c6 cap bac thuong uy.

d) Quan nh’én la quﬁr} nhan chuyén nghi€p quan chung Phong khong — Khong
quan, co cap bac thi¢u uy.

3. Sy giéng va khac nhau cap bac ham, cap hiéu cia si quan, ha si quan nghiép vu
va si quan, ha s quan chuyén mon ki thuat:

— Giong nhau:
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Cép bac ham: Cip bac ham cua si quan %éu cz') cip uy, cp ta; ha si quan déu c6 ba
bac (Ha si, trung si, thuong si).
Cép hiéu: gidng nhau vé nén, dudng vién cp hiéu; sao va clic cip hiéu.
— Khac nhau:
Cép bac hém: ST, quan nghiép vu c6 3 cép, 12 bac; si quan chuyén mén ki thuat co
2 cap (cap uy, cap ta), 7 bac (khong co dai ta).
Cép hiéu: ST quan, ha si quan nghiép vu c6 vach mau vang; si quan, ha si quan
chuyén mon ki thuat vach mau xanh tham.
d) T6 chire thuc hién
1. GV huéng dan HS nhé lai k%én thic da hoc & diém 1, 2 muc I va muc Em co
bict ¢ trang 12, 13 trong SGK dé tra 161 cau hoi.
2. GV huéng dan HS nh('? lai kién thire d3 hoc vé cép hi€u, trang phuc ctia Quan
do1 nhan dan Viét Nam dé tra 161 cau hoi.
3. GV huéng da HS nhé }ai kién thtc dd hoc vé 9ép bé:lC ham, cép hiéu cua si
quan Cong an nhan dan dé thuc hién sy so sanh diém giong va khac nhau.
Hoat dong 49 Van dung
a) Muc tiéu
HS véan dyng kién thtrc da hoc dé tim hiéu vé chirc nang, nhiém vy ctia mdt td
chure trong quan ddi hodc cong an tai dia phuong.
b) Noi dung
HS tim hiéu vé chirc ning, nhiém vy ctia mot s6 t6 chirc trong quan doi hodc cong
an nhan dan ¢ dia phuong.
¢) San pham
HS néu dugc chirc nang, nhiém vu cua mot sb tb chire trong quan doi hoac cong
an nhan dan & dia phuong nhu: Ban chi huy quan sy huyén, Ban chi huy quan su
xa; Cong an huy¢n, Cong an xa,...
d) T6 chure thyuc hién
GV huoéng dan HS tim hiéu c6 td Chl}l’C nao cua quan d(f)iqhoéc cong an & dia,
phuong minh, nhiém vu chinh cuta t6 chuc d6 1a gi. Chuan bi ndi dung ra giay va
quy dinh tho1 gian béo cdo.

TEN BAI DAY:
CONG TAC TUYEN SINH, PAO TAO
TRONG CAC TRUONG QUAN PQI NHAN DAN VIET NAM VA CONG AN

NHAN DAN VIET NAM
Mbn hoc: Gido duc qudc phong va an ninh; 16p: 12
Thoi gian thuc hi¢n: 03 tiét
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19 MUC TIEU
1€ Vé kién thirc
HS néu duoc hé théng nha trudng trong quan ddi, cong an va cong tac tuyén sinh,
dao tao cua cac trudong quan doi, cong an. Cu thé:
— Mot s6 van dé chung vé cong tac tuyén sinh, dio tao trong cac truong quan
doi, cong an nhan dan Viét Nam.
— Cong tac tuyén sinh, ddo tao trong cac truong quan doi nhan dan Viét Nam.
+ Hé thong nha truong quan doi
+ Cong tac tuyén sinh va dao tao
— Cong tac tuyén sinh, ddo tao trong cac truong cong an nhan dan Viét Nam.
+ Hé thdng nha truong cong an
+ Cong tac tuyén sinh va dao tao
— Trach nhiém cta gia dinh, nha trudng va co quan tuyén sinh trong dinh huéng
ngh¢ nghi€p quan sy, cong an nhan dan
2@ Vé nang luc
Nim duoc hé théng nha truong trong quan doi, cong an va cong tac tuyén sinh,
dao tao cua cac truong quan doi, cong an.
3Q Ve phim chit
Nam dugc cong tac tuyén sinh, dao tao trong cac trudng quan doi, cong an.
Tim hiéu dugc cac linh vuc nghé nghi¢p theo nhom nganh; dé theo hoc cac
nganh, nghé trong linh vuc quoc phong, an ninh.
119 THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
May tinh, may chiéu (néu co); Gidy A0, A4.
Giao an; Nhiing diéu gﬁn biét vé myén siqh V§‘10 d@{O tao dai hoc,... trong quan
doi (ban hanh mdi nhat); Thc‘mg tin can biét vé tuxén siph vao cac trudng cong
an nhan dan (ban hanh md&i nhat); Cac Thong tu ve tuyén sinh vao cac trudong

quan doi, cong an hién hanh; Cac hinh 4anh minh hoa hoac video c6 lién quan dén
bai hoc.

I11€ TIEN TRINH DAY HOC

Hoat dong 1: Khéi dong

a) Muc tiéu

Tao hung tha cho HS vao bai hoc va huéng HS tim hiéu hé théng nha truong

trong quan doi, cong an nhan dan va tuyén sinh vao cac truong quan ddi, cong an;
dinh hudéng dugc nghé nghi¢p quan su, cong an,...

b) Noi dung
HS thuc hién yéu cau: Em hdy quan sdt va cho biét hinh 3.1 thé hién hoat dong
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gl
Thoi gian nao trong ndm thuong dién ra hoat dong dé?
¢) San pham
Tao hurng tha cho HS tiép can ndi dung bai hoc.
Tuyén truyén nhitng hinh anh dep trong cong tac tuyén sinh vao cac truong quan
doi, cong an.
d) T4 chirc thuc hién
GV cho HS quan sat hinh, néu cau héi, goi HS tra 161, sau do dan dat vao bai hoc.
Hoat dong 2: Kham pha
L. MOT SO VAN PE CHUNG VE CONG TAC TUYEN SINH, PAO TAO TRONG CAC
TRUONG QUAN POI, CONG AN NHAN DAN VIET NAM
a) Muc ti€u
HS niam dugc nhitng ndi dung co ban nhit vé cong tac tuyén sinh, dao tao
trong céc truong Quan doi, Cong an nhan dan Viét Nam.
b) Noi dung
HS doc thong tin trong SGK, lam viéc theo nhoém dé hoan thanh nhiing ndi dung
theo bang goi ¥ trong SGK.

¢) San pham
HS trinh bay duoc nhitng ndi dung co ban vé cong tac tuyén sinh, dio tao trong
cac truong Quan doi, Cong an nhan dan Viét Nam (o cot yéu cau can dat).

Hoat dong ciia GV va HS [Yéu ciu cén dat
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\Buoc 1. Giao nhiém vu hoc
tap

GV chia nhom theo cép doi
va giao nhi¢ém vu cho HS.

\Bwoe 2. Thue hién nhiém vu
HS thao luan cidp doi; GV
theo doi, giup do.

\Buwoce 3. Bao cdo, thao ludn

GV yéu cau HS trinh bay vé
cong tac tuyén sinh dao tao
quyén lgi va nghia vu cua
hoc vién trong cac truong
quan d0i, cong an. cac HS
khac lfmg nghe, nhan xét,
bo sung.

Budce 4. Két lugn, nhdn dinh
GV tong hop, phan tich y
kién thao luan cta HS,

thong nhat noi dung cau
hoi.

— Cac truong Quéan doi, Cong an nhan dan Viét Nam thuc
hién tuyén sinh, dao tao theo quy ché va huéng dan chung
ctia BO Gido duc va Pao tao va theo huéng dan héng nam vé
cong tac tuyén sinh quan sy ctia B Qudc phong va cong tac
tuyén sinh cong an nhan dan cua Bo Cong an.

— Lya chon nhiing cong dan ty nguyén va c6 du ti€éu chuén
vé chinh tri, pham chat dao dirc, vin hoa, strc khoé va do tudi
theo quy dinh Ve‘lo dao tao trong cac trudng quan doi, cong an.
Dap tng yeu cau nhiém vu xay dung quén d6i, cong an va
bao vé T6 qudc trong giai doan mdi.

- Té chirc tuyén sinh cong khai, minh bach, nghiém cAm moi
hanh vi sach nhidu, gay phién ha cho nguoi dy tuyen Tuyén
smh du sé luong, dap tmg yéu cau dao tao ngudn nhan lyc
gan voi phat hién nhan tai va quy hoach ddi ngii can bo;
dao tao gén v6i dia chi va nhu cau st dung, bao dam co chu
ving, mién, nganh nghé phu hop voéi trinh d6 dao tao; cht
trong dién ci tuyén cac ddi tuong chinh sach, ving sau, ving
xa,ving c6 diéu kién kinh té — xa hoi dic biét kho khin theo
quy dinh ctia Nha nudc.

— Quyén loi cia hoc vién trong cac truong quan doi, cong an:
Thi sinh trung tuyen vao cac truorng quan doi, cong an duoc
bao dam cac ché do, tiéu chuan vé an, &, mic, phu cip hang
thang, khong pha1 dong hoc phi; cac diéu kién v& co s& vat
chat, trang thiét bi, dd dung phuc vu hoc tap. Than nhan ctua
hoc vién (bé me dé, bé me nudi hop phap) néu chua c¢6 bao
hiém y té s& duoc nha truong dang ki mua bao hiém ngay
khi vao hoc. Hoc vién duogc nghi cudi tudn, nghi 18, nghi he,
nghi Tét theo quy dinh,... Hoc vién xép loai hoc tap xudt séc,
2101, c6 thanh tich dac biét trong hoc tap, rén luyén s€ dugc
huong cac ché do khen thuong theo quy dinh ciia B Qubc
phong, Bo Cong an. Khi tét nghiép, hoc vién duoc cip vin
bang t6t nghiép thudc hé thdng van bang qudc gia; dugc Bo
Quéc phong, B6 Cong an phong quan ham si quan va phan
cong cong tac.

— Nghia vu cua hoc vién trong cac trudng quan doi, cong an:
Hoc vién phai nghiém chinh chdp hanh chua truong, chinh
sach cua Bang, phap luét cua Nha nudc, ki luat cia quén doi,
ki ludt cong an nhan dan va cac quy dinh ctuia nha trudng. Hoc
vién khi ra truong san sang nhan nhiém vu theo phan céng
ciia B6 Qudc phong, Bo Cong an.

II. CONG TAC TUYEN SINH, PAO TAO TRONG CAC TRUONG QUAN POI NHAN

DAN VIET NAM

1. H¢ thong nha trudng quan ddi

a) Muc tiéu
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Nim duoc céc nha truong trong quan doéi dé HS nghién ctru, lya chon theo hoc

cho phu hop.
b) N6i dung

HS xem doan phim hoéc doc thong tin trong SGK, 1am viéc theo nhom chuén bi

ndi dung theo cau hoéi cua GV.
¢) San pham

HS biét dugc cac nha trudng trong quan dodi (& cdt yéu cau can dat).

d) T6 chire thyuc hién

Hoat dong cia GV va HS

'Yéu cau can dat

Buoc 1. Giao nhiém vu hoc tap

GV chia 16p thanh cac nhém theo va
giao nhiém vu cho HS.

\Buoc 2. Thuc hién nhiém vu

HS thao luan cdp doi; GV theo dai,
giap do.

\Buoc 3. Bao cdo, thdao ludn

GV yéu cau HS néu cac hoc Vién,
truong si quan (dgi hoc) ¢6 tuyén sinh
thi sinh tir HS ph6 thong; cac HS khac
lang nghe, nhén xét, bd sung.

Bude 4. Két ludgn, nhdn dinh

GV tong hop, p}}én ticl} ¥ kién thao
luan cta HS, thong nhat ngi dung cau
hoi.

Cac hoc vién, truong si quan (dai hoc) co tuyén
sinh thi sinh tir HS pho théng gdm: Hoc vién Ki thuat
Quan su (Pai hoc Ki thudt Lé Quy Don); Hoc vién
Quan y (Truong Pai hoc Y — Dugc LE Hiru Trac);
Hoc vién Hau can ; Hoc vién Khoa hoc Quan su; Hoc
vién Bién phong; Hoc vién Phong khong — Khong
quan; Hoc vién Hai quan; Truong Si quan Luc quén
1 (Trudng Pai hoc Tran Québc Tudn); Truong Si quan
Luc quan 2 (Truong Pai hoc Nguyén Hué); Truong Si
quan Chinh tri (Truong Pai hoc Chinh tri); Truong Si
quan Thong tin (Truong Pai hoc Thong tin Lién lac);
Truong S quan Cong binh (Truong Pai hoc Ngo
Quyén); Trudng Si quan Phéo binh; Truong Si quan
Phong hoa; Truong Si quan Tang thiét giap; Truong
ST quan Khong quan; Trudng ST quan Péc cong;
Truong Pai hoc Van hoa — Nghé thuat Quan doi.

2. Cong tac tuyén sinh va dao tao

* Mot s ndi dung co bdan vé cong tdac tuyén sinh

a) Muc tiéu

Nam duge mot s6 ndi dung co ban vé cong tac tuyén sinh trong cac trudng quan
doi dé HS nghién ctru, tham gia hodc hudéng dan ban be, ngudi than tham gia thi

tuyén sinh quan su.
b) N6i dung

HS xem doan phim hodc doc théng tin trong SGK, lam viéc theo nhom chuén

bi ndi dung theo cau hoéi cia GV.
¢) San pham

HS nim dugc nhitng ndi dung chinh vé cong tac tuyén sinh trong cc truong

quan doéi
(0 cot yéu cau can dat).

Hoat dong ciia GV va HS|Yéu ciu cin dat
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\Buoc 1. Giao nhiém vu hoc
tap

GV chia 16p thanh cac
nhom va giao nhiém vu cho
HS.

\Buoc 2. Thuc hién nhiém vu
HS thao luan cap doi; GV
theo doi, giap do.

\Buoc 3. Bao cdo, thdao ludn
GV yéu ciu HS trinh bay
doi1 twong; ndi dung dang ki
so tuyén; phuong thic
tuyén sinh trinh d¢ dai hoc,
cao dang hé chinh quy.
Cac HS khac lang nghe,
nhan xét, bo sung.

Bude 4. Két lugn, nhdn dinh
GV tong hop, phan tich y
kién thao luan ctia HS,
thong nhat ndéi dung cau
hoi.

— Pbi tuong tuyén sinh: Thanh nién ngoai quan doi; Ha si
quan, binh si dang phuc vu tai ngii theo quy dinh cta phap
luat vé nghia vu quén sy, c¢6 thoi gian phuc vu tai ngii du 12
thang tr 1én (tinh dén thang 4 nam tuyén sinh); quan nhan
chuyén nghiép, cong nhan va vién chitc qudc phong phuc vu
trong quin doi du 12 thang trd 1én (tinh dén thang 9 nim
tuyén sinh).

— Pang ki so tuyén Tt ca thi sinh du tuyén vao cac truong
trong quan doi déu phai qua so tuyén, bao dam du tiéu chudn vé
chinh tri, van hoa, d6 tudi, strc khoé theo quy dinh cta Bo Qudc
phong. Thi sinh 1a thanh nién ngoai quan d¢i mua hd so dang ki
so tuyén tai Ban Tuyén sinh quéan su cip huyén (noi thi sinh dang
ki ho khau thuong tra). Thoi gian ding ki so tuyén va thoi gian
kham strc khoé theo quy dinh ctia B6 Qubc phong.

— Phuong thirc tuyén sinh: Phuong thirc 1: Xét tuyén thang
theo quy dinh cua B6 Quédc phong; Phuong thirc 2: Xét tuyén tir
két qua ki thi danh gia nang luc do mot sd truong dai hoc trong
nudce to chirc; Phuong thirc 3: Xét tuyén tir két qua ki thi danh gidl
nang luc do Bo Qudc phong t6 chirc; Phuong thirc 4: Xét
tuyén dwa vao két qua ki thi tot nghiép Trung hoc phd thong
Qudc gia do Bo Giao duc va bao tao t6 chirc; Phuong thirc 5:
Xét tuyén dua vao hoc ba cip Trung hoc phd thong.

Hang nam, cin ct thuc tién cong tac tuyén sinh dé Ban Tuyén
sinh quan sy Bo Qudc phong xéac dinh ti 18 xét tuyén theo timg
phuong thirc tang hodc giam cho phu hop voi ddi tugng va
chuong trinh dao tao cua tung truong. Truong hop Bo Gido
duc va Dao tao khong t6 chire ki thi tot nghiép Trung hoc phd
thong Qudc gia hodc ki thi d6 khong con muc dich dé xét
tuyén dai hoc thi s& ting chi tiéu xét tuyén cta cac phuong
thirc tuyén sinh khac cho pht hop véi quy dinh hién hanh.

*

a) Muc tiéu

Mot s6 ndi dung co bdan vé cong tdac dao tao

Nam dugc mot sé ndi dung co ban vé cong tac dao tao trong cc trudng quan doi
dé HS nghién ctru, tham gia hodc hudng dan ban be, nguoi than tham gia thi tuyén

sinh quan su.
b) Noi dung

HS xem doan phim hodc doc thong tin trong SGK, lam viéc theo nhom chuén bj

ndi dung theo cau hoi ctia

¢) San pham

GV.

HS nim duoc nhitng ndi dung chinh vé cong tac dio tao trong cac truong quan doi

(6 ot yéu cau can dat).

Hoat dong cua GV va HS

'Yéu cau can dat
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\Buweoc 1. Giao nhiém vu hoc
tap

GV chia 16p thanh céc
nhom, giao nhiém vu cho
cac nhom.

\Buoc 2. Thuc hién nhiém vu
\HS thado ludn cap doi; GV
theo doi, giup do.

\Buoc 3. Bao cdo, thdao ludn
GV yéu ciu HS tra 10i cau
hoi: Hoc vién hoc tap trong
cac truong quan doi dugc
trang bi nhitng kién thirc
co ban nao? Trinh bay céc
nganh, chuyén nganh dao
tao cua Hoc vién Ki thuat
Quan sy; Hoc vién Quany;
Hoc vién Hau can; Hoc
vién Khoa hoc Quan su;
Hoc vién Bién phong; Hoc
vién Phong khong — Khong
quan; Hoc vién Hai quén;
Truong ST quan Luyc quan
1, Truong ST quan Luc quan
2; Trudong ST quan Chinh tri;
Truong ST quan Thong tin;
Truong S quan Cong binh;
Truong ST quan Phao binh;
Truong ST quan Phong hoa;
Truong Si quan Ting thiét
giap; Truong ST quan Khong
quan; Truong ST quan Dac
cong; cac HS khac ling
nghe, nhan xét, bd sung.
Bude 4. Két lugn, nhdn dinh
GV tong hop, phan tich y
kién thao luan cua HS,
thong nhat ndi dung cau
hoi.

— Cac truong quan doi to chirc tuyén sinh, dio tao theo quy
ché ctia Bo Gido duc va Pao tao, quy dinh cua Bo Quéc phong.
Hoc vién hoc tap trong cac truong quan doi dugc trang bi
nhitng kién thirc co ban vé Ii ludn chinh tri, diéu 1énh, ki thuat,
chién thuét, ban sung, thé luc,...

— Hoc vién Ki thuét Quan sy dao tao can bo ki thuat, Chi huy
— Tham muu ki thudt cac nganh, chuyén nganh: Cong nghé ki
thuat hoa hoc, Cong nghé thong tin, An toan thong tin, Khoa
hoc may tinh, Ki thuat phﬁn mém,...;:Hoc vién Quan y dao tao si
quan cac chuyén nganh: Y khoa, Y hoc du phong; Hoc vién
Hau can dao tao si quan cac chuyén nganh Hau cin quin
su; Hoc vién Khoa hoc Quén sy dao tao si quan cac nganh:
Ngon ngit Anh, Ngoén ngir Nga, Ngon ngir Phap, Ngoén ngir
Trung Qudc, Quan hé qudc té, Viét Nam hoc, Tinh bio quin
su; Hoc vién Bién phong dao tao si quan cac chuyén nganh:
Quan i bién gi6i, Chi huy trinh sat, Phong chéng ma tuy va
toi pham, Chi huy ctra khau, Luat,...; Hoc vién Phong khong
— Khong quan dao tao si quan cac chuyén nganh: Ki thuat
hang khong, Thiét bi hang khong, V6 tuyén dién tir, Vii khi
hang khong, Chi huy tham muu khéng quén, Tac hudn khong
quan, Dan dudng khong quan,...;Hoc vién Hai quan dao tao si
quan cac chuyén nganh: Chi huy — Tham muu Hai quan, Ki
thuat dién, Cong nghé ki thuat dién to — vién thong, Cong
nghé ki thuét diéu khién va ty dong hoa, Khoa hoc hang hai,
K17 thuét co khi dong luc,...;Truong Si quan Chinh tri dao tao
s quan chinh tri cac nganh: Xay dung Pang va chinh quyén
Nha nuée, Triét hoc, Lich sir, Kinh té chinh tri, Chii nghia xa
hoi khoa hoc, Tam 1i hoc, Giao duc hoc,...;Truong ST quan
Thong tin dao tao si quan cac chuyén nganh: Chi huy — Tham
muu Thong tin, Thong tin Luc quan, Théng tin Hai quan,
Thong tin Phong khong — Khong quén, Chi huy tham muu
Tac chién khong gian mang; Trudng Si quan Cong binh dao
tao s quan cic chuyén nganh: Chi huy K7 thuat cong binh,
Cong trinh, Cau dudng, Vuot song, Xe may; Truong ST quan
Phao binh dao tao si quan cac chuyén nganh Chi huy — Tham
muu Phio binh; Truong ST quan Phong hod dao tao si quan
Chi huy Ki thuat hoa hoc; Trudng Si quan Tang thiét giap dao
tao si quan cac chuyén nganh: Chi huy — Tham muu Tang
thiét giap, Chi huy Ki thuat Tang thiét giap; Trudong ST quan
Khoéng quan dao tao si quan cac chuyén nganh: Chi huy —
Tham muu Khoéng quan, Phi cong phan luc, Phi cong van
tai, Phi cong tryc thing; Truong Si quan Pic cong dao tao si
quan cac chuyén nganh: Dac cong B, Pac cong Nudc, Dac
cong Biét dong.

I11. CONG TAC TUYEN SINH, PAO TAO TRONG CAC TRUONG CONG AN NHAN

DAN VIET NAM

1. Hé thong nha trudng cong an
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a) Muc tiéu

Nam duogc cac nha trudng trong cong an dé HS nghién ctru lya chon theo hoc

cac truong cho phu hop.
b) Noi dung

HS xem doan phim hodc doc thong tin trong SGK, 1am viéc theo nhom chuén bi

ndi dung theo cau héi cua GV.
¢) San pham

HS nam duogc céc nha trudng trong cong an (o cot yéu cau can dat).

d) T6 chirc thyc hién

Hoat dong cua GV va HS

'Yéu cau can dat

Buoc 1. Giao nhiém vu hoc tap

GV chia 16p thanh cac nhém theo cap doi va
giao nhiém vu cho HS.

\Buwoe 2. Thue hién nhiém vu

HS thao luan cap d6i; GV theo dai, giup da.
\Buwroc 3. Bao cdo, thao ludn

GV yéu cél} HS néu cac hoc vién, truong dai
hoc, cao déng’ trong cong an nhan 7dén,...;
cac HS khac lang nghe, nhan xét, b6 sung.
Bude 4. Két lugn, nhdn dinh

GV tél}g h(_)p,,phén tich y kién thao luan cia
HS, thong nhat noi dung cau hoi.

— Cac hoc vién: Hoc vién An ninh nhan dan,
Hoc vién Canh sat nhan dan, Hoc vién Chinh
tri Cong an nhan dan va Hoc vién Quéc té.
Cac truong dai hoc: Truong Pai hoc An ninh
nhan dan, Truong Pai hoc Canh sat nhan dan,
Truong Pai hoc Phong chay chita chay,
Truong DPai hoc Ki thuat — Hau can Cong an
nhan dan.

— Mot sO trudng cao dang trong cong an:
Truong Cao ddng An ninh nhan dan I, Truong
Cao dang An ninh nhan déan II; Truong Cao
dang Canh sat nhan dan I, Truong Cao dang
Canh sat nhan dan I1,...

2. Cong tac tuyén sinh va dao tao

* Mot s ndi dung co bdan vé cong tdac tuyén sinh

a) Muc tiéu

Nim duge mot sb ndi dung co ban vé cong tac tuyén sinh trong cac trudng cong
an dé HS nghién ctru tham gia hodc huéng din ban bé, nguoi than tham gia thi
tuyén sinh vao céc truong cong an nhan dan.

b) Noi dung

HS xem doan phim hodc doc thong tin trong SGK, lam viéc theo nhom chuén bj

ndi dung theo cau hoéi cua GV.

¢) San pham

HS nam duoc nhimng ndi dung chinh vé cong tac tuyén sinh trong cac truong

quan doéi
(0 cot yéu cau can dat).

Hoat dong cua GV va HS

'Yéu cau can dat
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Buoc 1. Giao nhiém vu hoc tap

GV chia 16p thanh cac nhém theo cap
d61 va giao nhiém vu cho HS.

\Buoc 2. Thuc hién nhiém vu

HS thao luan cap d6i; Gv theo doi,
giup do.

\Buoc 3. Bao cdo, thdao ludn

GV yéu cau HS trinh bay doi tugng; noi
dunﬂg dang ki so tuyén; phuong thirc
tuyén sinh trinh d(f)’dai hoc hé chinh
quy; cac HS khac lang nghe, nhan xét,
bo sung.

Bude 4. Két luan, nhan dinh

GV tong hqp, phﬁp tich y kién thao luan
cua HS, thong nhat ndi dung céu hoi.

— Pbi tugng tuyén sinh: Cong dan thudng tra tai
dia phuong noi dang ki so tuyén; hoc sinh Truong
Vin hoa (T11) va mot s6 dbi tugng khac (chién si
nghia vy cong an tai ngii, cong dan hoan thanh
nghia vy tham gia céng an nhan dan c6 quyét
dinh xuat ngii trong vong 12 thang tinh dén
thang du tuyén).

— Pang ki so tuyén: Tat ca thi sinh dy tuyen vao
cac truong cong an deu phai qua so tuyén, bao
dam du tiéu chuan Ve chinh tri ban than va gia
dinh, vin hod, do tudi, sirc khoé¢ theo quy dinh
cia By Cong an. Thi sinh 1a hoc sinh phd thong
mua hd so va ding ki so tuyén tai cong an cap
quan, huyén, thi xa,... (goi chung la cap huyén).
Thoi gian dang ki so tuyén va thoi gian kham sirc
khoé theo quy dinh cua Bo Céng an (hiang nim
c6 hudng dan cuy thé).

— Phuong thuac tuyen sinh: Cac hoc vién trudong
cong an t6 chirc tuyen sinh bang phuong thire:
Xét tuyén, thi tuyén dya trén déanh gia ho so du
tuyén, két qua ki thi danh gia nang lyc cua B
Cong an, két qua ki thi tot nghiép Trung hoc phd
thong va nhimg yéu cau cu thé vé kién thirc, niang
luc, pham chat cia ngudi hoc. Hang nam, cin cir
vao tinh hinh thuc tién dé Bé Cong an xac dinh
phuong thirc tuyén sinh va ti 16 xét tuyén theo
tirng phuong thire cho phu hop véi d6i tuong,
chuong trinh dao tao cua tirng truong.

* Mot so ndi dung co bdan vé cong tdac dao tao

a) Muc tiéu

Nam dugc mot sé ndi dung co ban vé cong tac dao tao trong cac truong cong
an dé HS nghién ctru tham gia hodc huéng dan ban b, ngudi than tham gia thi

tuyén sinh cong an nhan dan.
b) Noi dung

HS xem doan phim hodc doc thong tin trong SGK, lam viéc theo nhom chuin

bi ndi dung theo cau héi cua GV.

¢) San pham

HS nim duoc nhiing ndi dung chinh vé cong tic dao tao trong cic trudng Cong

an nhan dan (& cét yéu cau can dat).
d) T6 chure thyc hién

Hoat dong cua GV va HS

'Yéu cau can dat
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Buoc 1. Giao nhiém vu hoc tap

GV chia 16p thanh cac nhom, giao nhiém
vu cho HS.

\Bwoe 2. Thue hién nhiém vu

HS thao luén cdp d6i; GV theo doi, giup da.
\Buwroc 3. Bao cdo, thao ludn

GV yéu cau HS tra 10i cdu hoi: Hoc vién
hoc tdp trong cac trudong cdng an nhan
dan duoc trang bi nhitng kién thirc co ban
nao? Trinh bay cac nganh, chuyén nganh
dao tao cia Hoc vién An ninh nhan dan;
Hoc vién Canh sat nhan dan; Hoc vién
Chinh tri Coéng an nhan dan; Hoc vién
Quoc t¢; Truong Pai hoc An ninh nhan
dan; Truong Pai hoc Canh sat nhan déan;
Truong Pai hoc Phong chay chita chay;
Truong Pai hoc Ki thudt — Hau can Cong
an nhan dan; cac HS khéc lang nghe, nhan
xét, bo sung.

Bude 4. Két lugn, nhdn dinh

GV téng hop, phan tich y kién thao luan
cua HS, thong nhat ndi dung cau hoi.

— Cac trudng cong an td chirc tuyén sinh, dao
tao theo quy ché cua Bd Gido duc va Pao tao,
quy dinh cia B§ Coéng an. Hoc vién hoc tap
trong cac trudong cong an dugc trang bi nhilng
kién thirc co ban vé li luan chinh tri, diéu
lénh, bin sung, thé luc,...

— Hoc vién An ninh nhan dan dao tao cac nhém
nganh Nghiép vu An ninh; Hoc vién Canh sat
nhan dan dao tao cdc nhom nganh Nghi¢p vu
Canh sat; Hoc vién Chinh tri Cong an nhan dan
dao tao nganh Xay dung Pang va chinh quyén
INha nudc; Hoc vién Quéc té dao tao cac nganh
ngon ngit: Anh, Trung Qudc; Trudng Pai hoc
An ninh nhan dan (tuyén thi sinh phia nam tinh
tir thanh phd Pa Néng trd vao) dao tao cic
nganh tuong ty nhu Hoc vién An ninh nhéan déan;
Truong Dai hoc Canh sat nhan déan (tuyén thi
sinh phia nam tinh tir thinh phd Da Néng tro
vao) dao tao cac nganh tuong tu nhu hoc vién
tdt nghi€p Hoc vién Canh sat nhan dan;
Truong Pai hoc Phong chay chita chay dao
tao cac nganh Phong chay chita chay va ctu
ho ctru nan; Truong Pai hoc Ki thuat — Hau can
Cong an nhan dan dao tao cac nganh Ki thuat
- Hau can.

IV. TRACH NHIEM CUA GIA DINH, NHA TRUONG VA CO QUAN TUYEN SINH
TRONG DPINH HUONG NGHE NGHIEP QUAN SU, CONG AN NHAN DAN

1. Trach nhiém cia gia dinh va nha trudong
a) Muc tiéu

HS nam dugc trach nhiém cua gia dinh,
nghiép quan su, Cong an nhan dan.

b) Noi dung

HS doc thong tin trong SGK, lam viéc
hoi cua GV.

¢) San pham

HS nim duoc trach nhiém cua gia dinh,

nha truong trong dinh hudng nghé

theo nhém chuén bi nodi dung theo cau

nha truong trong dinh huéng nghé

nghi€p quan sy, cong an nhan dan (o cot yéu cau can dat).

Hoat dong cua GV va HS

'Yéu cau can dat
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Buoc 1. Giao nhiém vu hoc tdp

GV chia 16p thanh cac nhém va giao nhiém vu cho
HS.

\Buwroce 2. Thue hién nhiém vu

HS thao luan; GV theo doi, gitp do.

\Buroc 3. Bao cdo, thao ludn

GV yéu cau HS trinh bay; cac HS khac ling nghe,

Gia dinh, nha trudng phai thuong
Xuyen lam t6t cong tac tuyén truyen vé
truyén thong tot dep ciia Quan doi,
Cong an nhan dan Vi€t Nam; dinh
huong cho HS theo hoc cac nganh
nghé quan su va cong an. Nha trudng
phdi hop chit ch& véi Ban Tuyén

nhan xét, bd sung.
Bude 4. Két lugn, nhdn dinh

GV tong hop, phan tich ¥ kién thao luan cua HS,
thong nhat ndi dung céau hoi.

sinh quan sy, cong an lam tot cong
tac tuyén truyén, hudng nghiép cho
HS thi tuyén vao cac truong quan doi
va cong an.

2. Trach nhi¢m ciia co’ quan
a) Muc tiéu
HS nam duoc trach nhiém

tuyén sinh

co quan tuyén sinh trong dinh huéng nghé nghiép

quan sy, cong an nhan dan.

b) N6i dung

HS doc thong tin trong SGK, 1am viéc theo nhém chuén bi ndi dung theo cau

hoéi caa GV.
¢) San pham

HS nim duogc trach nhiém ctia minh trong thuc hién nghia vu quan sy (0 cot yéu

cau can dat).
d) To chutrc thuc hién

Hoat dong cia GV va HS

'Yéu cau can dat

\Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc
tdp

GV chia 16p thanh céc
nhom va giao nhiém vu cho
HS.

Bwoe 2. Thue hién nhiém vu
HS thao luan; GV theo doi,
giup do.

\Buoc 3. Bao cdo, thdao ludn
GV yéu cau HS trinh bay;
cac HS khac lang nghe,
nhan xét, bo sung.

Bude 4. Két ludgn, nhdn dinh
GV tong hop, phan tich y
kién thao luan cia HS, thong
nhat ndi dung cau hoi.

— Ban Tuyén sinh quén sy, cong an cap huyén tham muu cho
cip uy, chi huy don vi, xdy dung ké hoach, ndi dung tuyén
truyén, dong thdi phdi hop véi cac truong Trung hoc phd
thong trén dia ban t6 chirc tuyén truyén, hudng nghiép, tuyén
sinh vao cac truong quan doi, cong an. Ban Tuyén sinh quan
su, cong an thong tin vé truyén thong cua Quan doi, Cong an
nhan dan Viét Nam; g101 thiéu vé h¢ thong cac nha tm’o‘ng
quan doi, cong an; tu van, hu’(mg dan vé cac nganh, nghe thoti
gian dao tao; ddi tuong, tiéu chuén, phu:orng thure tuyen sinh;
thoi gian, thu tuc, ho so dang ki so tuyen, xét tuyen, céc ché
d6 wu tién; quyén loi, nghia vu cta hoc vién khi trang tuyén
Vao cac truong quan doi, cong an va giai dap nhing thic mac
ciia HS vé cac ndi dung lién quan téi tuyén sinh vao céac
truong quén ddi va cong an.
— Cung véi viéc déy manh tuyén truyén, sau khi nhan ho so
dang ki so tuyén, Ban Tuyén sinh quén sy, cong an cip huyén
phan cong can b thAm tra, x4c minh, lam 1 nhiing van dé vé 1i
lich chinh tri, thanh phan kinh té, quan hé x4 hoi,... cua gia dinh

va ban than ngudi du tuyén dam béao theo ding quy dinh.

Hoat dong 3: Luyén tip

a) Muc tiéu

HS cung ¢b kién thirc da hoc, tim hiéu thém thong tin vé dbi tuong, ti€u chuén,
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phuong thurc tuyén sinh trinh d¢ dai h§c hé )chinh quy vao Hoc vién K7 thuat
Quan su va Truong Pai hoc Canh sat nhan dan.
b) Noi dung
HS thuc hién cac yéu cau va tra 101 cau hoi, tinh huéng luyén tap.
¢) San pham
HS nim duoc dbi tuong, ti€u chuén, phuong thurc tuyén sinh trinh @ dai hoc hé
chinh quy vao Hoc vién K7 thuat Quan su va Truong Pai hoc Canh sat nhan dan.
d) T6 chuc thyuc hién
— Giao nhiém vu hoc :ce_ip: GV giao nhiém vy cho HS vé nha thuc hién cau hoi
luyén tap va ghi ra giay.
— Thuc hién nhiém vu: HS trinh bay doi tuong, tiéu chuén, phuong thurc tuyén
sinh trinh d dai hoc h¢ chinh quy vao Hoc vién Ki thuat Quan sy va Truong DPai
hoc Canh sat nhan dan
—qBéo cao, thao luan: GV thu san phém cua HS, lya chon nhiing cau tra 101 dién hinh
dé thao luan trudce 16p.
— Nhan dinh, két luan: Nhan xét, danh gid céc san phém cua HS; théng nhat,
dinh hudéng chung cho HS theo cau hoi.
Hoat dong 4: Van dung
a) Muc tiéu
HS yén dung kién thﬁ.’(f da hoc dé tuyén truyén cho ban be vé dbi tuong, ti€u
chuan va cong tac tuyén sinh vao cac truong quan doi hoac cong an.
b) Noi dung
HS van dung kién thirc d hoc cta bai dé chuin bi tirng ndi dung van dung.
¢) San pham
Cau 1. Sin sang tham gia tuyén sinh vao cic trudng quan doi hodc cong an nhan dan.
Cau 2. Gitp HS nam chic tiéu chi ma minh d dat duoc ve: Chinh tri, dao dirc; Trinh
do van hoa; PJ tudi va Suc khoé dé tham gia tuyén sinh vao cac truong quan doi
hodc cong an nhan dan sau d6 lya chon mét truong ma minh thich.
d) T6 chure thyuc hién
GV huéng dan HS dua vao kién thirc d3 hoc dé tra 10i cac cau hoi. GV yéu cau HS
viét ra gidy hodc trinh bay trudc 16p; GV kiém tra.
QV nhan xét, dinh hudéng ndi dung HS can thyc hién trong hoc tip va trong cudc
song ¢ nha truong, dia phuong.

uigeli.xyz Trang 29



uigeli.xyz
TEN BAI DAY:
MOT SO HIEU BIET VE CHIEN LUQC “DIEN BIEN HOA BINH”,
BAO LOAN LAT PO CUA CAC THE LUC THU PICH POI VOI CACH
MANG VIET NAM

Mon hoc: Gido duc qudc phong va an ninh; 16p: 12 Thoi gian thuc hién: 02 tiét

19 MUC TIEU

1€ Vé kién thirc

HS khéam pha vé khai niém, mbi quan hé gitra chién luoc “dién bién hoa binh”
va bao loan 14t d6; &m muu, thu doan thuc hién chién luoc “dién bién hoa binh”,
bao loan 14t d6 cua cac thé luc thu dich ddi véi cach mang Viét Nam; phong, chéng
chién lugc“dién bién hoa binh”, bao loan 14t do.

2@ Vé nang luc

Néu dugc khai niém, mdi quan hé gitra chién luoc “dién bién hoa binh” va bao
loan 1at d6; 4m muu, thu doan cta cac thé luc thu dich trong thuc hién chién luoc
“dién bién hoa binh”, bao loan 14t d6 ddi véi cach mang Viét Nam.

Biét va thuc hién duge mot sb giai phap phong, chéng am muu, thu doan “dién
bién hoa binh”, bao loan 14t d6 cua céc thé luc thu dich.

Thyc hién dugc trach nhiém cida minh trong phong, chéng chién lugc “dién bién
hoa binh”, bao loan 14t d6 tai dia phuong, trén cac phuong tién thong tin dai ching,
ddc biét la thong tin trén cac trang mang xa hoi.

3€) Vé phim chit

Néu cao tinh, than canh giac v6i 4am muu, thi doan cta cac thé lyc thu dich
trong cudc song.

Ton trong phdp luat, cac quy dinh cua nha truong va dia phuong, thuc hién
nghiém phong tuc, tdp quan cua dia phuong.

Tich cuc tham gia phong trio toan dan bao vé an ninh T6 qubc ¢ dia phuong.

Kién quyét dau tranh véi nhu:ng hanh vi tu tap biéu tinh, gay 16i hodc xem, binh

luan, chia sé nhitng tin, bai viét, hinh anh c6 noi dung x4u, doc trén khong gian
mang.

19 THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

May tinh, may chiéu (néu co); gidy A0, A4 (phiéu hoc tap).

Cac video, hinh anh lién quan dén “dién bién hoa binh”, bao loan 1at d6 va céc tai
li¢u khéc c6 lién quan.

I11€ TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong 1€ Mé diu
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a) Muc tiéu

HS hing tha va san sang tim hiéu thu doan chéng phé cua cac thé luc thu dich
dbi v6i cach mang Viét Nam trén tat ca cac linh vyc, nhat 13 trén khong gian
mang.

b) N6i dung

HS doc thong tin trong SGK dé tra 1o cau hoi.

¢) San pham

HS trinh bay dugc loi ich va tac hai khi tham gia vao mang Internet theo quan
diém riéng cua minh.

d) T6 chirc thyc hién

— GV huéng dan HS doc thong tin trong SGK; néu tinh hudng khoi dong va dat
cau hoi déi véi HS.

— GV goi HS tra 101 vé 1oi ich va tac hai cua mang internet.

-GV téng hop, phan tich va tir d6 dan dit vao noi dung bai hoc méi.

Hoat dong 2€ Kham pha

1. KHAI NIEM, MOI QUAN HE GIUA CHIEN LUQC “DIEN BIEN HOA BINH” VA BAO
LOAN LAT PO

a) Muc tiéu

HS nam duoc khai niém va mdi quan hé giira chién luoc “dién bién hoa binh”, bao
loan 14t do.

b) Noi dung

HS doc thong tin trong SGK, thdo luan cap doi dé tra 101 cac cau hoi:

Céu 1: Em hiéu thé nao la chién luge “dién bién hoa binh” va bao loan Idt do.

Céu 2: Tai sao chién lugc “dién bién hoa binh” tao diéu kién, thoi co cho bao loan
lgt do dién ra?

¢) San pham

HS hiéu duoc khai niém va mdi quan h¢ gitra chién luoc “dién bién hoa binh”, bao

loan 14t do.

d) T6 chure thyuc hién

Hoat dong cua GV va HS San phim du kién
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Buoc 1. Giao nhiém vu hoc tdp — Chién luoc “dién bién hoa binh”

GV chia 16p tha"mh nhom doi; huéng dan 5 chién luge co ban do cha nghia dé quéc va
HS doc thong tin trong SGK. cac thé luc phan déng tién hanh, nham 14t d6
Buoc 2. Thyc hién nhiém vu ché do chinh tri cua cac nuée tién bo, trude hét
HS thao luan cép 5‘1‘61 vé khai ~niff:rn’vél mdi [la cac nude xa hoi chil nghia tir bén trong, chu
quan hé gitra chién lu'gc “dién bien hoa  |yéu bang bién phap phi quan su.

binh” va bao loan lat do. ,
) o . B — Bao loan lat do
\Buwroc 3. Bao cdo, thdao ludn . . i
HS trinh bély noi dung, HS khac léng La hanh df)l’lg Ch@l’lg phé béng bao luc, co6 t6
nghe, nhan xét va bd sung. chirc do lyc luong phan dong hay luc luong li
khai, doi 1ap trong nudc hodc cau két voi nudce
ngoai tién hanh nham giy réi loan an ninh
chinh tri, trat tu an toan xa hoi hodc 1at &6 chinh

\Buoc 4. Ket lugn, nhan dinh
— GV nhan xét va thong nhat vé khai niém
va moi quan h¢ gitta chién lugc “dién bién

hoa binh” va bao loan it dé. quyén ( dia phuong hode Trung wong)
— GV dinh huéng HS van dung khai niém [— Chién luoc “dién bién hoa binh” tao diéu kién,
& noi dung tiép theo. thoi co cho bao loan It do dién ra la vi:

Chién luoc “dién bién hoa binh” 1am cho dbi
phuong mau thuan noi bg, suy yéu nén kinh té,
mat on dinh tir bén trong,... tao co s0, diéu kién
thudn loi dé cac thé luc thu dich loi dung va
thue hién bao loan 14t d6.

I1. AM MUU, THU POAN THUC HIEN CHIEN LUQC “DIEN BIEN HOA BINH”, BAO
LOAN LAT DO CUA CAC THE LUC THU PICH POI VOI CACH MANG VIET NAM
1. Am muu, thi doan thyc hién chién I “dién bién hoa binh”

a) Muc tiéu

HS nim duoc 4m muu, thu doan thuc hién chién lugc “dién bién hoa binh” cua céac
thé lyc thu dich d6i voi cach mang Viét Nam.

b) Noi dung

HS doc thong tin trong SGK, thao ludn nhom dé tra 101 cau hoi: Cdc thé luc thi
dich tién hanh chién lugc “dién bién hoa binh” déi véi cach mang Viét Nam
trén cac linh viee nhw thé nao?

¢) San pham

HS trinh bay dugc thu doan thyc hién chién luge “dién bién hoa binh” trén
cac linh vuec.

d) T6 chure thyc hién

Hoat dong ciia GV va HS San phiam du kién
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Buoc 1. Giao nhiém vu hoc tdp

GV chia 16p thanh 4 nhom; giao
nhiém vu cho cac nhom:

Nhom 1 tim hiéu tha doan trén
linh vyc chinh tri, tu tuong.

Nhom 2 tim hiéu tha doan trén
linh vyc kinh t€, dan tdc, ton gido.
Nhom 3 tim hiéu thu doan trén
linh vuc van ho4, qudc phong, an
ninh.

Nhém 4 tim hiéu tha doan trén
khong gian mang.

Bwroce 2. Thue hién nhiém vu

— Cac nhoém chuyén gia doc thong
tin trong SGK va thao luédn theo
nhiém vu cda tirng nhom.

— GV theo doi, giup d6 HS lam
viéc nhom; hét thoi gian lam viéc
nhom chuyén sau thi t6 chic HS
lam viéc nhom manh ghép.

\Buoc 3. Bao cdo, thao ludn

Té chtrc cho HS choi tro choi dé
kiem tra két qua lam viéc nhém
cua HS.

Bude 4. Két lugn, nhdn dinh

GV nhén xét va thong nhat vé am
muu, thu doan thuc hién chién luoc
“dién bién hoa binh” ctia cac thé luc
thu dich doi voi cach mang Viét
Nam.

— Am muu thuc hién chién luoc “dién bién hoa binh”:
Xo0a bo vai tro 1anh dao ciia Pang Cong san Viét Nam,
x04 bo che do xa hoi chu nghia, 14i nudc ta di theo con
duong tu ban cha nghia

— Thii doan “dién bién hoa binh” trén linh vuc chinh tri,
tir tuong:

Xuyén tac, bia dit vai tro ciia Pang, tao mau mau, lam
mat niém tin cia nhan dan véi Pang; doi thuc hién “da
nguyén chinh tri”, “da dang doi lap”.

Xuyén tac, phu nhén chu nghTa Méc — Lénin, tu tudng
HO Chi Mmh truyen ba nén van hoa tu san, lam phal
md ban sic va gia tri van hoa cua dan tdc, pha vo nén
tang tu tudng cuia Pang.

— Thit doan “dién bién hoa binh” trén linh vuc kinh té,
dan toc, ton giao:

Thuc déy tw do ho4, tu nhan hoa nén kinh té nudc ta;
ting budc lam chéch hudng nén kinh té thi truong
dinh hudng xa hoi chu nghia cua nudc ta.

Tuyén truyén, phat trién cic ton gido trdi phap luﬁt
kich déng chtrc sdc, tin do,... chong ddi chinh quyén,
gdy mat 6n dinh chinh tri — xa hoi, tao cac diém nong
va vu cao Viét Nam “dan ap tén gido, vi pham nhan
quyén”, tr d6 kéu goi sy can thiép tir bén ngoai.

— Thii doan “dién bién hod binh” trén linh vuc van hod,
quoc phong, an ninh:

IDu nhap 16i séng, dao duc, van hoa tu san vao nudc ta;
lam x61 mon nén tang va cac gia tri dao duc, van hoa
tot dep cuia dan tdc. Tao cho thé h¢ tré 161 song an choi,
thuc dung, vu loi, vi ki, dua doi, huong lac,... tr d6 tao ra
mot thé hé mat goc.

Thuc hién cac thi doan thim ddc nham xo4 bo vai tro
lanh dao tuyét doi, truc ti€p vé moi méat cua Bang Cong
san Viét Nam doi véi linh vuc quoc phong, an ninh; doi
phi chinh tri hoa quan d6i va cong an nhan dan.

— Thii doan “dién bién hoa binh” trén khong gian mang:
Str dung cac trang web, blog, mang xa hoi facebook,...
dé dang tai, phat tan cac tin, béli viét, hinh anh, video
(da dugc cat ghép, tao dung) dé xuyén tac, tung tin bia
dat,... nham chong pha Pang va Nha nudc ta.

2. Am muru, thi doan thye hién bao loan 14t dé

a) Muc tiéu

HS nim duoc 4m muu, thi doan thuc hién bao loan 14t dd cua cac thé luc thu dich

doi véi cach mang Viét Nam.
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b) Noi dung
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HS doc thong tin trong SGK, thao ludn nhom dé tra 1oi cau hoi: Am mueu, thi
doan bao loan lat do cua cac the lyc thu dich doi voi cach mang Viét Nam la gi?

¢) San pham

HS trinh bay dugc am muu, thu doan bao loan lat dd cua cac thé lyc thu dich dbi

vo1 cach mang Viét Nam.

d) T6 chuc thuc hién

Hoat dong ciia GV va HS

San phim du kién

Buoc 1. Giao nhiém vu hoc tap

GV chia 16p thanh cac nhém; giao
nhiém vu cho cac nhom.

\Buoc 2. Thuc hién nhiém vu

— Cac nhém doc thong tin trong SGK
va thao luan nhoém.

— GV theo doi, giup do HS lam viéc
nhom.

\Buwroc 3. Bao cdo, thao ludn

— Pai dién cdc nhém trinh bay két
qua thao luan cua nhém minh.

— Cac nhém khac liang nghe, nhan
xét, bo sung.

Bude 4. Két lugn, nhdn dinh

— GV nhan xét va thong nhat yé am
muu, t}’lﬁ doan bao loan,lét do cua
cac thé luc thu dich d6i véi cach
mang Viét Nam.

— GV ginh hu’c'n}g HS vén dung vao
thuc tién cude song.

— Am muu tién hanh bao loan ldt do:

Gay rdi loan an ninh chinh tri, trat tw an toan xa hoi,
tung budc 1at d6 chinh quyén & dia phuong hodc
Trung wong, tao diéu kién va thic day chién lugc
“dién bién hoa binh”.

— Chudn bi gay bao logn It do:

Xay dyng, chuan bi lyc lwong chdng pha; cau két
V01 cac phan tir phan dong, co hoi chinh tri,... nham
hinh thanh lyc lugng doéi 1ap véi Pang va Nha nudc.
Chuan bi vii khi, phuong tién gay roi; xay dung ké
hoach, chon diém néng va cho co hdi thyc hién bao
loan lat do.

— Tién hanh bao loan It do:

Kich dong, du dd, 16i kéo nhan dan ty tap, biéu tinh,
dap pha try so, co quan chinh quyén dia phuong.
Mo rdng quy mo tir nhd dén 16n, mé rong pham vi,
dia ban tr mot vai noi lan ra nhiéu noi, nhiéu vung.

I11. PHONG, CHONG CHIEN LUQC “DIEN BIEN HOA BINH”, BAO LOAN LAT PO
1. Mot s6 giai phap phong, chdng chién lrge “dién bién hoa binh”, bao loan 13t do

a) Muc ti€éu

HS nim duoc mot sé giai phap phong, chdng chién lugc“dién bién hoa binh”, bao

loan 14t do.
b) Noi dung

HS doc thong tin trong SGK va tra 11 cau hoi: Dé lam thdt bai chién hegc “dién bién
hoa binh”, bao loan lat do cua cac the lyc thu dich doi voi cach mang Viét Nam,
chung ta can thuc hién nhitng gidai phap co ban nao?

¢) San pham

HS néu duge mot s6 giai phap phong, chdng chién luge “dién bién hoa binh”, bao
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loan lat do.
d) T6 chire thyuc hién
— GV chia 16p thanh cac nhoém cip ddi; hudng din HS doc thong tin trong SGK.
— Theo doi, giup do HS théao luan cap doi.
— T6 chirc cho HS trinh bay nodi dung; HS khac ling nghe, nhin xét, bo sung.
— GV nhan xét va théng nhat noi dung.
2. Trach nhiém cia hgc sinh
a) Muc tiéu
HS nidm dugc trach nhiérp ctia minh trong phong, chéng chién lugc “dién bién
hoa binh”, bao loan lat do.
b) Noi dung
HS thao luan cap doi, ghi ndi dung ra giay.
¢) San pham
HS néu duogc trach nhién} ctia minh trong phong, chdng chién luogc “dién bién
hoa binh”, bao loan lat do.
d) T6 chure thyuc hién
— GV chia 16p thanh nhém cip doi, huéng dan HS doc thong tin trong SGK.
— Theo dai, gitip do HS thao luan.
— T6 chirc cho HS trinh bay noi dung; HS khac ling nghe, nhan xét va bd sung.
-GV nheflr} xét, thfmg nhét n(:)i dupg va dinh huéng hanh d@ng cﬁarHS trong
phong, chong chién lugc “dién bién hoa binh”, bao loan 1at d6, nhat 1a ¢ dia
phuong va trén khong gian mang, cadc phuong tién thong tin dai ching.
Hoat dong 3€ Luyén tap
a) Muc tiéu
HS cung cb kién thtrc dd hoc v& Am muu, thu doan ctia cac thé luc thu dich chéng
pha cach mang Vi¢t Nam.
b) N6i dung
HS trinh bay quan diém ctia minh vé nhitng vin dé cu thé trong phan luyén tap.
¢) San pham
HS dua ra dugc quan diém, 1ap luan cy thé, rd rang vé quan diém ctia minh.
d) T6 chure thyc hién
1.GV hl{dng ,dEm HS nhé lai kién thuc da hg)c Yé khai niém, mdi quan hé giira chién
lrgc “dién bién hoa binh” va bao loan lat do dé tra 161 cau hoi.
2. G~V hqé‘ng dan HS qhé lai kién thl’Ig da hoc vé am muu, thu doan chién luoc
“dien bicn hoa binh” dé dwa ra quan diém cua minh; GV goi HS trinh bay quan
dieém, HS khéc lang nghe, nhan xét va bo sung.
3.GV hu:(')’ng dan HS lién hé téj céc thé luc thu dich loi dung tién iCl,l cua mang
xa hoi dé thug hién hanh vi chong pha; goi HS trinh bay, HS khac lang nghe,
nhan xét va bo sung.
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Hoat dong 4€ Van dung
a) Muc tiéu
HS van dung kién thirc d3 hoc dé géP phan lam that bai &m muu, thi doan chdng
pha cach mang Viét Nam cua céc thé lyc thu dich; tham gia mang xa hdi mét
céach an toan.
b) Noi dung
HS tim Iliéu c,éc hoat dong cua dia phucn}g ljén quan dén phong, chéng chién
luoc “dién bién hoa binh”, bao loan 1at @6 dé tra 101 cau hoi.
Van dl%ng kién thirc Vé, thi doan “dién bién hoa binhj’ trén khQng gian mang cua
cac thé lyc thu dich d6i véi cach mang Viét Nam dé giai quyét tinh hudng.
¢) San pham
HS tim hiéu d}ro’c cac bién phap phong, chéng chién luoc “dién bién hoa binh”,
bao loan lat d6 cua dia phuong va chia s¢€ vdi ban be.
HS dua ra duoc cach giai quyét cia minh trong tinh hudng.
d) T6 chire thyuc hién
1. GV huéng dan HS vé nha tim hiéu t‘rén cac phuong t‘ién thong tin dai chung,
thong béorcﬁa cac co quan chinh quyén dia phuong V"é cac giai phap phong,
chong chién lugce “die::n bién hoa binh”, bao loan 1at d6 cua dia phuong minh.
Quy dinh thoi gian kiém tra.
2. GV hudng dan HS van dung kién thirc vé thu doan chéng phé Viét Nam trén
khong gian mang, trach nhiém cua HS trong phong, chdng chién lugc “dién bién
hoa binh”, bao loan 14t d6 dé dwa ra quan diém.

Cach giai quyét c6 thé 1a: Khuyén ban ctia minh ding lai ngay viéc chia sé nhiing
bai viét chua dugc kiém chimg noi dung; déng thoi g& bo nhitng bai viét da chia
sé c6 ndi dung xuyén tac, boi nho lich st Viét Nam; thong bao cho moi nguoi
biét tai khoan ding tai nhimg bai viét d6 dé canh giac, khong dé bi loi dung. Hay
no6i véi ban ctia minh hiéu rd vé thit doan chdng phé trén khong gian mang cia
céc thé luc thu dich dé ban hiéu va c¢6 hanh dong dang muc khi tham gia mang
xa hoi.

TEN BAI DAY:
TRUYEN THONG VA NGHE THUAT PANH GIAC GIU NUOC CUA PIA
PHUONG

Mon hoc: Gido duc qudc phong va an ninh; 16p: 12 Thoi gian thyc hién: 04 tiét
19 MUC TIEU
19 Vé kién thic
HS kham pha mot sd nét chinh vé truyén thdng va nghé thuat quin su cua luc

luong vii trang dia phuwong; tim hiéu vé truyén théng noi hoc sinh dang sinh sbng, tir
do xay dung, bao vé, gilr gin, phat huy truyén thong qué huong.
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2@ Vé nang luc
Néu dugc mot sd nét chinh vé truyén théng va nghé thuat quan sy cua luc lugng
vii trang dia phuong.
Biét phat huy truyen thong cua cha ong, tu giac tu dudng, rén luyén xing dang
v6i truyén thong qué huong.
Chu dong thuc hién dugc trach nhiém cua cong dan trong viéc xay dung, bao
vé, gift gin, phat huy truyén thong qué huong.
3€) Vé phim chit
Tich cuc hoc tap, tim hiéu va tu hao vé truyén théng, ngh¢ thuat quan sy cua luc
luong vii trang dia phuong.
Ludn biét on va tran trong nhirng céng hién, hi sinh cta thé hé ong cha; tich cuc
tham gia cac hoat dong dén on dap nghia, tiép lira truyén thng, ki niém cac ngay 18,
ngay truyén théng,...
Phé phan véi nhitng biéu hién, hanh vi bdi nho, xuyén tac truyén théng qué
huong.
San sang tham gia thuc hién nghia vu quan su va phuc vu trong quan doi, cong an
lau dai dé cdng hién, hi sinh vi doc 1ap tu do cia T6 qubc, vi Cha nghia xi hoi.

[1¢ THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

May tinh, may chiéu (néu c6); gidy A0, A4 (phiéu hoc tap).

Tranh, anh theo hinh 5.1 — 5.6 trong SGK; video, clip thé hién mot sd truyén
théng va nghé thuat quan su cua lyc luong vil trang dia phuong trong chién dau.

111€ TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong 1€ Mé diu

a) Muc tiéu

HS hung tha va sin sang tim hiéu kién thirc vé truyén théng va nghé thuat quan
su cua luc lugng vii trang dia phuong ¢ bai hoc mai.

b) N6i dung

HS doc thong tin, quan sat hinh 5.1 trong SGK (hodc xem trén slide) dé tra 1i ciu
hoi.

¢) San pham

Y nghia ciia phong trao “Ba san sang”: La phong trao hanh dong cach mang ctia
thanh nién mién Béc Viét Nam trong khang chién chéng M¥ ctru nude, voi ba
noi dung: san séng chién d4u, chién ddu diing cam va gia nhap luc hro’ng vi
trang nhan dan san sang khic phuc moi kho khin, diy manh san xuat hoc tap,
cong tac; san sang di bat ctr noi nao, 1am bat cir viéc gl ma T quéc can. Phong
trao thé hién tinh than dan toc va long yéu nudc sau séc cua thanh nién Viét
Nam; sin sang cong hién tudi tré, sdn sang xung phong, sin sang nhan bét ctr
nhiém vu nao ma Pang, doan va nha trudng giao pho dé thuc hién nhiém vu
chinh trj thiéng liéng ctia T6 quéc.

Y nghia cia phong trio “Ba dam dang”: La phong triao hanh dong cach mang cua
phu nit mién Bac Viét Nam trong khang chién chéng My ctru nudc, véi ba noi
dung: dam dang nhiém vu san xut, cong tac thay cho nam gidi di chién dau; dam
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dang c@ng yiéc gial dinh dé chréng’con,ganh ém di chién ddu; dam dang viéc ‘phuc
vu chié‘n dau va san séng chién dau. Phong trao da khoi day manI} mé tinh than yéu
nudc nong néq, truyén thong lao dong sang tao, y chi tu cuong phan dau vuon l§n
cia phu nir mién Bac. Phong trao fiﬁ nang trach nhjém, vi tri nguol phu nir [€n tam
cao mdi, tao budc ngodt lich sir doi voi su phat trién cua phu nit va phong trao phu
ni.
d) T6 chire thyc hién
— GV hudng §1§n hoc sinh quan sat hinh 5.1 trong SGK (hodc chiéu Ién slide) va
dat cau hoi do1 voi hoc sinh.
— GV goi HS tra 1oi va tir d6 din dat vao ndi dung bai hoc moi.
Luu y: GV ¢6 thé st dunglvide(? vé cac phong trao cua :[han}l nién, ghu ni va
nhan dan trong khéng chién chong thuc dan Phéap va dé quoc My dé chiéu cho
HS quan sat va tién hanh hoat dong khéi dong.
Hoat dong 2€ Kham pha
I. MOT SO NET CHINH VE TRUYEN THONG VA NGHE THUAT QUAN SU CUA LUC
LUQNG VU TRANG DIA PHUONG
1. Thanh phén ciia lye lwong vii trang dia phwong
a) Muc tiéu
HS niam duoc thanh phan cia lyc lugng vil trang & dia phuong minh.
b) N6i dung
HS doc thong tin tr‘ong SGK, thao luan cap doéi dé tra 1o cé}l hoi: Noi em sinh séng
co phﬁ’ng thanh phan lyc lwong vil trang dia phuwong nao? Lay vi du cho cac thanh
phan do.
¢) San pham
Mot s6 don vi cua luc lugng vil trang & dia phuong gom:
Bo c’hi huy quan su tiqh, Ban chi huy quan sy huyén; dan quan tu vé xa; cong
an cap tinh, huyén va cap xa; B(? chi huy B¢ doi Bién phong tinh, Don Bién phong,
Ban chi huy Bién phong cura khau cang, Hai doi1 Bién phong,...
d) T6 chuc thyuc hién
— GV chia 16p thanh cac nhém d6i; huéng dan HS doc thong tin trong SGK.
— Theo doi, gitip d& HS thao luan nhom.
— Tb chirc cho HS trinh bay két qua, HS khéc lang nghe, nhan xét va bd sung.
— GV nhan xét, thong nhat ndi dung.
2€) Mt s6 nét chinh vé truyén thong ciia lre lwgng vii trang dia phwong
a) Muc tiéu
HS nim dugc mot s6 nét chinh vé truyén thong cua luc lugng vii trang dia phuong.
b) Noi dung
HS doc thong tin trong SGK, thao luin nhom vé truyén thong cua luc lugng vii
trang dia phuong.
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¢) San pham

HS néu duoc mot sd nét chinh vé truyén théng cua lyc lugng vii trang dia phuong.

d) T6 chure thyc hién

Hoat dong cua GV va HS

San pham du kién

Buoc 1. Giao nhiém vu hoc tdp

GV chia 16p thanh 5 nhém (van dung
[ki thuat phong tranh); giao nhiém vu
cho cac nhém:

Nhom 1 tim hiéu vé truyén thong:
Tuyét doi trung thanh voi DBang, Nha
nudce va nhan dan; phuc tung sy lanh
dao, quan li cia cap uy, chinh quyén
dia phuong.

Nhom 2 tim hiéu vé truyén thong: Doc
lap tu chu, tu luc, tu cuong, cang danh
cang manh.

Nhém 3 tim hiéu vé truyén théng:
Kién cuong, dling cdm, muu tri, sang
tao, linh hoat trong chién dau va lao
dong.

Nhom 4 tim hiéu vé truyén théng: Gan
b6 mau thit véi nhan dan, san sang hi
sinh bao v€ tai san cua Nha nudc &
dia phuong, tinh mang, tai sdn cta
nhan dan.

— Tuyét doi trung thanh véi Pang, Nha nuée va nhdn
dain; phuc ting sw lanh dao, quan i ciia cdp uy, chinh
quyén dia phuong

Xuét phéat: Luc lugng vii trang dia phuong 1a mot bd
phén cua lyc lugng vii trang nhan dan do Pang t6
chuc, 1anh dao; Nha nudce quan li.

Trong chién ddu: Luc luong vii trang dia phuong
luén san sang chién d4u, hi sinh vi muc tiéu, i tuong
cao ca ctia Pang, cua giai cdp, cia quan doi 1a: Poc
lap tu do cho Tb quéc, hanh phuc cho nhén dan,
xay dung thanh cong Chu nghia xa hdi & Viét Nam.
Tuyét ddi phuc tung su lanh dao, chi dao, chi huy,
diéu hanh cua cép uy, chinh quyén dia phuong
trong moi nhiém vu; san sang xa than, hi sinh tinh
mang vi nudc, vi dan.

Hién nay: Luc lugng vii trang dia phuong ludn kién
dinh con dudng cach mang ctua Pang va Bac Ho da
lua chon, kién tri hai nhiém vu chién lugc xay dung
va bao vé T6 qubc x3d hdi chu nghia; ludn néu cao
tinh thin canh giac cach mang, sin sang chién dau
bao v& Pang, bao vé ché do xa hoi chu nghia, bao vé
T quéc, bao vé nhan dan.

Hoat dong cua GV va HS

San pham du kién
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Nhém 5 tim hiéu vé truyén thdng:
Doan keét, tan tinh giup d& nhan dan
va luc lugng vii trang dia phuong
ban.

O mdi truyén théng can lam rd: Sy
bat ngudn cua truyen thong, bieu hién
trong chién dau va trong giai doan hién
nay nhu the nao.

Buoce 2. Thuce hién nhiém vu

— Cac nhom doc théng tin trong SGK
va thao luan theo nhiém vu cua tirng
nhom.

— GV theo doi, giap d6 HS lam viéc
nhom; hét thoi gian lam viéc nhom
chuyén sau thi to chirc cho cac nhom
tham quan ndi dung cua nhau (moi
nhom c6 nguoi lam chuyén gia dé
thuyét trinh, gidi dap thac mac).

— Cac nhom hoan thién ndi dung
trong qué trinh tham quan.

\Buoc 3. Bdo cdo, thdo ludn

GV t6 chirc cho cac nhom trinh bay
lkét qua, nhém khac ling nghe, nhan
xét va bd sung; hodc td chire cho HS
choi tro choi dé kiém tra két qua 1am
viéc nhom cua HS.

BuGe 4. Két lugn, nhdn dinh

— GV nhan xét va thong nhat vé
nhitng nét chinh vé truyén thong cua
luc luong vil trang dia phuong.

— GV giao nhiém vu cho cidc nhom
swu tim nhitng tAm guong, cdu truyén
vé truyén thong cta lyc lugng vil trang
dia phuong; thuyét trinh trude 16p &
gio hoc tiép theo.

— Doc lap tw chu, tw lyc, tw cuong, cang danh cang manh
Xuat phat: Poc 1dp tu chu, ty lyc, tu cuong la truyén
thong cua dan tdc, ndi sinh strc manh cia dat nudéc;
vira 1a duong 161, quan diém vira 1a phuong cham chi
dao hanh dong ctia Bang.

Trong chién d4u: Luc lwong vii trang dia phuong da
quan triét tinh thdn dya vao sirc minh 14 chinh, dem
sirc ta ma giai phong cho ta. Khong chju khuét phuc
trudc quan dich, khic phuc kho khin, phat huy sirc
manh tai chd, chi dong danh dich, lam tiéu hao,
tiéu diét dich, giai phong dia phuong. Phat huy suc
manh cua chinh minh, linh hoat va mém déo, muu
luoc va tao bao, sang tao trong ting tran danh lam
cho ta cang danh cang manh.

Hién nay: Luon phat huy tdt vai trd nong ct trong su
nghiép bao vé T6 qudc; chu dong xay dung luc
luong hung manh, huén luyén gioi, san sang chién
d4u cao; ddu tranh 1am thit bai chién lugc“dién bién
hoa binh”, bao loan 1at d6 clia cac thé Iuc thu dich.

— Kién cuong, diing cam, muu tri, sang tao, linh hoat
trong chién dau va lao dong

Xuét phat: Kién cuong, diing cam, muu tri, séng tao
1a pham chat cua lyc lugng vil trang noi chung va
luc lvong vii trang dia phuong noéi riéng. Pac biét,
luc lugng vii trang dia phuong thudong xuyén hoat
dong phan tan nho 1¢, nhiéu lac cai xen véi dich, roi
vao tinh hudng khé khian phirc tap, bién dong kho
luong cang doi hoi phai kién cuong, dling cdm, muu
tri, sang tao, linh hoat.

Trong chién déu: Luc lwong vil trang dia phuong
luon kién cudng, bat khuét, khong so hi sinh, gian
kho dé danh dudi ké thu, bao vé qué huong, dat
nude. Luén muu tri, sang tao, linh hoat ca trong
chién dau va lao dong san XUuét. Nghién ctru, tim toi
va nghi ra nhiéu cach danh giic hiéu qua, phu hop
v6i thé manh cua dia phuong. Sang ché nhiéu loai
vii khi tho so, ty tao bang nhitng phuong phap va
phuong tién thu cong nhung lai khién quan dich
lkhiép sg.
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Hoat dong cua GV va HS

San phim du kién

Hién nay: Ludn thuc hién tdt viee gilt gin an ninh
chinh tri, trit ty an toan xd hoi; lao dong san xut
phat trién kinh t& & dia phwong; di ddu trong phong,
chéng giam nhe thién tai. Néu cao tinh than canh
giac, chu dong phat hién, ngan chan am muu xam
lugc cua dich, gop phﬁn bao vé To6 quéc tr sém, tur
Xa.

- Gan bé mau thit voi nhan dan, san sang hi sinh bao
V¢ tai san cua Nha nuoc o dia phuong, tinh mang, tai
an cua nhdn dan

Xuét phat: Day 1a nét dep truyén thng, 1a c6i nguon
suc manh cua luc lugng vii trang dia phuong.

Trong chién dau: Nhan dan luén 13 ngudn sirc manh to
16n cua luc lugng vii trang dia phuong, giup cho luc
lwong vii trang dia phuong chién ddu va chién thing
moi ké thu. Nguoc lai, lyc lugng vii trang dia phuong
luon sin sang xa than chién d4u, hi sinh dé bao vé
tai saén cua Nha nudc ¢ dia phuong, tinh mang, tai san|
cuia nhan dan va bao v¢ chinh nhiing nguoi than yéu
cua minh ¢ dia phuong.

Hién nay: Ludn ké vai sat canh, dong cam, cong khd
chia ngot sé bui, doan két v6i nhan dan vuot qua
moi kho khan, thach thirc; luon mét long, mot da véi
nhan dan, ton trong nhan dan, giip do nhan dan va
san sang hi sinh dé bao vé tinh mang va tai san cua
nhan dan.

— Poan két, tdn tinh gitip dé nhéan dan va luc lwong
vii trang dia phwong ban

Xuét phat: Tir truyén thong doan két cua déan toc;
nham phat huy stcc manh tong hop ctia nhan dan,
luc lvong vii trang dia phuong luén doan két, tan
tinh giup d& nhan dan va lyc lugng vii trang dia
phuong ban.

Trong chién ddu: Céac dia phuong thuong xuyén
doan két, phdi hop cling nhau thanh hé thong lang
x4 chién diu, cum xa (khu phd) chién d4u; tao thanh
thé tran phong thu lgi hai, c6 thé danh dich ¢ khap
noi va bat ctr lac ndo. Tiéu diét dich trén dia ban
minh va dia ban lan can nhim mé rong ving giai
phong, tién toi gianh thang loi hoan toan trén pham
vi ca nudc.

3€) Mot s6 nét chinh vé nghé thuit quin sy cia lwc lwong vii trang dia
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HS hiéu dugc mot sd nét chinh vé nghé thuat quan su cua luc luong vil

trang dia phuong.
b) Noi dung

HS doc thong tin trong SGK, thdo ludn nhom vé mot sb nét chinh vé nghé thuat
quan su cua lyc lugng vii trang dia phuong.

¢) San pham

HS néu dugc mot sd nét chinh vé nghé thuat quan sy cua lyc lugng vii

trang dia phuong.
d) T6 chire thyuc hién

Hoat dong cua GV va HS

San pham du kién

Buoc 1. Giao nhiém vu hoc tdp

GV chia 16p thanh 5 nhom (van
dung ki thuat phong tranh); giao
nhiém vu cho cac nhom:

Nhém 1 tim hiéu vé nghé thuat:
Tién hanh chién tranh nhan dan ¢
dia phuong, 1am nong cdt cho toan
dan danh giic.

Nhom 2 tim hiéu vé nghé thuat:
Quan triét tu tudng, chién lugc
tién cong, bam tru kién cuong; tich
cuc, chi dong danh dich rong
khép, moi noi, moi luc, bé’mg moi
thir vii khi véi nhiéu quy mo.
Nhém 3 tim hiéu vé nghé thuat:
Téan dung, cai tao dia hinh, tao lap
thé tran tai chd; phat huy s
truong, phdi hop cac luc luong.
Nhom 4 tim hiéu vé nghé thuat:
Van dung linh hoat nhiéu hinh
thirc chién thuat, sang tao nhiéu
cach danh.

Nhom 5 tim hiéu vé nghé thuat:
Phéi hop, hiép dong chién dau,
phuc vy, bao dam chién d4u chat
ché v&i bd d6i cha luc trén dia
ban.

— Tién hanh chién tranh nhdn dan & dia phiong, lam
nong cot cho toan dan danh gidc

Luc luong tién hanh chién tranh nhan dan dia phuong 1a
toan dan danh giac, trong dé luc lugng vil trang dia
phuong 1am nong c6t. Mdi dia phuong 1a mot mat tran,
mdi ngudi dan yéu nude 1a mot chién si, mdi lang, x4,
dudng phd 1a mot phao dai; két hop dau tranh quan su,
chinh tri, binh van véi ngoai giao va nbi day cua quf?ln
chiing trén ca ba ving chién luoc; kim chan dich & moi
noi, lam cho dich bi dong, phan tan, tiéu hao lyc luong,
boc 16 nhiing so ho, yéu kém, tao thoi co cho bd ddi chu
luc chién ddu gianh thang loi.

— Quan triét tw tuong, chién legc tién cong, bam tru kién
cuong, tich cuc, chu dong danh dich rong khdp, moi noi,
moi liic, bang moi thir vii khi véi nhiéu quy mé

Liy hanh dong tién cong 1a chinh, két hop véi phong
ngu chu dong, kién cudng bam tru (bam dan, bam dat,
bam dich,...), lam chu lang (ban), xa, phu(mg, ludn tim
cach gianh va gitr quyén chu dong trén chién truong.
Danh dich & moi lac, moi noi, bang moi hinh thirc (chinh
tri, quan sy, binh van,...) véi moi vii khi, phuong tién (vii
khi tho so, tu tao, vii khi léy duogc cua dich,...), v6i nhiéu
quy mo khac nhau (danh nho 1€, khi phan tan, Iuc tap
trung,...) lam cho dich di dén dau cling bi danh, & dau
ciing khong yén, bi hao mon vé luc lugng, phuwong tién, sa
st vé tinh than, tan rd vé to chic, budc dich phai phan
tan luc luong, tir thé tién cong chuyén sang thé phong
ngy, tir manh chuyén thanh yéu.

Hoat dong ciia GV va HS |San

phim duv kién
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\Bwoe 2. Thue hién nhiém vu
— Cac nhom doc thong tin
trong SGK va thao luan theo
nhi¢m vu cda tirng nhom.

— GV theo doi, giup do HS
lam viéc nhom; hét thoi gian
lam viéc nhom chuyén sau
thi t& chic cho cic nhom
tham quan két qua ctia nhau
(mdi nhoém c6 ngudi thuyét
trinh, giai dap thic mac).

— Hoc sinh hoan thién ndi
dung trong qua trinh tham
quan.

\Buoc 3. Bao cdo, thao ludn

GV t6 chic cho cac nhom
trinh bay két qua, nhém
khéc ling nghe, nhan xét va
bb sung; hoac td chte cho
HS choi tro choi dé kiém tra
két qua 1am viéc nhom cua
HS.

Bude 4. Két lugn, nhdn dinh

— GV nhan xét va théng nhét
vé nhitng nét chinh vé& nghé

trang dia phuong.

— GV giao nhiém vy cho cac
nhom tim hiéu vé truyén
thong cua dia phuong minh;
thuyét trinh trudc 16p & gio
hoc tiép theo.

thudt quan su cta luc lugng vil

— Tan dung, cdi tao dia hinh, tao lgp thé tran tai ché; phat huy
& trieong, phoi hop cdc liec lirong
Céan bo, chién si lyc lugng vii trang dia phuong 13 nhiing
ngudi rat thong thao dia hinh ¢ dia ban, nén co thé triét dé
lkhai thac yéu t6 co loi ctia dia hinh, thoi tiét dé trién khai
hoat dong tién cong tiéu diét dich. T6 chic xiy dung cac
loai cong su chién du, hdm hao giao thong, dudng ham,
ham bi mat dé gitt lyc luong, ham cét giéu v khi, dan duoc,
luvong thuc, thyc phém can thiét,... thAm chi xay dung dia
dao kién cd hiém hoc dé duy tri cude chién déu lau dai. Thuc
hién“lang giir lang, xa gilr xa, huyén gilt huyén, tinh giir tinh”.
Phat huy s& truong cua luc lvong vii trang dia phuong la
cach danh du kich, 14y it dich nhiéu, liy yéu danh manh;
luon giir quyén cha dong tién cong, co dong linh hoat, bi
mat bat ngd, danh nhanh, rat nhanh, c6 ké hoach thich hop,
chu dao.
— Vin dung linh hoat nhiéu hinh thirc chién thudt, sang tao
nhiéu cach danh
Van dung linh hoat nhiéu hinh thtrc chién thuat va thi doan
chién diu (tap kich, phuc kich, don thd, don thuy,...), sng
tao ra nhiéu cach danh dé dam bao tiéu diét dich, bao vé
tinh mang va tai san cua nhan dan trén dia ban. Chién dau
bang moi vii khi c6 trong tay; danh dich trén khip cac chién
truong, trén nhidu linh vuc ca chinh tri, quan su va binh vén.
To chirc danh dich nho 1¢, rong khap, thudong xuyén, lién tuc
do tirng nguoi, t6, tiéu doi, trung doi tién hanh trén pham vi
hep, nham tao ra thé tran tién cong lién tuc, thé xen k& cai
ring luoc, thé uy hiép dich & khap noi, dich phai phan tan
d6i pho, tao diéu kién cho by ddi chu Iyc thyc hanh nhimg
tran danh tap trung ti€u diét dich.
— Phéi hop, hiép dong chién ddu, phuc vu, bao dam chién dau
chat ché voi bo doi chu lyce trén dia ban
Luc luong vil trang dia phuong thudng xuyén cung cap théng
tin vé dich, dan duong, tiép té lwong thuc, van chuyén dan
duogc, thuong binh, bénh binh,... va bdo dam moi mét cho bo
doi chu lyc chién dau.
Khi tac chién thi tién hanh hoat dong nghi binh, danh tiéu
hao, tiéu diét nhd, kim giir dich, chia cit, cang kéo dich, budce
dich phai phan tan dbi pho, boc 10 so ho; tao diéu kién cho bd
d6i chu luc tap trung luc luwong danh vao chd so hd, mong yéu
cua dich.

II. TRACH NHIEM TRONG XAY DUNG, BAO VE, GIU' GIN, PHAT HUY TRUYEN

THONG QUE HUONG
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L. Tim hiéu truyén thong ciia lrc lrgng v% trarig dia phuong noi hoc sinh dang sinh
song
a) Muc tiéu
HS nim duoc nhiing gia tri va y gghia nhitng truyén théng cua lyc luong vii
trang dia phuong noi minh sinh song.
b) N6i dung
HS tim hiéu va thuyét trinh trudc 16p vé truyén thong cia luc luong vii trang dia
phuong.
¢) San pham
HS néu duoc nhitng nét chinh vé truyén théng dia phuong, trong d6 co: Ngay truyén
théng cua luc lwong vil trang dia phuong.
Nhiing chiér} céqg, thanh tich cua luc luong vii trang dia phuong trong chién dau
va bao vé TS quoc.
Nhirng nguoi co6 cong voi cach mang: Cac Ba me Viét Nam anh hung, cac Anh
hung li¢t si, Anh hung luc luong vii trang nhan dan,...
Nhitng dong gdp cua luc lugng vii trang dia phuong trong thoi binh.
Cac cong trinh ghi nhér} va ’tu?("mg nhd sy dong gop, hi sinh cda lyc lugng vii
trang dia phuong véi T6 quoc.
d) T6 chtre thuc hién
— GV kiém tra cong tac chuan bj ctia HS (do d3 giao nhiém vu tir trudc).
—T6 ghtﬁ:c cho cac nhom trinh bay nodi dung; cac nhom khéac ling nghe, nhan
xét, bo sung.
— GV nhan xét va théng nhét noi dung.
2. Trach nhiém cia hoc sinh
a) Muc tiéu
HS nim ‘du:(_)c’ trach nhiém cua minh trong viéc xay dung, bao v¢, gilt gin, phat
huy truyén thong qué huong.
b) N6i dung
HS thao luan cap doi, ghi ndi dung ra giy.
¢) San pham
HS néu duoc trach nhiém cta minh trong xay dung, bao vé, giit gin, phat huy truyén
thong qué huong.
d) T chirc thuc hién
— GV chia 16p thanh nhom d6i, huéng dan HS doc thong tin trong SGK.
— T6 chirc cho HS trinh bay nodi dung; HS khac ling nghe, nhan xét va bo sung.
—~GV nhén,xét, théng nhat noi dung va dinh huéng hanh dong ctia HS trong thuc
tien cudc song.
Hoat dong 3€ Luyén tap

a) Muc tiéu
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HS cung ¢d kién thue da hoc vé truyén %h(")ng) va ngh¢ thuat quan sy cia lyc luong
vii trang dia phuong.
b) Noi dung
HS trinh bay quan diém ctia minh vé nhitng van dé cu thé trong phan luyén tap.
¢) San pham
HS dua ra dugc quan diém, 1ap luan cy thé, rd rang vé quan diém cta minh.
d) T6 chure thyuc hién
1. GV huéng dan HS nhé lai kién thirc da hgc vé truyén tpéng c1i1a luc luc_yr}g vl
trang dia phu’opg dé tra 101 cau hoi; yéu cau HS tim hiéu va lay vi dl_’l vé ca
nhan va tap th§ ki,én cuong, diing cdm, muu tri trong chién tranh chong thuc
dan Phap va dé quéc My, quy dinh thoi gian bao cao.
2. GV huéng dan HS r}hér lai kién thﬁ:C da hoc‘vé nghé thudt quan su cua luc lugng
vii trang dia phuong d€ néu nhiing biéu hi¢n vé sy gan bé mau thit vdi nhan dan cua
luc luong vii trang dia phuong.
3. GV huéng dan HS nhé lai E(ié'n thtrc dd hoc vé nghé fghuét quan sy gﬁa Iuc
ll{ong Vﬁ’tran’g dia phuong dé néu nhfrlng hoat dong thé hién viéc phoi hop, hiép
dong chién dau, phuc vy, bdo dam chién dau cua luc luong vii trang dia phuong
vO1 bd ddi chu luc.
4. GV huéng dan HS lién hé véi trach nhiém ciia minh trong viéc xay dung, bao vé,

gilr gin va phat huy truyén thong qué huong dé dua ra quan diém ctia minh dbi véi
timg truong hop. T6 chirc trao doi, thao luan va thong nhat ndi dung ngay trén 16p.

Hoat dong 4€ Van dung

a) Muc tiéu

HS van dung kién thirc da hoc dé suu tim nhing ciu chuyén vé nhimg ngudi co
cong voi cach mang ¢ dia phuong.

b) N6i dung

HS tim hiéu vé nhing cég chuyén cua Ilgl;l’b’i c6 cong voi cach mang (tén, sy kién,
thoi gian, v nghia,...); Viﬁt 0 ncf)iv dung két hop véi hinh anh, video minh hoa va
chia s¢ vd1 moi nguoi vé san pham do.

¢) San pham

HS tim hiéu duogc nhitng cau chuyén vé cac: Ba me Viét Nam anh hung, Anh hung
luc lugng vii trang nhan dan, Anh hung liét si,... & dia phuong.

d) T6 chirc thyc hién

GV hudng dian HS tim hiéu vé nhﬁ’n’g cau chqyén cua nguoi co céng véi cach
mang; quy dinh thoi gian bao cdo két qua; kiém tra danh gia san pham.
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TEN BAI DAY:
KI THUAT BAN SUNG TIEU LIEN AK
Mén hoc: Gigo duc qudc phong va an ninh; 16p: 12 Thoi gian thyc hién: 07 tiét
19 MUC TIEU

19 Vé kién thic
HS kham pha mét sé ndi dung co ban vé li thuyét ban, dong tac ban tai chd cua
sung ti€u lién AK, tap ban muc tiéu co dinh ban ngay bang stng tiéu lién AK.

2@ Vé nang luc

Néu dugc mot sd noi dung co ban vé li thuyét va dong tac, ki thuat bin muc
tiéu co dinh ban ngay bang stng ticéu lién AK.

Biét thyc hanh ban trang muc tiéu ¢b dinh ban ngay bang stng tiéu lién AK.

3Q Ve pham chat

Tich cuc hoc tap, tim hiéu i thuyét bén.

Tu giac luyén tip thanh thao dong tac ban tai chd cta sung tiéu lien AK.

C6 y thire gitr gin vii khi trang bi, chip hanh nghiém quy tic khi sir dung stng
trong qua trinh hoc téap.

[1¢ THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
Sl:lql’lg tiéu lien AK, tai du’ng hop tiép dar}, bd tranh li t}luyé’t ban, bang ké cach
ki€ém tra dd trang, so d@ diéu kién bai ban muc tiéu 96 din}l ban ngay, gia tr’eo
tranh, que 9hi, b:émg ngam, ’thu('wc mm, but ghi, b’ia dong tién, bao cat, bia so 4,
mo hinh dau ngam, khe ngam phong to, diem dau.
Bai tap b??ll’l béng phéqg, cc')’ chinh dién it phét 20 m; chiéu sau it nhat 100 m. Trén
bai tap bo tri cac bé nam ban cua sung ti€u lién AK.
I11€ TIEN TRINH DAY HQC
Hoat dong 1€ Mé diu
a) Muc tiéu
Giup HS budc dau hinh dung QUQC dong tac ban cua sung tiéu lién AK. Pong
thoi, khoi day su hing khéi, niém dam mé, sé thich kham phé ctia ndi dung bai
hoc moi.
b) Noi dung
HS quan sat hinh 6.1 trong SGK va cho biét: Cdc chién si trong hinh 6.1 dang lam
gi?
¢) San pham
HS néu duoc cac chién si dang luyén tap ban sing tiéu lién AK.
d) T6 chuc thyuc hién
— GV huéng dan HS quan sat hinh 6.1 trong SGK va néu cau hoi.
— GV goi HS tra 1oi va tir 6 din dat vao ndi dung bai hoc moi.
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Hoat dong 2€ Kham pha
I. MQT SO NOI DUNG CO BAN VE Li THUYET BAN
1. Khai niém vé ngam bén va dinh nghia cc yéu t6 vé ngim bin
a) Muc tiéu
HS hiéu dugc khai niém vé ngim ban va dinh nghia cac yéu té vé ngam ban.
b) Noi dung
HS doc thong tin trong SGK, thao luan cap dﬁ)i dé tra 101 cau hoi: Puong ngam co
ban va duong ngam dung khdc nhau nhu thé nao?
¢) San pham
Su khac nhau giﬁq dudng ngam co ban voi duérng ngém dung la: Puong ngém
ding 1a duong ngam co ban dugc dong vao di€ém ngam da xac dinh véi dieu kién
mat sing phai thang bang.
d) T6 chire thuc hién
— GV chia lop thé}nh cac nhom do6i; huéng dan HS doc thong tin va quan sat hinh 6.2,
6.3 trong SGK dé tra 161 cau hoi.
— GV goi HS tra 161, HS ling nghe, nhan xét va bd sung.
-GV n}lén Xét, théng nhéat noi dung; dinh huéng HS van dung vao luyén tap bin
sung ticu lién AK.
2. Anh hwéng ciia ngim sai dén két qua ban
a) Muc tiéu
HS néu duoc anh huong cua ngam sai dén két qua ‘bén nhu duong ngim co ban
sai, ngam sai diém ngam, mat sing khong thang bang.
b) Noi dung
HS doc thong tin, quan sat cac hinh 6.4 — 6.6 trong SGK, nghe va quan sat
GV hudng dan dé tra 161 cau hoi: Nhitng yéu to nao anh huong deén két qua ban?
¢) San phém
Nhiing yeu t6 anh hu0‘ng dén két qua ban gdm: ngam sai duong ngim co
ban, ngim sai diém ngam va mit siing khong thiang bang.
d) T6 chure thyc hién

— GV huéng dan HS doc thong tin, quan sat cac hinh 6.4 — 6.6 trong SGK, két hop
nghe va quan sat GV trinh bay.

-GV thuyet trinh két hop ch1 trén tranh dé lam r0 noi dung anh huong cua ngim
sai dén két qua ban khi: ngidm sai duong ngam co ban, ngam sai diém ngim, mait
sung khong thing bang.

— GV dit cau hoi cho HS; goi HS tra 101, HS khéc lang nghe, nhan xét va bo
sung.

— GV nhan xét, thong nhat ndi dung.

119 PONG TAC BAN TAI CHO CUA SUNG TIEU LIEN AK
GV khai quat cac dong tac ban sting tiéu lién AK va dong tac HS can tap trung
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thyc hién & cap THPT.

1€ Pong tic nim bin khong ti

a) Muc tiéu

HS nim duoc truong hop van dung, khéu 1énh va thuc hién duoc dong tac nam

bin khong ti dbi v6i sung tiéu lién AK.

b) Noi dung

HS doc thong tin, quan sat cac hinh 6.7 — 6.15 trong SGK, két hop nghe, quan
sat dong tac lam mau cia GV d€ nam ndi dung; tra 101 cau hoi: Tgi sao khi
giwong sung phai thuc hién tot cac yéu to bang, chac, déu, bén? Hdy néu noi dung

bang, chac, déu, bén.

¢) San pham

HS néu dugc truong hop van dung, khau 1énh va thuc hién duoc dong tac nam
ban khong ti doi véi sung tiéu lién AK; gidi thich dugc tai sao khi giuvong sting

phai thuc hién tot: béng, chic, déu, bén.

d) T6 chure thyc hién

Hoat dong cua GV va HS

San phim du kién

Buoc 1. Giao nhiém vu hoc tdp
GV hudng dan HS doc thong tin, quan sat hinh 6.7 — 6.15
trong SGK va theo ddi ndm dong tac lam mau cua GV.

\Bwoe 2. Thue hién nhiém vu

— GV néu truong hop van dung va khau 1énh cia dong
tac nam ban khong ti.

— GV lam mau dong tic nam ban khong ti qua ba budc:
Budc 1: Lam nhanh.

Budc 2: Lam cham phan tich. Néu diém chu y. Budc 3:

Lam tong hop.

— HS quan sat ndm ki thuét thue hién dong tac ndm bian

khong ti; san sang tra 16i cAu hoi cua GV.

— Khi givong sung phdi thuc hién
tot cdac yeu to bang, chac, déu, bén
la vi:

Mubn bin tring muc tiéu, nhat 1a
lkhi ban lién thanh, nguoi ban phai
thuc hién tot bang, chac, déu, bén.
— Noi dung bdng, chdc, déu, bén:
Bing: 13 mit sting phai bang.
Chiéc: 12 hai tay giit sing, ghi sung
chac vao vai, hai khuyu tay chong
xuong dat chac chan, sung va
nguoi thanh mot khoi viing chac.

Hoat dong cua GV va HS

San phim du kién
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Budc 3. Bdo cao, thao ludn Déu: 1a lyc gitr hai tay va luc ghi
- GV kiém tra ndm dong tic ctia HS va néu lan luot cac [sing phai déu nhau.

cé}u h’6i: ‘Tai sa0 khi giu’orpg sung phai thuc hién tot cac  Bén: 13 thuc hién cac yéu t6 bang,
yeu to bang, chac, déu, bén? chic, déu trong sudt qua trinh thuc
Hay néu ndi dung bang, chic, déu, bén. hién phat bén, loat bén.

HS tra 101 cau hoi hodc thuc hién dong tac tl~1e0 yéu cau
cua GV thong qua viéc quan sat dong tac mau.

Bude 4. Két lugn, nhdn dinh

GV nhan xét cau tra 101 hoac dong tac thuc hanh ctia HS.

2€ Pong tac nam bin c6 ti

a) Muc tiéu

H’S ndm dugc truong hqp van dung, khéu Iénh va thuc hién duoc dong tac nam
ban cé ti doi voi sing tiéu lien AK.

b) Noi dung

HS doc thf)ng tin, quan sat hinh 6.16 trong SGK, két hop nghe, quan sat dong
tac lam mau ctia GV dé nam noi dung.

¢) San pham

HS nég duoc tru:(‘mg hop van dung, khau 1énh va thuc hién duoc dong tac nam bén
cd ti doi véi sung tiéu lien AK.

d) T6 chuc thyuc hién

— GV néu diém gidng va khac dbi véi dong tac nam ban khong ti.

— GV 1am cham va phan tich dong tac nam ban c6 ti.

1€ TAP BAN MUC TIEU CO PINH BAN NGAY BANG SUNG
TIEU LIEN AK

19 Tap ngam chum; ngim tring, chum vao bia dong tién

a) Muc tiéu

HS hiéu duoc v nghia, dac diém, yéu cé‘u va biét cach ngém chum, ngém
tring, chum vao muc tiéu thu nho, & cy li gan.

b) Noi dung

HS doc thong tin, quan sat cac hinh 6.17 — 6.22 trong SGK, nghe va quan sat
hanh dong cta d6i mau dé nam ndi dung; trd 101 cac cau hoi:

Cdu 1: Tai sao khi luyén tdp ngdm chum, ngam tring, chum, yéu cau cdc lan ngdam
phdai co tinh thong nhat cao?

Cdu 2: Khi tdp ngdam chum, sau khi ldy xong dwong ngdm, nguoi tdp cé dwege cham
vao sung khong? Vi sao?

Cdu 3: Em hay néu cdach xac dinh diém cham trung binh cua ba diém cham.

¢) San pham

HS néu dugc y nghia, dac diém, yéu cé}u va biét cach nge“im chum, ngém
tring, chum vao muc ti€u thu nhd, & cy li gan; trd 101 dugc cac cau hoi cia GV.

d) T6 chtrc thuc hién
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Hoat dong cua GV va HS

San phflm du Kién

Buoc 1. Giao nhiém vu hoc tdp

GV huoéng dan HS doc thong tin, quan sat hinh
6.17 — 6.22 trong SGK va theo ddi hanh dong
cua doi1 mau; tra 101 cau hoi.

\Buoc 2. Thuc hién nhiém vu

— GV néu y nghia, dic diém, yéu cau ciia ngim
chum, ngam tring, chum.

— GV sir dung d6i mau da duoc boi dudng
trude (d6i mau gom trudng nhdém, nguoi phuc vu
nguoi tap) deé gidi thi€u ndi dung tap ngdm chym
ngam trung, chum.

— GV thuyét trinh dén dau, d6i mau hanh dong
den do.

— HS quan sat nidm hanh dong cua doi mau;
san sang tra 101 cau héi cua GV.

\Buwroce 3. Bao cdo, thao ludn

— GV kiém tra HS v& viéc nim hanh dong cua
d61i mau va néu lan lugt cac cau hoi twong ing
vOi ting ndi dung.

Tai sao khi luyén tap ngam chum; ngdm tring,
chum, yéu cau cac 1an ngdm phai c6 tinh thong
nhét cao?

Khi tap ngdm chum, sau khi 1dy xong dudng
ngam, ngudi tdp c6 dugc cham vao sung
khong? Vi sao?

Em hay néu cach xac dinh diém cham trung
binh cua ba diém cham

— HS tra 101 cau hoi cia GV.

Bude 4. Két lugn, nhdn dinh

GV nhan xét, théng nhat ndi dung.

— Khi luyén tap ngam chum ngdm tring,
chum, yeu cau cdc lan ngam phdi cé tinh
thong nhat cao vi:

Khi luyén tap ngém chum; ngém trung,
chum, cac 1an ngam phai chinh xac va ¢
tinh thong nhit cao thi méi danh gia dung
két qua luyén tap, lam co s& dé sira sai.

Su chinh xac va tinh thong nhat cao & cac

Jlan tdp ngdm bao gdm ca viéc xac dinh
’duong ngam co ban, diém ngam dang va

dudng ngam dung.

— Khi tdp ngam chum, sau khi ldy xong
dirong ngam, nguoi tdp khong dwoc cham
vao sung, vi:

Vi néu cham vao sung thi s& lam thay doi
duong ngam, cic 1an ngim tiép theo s&
khong théng nhat voi 1an ngdm dau tién,
do d6 s& khong danh gia dung két qua tap
luyén tap ctia ngudi hoc.

— Em hdy néu cdach xdc dinh diém cham
trung binh cua ba diém cham:

Ngudi phuc vu ding thude ndi hai diém
gan nhat véi nhau, roi chia doan thing ra
thanh hai phan bang nhau. Tiép tuc noi
diém gitta ctia hai diém trén (PCTB cua
hai diém cham) v6i diém thi ba, chia doan
thang vira n6i thanh ba phan bang nhau.
Diém 1/3 gan v6i DCTB cua 2 diém cham
truge 1a DPCTB cua ba diém cham.

2€ Tap bin vao muc tiéu bia s6 4

a) Muc tiéu

HS hi€u duogc y nghia, dac di€m, yéu cau va biét thuyc hanh ban tring muc ti€u c6

dinh ban ngiy bang sing tiéu lién AK.
b) Noi dung

HS doc thong tin, quan sat hinh 6.23 trong SGK, ling nghe va quan sat hanh
dong ctiia do6i mau dé nam nodi dung; tra 101 cac cau hai:

Cdu 1: Tai sao khi luyén tdp ban muc tiéu cé dinh ban ngdy bang sing tiéu lién AK

phdi rén luyén cho nguoi ban ban linh, tam li

vitng vang?

Cau 2: Em hay néu diéu kién bai ban muc tiéu co dinh ban ngay bang sung tiéu lién

AK.

Cdu 3: Em hdy cho biét, khi nguwoi ban di chon thuéc ngdam 3 thi phai chon diém
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ngam o ddu dé co thé ban trung vao muc tiéu. Vi sao?

¢) San pham

HS néu dugc y nghia, dac diém, yéu cau va biét thuc hanh ban trang muc ti€u cb
dinh ban ngay bang sung tieu lién AK; tra 101 dugc cac cau hoi cua GV.

d) T6 chuc thyuc hién

Hoat dong cua GV va HS

San pham du kién

Buoc 1. Giao nhiém vu hoc tdp

GV huéng dan HS doc thong tin, quan sat hinh 6.23
trong SGK va theo doi hanh dong cua d6i mau; tra
101 cau hoi.

\Bwroce 2. Thuce hién nhiém vu

— GV néu y nghia, dic diém, yéu cu cia tap bin
vao muc ti€u bia so 4.

— GV thuyét trinh két hop chi trén so d6 vé diéu
kién bai ban.

— GV thuyet trinh két hop chi trén bia vé cach chon
thudc ngam, diém ngam

— GV str dung doi mau d3 dugc boi dudng trudc dé
2161 thiéu vé cach thyc hanh tép ban (tai vi tri cho
doi, tai vi tri tdp ban); GV thuyeét trinh dén dau, doi
mau hanh dong dén do.

— HS quan sat nam hanh dong cua d6i mau; sin
sang tra 101 cau hdi cua GV.

\Buwroc 3. Bao cdo, thao ludn

— GV kiém tra HS vé viéc ndm hanh dong cua doi
mau va néu lan lugt cac cau hoi tuong tng voéi
tung ndi dung.

Tai sao khi luyén tap bén muyc tiéu ¢ dinh ban
ngay bang sung tiéu lién AK phai rén luyén cho
nguoi ban ban linh, tAm i viing vang?

Em hay néu diéu kién bai ban muc tiéu cb dinh ban
ngay bang sung ticéu lién AK.

Em hiy cho biét, khi nguoi ban da chon thudc ngim
3 thi phai chon diém ngam & dau d€ c6 thé ban
tring vao muc ti€u. Vi sao?

— HS tra 101 cau hoi ciia GV.

Bude 4. Két lugn, nhdn dinh

GV nhan xét, thong nhét ndi dung.

— Khi luyén tap ban muc tiéu cé dinh
ban ngay bang siing tiéu lién AK phdi
rén luyén cho nguwoi ban ban linh, tam li
vitng vang la vi:

Trong ban sing ban linh, tim li anh
huong rat 16n dén két qua bin. Khi
luyén tdp ban muc tiéu c¢b dinh ban
ngay bang sing tiéu lién AK phai xay
dung cho ngudi ban ban linh, tdm i
virng vang vi day 1a 1an dau tién nguoi
hoc tlep xuc voi sting, dan nén c6 tim
li so tiéng nd, so mat an toan va lo ling
dén thanh tich.

— Diéu kién bai bin muc tiéu ¢ dinh
ban ngay bang siing tiéu lién AK

Cu li ban: 100 m.

Tu thé ban: Nam ban c6 ti. S6 lugng dan:
3 vién.

Phuong phéap bin: Phat mot.

Thoi gian ban: 5 phat (Tinh tir khi két
thtic khau 1énh “Bin”).

— Khi ngueoi ban di chon thude ngdam 3
thi phai chon diém ngdm thap hon tam
vong 10 la 28 c¢m (thdp hon diém chinh
gitta mép duoi muc tiéu 7 cm), boi vi:
D6i voi thude ngam 3: Chiéu cao
duong dan ¢ cy li 100 m la 28 cm;
chiéu cao tir tim vong 10 xubng chinh
gitta mép dudi muc tiéu 1a 21 cm. Do
do, khi st dung thudc ngém 3, chon
diém ngam & chinh giita mép dudi muc
tiéu thi diém cham s& vao vong 10 trén
bia.

Hoat dong 3€ Luyén tip

a) Muc tiéu

Cung cb kién thire 1i thuyét ban; thanh thao dong tac ban tai chd, dong tac
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ngam chum, ngam tring, chum vao bia dong tién va tap ban vao muc ti€u bia s
4 chinh xac.

b) N6i dung
HS luyén tap theo y dinh ctia GV.
¢) San pham

HS nam viing kién thtc vé 1i thuyét ban; thanh thao dong tic ban tai chd, tap bin
vao muc tiéu bia sb 4 chinh xac.

d) T6 chire thyuc hién

1. Noi dung 1i thuyét ban

Tung nguoi tu nghién ctru két hop trao ddi, thao luan trong td, nhém hoc tap.

2. Pong tac ban sung tai chd cia stng tiéu lién AK

— GV pho bién ¥ dinh luyén tap gdm:

+ Noi dung luyén tép.

+ Thoti gian luyén tap.

+ T chic, phuong phap luyén tap:

T6 chtrc luyén tap: Luyén tip ca nhan, luyén tap theo nhém. Phuong phép luyén tap:

Luyén tap cd nhan: Tung ngudi vira lam, vira nghién ctru, tap cham ting cir dong
cua dong tac; tap nhanh dan dong tac, tap téng hop toan bd dong tac.

Luyén tap theo nhom: Nhom tap trung thanh hang ngang, goi tén tirng nguoi ra
tdp, c6 ngudi ho tap va binh tap, cr nhu vay thay nhau hoé tap. Tap chdm ting cur
dong, tirng dong tac; tap nhanh dan; tap téng hop cho dén khi thuan thuc dong
tac.

Cach ho luyén tap: Bong tac nam bén chuén bi, cir dong 1, cu dong 2, ctr dong 3.
+ Pia diém luyén tap: GV chi tai thuc dia.

+ Ki, tin hiéu luyén tap: Sir dung coi két hop vai khau 1énh tryc tiép.

— GV duy tri luyén tap, theo doi, gitip do va stra tdp cho HS trong qué trinh luyén
tap (thyc hién sai dau stra do).

3. Tap ngém chum; ngém trang, chum

— GV phan cong cac nhom hoc tap; hudng dan HS lam cong tac chuan bi.

— GV pho bién y dinh luyén tip gdm; theo ddi, stra tdp cho HS.

— Hét thoi gian luyén tap, GV thu doi hinh 16p hoc, kiém tra quan s, siing, vt
chat, nhan xét.

4, Tap ban muc tiéu ¢ dinh ban ngay biang sung tiéu lién AK
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— GV hudng dan HS bo tri muc tiéu bia s0 4 va 1am cong tac chuan bi.
-GV phé bién y dinh luyén tap; theo doi, stra tap.
— Hét thoi gian luyén tdp, GV thu déi hinh 16p hoc, kiém tra quan s0, sung, vat
chat, nhan xét.
Khi luyén tap, HS tién hanh tap phan doan (c6 dan diém diu trén bia sé 4) va
tap tong hop (bo diém dau trén bia so0 4).
Hoat dong 4€ Vin dung
a) Muc tiéu
HS van dung kién thirc da hoc vé ki thuat bin sing tiéu lién AK dé hinh thanh
va phat trién cac pham chat, nang lyc dac thu cua ki thuat ban sing.
b) N6i dung
HS thyuc hién theo ndi dung trong phén van dung.
¢) San pham
Viéc luyén tap ban muc tiéu c¢d dinh ban ngay bing sung tiéu lién AK giup HS
ren luyén cac pham chat, nang luc:
Co y thirc hoc tap, rén luyén suc khoé dé hoan thanh nhiém vu, muc tiéu bai hoc.
Rén luyén tinh kién nhan, kha ning chiu dung; rén luyén tinh cu thé, ti mi, can
than, binh tinh, ty tin, quyét doan,...
Co stre khoé tdt, mét sang, tinh,...
d) T6 chire thyc hién
— GV khéu goi cac yéu cau trong luyén tip bin sung can phai co dé dap ting duoc
v muc ti€u bai hoc; tr d6 HS thay dugc nhitng pham chat, nang luc c6 duoc
thong qua bai hoc.
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TEN BAI DAY:
TIM VA GIU PHUONG HUONG
Mon hoc: Gigo duc qudc phong va an ninh; 16p: 12 Thoi gian thyc hién: 02 tiét
19 MUC TIEU

1€ Vé kién thirc

HS kham pha mot sb ki thuat, phu’orng7phép tim phuong hudng; cach gitr
phuong hudng trong qua trinh di chuyén.

2€) Vé ning luc

Néu duogc ki thuat, phuong phap tim va giltr phuong hudng trong hoat dong ca
nhan.

Biét quan sat va nhan biét duge nhitng deflu hi¢u, dac di’ém can thiét trong tim va
gilt phuong hudng trong moi dia hinh, diéu kién thoi tiét khac nhau.

Ty tim duoc phuong huéng va khong bi lac duong trong nhitng diéu kién khac
nhau.

3@ vé phﬁm chit

Tich cuc, tu gidc trong luyén tap nidm chic ki thuat, phuong phéap tim phuong
huéng. Chu dong nam chic phuong hudng, dudng di trong cac hoat dong cuia ca

nhan.

19 THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

bia bénz ban (:ié (khu vuc hoc tap); anh theo cac hinh 7.4, 77.8, 7.9, 7.10, 7.11 trong
SGK; dong ho deo tay, que nho, gdy, soi hodc da nho (dé xép chom sao) va cac
tai liéu khac cé lién quan.

lll@ TIEN TRINH DAY HOC

Hoat dong 1€ Mé diu

a) Muc tiéu

Tao himg thu cho HS va huéng HS tim hiéu vé cach xac dinh va giit phuong
hudng trong bai hoc mai.

b) Noi dung

HS dqc théng tin va quan sat hinh 7.1 trong SGK két hop nghe tinh huéng GV
néu de tra 101 cau hoi.

¢) San pham

HS néu duoc cach giai quyét hop li nhat, d6 1a: Ha s& binh tinh va xac dinh lai
phuong hudng, tim cach ra khoi vi tri bi lac va tap trung cung véi doan.

d) T6 chure thyc hién

-GV h}rérng dan HS doc th@ng tin va quan sat hinh 7.1 trong SGK, két hop véi néu
tinh huong va dat cau héi doi véi HS.

— GV goi HS trd 101 va tur do dan dit vao noi dung bai hoc mai.
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Hoat dong 2€ Kham pha
I. TIM PHUONG HUONG
1. Y nghia
a) Muc tiéu
HS nam duoc ¥ nghia ctia viée tim phuong hudng trong cudc séng va trong hoat
dong quan sy.
b) Noi dung
HS doc thong tin trong SGK, nghe GV phan tich ndi dung.
¢) San pham
HS hiéu dugc ¥ nghia ctia viée tim phuong hudng trong cudc séng va trong hoat
dong quan su.
d) T4 chirc thuc hién
GV néu va phan tich ndi dung; 1dy dan chtng dé chimg minh.
2. Ki thuat tim phwong huéng
a) Muc tiéu
HS thyc hién dugc céc ki thuat, phuong phap tim phuong hudng.
b) N6i dung
HS doc thong tin va quan sat hinh anh trong SGK; tham gia thao luan nhém dé
hoan thanh bai tap cua GV.
¢) San pham
HS niam va thuc hién duoc ki thuat, phuong phap tim phuong huéng dva vao dia

ban, ban d6, Mit Troi, Mt Tring, Sao, dic diém thuc vat, cac con song 16n cta Viét
Nam.

d) T6 chire thyuc hién

Hoat dong cia GV va HS San phim du kién

Budc 1. Giao nhiém vu hoc tdp a) S dung dia ban, ban do
GV chia 16p thanh 4 nhom; giao nhiém vu | g, dung dia ban
cho cic nhom: ) i

Nhém 1: Xéc dinh phuong huéng bing bat dia ban 1én vi tri bang phang. Tu tr xoay

) S Y dia ban sao cho dau bic kim nam cham chi
st dung dia ban, ban do. :

Nhém 2: Xac dinh phuong hudng bing vao dung sé “0” trén mit so dia ban hodc
Mt Triri.‘ ) dung vach chuan trén dia ban thi ding lai.

Nhém 3: Xac dinh phuong huéng dua Ngim tir khe ngdm qua dau ngim ra ngoa1
Mit Tring va sao. thuc dia 1a huéng bic (v6i loai dia ban ¢ ciu
Nhém 4: Xéc dinh phuong huéng dya vao  [f20 bO phan dau ngam, khe ngam). Khi biét
dic diém thuc vat. duoc hudng bac s€ tim dugc cac huong khac.

Hoat dong cua GV va HS San pham du kién
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\Bwoce 2. Thue hién nhiém vu

— Cac nhém chuyén gia doc
thong tin trong SGK va thao
ludn theo nhi€ém vu cuda ting
nhom.

— GV theo doi, gitp d6 HS lam
viéc nhom; hét thoi gian lam
viéc nhom chuyén gia thi t6
chirc HS lam viéc nhdm manh
ghép.

\Buoc 3. Bao cdo, thao ludn

T6 chic cho HS choi tro choi
de¢ kiém tra két qua lam viéc
nhom cua HS.

— Si dung ban do

+ Dinh huéng ban db dua vao dia vat dai thang

Chon mot dia vat dai thing (doan thing) ngoai thuc dia d&
quan sat va duoc thé hién bang ki hiéu trén ban d6 nhu:
doan duong, bo song, subi, muong, dudong day dién, duong
6ng nudc, canh tuong bao,...

Tir tir xoay ban dd két hgp mét quan sat hudng cua dia vat
dai thang (doan thing) trén ban db trung (khi ta ding trén
dia vat) hodc song song (khi ta dirng ngoai dia vat) véi hudng
cua dia vat dai théng d6 ngoai thuc dia.

+ Pinh huéng ban d6 dua vao dudng phuong hudng gitta
hai dia vat

Chon duoc hai dia vat & cu li gan d& quan sat ngoai thuc
dia va c6 ki hiéu trén ban dd nhu: nha doc lap, cay doc
lap, diém cao,... N&i hai dja vat da chon trén thuc dia bé’lng
duong thang tuong twong (dudng phuong hudng giira hai dia
vat).

Dit canh thude (hodc que thang) qua vi tri chinh xac cua
hai dia vt di chon trén ban d6.

Tir tir xoay ban d6, két hop miat quan sat khi thiy canh
thude (hodc que thang) tring (khi ta diung trén dudng
phuong hudng) hoac song song (khi ta dirng ngoai dudng
phuong hudng) voi duong phuong hudng gitra hai dia vat
ngoai thuc dia thi dung lai.

b) Duwa vao Mat Troi

— Duea vao Mat Troi va dong ho deo tay

Ding mot que nho (c& cdy tim) cim vudng goc voi mit
dat, que s& cho mot cai bong. Pt dong ho sao cho bong
cua que trung 1€n kim chi gio. Puong phan giac cua goc
hop boi kim chi gio va sb 12 s& cho hudéng nam (N), nhu
vay huéng dbi dién 1a hudng bic (B).

— Dua vao Mat Troi va gay

Cam mot ciy gdy thing, vudng goc xudng mit dat, dinh
bong ban dau cua gdy danh dau la T. Poi khoang 15 phut
sau, bong gay s€ khéac di. Binh bong cua gdy lic nay s€ dat
1a B. N6i T véi B dugce doan thing TD. Bén T 1a huéng
tay, bén D la huéng dong.

c) Dya vao Mat Trang va sao

— Duya vao Mat Trang

Vao nhitng ngay dau thang 4m lich, Mit Triang khuyét vé

hudng dong va nhitng ngay cudi thang 4m lich, Mit Tring
khuyét vé hudng tay.

Hoat dong ciia
GV va HS

San phiam du kién
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Budc 4. Két lugn,
nhdn dinh

— GV nhan xét va
va théng nhat vé
cac phuong phap
tim phuong hudng.
— GV dinh huéng
HS vé nha nghién
cuu cach tim
phuong hudéng dua
vao Sao Kim; dua
vao tap tinh cua
mot sd dong vat;
dua vao dong chay
ciia mot sb séng
16n & Viét Nam.

— Dua vao sao Bdc Cuc

Sao Bic Cuc nam o gan chinh hudng bac co6 Vi tri twong (101 on dinh,
sang va 1d. Liy sao Bic Cuc lam chuin, kéo mot duong thing xubng
duong chén troi la hudng bic.

Mubn tim sao Bic Cuc, trude ti€n can phai tim chom sao Dai Hung tinh
(gu 16m) va chom sao Tiéu Hung tinh (gau nho)

Dai Hung tinh glong nhu mdt cai mudi to co can, gf)m 7 ng01 sao sang
(hai ngoi dudi ciing goi 14 sao A va sao C). Ké mot dudng thang tudong
twong qua 2 ngdi sao A va C, khoang cach gip 5 lan AC sang phai la
sao Bic Cuc.

Tiéu Hung tinh gdm c6 7 ngdi sao, trong d6 sao Bic Cuc & phia dudi
cung (day 1a ngdi sao to va rd nhit trong Tiéu Hung tinh).

d) Dua vao dac diém thuc vat

IDya vao méat d6 réu moc: & cac tang da doc 1ap va cac cong trinh xay
dung 14u nam, réu thudng moc & hudng béac nhidu hon cac hudng khac.
Dua vao sy phat trién cua cay doc lap: & cay doc lap, tan 1a & hudng
nam thuong xanh t6t va phat trién nhanh hon cac hudng khéc. Vo cay ¢
huéng bic thudng xu xi va nhiéu réu hon cac hudng khac. O nhitng gbc
cdy bi cua, vong tron 13i cdy (vong tudi cia cdy) & hudng nam rong hon
hudng bic.

Ming tre, mam chudi thuong moc ¢ hudng dong nhiéu va to hon cac
huong khac. Hoa huéng duong thudng quay vé hudng dong.

I1. GIU PHUONG HUONG

1. Y nghia
a) Muc tiéu

HS nam dugc ¥ nghia ctia viée gilt phuong hudng trong cudc sdng va trong hoat

dong quan su.
b) Noi dung

HS doc thong tin trong SGK, nghe GV phan tich ndi dung.

¢) San pham

HS hiéu dugc ¥ nghia cua viéc giit phuong hudng trong cude séng va trong hoat

dong quan sy.

d) T6 chure thyuc hién
GV néu va phan tich ndi dung; 14y din chimg dé chting minh.

2. Cach giit phwong
a) Muc tiéu

hwong

HS nim duoc cach giit phuong hudng, cach xir tri khi bi lac hudng trong qua

trinh di chuyén.
b) Noi dung

HS doc thong tin trong SGK, thdo ludn nhém va thuc hanh bai tdp do GV hudng

dan.
¢) San pham

HS biét cach giir phwong hudng, cach xt tri khi bi lac hudng trong qua trinh di
chuyén & nhiing di€u kién khéac nhau.
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d) T6 chuc thuc hién
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Hoat dong cua GV va HS

San phim du kién

Buoc 1. Giao nhiém vu hoc tap
GV chia 16p thanh cac nhoém,
huéng dan HS doc thong tin
trong SGK; thuc hanh bai tap
cua GV.

Bai tap: Xac dinh duong tu
truong dén ban chi huy quan sy
huyén (hodc mot vi tri nao do
dé xac dinh), gdbm may ching,
hudng di va vét chuan trén ting
chang; bién phap dé khong bi
lac khi di chuyén tir truong dén
diém do.

\Buoc 2. Thuc hién nhiém vu

— Cac nhom doc théng tin
trong SGK va thao ludn nhém.
— HS thyc hanh bai tap cia GV
trén ban dd gidy hodc ban d6
google map.

— GV theo doi, giap 4o HS.
\Buroc 3. Bao cdo, thao ludn

— Pai dién cac nhom trinh bay
két qua ciia nhém minh; cac
nhom khéc ling nghe, nhan xét
va bd sung.

— Sau khi GV théng nhét cach
gilr phuong hudng, cach xu tri
khi bi lac trong khi di chuyén
thi cac nhom thuc hanh bai tap
cua GV; bao cdo két qua hoan
thanh bai tap.

Bude 4. Két lugn, nhdn dinh

— GV nhén xét va thdng nhét vé
cach gitr phuong hudng, cach
xu tri khi bi lac huéng khi di
chuyén.

— GV phan tich, thong nhat két
qud hoan thanh bai tap cia tirng
nhom.

— Trude khi di chuyén

Nim chéc diém dinh dén, cy li, dwdong va huéng di timg
ching (néu phai di nhidu ching); dic diém, vat chuin
trén dudng di.

Chuan bi ddy du, ti mi moi thtr can thiét (dia ban, ban
do,...) dé xac dinh va giit phuong hudng duogc thuan 1oi.

— Qud trinh di chuyén

Thuong xuyén xac dinh va nim chic phuong hudng, dia
hinh, vat chudn, nhitng noi phat ra 4nh sang, tiéng dong
dé xac dinh duong, hudéng di chuyén chinh x4c.

Dua vio cac vat chuan d& nhin thdy (dinh ndi, ciy doc
1ap....) va huéng chuin dé di dang hudng; ghi nhé hoic
danh dau nhimg vi tri, huéng da di qua, nhat 1a ¢ nhiing noi
dé bi lac.

Néu c6 nhiéu nguoi cing di, can phai bam sat nguoi di
truéc hodc theo ddi duong di, dau vét, vat danh dau chi
dudng cua nguoi di trude dé di theo.

Néu & trong rimg, hiy xac dinh mot duong thang tuéng
twong xuyén qua mot s6 vat chuan d& nhan théy (géc cay,
tang da,...) dé di toi timg diém chuan. Truong hop suong
mu, ban dém khong nhin théy vat chudn can dung dia
ban (néu c6) chibu hudng di timg ching nho; cui thip
ngudi dé dé quan sat cac vat chuén.

Khi gap vat can (ao, hd, dAm lﬁy, khu céng nghiép.,...) can
cin cir vao tinh hinh dé vong vuot hodc & goc vudng, 1&
theo hinh tam giac can két hop tinh cu li (dém budc
chan,...) dé vuot qua vat can.

— Cach xu Ii khi bj lac huong

Binh tinh va x4c dinh lai chinh xé4c vi tri bat ddu lac huéng,
nh lai dic diém dia hinh, dia vat noi d3 di qua.

C6 thé quay lai vi tri bat dau bi lac rdi xac dinh lai huéng
di hodc xac dinh huéng di tai diém bi lac dé di tit dén
duong cii hay di thing dén noi can dén.

Néu lac ¢ trong rimg, cin xac dinh phuong huéng bing
Mat Troi, huong gio, su phat trién cta cay ddc lap,... va co
thé di theo dudng mon, dong sudi,... dé ra khoi khu vuc bi
lac. Ban dém c6 thé dyua vao Mat Trang va sao hodc noi phat
ra anh sang, tiéng dong dé xac dinh phuong hudng.

Hoat dong 3. Luyén tap

a) Muc tiéu

HS ciing cd kién thitc da hoc
kién khac nhau.

vé tim va giir phuong hudng trong nhiing diéu
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b) Noi dung
HS thyc hanh céc bai tap tim va giit phwong huéng do GV hudng dan, gom:
— Luyén tap xac din}l phuong hudng dya va Mat T‘r(‘)‘i va dic diém thuc vat, tap
tinh sinh hoat mot s6 dong vat cé & vi tri hoc tap; vé nha luyén tap xac dinh phuong
hudéng dua vao Mat Trang va sao.
— Thuc hérlh xac dinh duong tu tr}J:(‘mg dén ban chi huy quan sy huyén (hoéq mot
noi khéac de xdac dinh); xac dinh 50 chang, Phufqng hudng tirng chang, dac diém
va cac vat chuan trén duong di bang ban do6 giay hodc google map.
¢) San pham
HS xac dinh duoc pl}u’ong huéng dua vao Mat Troi, dya vao dac diém thuc vat
va tap tinh ctia mot s6 dong vat; hoan thanh dugc bai tap cia GV giao.
d) T6 chure thyc hién
— Noi dung luyén tap thu nhat GV t6 chtrc cho HS thyc hién ngay sau khi hoc
xong ndi dung cua muyc I. K7 thuat tim phuong hudng.
— Noi dung luyén tap thir hai GV t6 chitc cho HS thuc hién sau khi hoc xong noi
dung cia muc II. Gitr phuvong hudng.
Hoat dfng 4€ Van dung
a) Muc tiéu
HS van dung kién thirc d4 hoc dé xac dinh phwong huéng timg chang trén quang
duong tir nha dén trudng; hodc dia dieém tuong tu.
b) Noi dung
HS v& ra gidy vé hudng di timg ching tir nha dén truong.
¢) San pham
HS niam duoc phuong huéng timg ching tir nha dén truong.
d) T6 chirc thyc hién
GV huong c‘iﬁnﬂHS khi di hoc hinh dung ra timg ching va v& vao gidy, hodc st
dung ‘bé.I,l do dé xac dinh phuong hudéng tirng chang; chia sé véi moi nguoi trong
16p ve két qua.
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TEN BAI DAY:
VAN DUNG CAC TU THE, PONG TAC CO BAN KHI VAN PONG TRONG
CHIEN PAU
Mon hoc: Gido duc qudc phong va an ninh; 16p: 12 Thoi gian thuc hién: 03 tiét
19 MUC TIEU
1€ Vé kién thirc
Néu dugc ¥ nghia, yéu cau, cac nguyén ,téC van dong vao gan dich trén mot Sé,
lqai dia hinh lam co s¢ hoc ki thuat, chién thuat cd nhan va van dung trong chién
dau.
2@ Vi nang luc
Biét van dung dugc cac ndi dung da hoc dé van dung trong cac tinh huéng dia
hinh khac nhau, nham tiéu diét dich, hoan thanh nhiém vu.
3@ Vé phfim chat
Thuc hanh (jl):QC cNélc dong tac ki thuat phu hop vai céc loai dia hinh, dia vat trong
cac tinh hudng dién ra.

Xay dung ¥ thirc, thai d6 nghiém tac trong hoc tap. Khong ngai kho, ngai ban.

11€¢ THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

SGK va cac tai li€u lién quan dén noi dung hoc tap.

Stng tiéu lién AK (CKC), bia s 6, s 7, co dich, co chi huy, coi. Bai tap: Vi tri 1én
16p va céac vi tri cho HS luyén tap.

lll@ TIEN TRINH DAY HOC
— GV nhan 16p; tiér} hanh cong tac kiém tra; quy dinh vi tri dat vat chét; t6
chuc khadm stng; chan chinh do6i hinh.
— GV quy dinh chép hanh ki luat hoc tap; gitr gin v€ sinh chung.
— GV phbd bién quy tic st dung vii khi, trang bi; quy tic bao dam an toan.
— GV pho bién ki, tin hiéu luyén tdp va quy udc tuong trung.
+ Ph bién ki, tin hiéu luyén tap:
Tin hiéu’bét‘ dau tap: Mot hoi coi két hop co do, co xanh gio cao trén dau va khau
1énh “Bat dau tap”.
Tin hi€u dung tap: Hai hoi coi két hop cd do (hodc co xanh) chi vao bd phan
nao, ca nhan nao thi bo phan do, ca nhan do6 dung tap.
Tin hiéu théi tdp: Ba hdi coi két hop cd do, ¢ xanh quay trén dau va khau
1énh “Thoi tap”.
Dié}l khién tap: Co doé diéu khién c4 nhan Eép, bd phan tap; C(‘r, xanh diéu
khién quan xanh, ngudi phuc vu; Dich chuyén theo hudng co phat.
+ Quy udc tugng trung:
Bia s0 6: Tuong trung cho 1 — 2 tén dich.
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Bia s0 7: Tuong trung cho top dich tir 3 — 5 tén. Bia so6 10: Tuong trung hod diém
sting may dich. M quay: Tuong trung cho hoa luc dich ban.
Bia, md bd tri ¢ vi tri nao thé hién cho luc luong cua dich tuong Gng dang trién
khai ¢ vi tri do.
Coi thoi hai tiéng lién tuc twong trung cho hoa lyuc cia ta ban.
Hoat dong 1: Khéi dong
a) Muc tiéu
Tao su tO mo va kich thich HS tim hiéu pguyén tac, cé(,:h \{én dung cac I:u thé
dong tac co ban khi van dong trong chién dau & mot s6 di€u kién cu thé & bai hoc
moi.
b) N6i dung
HS huy d@ng kién thirc dé tra 101 cac cau hoi: Theo em, trong ch{én ddu khi gap cdc
vat che khuat, cfze do twong t nhw trong hinh 8.1, chien st co thé sw dung nhitng
dong tdc nao dé van dong tiep cdan gan dich?
¢) San pham
HS néu duoc cac dong tac co thé van dung dé che gidu hanh dong chién dau,
dung vii khi ti€u diét dich va bao v¢ minh.
d) T6 chure thuc hién
GV néu cau hoéi va yéu cau HS tra 16i; nhan xét va dinh huéng HS vao bai hoc
moi.
Hoat dong 2: Kham pha
— GV gi61 thi€u dia hinh, ndi dung gém:
+ Piém ding: Pong (Tay, Nam, Bic,...), diém cao (binh dd): ....
+ Phuong hudng: Chi tai thuc dia.
+ Dia hinh: Piém cao (binh d9); duong; lang ban,...
— GV théng nhat huéng dich.
L. Y NGHIA, YEU CAU, THOI CO VAN PONG
1. Y nghia, yéu cau
a) Muc tiéu
HS nam duoc ¥y nghia, yéu cau 1am co so hoc tap cac ndi dung tiép theo.
b) Noi dung
HS doc ‘Ehéng tin trgng SQK dé tra 161 cau hoi: Tai sao khi vén dong trong chién
dau chien si phai nam chdc tinh hinh dich, dia hinh, dia vat?
¢) San pham
Pay 1a yéu cau quan trong quyét din}l dén hanh dong cua chjén sivi nérr} chic
di‘ch, dia hinh méi bao dam cho chién si van dung cac tu theé dong tac ti€p can
gan tiéu di¢t dich hoan thanh nhiém vu duoc giao.
d) T6 chure thuc hién
— GV néu y nghia.
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— GV néu céc yéu cau.
+ Phan tich yéu cau 1: “Nam chiac tinh hinh dich, dia hinh, dia vat”.
Y nghia:
GV néu cau hoi: Tai sao khi van dong trong chién dau chién si phai nam chac
tinh hinh dich, dia hinh, dia vat?
GV lay tinh than xung phong két hop chi dinh 1 — 2 HS tra 16i cau hoi.
GV nhan xét, ket luan: Pay 1a yéu cu quan trong quyét dinh dén hanh dong
cta chién si vi ndm chac dich, dia hinh méi bao dam cho chién si van dung cac tu
thé, dong tac tlep can gan tiéu diét dich hoan thanh nhiém vu dugc giao.
Noi dung:
Nam chic tinh hinh dich: Muc tiéu danh chiém, muc tiéu lién quan, vii khi
phuong tién dich sir dung, thu doan hoat dong, noi so ho.
Nam chic tinh hinh dia hinh, dia vat: dia hinh co gia tri, c6 thé loi dung dé co
dong, an nap.
Bién phap:
Triét dé loi dung dia hinh, dia vat; tich cuc quan sat dich, dia hinh. Nam chic thong
béo, bd sung cua cép trén vé tinh hinh dich, dia hinh. Pinh hudng cho HS phan tich
cac yéu cau con lai

2. Thoi co van dong
a) Muc tiéu
HS nam dugc thoi co van dong 1am co s hoc tip cac ndi dung tiép theo.
b) Noi dung
HS doc thong tin trong SGK dé tra 10i cau hoi: Em hdy trinh bay thoi co vin déng.
¢) San pham
Khi c6 nhiéu tiéng dong 6n a0, bom dan nd, man khoi, cat bui day dic,...
Khi dich khong chu y vé hudng ta van dong.
Dia hinh, dia vat kin ddo, thoi tiét thun loi dé ta van dong. Khi co6 1énh ctia nguoi
chi huy.
d) T6 chire thyuc hién
GV huéng dan HS doc thong tin trong SGK; néu cau hoi va goi HS tra 16i. Nhan
xét; théng nhat ndi dung.
II. VAN DUNG TRONG MOT SO TINH HUONG, PIA HINH KHAC NHAU
1. Van dong duéi hod lwe bin thing cia dich
a) Muc ti€éu
HS nam duoc hanh dong cta chién si khi van dong dudi hod lyc dich 1am co 56
hoc tap céac ndi dung tiép theo.
b) Noi dung
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HS doc thong tin trong SGK; theo doi nam dong tac lam mau cua GV.
¢) San pham
HS '[hl:IC hién duogc dong tac van dong dudi hoa luc ban thang cua dich (6 ¢t yéu
cau can dat).
d) T6 chire thuc hién

Hoat dong ciia GV va HS Yéu cu céin dat

Buoc 1. Giao nhiém vu hoc tdp — Trudc khi van dong: Phai

GV huéng dan HS doc thong tin, quan sat hinh trong SGK va n?lm chac jcinh hinh diCh3

theo ddi, ndim dong tic lam mau ctia GV. dia hinh, dia vat dé ).(aic dinh

\Buoc 2. Thuc hién nhiém vu duong vén dong, thoi co vén
UC i€ em vi dong.

— GV néu tén ndi dung huéan luyén va thoi gian

+ Van do 51 hod lyc ban thang cta dich. , ,
Vﬁr‘l'd(‘)'ng‘dluolhf)a uc ban thang cua dic dia hinh dé sir dung céc dong

+ Thot g}an. S pAut.L tac cho phu hgp nhu vot tién,

— GV giang nguyén tac chay khom, bo, 18 trudon

+ GV hudng dan HS doc thong tin (Hinh 8.2), lan.

+ GV yéu cau HS chuén bi ndi dung cau hoéi: Trong truong hop |- Néu vat loi dung thép,

vat loi dung thap, khong che khuat dugc hanh dong ngudi  |khong che kin dugc hanh

chién s phai lam gi? (GV c6 thé hdi cac cau hoi khac phi hop |d6ng, chién si co thé nghi

— Khi vén dong: Tuy theo

voi néi’dung h‘-)? tap). ) binh Itra dich nhu dung lai
+ GV lay tinh than xung phong két hgp chi dinh 1 — 2 HS tra 10i.mdt chd, cdm canh 14 hodc
+ GV nhan xét y kién cua HS. dé cac vat ma dich nghi ngo

+ GV két luan ciu hoi: Néu vat loi dung thap, khong che kin cO ta, 161 bi mat, nhanh
duoc hanh dong, chién si c6 thé nghi binh hra dich nhu dung chéng van dong sang dia
lai mot chd, cim canh 14 hogic dé cac vat ma dich nghi ngo co [inh, dia vat khac dé an
ta, rOi bi mat, nhanh chong van dong sang dia hinh, dia vat  [1ap hodc st dung sung ti€u
khac dé an np hodc st dung sing tiéu diét dich. diét dich.

Hoat dong cia GV va HS Yéu cu cén dat
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— GV néu tinh hudng, gom:

+ Thoi gian tac chién: ...

+ Vé dich: O ... thinh thoang banra ...

+ Ve ta: Chjén si §6 6 & ... duoc 1énh cua to treong van dong toi ... nhan
nhiém vy nam chac tinh hinh dich, dia hinh & ... kip thoi bao céo.

— GV ban cach xur tri, két luan va huéng dan hanh dong

+ GV ban cach xir tri.

GV co thé néu cac cau }}c")i nhu: Trude khi van dong chién si phai 12‘1rp
2i? }(hi vao toi vat an nap phai lam gi? Khi dich dung hoa luc uy hiép
chién si phai lam gi?

Chi dinh 2 — 3 HS tra 161 cau hoi.

GV nhan xét, két luan theo phuong an da chuén bi.

H+ GV két luan va hudng dan hanh dong. GV két luan bang 1i:

Trudc khi van vd(f)ng: Chién si sb 6 phai nam chéc tinh hinh dich, dia
hinh, dia vat dé xac dinh duong van dong, thoi co van dong.

Khi van d(:)ng: Tuy theo dia hinh dé st dung cac dong tac cho phu hop
nhu vot tién, chay khom, bo, 1€, truon,...

Khi vao téi noi an nép: Nhanh chong 1gi dung dia hinh, dia vat va
quan sat dich.

GV két luan mau dong tac qua 2 budc: Budc 1: Lam nhanh sat thuc té
chién dau Budc 2: Lam cham phan tich

\Buoc 3. Bao cdo, thdao ludn

HS tra 161 cau hoi hoac thuc k}ién dong tac theo yéu clu ctia GV thong
qua viéc quan sat dong tac mau.

Bude 4. Két lugn, nhdn dinh

— GV nhan xét cau tra 161 hodc dong tac thyc hanh cua HS.

— GV t6 chire luyén tap: Thoi gian con lai t chirc cho HS luyén tap.
+ GV pho bién ¥ dinh luyén tap.

+ GV trién khai luyén tap, duy tri sta tap.

+ Hét thoi gian thu d6i hinh nhan xét.

— Khi vao t6i noi an
nap: Nhanh chong
loi dung dia hinh,
dia vat va quan sat
dich.

— Néu dia hinh lgi
dung dé ban gip kho
lkhan, phai dung lai
& d6 1au, can sira
chira, lam cong su
an nap va chién dau.
— Khi st dung vii
khi tiéu li€t dich
khong nén & lau
mot vi tri, sau khi
bin 1 dén 2 loat
phai di chuyén sang
vi tri 4n nip moi.

2. Van dong dwéi hoa lwe khdng quén, phao binh, sing cdi ciia dich
a) Muc tiéu

HS nim dugc hanh dong cua chién si khi van dong dudi hoa luc khong quan
phéo binh, sung c6i cua dich 1am co s& hoc tap cac ndi dung ti€p theo.

b) N6i dung

HS doc thong tin trong SGK; theo ddi naim dong tac 1am mAiu cua GV.

¢) San pham

HS thuc hién dugc dong tac van dong dudi hod lyc khdong quan, phdo binh, sung

cbi cua dich (& cdt yéu cau can dat).
d) T6 chure thyc hién

Hoat dong cua GV va HS

'Yéu cau can dat
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Buoc 1. Giao nhiém vu hoc tdp

GV huéng dan HS doc thong tin, quan sat hinh trong SGK va
theo d&i, nam dong tac lam mau cua GV.

\Buoc 2. Thuc hién nhiém vu

— GV néu tén ndi dung huin luyén va thoi gian

+ Van dong dudi hoa Iyc khong quan, phao binh, sing cbi
cua dich.

+ Thoi gian: 15 phut.

— GV giang nguyén tic.

+ GV cho HS chuén bi noi dung cau hoi: Khi dich dung hoa
luc phao binh, siing co6i, phong lyu khong ché dudong van
dong hanh ddng cua chién si nhu thé nao? (GV co6 thé hoi cac
cau hoi khac phu hop voi ndi dung hoc tép).

+ GV lay tinh than xung phong két hop chi dinh 1 — 2 HS tra
101.

+ GV nhan xét y kién ciia HS.

+ GV két luan: Khi dich dung hoa lyc khong quan, phéo binh,
sung coi, sung phoéng lyu khong ché duong van dong, chién si
str dung dong tac chay, vot ti€n, d€ nhanh chong vuot qua khu
vuc ban pha cia dich. Qua trinh van dong triét dé 1¢i dung dia
hinh, dia vat che d6 nhu gbc cay, u dat, bo tuong, muong
mang, khe ranh dé bao dam an toan.

— GV néu tinh hudng, gom:

+ Thoi gian tac chién: ...

+ V& dich: Hoa luc dich & ... thinh thoang bénra ...

+ V& ta: Chién sisd 6 dang van dong to1 bo dat nhén 1énh cua
to trudng, bat ngo dich st dung phao coi ban vao huéng duong
van dong ctia chién si.

— GV ban cach xir tri, két luan va huéng dan hanh dong

+ GV ban cach xr tri.

GV c¢6 thé néu cac cau hoi nhu: Khi dich dung hoa lyc phao
binh khong ché duong van ddng, chién si phai lam gi? Khi an
nap hanh dong cta chién si nhu thé nao?

Chi dinh 2 — 3 HS tra 161 cau hoi.

— Khi dich dung hoa luc
khong quan, phéo binh,
sung cbi, sting phong lyu
khong ché duong van
dong, chién si sir dung
dong tac chay, vot tién,
dé nhanh chong vuot qua
khu vuc ban pha cua dich.
Qua trinh van dong triét
dé 1oi dung dia hinh, dia
vat che d& nhu géc cay, u
dat, bd tuong, muong
mang, khe rinh dé bao dam
an toan.

Khi an nap ding tu thé
thap, ap sat ngudi vao
thanh, vach cua bo tudong
(Hinh 8.3), giao théng
hao,... hodc nam sat xuéng
muong, mang, hao, ranh vé
phia c6 hoa luc dich.

Hoat dong cia GV va HS

'Yéu cau can dat
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GV nhan xét. — Khi muén di

+ GV két luan va huéng dan hanh dong. GV két luan bﬁng 1o1: chuyén sang vi tri
Khi dich dung phao binh khéng ché duong van dong, chién sisb 6 sir  [khac thuong tan
dung dong tac chay, vot tién, dé nhanh chéng vuot qua khu vuc ban  |dung khoang cach
phé cua dich. Qua trinh van dong triét dé loi dung dia hinh, dja vat che [giira 2 loat dan nd

d6 nhu géc cay, u dat dé bao dam an toan. hoac Iuc hoa luc
Khi 4n nap chién si s6 6 dung tu thé thip, ap sat nguoi vao bo dat tranh  [chuyén lan d€ van
hoa luc dich. dong.

GV két luAn mau dong tac qua 2 budc: Budc 1: Lam nhanh sat thuc té
chién dau Budc 2: Lam cham phan tich

\Buwroc 3. Bao cdo, thao ludn

HS tra 101 cau héi hoac thuc hién dong tac theo yéu cau cua GV théng
qua viéc quan sat dong tic mau.

Bude 4. Két lugn, nhdn dinh

— GV nhéan xét cau tra 101 hodac dong tac thyc hanh cia HS.

— GV t6 chuc luyén tap: Thoi gian con lai td chire cho HS luyén tap.
+ GV pho bién ¥ dinh luyén tap.

+ GV trién khai luyén tap, duy tri sta tap.

-+ Hét thoi gian thu d6i hinh nhan xét.

3. Véan dong bi mat dén gan dich trong mot so dia hinh

* Vin dong qua dia hinh nhiéu cdy céi rém rap

a) Muc tiéu

HS nim dugc hanh dong cta chién si khi van dong qua dia hinh nhiéu cay cbi
ram rap lam co so hoc tap cac ndi dung tiép theo.

b) Noi dung

HS doc thong tin, quan sat hinh trong SGK; theo doi nam dong tac 1am mau cua
GV.

¢) San pham

HS thyc hién dugc dong tac van dong qua dia hinh nhiéu cay c¢bi ram rap (6 ¢t
Yyéu cau can dat).

d) T6 chtrc thuc hién

Hoat dong cua GV va HS Yéu cau cin dat

Buoc 1. Giao nhiém vu hoc tdp Dia hinh nhiéu cay cbi ram
GV huéng din HS doc thong tin, quan sit hinh trong SGK va [rap, tién lgi dung dé giau kin
theo d&i, nam dong tac 1lam mau cua GV. hanh dong khi van dong, tam
\Buoc 2. Thuc hién nhiém vu dung nhung cling dé bi rung
— GV néu tén ndi dung va thoi gian dong va phat ra tiéng dong
+ Van dong qua dia hinh nhiéu cay co6i ram rap. khi vuot qua hoac 1gi dung

+ Thoi gian: 15 phut. dé an nap.

Hoat dong cia GV va HS Yéu cAu cén dat
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— GV giang nguyén tic.

+ GV huéng din HS doc thong tin.

+ GV cho HS chuén bi ndi dung cau hoi: Khi van dong qua dia hinh
trong trai hodc khong kin d4o, hanh dong cta chién si nhu thé nao?
(GV c6 thé hoi cac cau hoi khac phu hop véi ndi dung hoc tap).

+ GV lay tinh than xung phong két hop chi dinh 1 — 2 HS tra 1oi.

+ GV nhan xét y kién ctua HS.

+ GV két luan: Thuong van dung dong tac di, chay, vot tién, 18, bo.
Tranh thu thoi co thuin 191, khi dich khong ch y, swong mu, man binh,
lira dich cht ¥ noi khac dé nhanh chéng vuot qua. Ban ngay, co thé
dung tu thé phu hop, dong tac khéo 1éo, than trong dé vuot qua. Ban
dém, co thé nguy trang ca hinh dang, dung tu thé thap, thu nho tiét
dién co thé, tién thing vé& hudng dich, ngudi khéng nhip nhd, qua lai.

— GV néu tinh hudng

+ Thoi gian tac chién: ...

+ V& dich: O ... dang ting cudng quan sat ra khu vuc xung quanh.

+ Ve ta: Clrlié'n‘si s0 6 dang ¢ ... 1énh cua t6 truong chién si s6 6 loi dung
dia hinh tién v€ phia trudc.

— GV ban cach xr tri, két luan va huéng dan hanh dong

+ Ban cach xir tri.

GV c6 thé néu cac cau hoi nhu: Chién si van dung dong tac nao dé
tién vé phia trudc?

Chi dinh 1 — 2 HS tra 101 cau hoi. GV nhan xét.

+ Két luan va hudng dan hanh dong. GV két luan bang 1oi.

Chién si s6 6 str dung dong tac di khom cao dé tién. GV két luan mau
dong tac qua 2 budc:

Bude 1: Lam nhanh sat thuc té chién dau. Budc 2: Lam chim phén tich.
\Buwroc 3. Bao cdo, thao ludn

HS tra 161 cau hoi hoac thuc I}ién dong tac theo yéu clu ctia GV thong
qua viéc quan sat dong tac mau.

Bude 4. Két ludgn, nhdn dinh

— GV nhan xét cau tra 161 hodc dong tac thyc hanh cua HS.

— GV b chirc luyén tap: Thoi gian con lai to chirc cho HS luyén tap.
+ GV phd bién ¥ dinh luyén tap.

+ GV trién khai luyén tap, duy tri sira tap.

-+ Hét thoi gian thu d6i hinh nhan xét.

Dong tac van dung:
Thuong van dung
dong tac di thuong
hoac di khom. Khi
van dong qua dia
hinh nay phai nhe
nhang, than trong
dé vuot qua.

* Van dpng qua dia hinh tréng trdi hodc khéong kin ddo

a) Muc tiéu

HS nim duogc hanh dong cua chién si khi van dépg qua dia hinh
khong kin d4o lam co s& hoc tap cac ndi dung ti€p theo.

b) N6i dung

HS doc thong tin, quan sat hinh trong SGK; theo ddi naim dong
GV.

¢) San pham

trong trai hodc

tac lam mau cua
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HS thuc hién dugc dong tic van dong qua dia hinh tréng trdi hodc khong kin dédo

(6 ot yéu cau can dat).
d) T6 chure thyc hién

Hoat dong cua GV va HS

'Yéu cau can dat

Buoc 1. Giao nhiém vu hoc tdp

GV huéng dan HS dgc thong tin, quan sat hinh trong SGK va theo dai,
nam dong tac lam mau cta GV.

\Bwoe 2. Thue hién nhiém vu

— GV néu tén ndi dung va thoi gian

+ Van dong qua dia hinh trong trai hoac khong kin déo.

+ Thoi gian: 15 phut.

— GV giang nguyén tic.

+ GV huéng dan HS doc thong tin.

+ GV cho HS chuan bi ndi dung céu hoi: Khi véan dong qua dia hinh
trong trai hoac khong kin dao hanh dong cua chién si nhu thé nao?
(GV co6 thé hoi cac cau hoi khac phu hop vdi ndi dung hoc tap).

+ GV lay tinh than xung phong két hop chi dinh 1 — 2 HS tra 10i.

+ GV nhan xét y kién cta HS.

+ GV két luan: Thuong van dung dong tac di, chay, vot tién, 18, bo.
Tranh thu thoi co thuan loi, kl}i dich khéng chu y, swong mu, man
binh, lira dich S:hﬁ v noi khac d¢€ nhanh chong vuot qua. Ban ngay, c6
thé dung tu thé phu hop, dong tac khéo 1€o, than trong de vuot qua. Ban
dém, co thé nguy trang ca hinh dang, dung tu thé thap, thu nho tiét
dién co thé, tién thang vé huéng dich, ngudi khong nhap nhd, qua lai.
— GV néu tinh hudng

+ Thoi gian tac chién: 05.30 -

+ Vé dich: O ... dang ting cudng quan sat ra khu vuc xung quanh.

+ VE ta: thién sTsb 6 dang vén dong qua bai dat trépg to1 bo dét’nhé‘n
Iénh cua to trudng bat ngg‘r dich & ... str dung sung ti€u lién M4 ban vé
hudng van dong cua chién si.

— GV ban cach xir tri, két luan va hudng dan hanh dong

+ Ban cach xir tri.

Dia hinh tréng trai
hoac khéng kin d4o
Ia dia hinh khi ta van
dong qua, dich co
thé nhin thdy nhu
bii phang, mat
duong, ddi troc,
vuon cdy thua,...
Dong tac vén dung:
Thuong van dung
dong tac di, chay, vot
tién (Hinh 8.4), 1&
(Hinh 8.5), bo. Tranh
tha thoi co thuan loi,
khi dich khong chua y,
suong mu, man khoi
bui day dac che mat
dich, nhanh chong
vuot qua hoac dung
thu doan nghi binh,
lira dich chtl y noi
khac dé nhanh chong
vuot qua.

Hoat dong cua GV va HS Yéu

cau can dat
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GV c6 thé néu cac cau hoi nhu: Khi dich dung hoa lyc ban khéng [Dia hinh trdng trai hodc
ché duong van dong, chién si so 6 phai lam gi? lkhong kin déo la dia
Chi dinh 1 — 2 HS tra 101 cau hoi. GV nhén xét. hinh khi ta van dong

| Két luan va huong din hanh dong. GV két ludn bing 15i. qua, dich c6 the nhin
thay nhu bai phang, mat

duong, doi troc, vuon
cay thua,...

Khi dich ban vé huéng hanh dong, chién si sé 6 sir dung dong tac
vot tién, d€ nhanh chong vuot qua.
GV két luan mau dong tac qua 2 bude: Bude 1: Lam nhanh sat

\Buwroc 3. Bao cdo, thao ludn

Buée 4. Két lugn, nhdn dinh

luyén tap.

+ GV pho bién ¥ dinh luyén tap.

thuc té chién dau. Bude 2: Lam cham phan tich.

HS tra 101 cAu hoi hodc thuc hién dong tac theo yéu cau cia GV
thong qua viéc quan sat dong tdc mau.

— GV nhéan xét cau tra 101 hodac ddng tac thyc hanh cia HS.

— GV t6 chirc luyén tap: Thoi gian con lai t& chic cho HS

+ GV trién khai luyén tap, duy tri sira tap.
+ Hét thoi gian thu doi hinh nhan xét.

Pong tac van dung:
Thuong vén dung dong
tac di, chay, vot tién (Hinh
8.4), 1& (Hinh 8.5), bo.
Tranh thu thoi co thuan
loi, khi dich khong chu y,
suong mu, man khoi bui
day dac che mit dich,
nhanh chéng vuot qua
hodc dung thu doan nghi
binh, Itra dich cht y noi
lkhéac dé nhanh chéng vuot
qua.

Ban ngay, c6 thé ding tu
thé phu hop, dong tac khéo
1¢o, than trong dé vuot
qua. Ban dém, c6 thé
nguy trang ca hinh dang,
ding tu thé thap, thu nho
tiét dién co thé, tién thing
vé hudng dich, nguoi
lkhong nhap nho, qua lai.

* Vin dong qua dia hinh dé phdt ra tiéng dong

a) Muc tiéu

HS nim duoc hanh dong cua chién si khi van dong qua dia hinh dé phat ra tiéng
dong lam co s& hoc tap cac ndi dung ti€p theo.

b) Noi dung

HS doc thong tin, quan sat hinh trong SGK; theo ddi ndm dong tac 1am miu cia
GV.

¢) San pham

HS thgc h‘ién dugc dong tdc van dong qua dia hinh dé phat ra tiéng dong (o cot
yéu cau can dat).

d) T6 chure thyc hién

'Yéu cau can dat

Hoat dong cia GV va HS
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Buoc 1. Giao nhiém vu hoc tap

nam dong tac lam mau cta GV.

\Buoc 2. Thuc hién nhiém vu

+ Thoi gian: 15 phut.
— GV giang nguyén tic.

+ GV nhan xét y kién cuia HS.

GV huéng dan HS doc thong tin, quan sat hinh trong SGK va theo doi,

— GV néu tén ndi dung va thoi gian
+ Van dong qua dia hinh d& phat ra tiéng dong.

+ GV huéng dan HS doc thong tin.
+~GV cho HS chuén bi ndi dung cau h(”)i:’ Khi van dQng qua dia hinh i
de phat ra tiecng dong hanh ddng cia chién si nhu thé nao? (GV c6 thé
hoi cac cau hoi khac phu hop voi ndi dung hoc tap).

+ GV lay tinh than xung phong két hop chi dinh 1 — 2 HS tra 1oi.

+ GV két luan: Khi van dong qua nhiing noi d& phat ra tiéng dong

Khi van dong qua
nhiing noi dé phét ra
tiéng dong nhu:
nhidu so6i d4, gach
vun, canh kho, la
muc, noi co suc vit,
con trung, hanh
dong phai nhe
nhang, than trong,
tim chd dat chan
that viing moi tur tr
nhic chan sau 1én
tiép tuc tién, bao
dam tu thé viing
chic khong bi véap
ngd va phat ra tiéng
dong manh.

nhu: nhiéu séi da, gach vun, canh khé, 14 muc, noi c6 suc vat, con
trung, hanh dong phai nhe nhang, than trong, tim cho dat chan that
vitng mai tir tir nhac chén sau 1én ti€p tuc tién, bao dam tu theé viing
chac khong bi vap nga va phat ra tiecng dong manh.

— GV néu tinh hudng

+ Thoi gian tac chién: ...

+ Veé dich: O ... dang ting cudng quan sat ra khu vuc xung quanh.

+ Vé& ta: Chién si sé 6 dang & ... 1énh cua t6 trudng chién si s6 6 loi dung
dia hinh tién v€ phia trudc.

— GV ban cach xir tri, két luan va huéng din hanh dong

GV c6 thé néu cac cau hoi nhu: Chién si van dung ddng tac nao dé
tien ve phia trudc?

GV chi dinh 1 — 2 HS tra 101 cau héi. GV nhén xét.

— GV két luan va huéng dan hanh dong.

+ GV két luan bang 10i.

Chién s s6 6 str dung dong tac bo cao dé tién

+ GV két luan mau dong tac qua 2 budc: Budce 1: Lam nhanh sat thuc
té chién ddu. Budc 2: Lam cham phan tich.

\Buwoce 3. Bao cdo, thdao ludn

HS tra 101 cau hoi hodc thyc hié€n dong tac theo yéu clu ctia GV thong
qua viéc quan sat dong tac mau.

Hoat dong cua GV va HS Yéu céu cén dat
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Burde 4. Két lugn, nhdn dinh Khi van dong qua nhing noi dé
GV nhan xét cau tra 16i hodc dong tac thyc hanh [phat ra tiéng dong nhu: nhiéu soi
cua HS. da, gach vun, canh kho, 14 muc, noi

cO suc vat, con trung, hanh dong
phai nhe nhang, than trong, tim chd
dat chan that virng maoi tur ti nhic
) chéan sau 1én tiép tuc tién, bao dam tu
+ GV trién khai luyén tép, duy tri stra tap. thé ving chic khong bi vip nga va
+ Hét thoi gian thu doi hinh nhan xét. phat ra tiéng dong manh.

— GV t6 chitc luyén tap: Thoi gian con lai to chitc cho
HS luyén tap.
+ GV pho bién ¥ dinh luyén tap.

Hoat dong 3: Luyén tap

a) Muc tiéu

HS luyén tap thanh thao dong tic: Van dong dudi hoa lug ban thfmg cua
dich; Van dong dudi hoa luc khong quén, phao binh, sing coi cua dich; Véan
dong qua dia hinh nhiéu ciy cdi raim rap; Van dong qua dia hinh trong trai hodc
khong kin ddo; Van dong qua dia hinh dé phat ra tiéng dong.

b) Noi dung

HS thyuc hanh luyén tap dong tac: Van dong dudi hoé luc ban théng cua dich; Van
dong dudi hoa lyc khong quan, phao binh, sung coi cua dich; Van dong qua dia
hinh nhiéu ciy cbi ram rap; Van dong qua dia hinh trong trai hodc khong kin déo;
Van dong qua dia hinh d& phat ra tiéng dong theo ¥ dinh cia GV.

¢) San pham

HS thyc hign thanh thao dong tac: Van dong dudi hoa lyc bin thang cia
dich; Van dong dudi h‘oé lIuc kh()ng quan, phéo binh, sing co6i cua (EIich; Vian
dong qua dia hinh nhiéu cay c6i ram rap; Van d(f)ng,qua dia hinh trong trai hoac
khong kin d4do; Van dong qua dia hinh dé phat ra tiéng dong.

d) T6 chure thyc hién

GV to chuc luyén tap cac dong tac: Van dong dudi hoa Iyce bin thing cua
dich; Van dong dudi h‘oé luc kh(‘)ng quan, phéo binh, sung coi cua (jiCh; Van
dong qua dia hinh nhi€u cay c6i ram rap;. Van d(f)ng,qua dia hinh trél}g trai hoac
khong kin d4do; Van dong qua dia hinh dé phat ra tiéng dong. Cach t6 chuc luyén
tap tung ndi dung nhu sau:

— Pho bién ¥ dinh luyén tap, gdm:

+ N1 dung luyén tap.

+ Thoi gian luyén tap.

+ T6 chitc luyén tap (ca nhan trong doi hinh cua to, 16p).

+ Phuong phép: Luyén tdp ca nhan

Tung nguoi tw nghién ciru, thye hién dong tac: Van dong du6i hoa luc ban thang
cua dich; Van dong dudi hoa lyc khong quén, phao binh, sing 61 cua dich; Van
dong qua dia hinh nhiéu cay cdi ram rap; Van dong qua dia hinh trong trai hodc
khong kin ddo; Van dong qua dia hinh dé phat ra tiéng dong.

Luyén tap nhom

Luan phién & cuong vi to nhom trudng chi huy nhom luyén tap, sira tap theo cac
bude. Budce 1: Tap cham
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Luyén tap cham cho dén nhanh dan hanh dong cua chién si thuc hién dong tac:
Van dong duéi hoa luc ban thang cua dich; Van dong duéi hoa lyc khong quén,
phéo binh, sung cbi cua dich; Van dong qua dia hinh nhiéu cay cbi ram rap; Van
dong qua dia hinh trong trai hodc khong kin ddo; Van dong qua dia hinh dé phat
ra tiéng dong (qua trinh luyén tap stra tap cho nhau).
Budc 2: Tap tong hop
Luyén tap nhanh sat thuc té hanh dong cua chén si thuc hién dong tac: Van dong
dudi hoa lyc ban thang cua dich; Van dong dudi hoa lwe khong quan, phao binh,
sung cbi cua dich; Van dong qua dia hinh nhiéu cay cbi rim rap; Van dong qua
dia hinh tréng trai hodc khong kin d4o; Van dong qua dia hinh dé phat ra tiéng
dong (qua trinh luyén tap stra tdp cho nhau).
+ Pia diém: Chi tai thuc dia.
+ Ki, tin hi€u luyén tap: ...
— Trién khai, duy tri lop luyén tap; ddi tap gitta cac bo phan theo doi, stra tap.
— Hét thoi gian luyén tap; tap trung 16p danh thoi gian khoang 10 phit con
lai kiém tra mdi t6 2 — 3 HS Ién thuc hién nhanh dong tac, nhan xét; trién khai
cong viéc tiét hoc tiép theo.

Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu

HS biét van dung dong tac: Van dong dudi hoa luc bin thang cua dich; Van dong
dudi hoa hrc khong quan, phao binh, siing cbi cia dich; Van dong qua dia hinh
nhiéu ciy cbi ram rap; Van dong qua dia hinh tréng trai hodc khong kin dédo; Van
dong qua dia hinh dé phat ra tiéng dong trong hoc tap cac nodi dung tiép theo va
trong thuc tién cudc song.

b) Noi dung

HS van dung dong tac: Van dong dudi hoa luc ban thfmg cua dich; Van dong
dudi hoa luc khong quan, phao binh, sung cdi cta dich; Van dong qua dia hinh
nhiéu cay cbi ram rap; Van dong qua dia hinh tréng trai hodc khong kin dao;
Van dong qua dia hinh d& phat ra tiéng dong dé khong ngimg hoan thién ki thuat
dong tac.

¢) San pham

HS van dung hiéu qua dong tac: Van dong dudi hoa luc ban thang ctia dich; Véan
dong dudi hod lyc khong quan, phao binh, sing cbi cua dich; Van dong qua dia
hinh nhiéu cay c6i ram rap; Van dong qua dia hinh tréng trai hodc khong kin déo;
Vén dong qua dia hinh dé phat ra tiéng dong trong qua trinh hoc tip cac ndi dung
chién thuat tiép theo.

d) T6 chuc thyuc hién

GV huéng dan HS van dung céc tu thé, dong tac co ban van dong trong chién
dau trong hoc tap cac ndi dung khac va trong thuc tién cudc séng.

TEN BAI DAY: CHAY VU TRANG
Mon hoc: Gido duc qudc phong va an ninh; 16p: 12
Thoi gian thyc hién: 04 tiét
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19 MUC TIEU

1€ Vé kién thire

Néu dugc ki thuat mang, vac trang bi, ki thuat thd, van dong trong qua trinh
chay vii trang; thuc hién dugc dong tac chay vii trang.

20 Vi nang luc

Thuc hién dugc ki thuat mang, vac trang bi, ki thuat thd, van dong trong qua trinh
chay vii trang va dong tac chay vii trang.

3@ Ve phflm chit

Biét van dung duoc ki thuat chay vii trang trong thuc hanh ki, chién thuat ca nhan
va van dong trong chién dau.

Xay dung y thic, thai d§ nghiém tac trong hoc tap. Khong ngai kho, ngai ban.

19 THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
SGK va céc tai lidu lién quan dén nodi dung hoc tap. Sung tiéu lién AK (CKC), ¢
tin hi¢u, coi, day can dich. Bai tap: Vi tri 1€n 16p va cac vi tri cho HS luyén tap.

lIl@ TIEN TRINH DAY HOC

Trude khi giang day, GV phai chon vi tri phu hop, c6 diéu kién dé huan luyén
va luyén tap.

Xac dinh vi tri, tap hop, kiém tra si s0, vii khi, trang bi, vat chét, trang phuc, quy
dinh dé vat chat, kham stung chinh dén hang ngii. Phd bién cac quy dinh vé ki
luat, vé€ sinh; cac ki hiéu, tin hiéu luyén tap. Néu té€n bai, muc tiéu bai hoc.
Hoat dong 1: Khéi dong

a) Muc tiéu

Tao su to mo va kich thich HS tim hiéu va nim cac ndi dung & bai hoc méi.

b) Noi dung

HS huy dong kién thirc dé tra 10i cac cau hoi: Em hdy quan sdt hinh 9.1 va cho biét
chay vii trang cé nhitng diém khéc gi so voi chay théng thuong.

HS néu duoc nhitng diém khac ciia chay vil trang so v6i chay thong thuong.

d) T6 chire thuc hién

GV néu cau hoi va yéu cAu HS tra 16i; nhan xét va dinh huéng HS vao bai hoc
moi.

Hoat dong 2: Kham pha

I. NHUNG VAN PE CHUNG VE CHAY VU TRANG

1. Dic diém chay vii trang

a) Muc tiéu
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Nim duoc cac dic diém ‘cfla chay vii t;gang éé HS lam tét moi cong tac chuén bi
cho cac ndi dung hoc phan thuc hanh chay vii trang.
b) Noi dung
HS doc thong tin trong SGK dé tra 161 cau hoi: Chay vii trang ¢é nhitng dic diém gi?
¢) San pham
Chay vii trang 1a m0t mon van dong ndng, ti€u hao nhiéu nang lugng, dong tac
chay hoi go bé vi mang vac vii khi, trang bi.
Chay vil trang c6 mang, vac vii khi trang bi nén budc chay ngan hon va toc do
chay cham hon so véi chay thong thuong.
Chay vil trang c6 thé dqqc tién hé}nh trong nhﬁ:ng diéu kién va dia hinh khac nhau
nhu ghay trén du@rng bang, 1én doc, xudng déc;‘ chay trong rung, trén dudng map
mo, 1ay 101; c6 thé c6 nhitng khiic cua theo nhiéu hudng,. ..
d) T6 chire thyuc hién
GV néu cau hoi: Chay vii trang cé nhitng dic diém gi?
GV quan sat, theo doi HS chuén bi.
Hét thoi gian chuén bi, GV goi 1 — 2 HS trinh bay. GV nhan xét, két luan noi
dung:
2. Cach mang trang bi, vii khi
a) Muc tiéu
HS nidm dugc cach mang trang bi, vii khi lam co s hoc tip cac nodi dung tiép theo.
b) Noi dung
HS doc thong tin trong SGK dé tra 101 cau hoi: C6 mdy cdch mang siing khi chay
Vil trang?
¢) San pham
Céch 13 Véc sting trén vai: Tay ndm liy nong sing (cach dau ngam 10 — 15 cm), dit
sung nam trén vai.
Cach 2: Peo stng (duoi nach): Khoac day sﬁng 1én vai, sing nam can bang dudi
nach (cao hon xuong hong) miii sing hudng vé phla trudce. Tay ¢ phia vai deo
sung co 18n, ban tay nim nong sting dé sung chic chin trong khi chay.
d) T6 chire thyuc hién
GV huéng dan HS doc thong tin.
GV cho HS chuan bi nodi dung cau hoi: C6 mdy cdch mang siing khi chay vii
trang? 7
(GV c6 thé hoi cac cau hoi khac phu hgp véi ndi dung hoc tap).
GV lay tinh than xung phong két hop chi dinh 1 — 2 HS tra 16i. GV nhén xét ¥
kién ctia HS.
GV két luan: (Str dung mot HS 1am mau)
3. Ki thuat thé
a) Muc tiéu
HS nim duoc ki thuat thd lam co sé hoc tap cac ndi dung tiép theo.
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b) Noi dung
HS doc thong tin trong SGK dé tra 16i cau hoi: Em hay trinh bay ki thudt thé trong
khi chay vii trang.
¢) San pham
Tho trong chay vii trang hét stc quan trong, vi vy, nguoi chay phai chi dong ngay
tir dau. Néu tho nong va khong dung nhip dan toi hién twong mét moéi, thanh tich
s¢ b1 kém trong khi chay.
Trong khi chay, hit vao br:ing mui that nhanh, manh va sau; khi tho ra béng miéng
thi cham va tir tir. Khi mudn ting toc do, can phai tang nhip thé va phdi hop tot ki
thuat hit vao, tho ra.
Nhip thé tuy thudc vao timg ngudi tap va tde do chay. Thuong chay két hop véi
thd sau theo nhip 2/2 hodc 3/3 (hit vao 2 nhip bang miii, thé ra 2 nhip bang
miéng hodc hit vao 3 nhip bang mili, thé ra 3 nhip bang miéng).
Khi chay vi trang, nguoi chay thuong gap hién tugng cuc diém, d6 1a bicu
hi¢n turc tho, tay cing do tudng nhu khong thé tlep tuc chay. Khi gap hi¢n tuong nay,
nguoi chay can c6 nghi luc dé vuot qua, c6 thé giam toc do, dong thoi tich cuc thd
sau, cam giac dé chiu s& tro lai.

d) T6 chure thyc hién

GV huéng dan HS doc thong tin.

GV cho HS chuan bi ndi dung cau hoi: Em hdy trinh bay ki thudt thé trong khi
chay vil trang.

GV lay tinh than xung phong két hop chi dinh 1 — 2 HS tra 16i. GV nhén xét y kién
cua HS, GV két luan:

I1. Ki THUAT CHAY VU TRANG

1. Cac giai doan chay vii trang

* Giai doan xudt phdt

a) Muc tiéu

HS nam duoc ki thuat xudt phat 1am co so luyén tap va thuc hanh chay.
b) N6i dung

HS doc thong tin, quan sat hinh trong SGK; theo ddi nim dong tac lam mau cua
GV.

HS thyc hién duoc ki thudt xuat phat (& cét yéu cdu can dat).
d) T6 chire thuc hién

Hoat dong cia GV va HS Yéu ciu cin dat
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Buoc 1. Giao nhiém vu hoc tap Giai doan xudt phat

GV huéng dan HS QQC thong tin, quan sat hinh trong K’hi c6 1énh “Vao vi tri”, nguodi tap
SGK va theo ddi, nam dong tac lam mau cua GV. dén vach xuat phat, chan thuan dang
Budc 2. Thuc hién nhiém vu sat vach xudt phat, khop ‘g(”')i hoi
GV néu tén ki thudt. trung, trong luong don déu vao hai

chan, than trén hoi nga vé trudc, thd
déu, tap trung nghe 1énh cia GV (Hinh
9.4).

Khi c6 1énh “Sén sang”, hai dau gbi
chung thap hon, trong tdm than
ngudi don vao chan trude, hai got

— GV lam mau, giang giai theo 3 budc (Co thé st
dung ngudi lam mau).

+ Budc 1: Lam nhanh.

+ Budc 2: Lam cham, Phén doan, phan tich ki thuét
(GV ndi to1 dau lam mau thyc hién toi d6).

+ Bugce 3: Lam tong hop. chan kiéng, mat nhin vé phia trudc

— GV lay tinh than xung phong két hop chi dinh 1 — |(Hinh 9.5).

2 HS thyc hién lai ki thuft xuét phat. Khi ¢ 1énh “Chay”, két hop strc bat clia
— GV nhan xét, chuyén ndi dung. hai chan va toan than, nhanh chéng roi

* Giai doan chay sau xuit phdt

a) Muc tiéu

HS nim duoc ki thuat chay sau Xuét phat 1am co s& luyén tap va thuc hanh chay.

b) Noi dung

HS doc thong tin, quan sat hinh trong SGK; theo ddi ndm dong tac 1am miu cia
GV.

¢) San pham
HS thyc hién duoc ki thuat chay sau xuét phat (o cot yéu cau can dat).
d) T6 chire thuc hién

Hoat dong cia GV va HS Yéu cAu cén dat
Buoc 1. Giao nhiém vu hoc tap Giai doan chay sau xudt

GV hudéng dan HS doc théng tin, quan sat hinh trong SGK va phat
theo doi, nam dong tac lam mau cia GV.

Nhiing budc dau tién,
\Bwoce 2. Thue hién nhiém vu

than nguoi lao vé trude

~ GVnéunkithuat. o  \éi goc @ Ién (Hinh
— GV ~1am mau, giang giai theo 2 budc (Co thé st dung nguoi 0.7a), sau do giam din
lam mau). v ’

dau gilt thang, mat
nhin vé trude (Hinh
9.7b) va chuyén sang
chay thoai mai ¢ giai
doan chay gitrta quang.

+ Budc 1: Lam nhanh.

+ Budc 2: Lam cham, phan doan, phan tich ki thuat (GV néi toi dau
lam mau thyc hién t6i do).

— GV lay tinh than xung phong két hop chi dinh 1 — 2 HS thyc hién
lai ki thuat xuét phat.

— GV nhan xét, chuyén noi dung.

* Giai doan chay gilta qudng

a) Muc tiéu

HS niam dugc ki thuat chay giita quing 1am co s& luyén tap va thuc hanh chay.

b) N6i dung

HS doc thong tin, quan sat hinh trong SGK; theo ddi nam dong tic lam mau ctia
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GV.
¢) San pham

HS thyc hién duoc ki thuat chay gitra quing (¢ cét yéu cdu can dat).

d) T6 chure thuc hién

Hoat dong ciia GV va HS Yéu ciu cin dat

\Bwroce 2. Thuce hién nhiém vu

— GV néu tén ki thuat.

— GV lam mau, giéNng giai theo 2 budc (C6 thé sir
dung nguoi lam mau)

+ Budc 1: Lam nhanh.

Budc 1. Giao nhiém vu hoc tdp "l?huc,hién chay gilra quﬁr}g V‘(’)'i do dai va
GV huéng dan HS doc thong tin, quan sat hinh  [tan sO budc chén twrong do6i déu. Khi dap
trong SGK va theo ddi, nim dong tic lam mau [sau Cﬁfl phdi hop hoat dong gﬁa cac nhom co
cua GV. dui, cang chan, ban chan dé dam bao chan
sau dugc dudi thing hoan toan, dui cta
chan lang thoai mai dua vé trude va két
thic cung lic dap sau. Két thiic dap sau,
chan dap dudi thing hoan toan, dui cua
chan dap song song véi cang chin

ling, dong thoi chan ling bit ddu ha
+ Budc 2: Lam cham, phén doan, phan tich ki |xuéng, cang chan hoi dua vé trudc va
thuat (GV noi t6i dau lam mau thyc hién t6i d6). |cham dat bing mili ban

— GV lay tinh than xung phong két hop chi dinh |chan, dong tac danh tay nhip nhang véi

1 —2 HS thyc hi¢n lai ki thuat xuat phat. budc chan, goc dd khuyu tay khoang 90°,
- GV nhén xét, chuyén noi dung. cac ngdn tay nam ho (Hinh 9.8)

* Giai doan chay vé dich
a) Muc tiéu

HS nam dugc ki thuat chay vé dich lam co s luyén tap va thuc hanh chay.

b) Noi dung

HS doc thong tin, quan sat hinh trong SGK; theo ddi ndm dong tac lam mau cia

GV.
¢) San pham

HS thuc hién duoc ki thuat chay vé dich (6 c6t yéu cau can dat).

d) T6 chire thyc hién

Hoat dong cia GV va HS

'Yéu cau can dat

Buoc 1. Giao nhiém vu hoc tap
doi, ndm dong tac 1am mau cua GV.
\Buoc 2. Thuc hién nhiém vu

— GV néu tén ki thuat

+ Budc 1: Lam nhanh.

Khi gan vé dich, nguoi

GV huéng din HS doc thong tin, quan sat hinh trong SGK va theo [t@p phai phat huy hét

toc do dé cham day
dich. Nguoi tap danh
dich bang nguc (Hinh
9.9) hodc bang vai

— GV 1am mAu, giang giai theo 2 budc (C6 thé sir dung nguoi 1am méu) (Hinh 9.10)

Hoat dong cua GV va HS

'Yéu cau can dat
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lam mau thyc hién t6i do).

lai ki thuat xuét phat.
— GV nhan xét, chuyén ndi dung.

+ Budc 2: Lam cham, phan doan, phan tich ki thuét (GV néi t6i dau

— GV lay tinh than xung phong két hop chi dinh 1 — 2 HS thyc hién

Khi qua dich, khong
dung lai dot ngdt ma
phai chay cham dan rdi
di by, tha long co the
dé co thé dan tro vé
trang thai binh thuong.

249 Van dung ki thuit chay vii trang & mét s6 dia hinh

a) Muc tiéu

HS van dung ki thuat chay vii trang & mot s6 dia hinh.

b) Noi dung

HS doc thong tin trong SGK; theo ddi nam dong tac lam mau caa GV.

¢) San pham

HS thuc hién duoc ki thuat chay vii trang & mot s6 dia hinh (0 cot yéu cau can dat).

d) T6 chire thyuc hién

Hoat dong cua GV va HS

'Yéu cau can dat

Buoc 1. Giao nhiém vu hoc tdp

GV huéng dan HS doc thong tin, quan sat hinh
trong SGK va theo doi, nam dong tidc lam mau cta
GV.

\Buoc 2. Thyuc hién nhiém vu

— GV néu tén ki thuat.

— GV lam mau, gif”mg gidi theo 2 budc (C6 thé sir
dung ngudi lam mau).

+ Budc 1: Lam nhanh.

+ Budc 2: Lam cham, Ehén doan, phéan tich ki thuat
(GV ndi t61 dau lam mau thyuc hién téi do).

— GV lay tinh than xung phong két hop chi dinh 1
— 2 HS thyuc hién lai ki thuét xuat phat.

— GV nhan xét, chuyén noi dung.

— Chay 1én dbc: Khi cach déc 10 — 15
m, ngudi chay tang dan toc do dé lay
da, than ngudi nga vé trude, tuy theo do
dbc cua dudng chay ma nga than
nguoi nhidu hay it, tiép dit bang nira
ban chan trudc, chay budc ngén, dau
gbi nhic cao hon khi chay ¢ dia hinh
bang phing.

— Chay xudng déc: Nguoi hoi nga ra
sau, tuy theo do dbc ciia dudong chay
ma nga than ngudi nhiéu hay it, tiép
dat bang ca ban chan, dau gdi nhéc
thap hon khi chay ¢ dia hinh bing
phang, chay budc dai voi toc do vira
phai dé bao dam an toan.

— Chay qua cac doan duong tron:
INguoi chay phai ludn quan sat mat
duong, giam toc d9, thuc hién chay budc
ngin, tiép dat bang ca ban chan va tay
danh rong dé giir thang bang.

— Chay trén cat hodc dét xép Nguoi
chay thuc hién chay buoc ngan, than
nga vé phia trudc, tiép dat bang nira
ban chan trudc.

3. Xir li mét s tinh hudng trong khi chay vii trang

a) Muc tiéu
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HS xtr 1i mdt so tinh hudng trong khi chay vii trang.
b) Noi dung
HS doc thong tin trong SGK dé tra 101 cau hoi: Em hdy trinh bay cdch xir Ii
mét s6 tinh hudng trong khi chay vil trang.
¢) San pham
Khi bi ngat: Pua ngudi chay vao noi thoang mat, déng thoi néi 1ong quan do dé
mau luu thong. H6 hip nhén tao, xoa bop tim ngoai 1ong nguc giup nan nhén tinh
lai. Néu nan nhan bj nang, phai dén co so y té gﬁn nhat dé xur 1.
Sdc nhiét: Pua ngudi chay vao noi thoang mat, dong thdi néi 1ong quan 4o dé dé
tho. St dung nude lanh hoac khan uét phu 1én toan bd co thé nguoi bi sbc nhiét.
C6 thé phun nudc vao ngudi, sir dung quat, dung nudc da chudm lanh. Cho udng
nude ngay néu con tinh va khong noén nhiéu. Pdng thoi phai goi ngay xe cip ciru
va chuyén nan nhan dén co sé y t& gan nhat.
Chuot rat: Nguoi chay can nghi ngoi, cd ging hit thé siu va tha long bap thit dang
bi co rt. Dung ngon tay cai 4n manh vao ving cam thdy dau nhat, con dau sé diu
di ngay sau d6. Cang co: Nguoi chay can nghi ngoi dé chan dugc thu gidn, sau do
méi tiép tuc luyén tap.
Bong gan: Nguoi chay can nghi ngoi dung bang thun bing ép phan khdp bi
chan thuong dé ¢ dinh khép, giam dau va giam sung, sau d6 chuom lanh bang
da hoac nudéc mat lam diu con dau.
d) T6 chire thyuc hién
GV huéng dan HS doc thong tin.
GV cho HS chuan bi ndi dung ciu hoi: Em hiy trinh bay cach xir li mot s tinh
hudng trong khi chay vii trang.
GV lay tinh than xung phong két hop chi dinh 1 — 2 HS tra 10i. GV nhan xét y kién
ciia HS, GV két luan.

Hoat dong 3: Luyén tap
a) Muc tiéu

HS luyén tap thanh thao cach mang deo trang bi, ki thuat chay vii trang & cac giai
doan.

b) Noi dung

HS thuc hanh luyén tap cach mang deo trang bi va ki thuat chay vii trang theo y
dinh cua GV.

¢) San pham

HS thyc hién thanh thao cach mang deo trang bi va ki thuat chay vii trang.

d) T6 chtrc thuc hién

— GV t6 chure luyén tap cach mang deo trang bi va ki thuét chay vii trang. Cach t6
chtc luyén tap tung ndi dung nhu sau:

— GV t6 chuc cho 16p khai dong chung
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+ Chay tai cho
+ Bai tap phat trién chung: Dong tac tay nguc: 4 1an x 8 nhip; Dong tac
luon: 4 lan x 8 nhip; POng tac van minh: 4 lan x 8 nhip; Pdng tac lung bung:
41an x 8 nhip; Pdng tac chan: 4 lan x 8 nhip; BPong tac toan than: 4 lan x 8
nhip.
+ Xoay’céc khoerhorp ccf), kh(’)rp vai, khép khuyu tay, khép hong, khop hang,
khop goi, khdp cod chan co tay két hop.
+ Ep déo: Ep doc: 4 1an x 8 nhip; Ep ngang: 4 1an x 8 nhip.
+ Khoi dong chuyén mon.
Chay buéc nho: it ban chan rdi ling nhe dén miii ban chan nang cao got dudi
thang ban chan, ban chan sau cich ban chan trudc khoang 1 ban chan 10 — 15
cm.
C}lay nang cao dui: Chan p}léi nang lén, dui Vuéqg goc voi :thén, chan trai la‘l‘m tru
bang miii ban chan, thay doi lién tuc theo nhip dém hodac tiéng vo tay tang tan so
budc chay.
Ngoai ra, GV c6 thé thiét ké cac hoat dong khoi dong khac phu hop véi thuce té,
vi du nhu cho HS thl;l’C hién cac tro choi trudce khi 1én 16p céc bai chay nhu ¢
mon gido duc thé chat.
— GV pho bién ¥ dinh luyén tap.
+ Noi dung: Ki thuat xuat phat két hop ki thuat chay ting tbc d6 sau xuat phat cu
li 20 — 30 m; Ki thuét chay gitta quing va chay vé dich.
+ Thoi gian: ... phut.
+ T6 chtrc va phuong phap: T chirc: Theo ddi hinh t6. Phuong phap:
Luyén tép ca nhan: Tung HS ty nghi’én ctru nam lai cach mang deo trang l?i, ki
thuat xuat phat, ki thuat chay sau xuat phat, ki thuat chay gitra quang va veé dich.
Luyé¢n tap th,eo ddi hinh 16p: Bude 1. Tap phan do‘.';ln: Ki thuat xuat phat, ki thuat
chay sau xuat phat, ki thuat chay gitra quang va vé dich (cu 1i 60 — 80 m). Tung
té vao thuc hién 1 — 2 lan; E}uéc 2. Tap tong hop Tap toan bai: Sau khi '{hl,IC hién
tot cac ki thuat don 1€, chuyén sang tap lién két toan bai, thir tu tir lién két cham
dén lién hoan toan bd ki thuat véi toc dd cao nhéat (mdi dot tap 15 — 20 HS).
+ Pia diém: Chi tai thuc dia.
+ Ki, tin hiéu luyén tip (Do GV thdng nhat).
— Trién khai, duy tri HS luyén tap.
Hoat dong 4: Van dung
a) Muc tiéu
Biét cach van dung }d t}}ue_it chay vii trang trong thuc hanh ki, chién thuat c4 nhan
van dong trong chién dau va cac hoat dong thé thao nang cao suc khoé.
b) Noi dung
Tham gia céc 7giéi chay phong trao do dia phuong, nha truong, cac co quan don vi
trén dia ban to chuc,...
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C’éch’ tu so cuu khi gap chén thu’dpg nh%r: Kﬁ‘i bi cang co, chudt rut, can nghi ngoi,
cd gang hit tho sau va :[hé long l?ép thit dang bi co rat. Dung ngdn tay cai an
manh vao vung cam thay dau nhat, con dau s€ diu di ngay sau do.
¢) San pham
HS nghe va thuc hién theo huéng dan cia GV.
d) T6 chure thyuc hién
GV huéng dan HS van dung kién thire da hoc dé tham gia c?c giai chay phong trao
do dia phu’o*ng, phé trudng, cac co quan do:n vi trén dia ban t0 chire,... va tu xir li cac
tinh huong bi tran thuong khi luyén tap thé thao.
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