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Read the following passage and mark the letter A, B, C or D on your answer sheet to indicate
the best answer to each of the following questions from 1 to 10.
        [I] Artificial intelligence, often abbreviated as AI, is the evolution of computer systems capable
of performing tasks that traditionally demanded human intelligence, such as linguistic interpretation
and decision-making. [II] By employing intricate mathematical algorithms, AI empowers machines
to handle extensive data and replicate various functions of the human brain. [III] The remarkable
precision and efficiency of AI have led to its extensive adoption across various fields. [IV]
        AI-powered  robots  are  becoming  increasingly  helpful  in  different  industries.  To  illustrate,
industrial  robots  have  gained  widespread  use  in  tasks  such  as  heavy  transporting  and  product
assembly in manufacturing. These robots are  meticulously engineered to operate with exceptional
precision and speed, consequently increasing productivity in factories.  Additionally,  AI-equipped
rescue robots have been designed for emergency situations, capable of making intelligent decisions
to navigate in hazardous surroundings, which means that they can replace human rescuers in disaster
areas.
        AI has also been integrated into people's daily gadgets. Private digital assistants, for instance,
can comprehend and respond quickly to users' voice commands, which is highly valuable for basic
tasks  like  searching  for  information  online  or  scheduling  appointments.  Moreover,  relying  on
traditional maps for directions is becoming outdated as people now can use AI-driven navigation
apps. With real-time data processing, those apps can identify the quickest and most time-efficient
routes to a destination;  as a result,  they help users save lots of time. Furthermore,  diet  trackers,
another  type  of  AI  application,  offer  nutritional  advice  that  specifically  meets  individual
requirements. AI is significantly reshaping our routines and personal habits.
        AI is growing so rapidly that it's revolutionised different industries and changed our daily
lives. Therefore, more helpful and extraordinary AI applications are expected to emerge in the years
to come.
(Adapted from Bright)
Question 1. Which of the following best summarises paragraph 2?
A. Industrial robots enhance productivity by performing assembly and transporting tasks but cannot
replace humans in dangerous areas.
B. AI-powered robots assist  in industries and rescue,  improving productivity  and safety through
precise operation and intelligent decision-making.
C. Robots are increasingly used in factories and emergencies, though they still depend on humans for
decision-making in complex environments.
D. AI-powered robots are used in rescue missions where they improve speed and efficiency during
disaster response situations.
Question 2. Which of the following best summarises the passage?
A. AI mimics human intelligence,  boosts industrial  efficiency, enhances personal gadgets, and is
expected to keep transforming both industries and daily life with more advanced applications in the
future.
B. AI improves factory productivity and personal gadgets, mainly by replacing human workers and
offering  quick  voice  responses,  but  it  has  limited  influence  on  personal  habits  or  future
developments.
C. AI's integration into robots for industrial  and rescue purposes, alongside its presence in daily
gadgets  like  digital  assistants  and  navigation  apps,  demonstrates  its  dominance  in  today’s  and
future’s society.
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D. AI's  rapid growth has revolutionised industries and social  life,  with robots enhancing factory
productivity  and  digital  assistants  simplifying  tasks,  promising  future  advancements  in  various
applications.
Question 3. The word “intricate” in paragraph 1 is OPPOSITE in meaning to ____________.
        A. straightforward        B. complicated                C. contemporary                D. advanced
Question 4. Which of the following is TRUE according to the passage?
A. AI’s ability to perform complex tasks demonstrates that it has better decision-making skills than
humans.
B.  AI  has  gradually  replaced  humans  in  navigating  dangerous  locations  and  performing  rescue
missions.
C. With integrated mathematical  algorithms, AI empowers humans to handle complex situations
with ease.
D.  Using traditional  maps  has  become a thing  of  the  past  when AI-driven navigation  apps are
popular.
Question 5. The word “meticulously” in paragraph 2 is CLOSEST in meaning to ____________.
        A. willingly                B. thoroughly                        C. immediately                D. originally
Question 6. What is the main benefit of AI-driven navigation apps mentioned in paragraph 3?
        A. They use real-time updates to improve the overall travel experience
        B. They ensure users always arrive at their destination without delays
        C. They identify faster routes by continuously analysing live traffic data
        D. They calculate routes that minimise travel time based on current conditions
Question 7. Where in paragraph 1 does the following sentence best fit?
“This results in a great number of applications.”
        A. [III]                        B. [IV]                                C. [II]                                D. [I]
Question 8. Which of the following best paraphrases the underlined sentence in paragraph 4?
“AI is growing so rapidly that it's revolutionised different industries and changed our daily lives.”
A. Such is the rapid growth of AI that it has transformed various industries and altered our everyday
lives.
B. It is the change in our daily lives that AI has caused, rather than any major transformation in
entire industries.
C. Not until AI fully matures will it have the power to change industries and influence how we live
each day.
D.  If  AI didn’t  grow so unpredictably,  it  wouldn’t  disrupt  industries  or  affect  daily  routines  so
significantly.
Question 9. Which of the following can be inferred from the passage?
        A. AI-integrated apps enhance convenience and efficiency in various aspects of daily life.
        B. The unprecedented development of AI is expected to force many labourers out of work.
        C. AI-powered robots are better at making decisions, making it more ideal for rescue work.
        D. All AI applications invented in the future will continue shaping our lives for the better.
Question 10. The word “they” in paragraph 3 refers to ____________.
        A. users                B. routes                        C. apps                        D. directions
Read the following passage and mark the letter A, B, C or D on your answer sheet to indicate
the option that best fits each of the numbered blanks from 11 to 15.
        Many animals around the world are on the brink of extinction due to habitat destruction and
human activities. The panda, as an example, (11) ____________. As one of the most iconic symbols
of conservation, pandas face immense challenges in their survival.
        Pandas,  (12)  ____________,  are  facing  critical  threats  worldwide  due  to  deforestation  and
habitat loss. As forests are cleared for agriculture, urban development, and logging, the resources
pandas rely on are rapidly disappearing. This global issue affects not only pandas but also countless
other species that share these ecosystems.

                                                             uigeli.xyz                                 Trang 2  



uigeli.xyz
        Efforts  to save pandas have increased over the years,  with many organizations  focusing on
breeding programs and habitat restoration. (13) ____________. Additionally, stricter laws have been
implemented to combat illegal logging and land exploitation. These measures aim to give pandas a
fighting chance at survival.
        Protected by strict conservation policies, (14) ____________. Although there has been some
progress,  more  effort  still  needs  to  be made to  secure  their  future.  (15)  ____________.  This  is
essential for giving this beloved species a chance to flourish again.
Question 11. 
        A. of which the population has decreased rapidly because of the loss of its primary food source
        B. having experienced a rapid decline in its population because of the loss of its primary food
source
        C. which is experiencing a rapid decline in its population because of the loss of its primary food
source
        D. is  experiencing a rapid decline in its  population because of the loss of its  primary food
source
Question 12. 
        A. relies on healthy forests filled with bamboo for their survival
        B. depends on healthy forests filled with bamboo for their survival
        C. which survival depends on healthy forests filled with bamboo
        D. whose survival depends on healthy forests filled with bamboo
Question 13. 
A.  Conservationists  are  also  working  to  educate  communities  on  the  importance  of  preserving
bamboo forests
B. It is urgent that conservationists teach communities about the importance of preserving bamboo
forests
C. The importance of preserving bamboo forests encourages conservationists to work on educating
communities
D. Working to educate communities on the importance of preserving bamboo forests, pandas can be
protected
Question 14. 
        A. human support is still important for pandas to recover their population
        B. people still play an important role in ensuring the survival of pandas
        C. pandas still depend on human support to recover their population
        D. dependence on human support is of great importance to pandas
Question 15. 
A. More people recognize the importance of biodiversity and take action until the panda’s decline
can be slowed.
B. If more people recognize the importance of biodiversity and take action, the panda’s decline can
be slowed.
C. The panda’s decline will be slowed so that more people recognize the importance of biodiversity
and take action.
D. Recognizing the importance of biodiversity and taking action, the panda’s decline can be slowed.
Read the following passage and mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate
the best answer to each of the following questions from 16 to 23.
        In today's world, we have different kinds of media available to us at all times, but did you know
that the history of media actually goes back millennia?
        The word ‘media' refers to the different ways in which people  transmit information. By this
definition, we can say with confidence that human beings created the first type of media around
64,000 years ago when we first began painting simplistic symbols on the walls of caves. Since then,
the more we have evolved, the more advanced our media have become.
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        According  to  experts,  it  was  sometime  around  3,400  BC when  human  beings  first  began
utilising  written  language  as  a  means  of  communication.  For  generations,  apart  from  verbal
communication,  people had to  write  everything manually  until  the mid-1440s.  It was Johannes
Gutenberg which revolutionised media when he created an invention called the printing press .
This marked the beginning of what we now call "mass media": Gutenberg's innovative invention
made print media like books, newspapers and magazines at a large scale and much information with
a wider audience than ever before.
        Several hundred years after the invention of the printing press, during the 19th century, we
created cameras and later, the radio. The invention of the radio began the age of broadcast media,
and  the  development  of  television  swiftly followed  it.  This  allowed  many  people  to  watch
fascinating movies, programmes and documentaries, all of which remain popular today.
        In the 2000s, we saw the rise of digital media. Now, we visit web pages, listen to podcasts,
stream music and communicate on social media using our smartphones. We even use QR codes to
share information instantly. We have come a long way, and so have the ways we communicate!
(Adapted from Bright)
Question 16. In which paragraph does the writer mention QR codes?
        A. Paragraph 2        B. Paragraph 3                        C. Paragraph 4                        D. Paragraph 5
Question  17. In  which  paragraph  does  the  writer  mention  the  emergence  of  technologies  that
enabled information to be shared with large audiences through audio and visual means?
        A. Paragraph 5        B. Paragraph 2                        C. Paragraph 3                        D. Paragraph 4
Question 18. The word "swiftly" in paragraph 4 is OPPOSITE in meaning to ____________.
        A. efficiently                B. gradually                        C. loudly                        D. rapidly
Question 19. Which of the following is TRUE according to the passage?
A. Broadcast media, including radio and television, were developed prior to the invention of cameras
in the 19th century.
B. Written language replaced all other forms of communication immediately after its development
around 3,400 BC.
C. The invention of the printing press enabled information to be reproduced on a much larger scale
and distributed to a broader audience than before.
D. The emergence of digital media in the 21st century marked the first time information could be
shared instantly across long distances.
Question 20. According to paragraph 3, which of the following is NOT a type of print media?
        A. magazines                B. radio broadcasts                C. books                        D. newspapers
Question 21. The word "it" in paragraph 4 refers to ____________.
        A. the development of television                        B. the rise of digital media
        C. the invention of the radio                                D. the popularity of movies
Question 22. The word "transmit" in paragraph 2 could be best replaced by ____________.
        A. share                B. hide                                C. ignore                        D. receive
Question 23. Which of the following best paraphrases the underlined sentence "It was Johannes
Gutenberg which revolutionised media when he created an invention called the printing press"
in paragraph 3?
        A. The printing press, created by Gutenberg, had some influence on the development of media.
        B. Gutenberg’s invention of the printing press completely changed the way media worked.
        C. Gutenberg improved media slightly by inventing the printing press.
        D. Media had already changed greatly before Gutenberg invented the printing press.
Read the following advertisement and mark the letter A, B, C or D on your answer sheet to
indicate the option that best fits each of the numbered blanks from 24 to 29.
Revolutionise Your Language Learning with AI
        Discover a cutting-edge platform designed for ambitious learners seeking rapid progress. Our
AI-powered system, (24) ____________ from vast linguistic datasets, delivers personalised lessons
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tailored to your goals. With interactive tools aimed (25) ____________ improving pronunciation and
fluency, users can access a wide range of advanced learning resources anytime.
        The platform offers a highly effective (26) ____________, enabling learners to master complex
collocations and structures. It also provides opportunities (27) ____________ authentic interaction
with  intelligent  chatbots,  helping  users  gain  confidence  naturally.  The  system  is  specifically
designed to (28) ____________ significant progress in learners’ long-term retention and accuracy,
ensuring sustainable results and (29) ____________ in overall language performance.
        Join thousands of motivated learners and experience a smarter, faster way to achieve language
mastery.
Question 24. A. that  develops B. developing                             C. which are developed           D.
developed
Question 25. A. on                  B. in                                C. at                                       D. for
Question 26. A. advanced system vocabulary                       B. vocabulary advanced system
                 C. system vocabulary advanced                        D. advanced vocabulary system
Question 27. A. engage in        B. for engage in                C. engaged in                        D. to engage
in
Question 28. A. get                B. make                        C. bring                        D. take
Question 29. A. effective        B. effectively                        C. effect                        D. effectiveness
Mark the letter A, B, C or D to indicate the best arrangement of utterances or sentences to
make a meaningful exchange or text in each of the following questions from 30 to 34.
Question 30. 
a. These shifts disrupt the natural balance, causing floods in some areas and wildfires in others.
b. Climate change is increasingly linked to the rise in natural disasters across the globe.
c. In many cases, the destruction of ecosystems weakens the land’s ability to recover, making each
new disaster more devastating than the last.
d. As global temperatures climb, the atmosphere becomes more unstable, leading to stronger storms
and prolonged droughts.
e.  Therefore,  addressing  climate  change  is  not  only  about  reducing  emissions  but  also  about
preventing the escalation of environmental crises.
        A. b – d – a – c – e        B. c – d – a – b – e                C. b – a – e – c – d                D. c – b – a –
e – d
Question 31. 
a. Mr. Long: My daughter is the same — she barely talks to me unless it’s about Wi-Fi.
b. Mrs. Hoa: My son spends all day on his phone — it’s like he lives in a different world.
c. Mrs. Hoa: Teenagers today really test our patience, don’t they?
        A. c – b – a                B. c – a – b                        C. a – c – b                        D. b – a – c
Question 32. 
Dear Admissions Officer,
a. After learning about the course in digital media design, I became interested in exploring how it
could support my career goals.
b. In addition, I am eager to learn in a structured environment that encourages both creativity and
professional growth.
c. Your school’s strong focus on practical skills and hands-on experience greatly appeals to me.
d.  I  have  already  completed  several  short-term  programmes,  which  helped  me  build  a  solid
foundation.
e. Please let me know what steps I should take to apply for the upcoming intake. Sincerely,
Nguyen Minh Anh
        A. a – d – c – e – b        B. d – b – a – c – e                C. e – d – b – a – c                D. c – a – d –
b – e
Question 33. 
a. Huy: Great idea! Let’s make this trip meaningful, not just fun.
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b. Huy: Are you excited about our trip next week?
c. Huy: You mean like avoiding plastic and respecting local customs?
d. Quang: Exactly. And maybe support small local businesses instead of big chains.
e. Quang: Totally! But I’ve been thinking — we should try to travel more responsibly this time.
        A. c – d – a – e – b        B. b – c – a – e – d                C. b – e – c – d – a                D. c – e – b –
d – a
Question 34.
a. That experience taught me the importance of speaking up and protecting others from similar harm.
b. The hurtful comments and false rumours spread quickly across several platforms, damaging both
my confidence and reputation.
c. Eventually, I reported the abuse and received support from my school and family, which made a
real difference.
d. Being cyberbullied was one of the most distressing experiences I have ever faced.
e. At first, I tried to ignore the messages, but their persistence made it impossible to stay silent.
        A. d – b – e – c – a        B. d – e – c – b – a                C. b – e – c – d – a                D. b – c – d –
e – a
Read the following leaflet and mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate
the correct option that best fits each of the numbered blanks from 35 to 40.
How to Avoid Negative Social Media Content
Social media offers inspiration, yet it also spreads harmful posts which (35) ____________ your
mood and thinking. Protecting your mental well-being requires conscious strategies.
Practical Tips
● Try to (36) ____________ profiles that circulate hostility or constant criticism.
● Learn to (37) ____________ manipulative headlines and sensational claims before they affect your
emotions.
● Develop healthy online habits by following communities that encourage learning, kindness, and
creativity. In other words, if a community gives off negative vibes, look for (38) ____________ that
promotes positivity and creativity.
● Reduce screen time if  you notice too (39) ____________ negativity,  since it  can easily drain
motivation.
● Pause before you respond to aggressive comments;  sometimes silence preserves peace of (40)
____________.
Negative content can be pervasive, but choosing wisely ensures your digital world remains calmer,
safer, and more productive.
Question 35. A. affect                B. create                        C. make                        D. build
Question 36. A. stand up for        B. put up with                        C. get on with                        D. stay
away from
Question 37. A. disengage        B. distort                        C. discern                        D. disguise
Question 38. A. other                B. another                        C. the others                        D. the other
Question 39. A. many                B. much                        C. little                        D. few
Question 40. A. mood                B. brain                        C. mind                        D. thinking

THE END
HƯỚNG DẪN GIẢI

Read the following passage and mark the letter A, B, C or D on your answer sheet to indicate
the best answer to each of the following questions from 1 to 10.
        [I] Artificial intelligence, often abbreviated as AI, is the evolution of computer systems capable
of performing tasks that traditionally demanded human intelligence, such as linguistic interpretation
and decision-making. [II] By employing   intricate     mathematical algorithms, AI empowers machines  
to handle extensive data and replicate various functions of the human brain. [III] The remarkable
precision and efficiency of AI have led to its extensive adoption across various fields. [IV]

                                                             uigeli.xyz                                 Trang 6  



uigeli.xyz
        AI-powered  robots  are  becoming  increasingly  helpful  in  different  industries.  To  illustrate,
industrial  robots  have  gained  widespread  use  in  tasks  such  as  heavy  transporting  and  product
assembly in manufacturing.  These robots are    meticulously     engineered to operate with exceptional  
precision and speed,  consequently  increasing  productivity  in  factories. Additionally,  AI-equipped
rescue robots have been designed for emergency situations, capable of making intelligent decisions
to navigate in hazardous surroundings, which means that they can replace human rescuers in disaster
areas.
        AI has also been integrated into people's daily gadgets. Private digital assistants, for instance,
can comprehend and respond quickly to users' voice commands, which is highly valuable for basic
tasks  like  searching  for  information  online  or  scheduling  appointments.  Moreover,  relying  on
traditional maps for directions is becoming outdated as people now can use AI-driven navigation
apps. With real-time data processing, those apps can identify the quickest and most time-efficient
routes to a  destination;  as a  result,    they     help users save lots  of time.   Furthermore,  diet  trackers,
another  type  of  AI  application,  offer  nutritional  advice  that  specifically  meets  individual
requirements. AI is significantly reshaping our routines and personal habits.
        AI is growing so rapidly that it's revolutionised different industries and changed our daily
lives. Therefore, more helpful and extraordinary AI applications are expected to emerge in the years
to come.

(Adapted from Bright)
        [I] Trí tuệ nhân tạo, thường được viết tắt là AI, là bước phát triển của các hệ thống máy tính có
khả năng thực hiện những nhiệm vụ vốn trước đây đòi hỏi trí tuệ con người, chẳng hạn như diễn giải
ngôn ngữ và ra quyết định. [II] Bằng cách sử dụng các thuật toán toán học phức tạp, AI cho phép
máy móc xử lý khối lượng dữ liệu khổng lồ và mô phỏng nhiều chức năng của bộ não con người.
[III] Độ chính xác và hiệu quả vượt trội của AI đã dẫn đến việc nó được ứng dụng rộng rãi trong
nhiều lĩnh vực khác nhau. [IV]
        Các rô-bốt được vận hành bằng AI ngày càng trở nên hữu ích trong nhiều ngành công nghiệp.
Chẳng hạn, rô-bốt công nghiệp đã được sử dụng phổ biến trong các công việc như vận chuyển vật
nặng và lắp ráp sản phẩm trong sản xuất. Những rô-bốt này được thiết kế tỉ mỉ để hoạt động với độ
chính xác và tốc độ vượt trội, từ đó nâng cao năng suất trong các nhà máy. Ngoài ra, các rô-bốt cứu
hộ được trang bị AI đã được phát triển cho các tình huống khẩn cấp, có khả năng đưa ra quyết định
thông minh để di chuyển trong môi trường nguy hiểm; điều này đồng nghĩa với việc chúng có thể
thay thế con người trong công tác cứu hộ tại các khu vực thiên tai.
        AI cũng đã được tích hợp vào các thiết bị sử dụng hằng ngày của con người. Chẳng hạn, các
trợ lý số cá nhân có thể hiểu và phản hồi nhanh chóng các lệnh thoại của người dùng, điều này đặc
biệt hữu ích cho những tác vụ cơ bản như tìm kiếm thông tin trực tuyến hoặc lên lịch hẹn. Hơn nữa,
việc phụ thuộc vào bản đồ truyền thống để chỉ đường đang dần trở nên lỗi thời, khi con người hiện
nay có thể sử dụng các ứng dụng định vị dựa trên AI. Nhờ khả năng xử lý dữ liệu theo thời gian
thực, những ứng dụng này có thể xác định lộ trình nhanh nhất và tiết kiệm thời gian nhất để đến
đích; do đó, chúng giúp người dùng tiết kiệm rất nhiều thời gian. Bên cạnh đó, các ứng dụng theo
dõi chế độ ăn uống — một dạng ứng dụng AI khác — cung cấp lời khuyên dinh dưỡng phù hợp với
nhu cầu riêng của từng cá nhân. AI đang làm thay đổi sâu sắc thói quen sinh hoạt và lối sống của
chúng ta.
        AI đang phát triển nhanh đến mức nó đã cách mạng hóa nhiều ngành công nghiệp và làm thay
đổi cuộc sống hằng ngày của chúng ta. Vì vậy, trong những năm tới, dự kiến sẽ xuất hiện ngày càng
nhiều ứng dụng AI hữu ích và đột phá hơn nữa.
Question 1. Which of the following best summarises paragraph 2?

A. Industrial robots enhance productivity by performing assembly and transporting tasks but
cannot replace humans in dangerous areas.
B. AI-powered robots assist in industries and rescue, improving productivity and safety
through precise operation and intelligent decision-making.
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C. Robots are increasingly used in factories and emergencies, though they still depend on
humans for decision-making in complex environments.
D. AI-powered robots are used in rescue missions where they improve speed and efficiency
during disaster response situations.

(Nội dung nào sau đây tóm tắt đoạn 2 tốt nhất?
A. Rô-bốt công nghiệp nâng cao năng suất bằng cách thực hiện các nhiệm vụ lắp ráp và vận
chuyển nhưng không thể thay thế con người trong các khu vực nguy hiểm.
B. Rô-bốt vận hành bằng AI hỗ trợ trong công nghiệp và cứu hộ, nâng cao năng suất và độ an
toàn thông qua hoạt động chính xác và khả năng ra quyết định thông minh.
C. Rô-bốt ngày càng được sử dụng trong nhà máy và tình huống khẩn cấp, dù chúng vẫn phụ
thuộc vào con người trong việc ra quyết định ở môi trường phức tạp.
D. Rô-bốt vận hành bằng AI được sử dụng trong các nhiệm vụ cứu hộ, nơi chúng cải thiện
tốc độ và hiệu quả trong các tình huống ứng phó thảm họa.)

Giải thích:
A. SAI: Bài viết khẳng định rô-bốt có thể thay thế con người ở khu vực nguy hiểm. 
B. ĐÚNG: Tóm lược đầy đủ hai lĩnh vực (công nghiệp, cứu hộ) và lợi ích (năng suất, an toàn). 
C. SAI: Bài viết nêu rõ rô-bốt có khả năng tự đưa ra quyết định thông minh. 
D. SAI: Phương án này quá hẹp, chỉ tập trung vào mảng cứu hộ. 
Question 2. Which of the following best summarises the passage?

A.  AI  mimics  human  intelligence,  boosts  industrial  efficiency,  enhances  personal
gadgets, and is expected to keep transforming both industries and daily life with more
advanced applications in the future.
B.  AI  improves  factory  productivity  and  personal  gadgets,  mainly  by  replacing  human
workers and offering quick voice responses, but it has limited influence on personal habits or
future developments.
C. AI's integration into robots for industrial and rescue purposes, alongside its presence in
daily  gadgets  like  digital  assistants  and  navigation  apps,  demonstrates  its  dominance  in
today’s and future’s society.
D.  AI's  rapid  growth has  revolutionised  industries  and social  life,  with robots  enhancing
factory productivity and digital assistants simplifying tasks, promising future advancements
in various applications.

(Nội dung nào sau đây tóm tắt toàn bộ đoạn văn tốt nhất?
A. AI mô phỏng trí tuệ con người, nâng cao hiệu quả công nghiệp, cải thiện các thiết bị cá
nhân và được kỳ vọng sẽ tiếp tục chuyển đổi cả ngành công nghiệp lẫn đời sống hằng ngày
với nhiều ứng dụng tiên tiến hơn trong tương lai.
B. AI cải thiện năng suất nhà máy và các thiết bị cá nhân, chủ yếu bằng cách thay thế lao
động con người và cung cấp phản hồi giọng nói nhanh, nhưng có ảnh hưởng hạn chế đến thói
quen cá nhân hoặc sự phát triển trong tương lai.
C. Việc tích hợp AI vào rô-bốt cho mục đích công nghiệp và cứu hộ, cùng với sự hiện diện
của nó trong các thiết bị hằng ngày như trợ lý số và ứng dụng định vị, cho thấy vai trò thống
trị của nó trong xã hội hiện tại và tương lai.
D. Sự phát triển nhanh chóng của AI đã cách mạng hóa các ngành công nghiệp và đời sống
xã hội, với rô-bốt nâng cao năng suất nhà máy và trợ lý số giúp đơn giản hóa các nhiệm vụ,
hứa hẹn những tiến bộ trong nhiều ứng dụng khác nhau trong tương lai.)

Giải thích:
A. ĐÚNG: Bao quát toàn bộ 4 đoạn văn: bản chất AI, ứng dụng công nghiệp, thiết bị cá nhân và
triển vọng tương lai. 
B. SAI: Bài viết nhấn mạnh AI có ảnh hưởng sâu sắc đến thói quen cá nhân. 
C. SAI: Từ "dominance" (thống trị) là suy diễn quá mức, không có trong bài. 
D. SAI: Chưa bao quát được bản chất mô phỏng trí tuệ con người của AI. 
Question 3. The word “intricate” in paragraph 1 is OPPOSITE in meaning to ____________.
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        A. straightforward        B. complicated                C. contemporary                D. advanced
(Từ “intricate” trong đoạn 1 có nghĩa TRÁI NGƯỢC với từ nào sau đây?
        A. đơn giản, dễ hiểu        B. phức tạp                        C. đương đại                        D. tiên tiến)
Giải thích:
A. ĐÚNG: "Intricate" nghĩa là phức tạp, tinh vi; trái nghĩa là "straightforward" (đơn giản, dễ hiểu). 
B. SAI: "Complicated" là từ đồng nghĩa. 
C. SAI: "Contemporary" nghĩa là đương đại, không liên quan về nghĩa. 
D. SAI: "Advanced" nghĩa là tiên tiến, không phải từ trái nghĩa. 
Question 4. Which of the following is TRUE according to the passage?

A. AI’s ability  to  perform complex tasks demonstrates  that  it  has better  decision-making
skills than humans.
B.  AI  has  gradually  replaced  humans  in  navigating  dangerous  locations  and  performing
rescue missions.
C.  With  integrated  mathematical  algorithms,  AI  empowers  humans  to  handle  complex
situations with ease.
D. Using traditional maps has become a thing of the past when AI-driven navigation
apps are popular.

(Điều nào sau đây là ĐÚNG theo đoạn văn?
A. Khả năng thực hiện các nhiệm vụ phức tạp của AI cho thấy nó có kỹ năng ra quyết định
tốt hơn con người.
B. AI đã dần thay thế con người trong việc di chuyển ở những khu vực nguy hiểm và thực
hiện nhiệm vụ cứu hộ.
C. Với các thuật toán toán học tích hợp, AI giúp con người xử lý các tình huống phức tạp một
cách dễ dàng.
D. Việc sử dụng bản đồ truyền thống đã trở nên lỗi thời khi các ứng dụng định vị dựa trên AI
trở nên phổ biến.)

Giải thích:
A. SAI: Bài viết không khẳng định AI ra quyết định tốt hơn con người. 
B. SAI: AI "có thể" thay thế chứ chưa hoàn toàn thay thế con người trong mọi nhiệm vụ. 
C. SAI: AI giúp máy móc xử lý dữ liệu, không phải giúp con người xử lý tình huống dễ dàng hơn
theo cách diễn đạt này. 
D. ĐÚNG: Văn bản nêu rõ việc dùng bản đồ truyền thống đang trở nên lỗi thời do ứng dụng AI. 
Question 5. The word “meticulously” in paragraph 2 is CLOSEST in meaning to ____________.
        A. willingly                B. thoroughly                        C. immediately                D. originally
(Từ “meticulously” trong đoạn 2 có nghĩa GẦN NHẤT với từ nào sau đây?
        A. một cách tự nguyện                                B. một cách kỹ lưỡng, tỉ mỉ
        C. ngay lập tức                                        D. ban đầu)
Giải thích:
A. SAI: "Willingly" nghĩa là tự nguyện. 
B. ĐÚNG: "Meticulously" (tỉ mỉ) đồng nghĩa với "thoroughly" (kỹ lưỡng). 
C. SAI: "Immediately" nghĩa là ngay lập tức. 
D. SAI: "Originally" nghĩa là ban đầu.
Question 6. What is the main benefit of AI-driven navigation apps mentioned in paragraph 3?
        A. They use real-time updates to improve the overall travel experience
        B. They ensure users always arrive at their destination without delays
        C. They identify faster routes by continuously analysing live traffic data
        D. They calculate routes that minimise travel time based on current conditions
(Lợi ích chính của các ứng dụng định vị dựa trên AI được đề cập trong đoạn 3 là gì?

A. Chúng sử dụng cập nhật theo thời gian thực để cải thiện trải nghiệm di chuyển tổng thể
B. Chúng đảm bảo người dùng luôn đến đích mà không bị chậm trễ
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C. Chúng xác định các tuyến đường nhanh hơn bằng cách liên tục phân tích dữ liệu giao
thông trực tiếp
D. Chúng tính toán các tuyến đường giúp giảm thiểu thời gian di chuyển dựa trên điều kiện
hiện tại)

Giải thích:
A. SAI: Phương án này quá chung chung so với dữ kiện bài đọc. 
B. SAI: Bài đọc không cam kết "luôn đến đích mà không bị chậm trễ". 
C. SAI: Thiếu ý "tiết kiệm thời gian" là kết quả cuối cùng được nhấn mạnh. 
D. ĐÚNG: Khớp với thông tin "xác định lộ trình nhanh nhất... giúp người dùng tiết kiệm rất nhiều
thời gian"
Question 7. Where in paragraph 1 does the following sentence best fit?

“This results in a great number of applications.”
        A. [III]                        B. [IV]                                C. [II]                                D. [I]
Giải thích:
A. SAI: Vị trí [III] làm gãy mạch logic của đoạn văn. 
B. ĐÚNG: Vị trí [IV] đóng vai trò là câu chuyển tiếp (bridge sentence) từ lý thuyết sang ví dụ thực
tế ở đoạn 2. 
C. SAI: Mới chỉ nói cách AI hoạt động, chưa đủ dữ kiện để kết luận "nhiều ứng dụng". 
D. SAI: Tại vị trí [I], từ "This" chưa có đối tượng tham chiếu cụ thể. 
Question 8. Which of the following best paraphrases the underlined sentence in paragraph 4?
“AI is growing so rapidly that it's revolutionised different industries and changed our daily lives.”

A. Such is the rapid growth of AI that it has transformed various industries and altered
our everyday lives.
B. It is the change in our daily lives that AI has caused, rather than any major transformation
in entire industries.
C. Not until AI fully matures will it have the power to change industries and influence how
we live each day.
D. If AI didn’t grow so unpredictably, it wouldn’t disrupt industries or affect daily routines
so significantly.

(Câu nào sau đây diễn đạt lại tốt nhất câu được gạch chân trong đoạn 4?
“AI đang phát triển nhanh đến mức nó đã cách mạng hóa nhiều ngành công nghiệp và thay đổi

cuộc sống hằng ngày của chúng ta.”
A. AI phát triển nhanh đến mức đã biến đổi nhiều ngành công nghiệp và làm thay đổi cuộc
sống hằng ngày của chúng ta.
B. Chính sự thay đổi trong cuộc sống hằng ngày là điều AI gây ra, chứ không phải bất kỳ sự
chuyển biến lớn nào trong các ngành công nghiệp.
C. Chỉ khi AI phát triển hoàn thiện thì nó mới có khả năng thay đổi các ngành công nghiệp và
ảnh hưởng đến cách chúng ta sống mỗi ngày.
D. Nếu AI không phát triển một cách khó lường, thì nó sẽ không làm gián đoạn các ngành
công nghiệp hay ảnh hưởng mạnh mẽ đến thói quen hằng ngày.)

Giải thích:
A. ĐÚNG: Sử dụng cấu trúc đảo ngữ "Such is... that" tương đương với "so... that", giữ nguyên nghĩa
gốc. 
B. SAI: Phủ nhận sự thay đổi trong công nghiệp là sai lệch thông tin bài đọc. 
C. SAI: Sai về mặt thời điểm (gốc là hiện tại hoàn thành, phương án là tương lai). 
D. SAI: Biến một thực tế đang xảy ra thành một giả định không có thật. 
Question 9. Which of the following can be inferred from the passage?
        A. AI-integrated apps enhance convenience and efficiency in various aspects of daily life.
        B. The unprecedented development of AI is expected to force many labourers out of work.
        C. AI-powered robots are better at making decisions, making it more ideal for rescue work.
        D. All AI applications invented in the future will continue shaping our lives for the better.
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(Điều nào sau đây có thể suy ra từ đoạn văn?

A. Các ứng dụng tích hợp AI nâng cao sự tiện lợi và hiệu quả trong nhiều khía cạnh của đời
sống hằng ngày.
B. Sự phát triển chưa từng có của AI được dự đoán sẽ buộc nhiều lao động mất việc làm.
C. Rô-bốt sử dụng AI giỏi hơn trong việc ra quyết định, khiến chúng phù hợp hơn cho công
tác cứu hộ.
D. Tất cả các ứng dụng AI được phát minh trong tương lai sẽ tiếp tục cải thiện cuộc sống của
chúng ta.)

Giải thích:
A. ĐÚNG: Dựa trên các dẫn chứng về trợ lý ảo, định vị và theo dõi chế độ ăn, có thể suy ra AI tăng
tiện lợi và hiệu quả. 
B. SAI: Bài viết không đề cập đến vấn đề thất nghiệp hay mất việc làm. 
C. SAI: Bài viết không so sánh AI giỏi hơn con người trong việc ra quyết định. 
D. SAI: Việc dùng từ "ALL" (tất cả) là tuyệt đối hóa thông tin, không chính xác. 
Question 10. The word “they” in paragraph 3 refers to ____________.
        A. users                B. routes                        C. apps                        D. directions
(Từ “they” trong đoạn 3 ám chỉ điều gì?
        A.  người  dùng                B.  các  tuyến đường                C.  các  ứng dụng                D.  việc  chỉ
đường)
Giải thích:
A. SAI: Người dùng là đối tượng nhận được sự giúp đỡ, không phải thực thể thực hiện hành động
xác định lộ trình. 
B. SAI: Tuyến đường là kết quả của việc xác định. 
C. ĐÚNG: "They" thay thế cho "those apps" (các ứng dụng định vị) ở câu trước đó. 
D. SAI: Việc chỉ đường không phải là danh từ số nhiều phù hợp.
Read the following passage and mark the letter A, B, C or D on your answer sheet to indicate
the option that best fits each of the numbered blanks from 11 to 15.
        Many animals around the world are on the brink of extinction due to habitat destruction and
human activities. The panda, as an example, (11) ____________. As one of the most iconic symbols
of conservation, pandas face immense challenges in their survival.
        Pandas,  (12)  ____________,  are  facing  critical  threats  worldwide  due  to  deforestation  and
habitat loss. As forests are cleared for agriculture, urban development, and logging, the resources
pandas rely on are rapidly disappearing. This global issue affects not only pandas but also countless
other species that share these ecosystems.
        Efforts  to save pandas have increased over the years,  with many organizations  focusing on
breeding programs and habitat restoration. (13) ____________. Additionally, stricter laws have been
implemented to combat illegal logging and land exploitation. These measures aim to give pandas a
fighting chance at survival.
        Protected by strict conservation policies, (14) ____________. Although there has been some
progress,  more  effort  still  needs  to  be made to  secure  their  future.  (15)  ____________.  This  is
essential for giving this beloved species a chance to flourish again.
Question 11. 
        A. of which the population has decreased rapidly because of the loss of its primary food source
        B. having experienced a rapid decline in its population because of the loss of its primary food
source
        C. which is experiencing a rapid decline in its population because of the loss of its primary food
source
        D. is experiencing a rapid decline in its population because of the loss of its primary food
source
Giải thích:
A. SAI: Thiếu động từ chính cho câu. 
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B. SAI: Cấu trúc phân từ không thể làm động từ chính. 
C. SAI: Mệnh đề quan hệ không thể đứng một mình làm thành phần vị ngữ của câu chính. 
D. ĐÚNG: Cung cấp động từ chính "is experiencing" phù hợp với chủ ngữ "The panda".
Question 12. 
        A. relies on healthy forests filled with bamboo for their survival
        B. depends on healthy forests filled with bamboo for their survival
        C. which survival depends on healthy forests filled with bamboo
        D. whose survival depends on healthy forests filled with bamboo
Giải thích:
A. SAI: Lỗi 1 câu có 2 động từ chính (1S 2V). 
B. SAI: Lỗi tương tự phương án A. 
C. SAI: Dùng "which" sai chức năng ngữ pháp (thừa). 
D. ĐÚNG: Sử dụng mệnh đề quan hệ chỉ sự sở hữu "whose survival" để bổ nghĩa cho "Pandas". 
Question 13. 

A. Conservationists  are  also  working to  educate  communities  on  the  importance  of
preserving bamboo forests
B. It is urgent that conservationists teach communities about the importance of preserving
bamboo forests
C. The importance  of  preserving bamboo forests  encourages  conservationists  to  work on
educating communities
D. Working to educate communities on the importance of preserving bamboo forests, pandas
can be protected

Giải thích:
A. ĐÚNG: Câu mô tả thực tế phù hợp với văn phong học thuật và mạch logic của đoạn. 
B. SAI: Giọng văn mang tính mệnh lệnh/kêu gọi, không phù hợp đoạn mô tả thực tế. 
C. SAI: Cách diễn đạt vòng vo, không tự nhiên trong văn phong khoa học. 
D. SAI: Lỗi "dangling modifier" khiến nghĩa câu trở thành gấu trúc đi giáo dục cộng đồng. 
Question 14. 
        A. human support is still important for pandas to recover their population
        B. people still play an important role in ensuring the survival of pandas
        C. pandas still depend on human support to recover their population
        D. dependence on human support is of great importance to pandas
Giải thích:
A. SAI: Lỗi "misplaced modifier" khiến cụm "Protected by..." bổ nghĩa sai cho "human support". 
B. SAI: Tương tự A, "người" không phải là đối tượng được bảo vệ bởi chính sách bảo tồn. 
C. ĐÚNG: Cụm phân từ "Protected by..." bổ nghĩa chính xác cho chủ ngữ "pandas". 
D. SAI: Lỗi bổ nghĩa sai cho danh từ "dependence". 
Question 15. 

A. More people recognize the importance of biodiversity and take action until the panda’s
decline can be slowed.
B. If more people recognize the importance of biodiversity and take action, the panda’s
decline can be slowed.
C. The panda’s  decline will  be slowed so that  more people recognize  the importance  of
biodiversity and take action.
D. Recognizing the importance of biodiversity and taking action, the panda’s decline can be
slowed.

Giải thích:
A. SAI: Dùng từ "until" gây phi logic về mặt ý nghĩa. 
B. ĐÚNG: Câu điều kiện loại 1 diễn đạt một kết quả có thể xảy ra trong
thực tế. 
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C. SAI: Đảo ngược quan hệ nhân quả (kết quả đứng trước mục đích phi
logic). 
D. SAI: Lỗi "dangling modifier" (sự suy giảm không thể tự nhận thức và
hành động).
Dịch: Nhiều loài động vật trên thế giới đang đứng trên bờ vực tuyệt chủng do sự phá hủy môi trường
sống và các hoạt động của con người. Gấu trúc, như một ví dụ, đang trải qua sự suy giảm nhanh
chóng về số lượng do mất nguồn thức ăn chính của nó. Là một trong những biểu tượng mang tính
biểu trưng nhất của công tác bảo tồn, gấu trúc đang phải đối mặt với những thách thức vô cùng lớn
trong việc sinh tồn.
Gấu trúc, mà sự sống còn của chúng phụ thuộc vào những khu rừng khỏe mạnh đầy tre , đang
phải đối mặt với những mối đe dọa nghiêm trọng trên toàn cầu do nạn phá rừng và mất môi trường
sống. Khi rừng bị chặt phá để phục vụ nông nghiệp, phát triển đô thị và khai thác gỗ, các nguồn tài
nguyên mà gấu trúc phụ thuộc vào đang nhanh chóng biến mất. Vấn đề mang tính toàn cầu này
không chỉ ảnh hưởng đến gấu trúc mà còn đến vô số loài khác cùng chung sống trong các hệ sinh
thái này.
Những nỗ lực cứu gấu trúc đã gia tăng trong những năm qua, với nhiều tổ chức tập trung vào các
chương trình nhân giống và phục hồi môi trường sống. Các nhà bảo tồn cũng đang nỗ lực giáo dục
cộng đồng về tầm quan trọng của việc bảo vệ rừng tre. Ngoài ra, các luật lệ nghiêm ngặt hơn đã
được ban hành để chống lại nạn khai thác gỗ trái phép và chiếm dụng đất đai. Những biện pháp này
nhằm mang lại cho gấu trúc một cơ hội sống sót.
Được bảo vệ bởi các chính sách bảo tồn nghiêm ngặt, gấu trúc vẫn phụ thuộc vào sự hỗ trợ của
con người để phục hồi số lượng của chúng. Mặc dù đã có một số tiến triển, nhưng vẫn cần nhiều
nỗ lực hơn nữa để đảm bảo tương lai của chúng.  Nếu nhiều người nhận thức được tầm quan
trọng của đa dạng sinh học và hành động, sự suy giảm của gấu trúc có thể được làm chậm lại.
Điều này là thiết yếu để mang lại cho loài động vật đáng yêu này cơ hội phát triển mạnh mẽ trở lại.
Read the following passage and mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate
the best answer to each of the following questions from 16 to 23.
        In today's world, we have different kinds of media available to us at all times, but did you know
that the history of media actually goes back millennia?
        The word ‘media' refers to the different ways in which people    transmit     information.   By this
definition, we can say with confidence that human beings created the first type of media around
64,000 years ago when we first began painting simplistic symbols on the walls of caves. Since then,
the more we have evolved, the more advanced our media have become.
        According  to  experts,  it  was  sometime  around  3,400  BC when  human  beings  first  began
utilising  written  language  as  a  means  of  communication.  For  generations,  apart  from  verbal
communication,  people had to  write  everything manually  until  the mid-1440s.  It was Johannes
Gutenberg which revolutionised media when he created an invention called the printing press .
This marked the beginning of what we now call "mass media": Gutenberg's innovative invention
made print media like books, newspapers and magazines at a large scale and much information with
a wider audience than ever before.
        Several hundred years after the invention of the printing press, during the 19th century, we
created cameras and later, the radio. The invention of the radio began the age of broadcast media,
and  the  development  of  television    swiftly     followed    it  .  This  allowed  many  people  to  watch  
fascinating movies, programmes and documentaries, all of which remain popular today.
        In the 2000s, we saw the rise of digital media. Now, we visit web pages, listen to podcasts,
stream music and communicate on social media using our smartphones. We even use QR codes to
share information instantly. We have come a long way, and so have the ways we communicate!

(Adapted from Bright)
        Trong thế giới ngày nay, chúng ta luôn có sẵn nhiều loại hình truyền thông khác nhau, nhưng
bạn có biết rằng lịch sử của truyền thông thực ra đã bắt đầu từ hàng nghìn năm trước?
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        Từ “truyền thông” dùng để chỉ những phương thức khác nhau mà con người sử dụng để truyền
tải thông tin. Theo định nghĩa này, chúng ta có thể khẳng định rằng con người đã tạo ra loại hình
truyền thông đầu tiên vào khoảng 64.000 năm trước, khi chúng ta bắt đầu vẽ những ký hiệu đơn giản
lên vách hang động. Kể từ đó, cùng với quá trình tiến hóa của loài người, các phương tiện truyền
thông cũng ngày càng trở nên tiên tiến hơn.
        Theo các chuyên gia, vào khoảng năm 3400 trước Công nguyên, con người lần đầu tiên bắt đầu
sử dụng chữ viết như một phương tiện giao tiếp. Trong nhiều thế hệ, bên cạnh giao tiếp bằng lời nói,
con người phải viết mọi thứ bằng tay cho đến giữa những năm 1440. Chính Johannes Gutenberg đã
tạo nên cuộc cách mạng trong lĩnh vực truyền thông khi ông phát minh ra một thiết bị gọi là máy in.
Đây là cột mốc đánh dấu sự ra đời của cái mà ngày nay chúng ta gọi là “truyền thông đại chúng”:
phát minh mang tính đột phá của Gutenberg đã cho phép sản xuất các ấn phẩm in như sách, báo và
tạp chí với quy mô lớn, đồng thời truyền tải thông tin đến đông đảo công chúng hơn bao giờ hết.
        Vài trăm năm sau khi máy in ra đời, vào thế kỷ XIX, con người đã sáng tạo ra máy ảnh và sau
đó là đài phát thanh. Sự ra đời của đài phát thanh đã mở đầu cho kỷ nguyên truyền thông phát sóng,
và ngay sau đó là sự phát triển nhanh chóng của truyền hình. Điều này cho phép đông đảo công
chúng được thưởng thức các bộ phim, chương trình và phim tài liệu hấp dẫn, tất cả vẫn còn phổ
biến cho đến ngày nay.
        Bước sang những năm 2000, chúng ta chứng kiến sự bùng nổ của truyền thông kỹ thuật số.
Ngày nay, chúng ta truy cập các trang web, nghe podcast, phát trực tuyến âm nhạc và giao tiếp trên
mạng xã hội bằng điện thoại thông minh. Thậm chí, chúng ta còn sử dụng mã QR để chia sẻ thông
tin một cách tức thì. Chúng ta đã tiến rất xa, và các phương thức giao tiếp của chúng ta cũng vậy!
Question 16. In which paragraph does the writer mention QR codes?
        A. Paragraph 2        B. Paragraph 3                        C. Paragraph 4                        D. Paragraph
5
(Người viết đề cập đến mã QR ở đoạn nào?
        A. Đoạn 2                B. Đoạn 3                        C. Đoạn 4                        D. Đoạn 5)
Giải thích:
A. SAI: Đoạn 2 nói về nguồn gốc 64.000 năm trước. 
B. SAI: Đoạn 3 nói về máy in Gutenberg. 
C. SAI: Đoạn 4 nói về máy ảnh, radio, tivi. 
D. ĐÚNG: Mã QR được đề cập ở đoạn cuối (đoạn 5) về truyền thông kỹ thuật số. 
Question  17. In  which  paragraph  does  the  writer  mention  the  emergence  of  technologies  that
enabled information to be shared with large audiences through audio and visual means?
        A. Paragraph 5        B. Paragraph 2                        C. Paragraph 3                        D. Paragraph
4
(Người viết đề cập đến sự xuất hiện của các công nghệ cho phép chia sẻ thông tin tới đông đảo công
chúng thông qua phương tiện âm thanh và hình ảnh ở đoạn nào?
        A. Đoạn 5                B. Đoạn 2                        C. Đoạn 3                        D. Đoạn 4)
Giải thích:
A. SAI: Đoạn 5 tập trung vào smartphone và QR codes. 
B. SAI: Đoạn 2 định nghĩa về truyền thông. 
C. SAI: Đoạn 3 tập trung vào in ấn (sách, báo). 
D.  ĐÚNG: Đoạn 4 nhắc đến radio (audio) và tivi (visual) cho phép truyền tải tới đông đảo công
chúng. 
Question 18. The word "swiftly" in paragraph 4 is OPPOSITE in meaning to ____________.
        A. efficiently                B. gradually                        C. loudly                        D. rapidly
(Từ “swiftly” trong đoạn 4 có nghĩa TRÁI NGƯỢC với từ nào sau đây?
        A. một cách hiệu quả                                        B. một cách dần dần                
        C. một cách ồn ào                                        D. một cách nhanh chóng)
Giải thích:
A. SAI: "Efficiently" nghĩa là hiệu quả. 
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B. ĐÚNG: "Swiftly" (nhanh chóng) trái nghĩa với "gradually" (dần dần, từ từ). 
C. SAI: "Loudly" nghĩa là ồn ào. 
D. SAI: "Rapidly" là từ đồng nghĩa. 
Question 19. Which of the following is TRUE according to the passage?

A. Broadcast media, including radio and television, were developed prior to the invention of
cameras in the 19th century.
B.  Written  language  replaced  all  other  forms  of  communication  immediately  after  its
development around 3,400 BC.
C. The invention of the printing press enabled information to be reproduced on a much
larger scale and distributed to a broader audience than before.
D. The emergence of digital  media in the 21st century marked the first time information
could be shared instantly across long distances.

(Điều nào sau đây là ĐÚNG theo đoạn văn?
A. Truyền thông phát sóng, bao gồm đài phát thanh và truyền hình, được phát triển trước khi
máy ảnh ra đời vào thế kỷ XIX.
B. Ngôn ngữ viết đã thay thế hoàn toàn mọi hình thức giao tiếp khác ngay sau khi xuất hiện
vào khoảng năm 3400 trước Công nguyên.
C. Việc phát minh ra máy in cho phép thông tin được sao chép với quy mô lớn hơn nhiều và
phân phối đến lượng công chúng rộng hơn so với trước đây.
D. Sự xuất hiện của truyền thông kỹ thuật số trong thế kỷ XXI đánh dấu lần đầu tiên thông
tin có thể được chia sẻ tức thì trên khoảng cách xa.)

Giải thích:
A. SAI: Bài viết nêu máy ảnh được tạo ra trước, sau đó mới đến radio và tivi. 
B. SAI: Ngôn ngữ viết xuất hiện nhưng không thay thế "tất cả" các hình thức khác ngay lập tức. 
C. ĐÚNG: Khớp với thông tin máy in Gutenberg giúp sản xuất quy mô lớn và tiếp cận khán giả rộng
hơn. 
D. SAI: Bài viết không khẳng định truyền thông kỹ thuật số là lần đầu tiên thông tin được chia sẻ tức
thì. 
Question 20. According to paragraph 3, which of the following is NOT a type of print media?
        A. magazines                B. radio broadcasts                C. books                        D. newspapers
(Theo đoạn 3, điều nào sau đây KHÔNG phải là một loại hình truyền thông in ấn?
        A. tạp chí                B. phát thanh qua radio        C. sách                                D. báo chí)
Giải thích:
A. SAI: Tạp chí là truyền thông in ấn. 
B. ĐÚNG: Phát thanh qua radio thuộc truyền thông phát sóng (broadcast media), không phải in ấn. 
C. SAI: Sách là truyền thông in ấn. 
D. SAI: Báo chí là truyền thông in ấn.
Question 21. The word "it" in paragraph 4 refers to ____________.
        A. the development of television                        B. the rise of digital media
        C. the invention of the radio                        D. the popularity of movies
(Từ “it” trong đoạn 4 ám chỉ điều gì?
        A. sự phát triển của truyền hình                        B. sự bùng nổ của truyền thông kỹ thuật số
        C. sự phát minh ra đài phát thanh                        D. sự phổ biến của phim ảnh)
Giải thích:
A. SAI: Tivi là đối tượng theo sau. 
B. SAI: Truyền thông kỹ thuật số xuất hiện ở đoạn sau. 
C. ĐÚNG: "It" thay thế cho "the invention of the radio" (sự phát triển của tivi theo sau sự phát minh
ra radio). 
D. SAI: Sự phổ biến của phim ảnh là hệ quả sau đó. 
Question 22. The word "transmit" in paragraph 2 could be best replaced by ____________.
        A. share                B. hide                                C. ignore                        D. receive
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(Từ “transmit” trong đoạn 2 có thể được thay thế tốt nhất bằng từ nào?
        A. chia sẻ                B. che giấu                        C. phớt lờ                        D. tiếp nhận)
Giải thích:
A. ĐÚNG: "Transmit" (truyền tải) đồng nghĩa với "share" (chia sẻ) thông tin. 
B. SAI: "Hide" (che giấu) là từ trái nghĩa. 
C. SAI: "Ignore" (phớt lờ) không phù hợp ngữ cảnh. 
D. SAI: "Receive" (tiếp nhận) là quá trình ngược lại. 
Question 23. Which of the following best paraphrases the underlined sentence "It was Johannes
Gutenberg which revolutionised media when he created an invention called the printing press"
in paragraph 3?
        A. The printing press, created by Gutenberg, had some influence on the development of media.
        B. Gutenberg’s invention of the printing press completely changed the way media worked.
        C. Gutenberg improved media slightly by inventing the printing press.
        D. Media had already changed greatly before Gutenberg invented the printing press.
(Câu nào sau đây diễn đạt lại tốt nhất câu được gạch chân: “Chính Johannes Gutenberg đã cách
mạng hóa truyền thông khi ông tạo ra một phát minh gọi là máy in” trong đoạn 3?

A. Máy in do Gutenberg tạo ra đã có một số ảnh hưởng đến sự phát triển của truyền thông.
B. Phát minh máy in của Gutenberg đã hoàn toàn thay đổi cách thức vận hành của truyền
thông.
C. Gutenberg chỉ cải thiện truyền thông một chút bằng việc phát minh ra máy in.
D. Truyền thông đã thay đổi đáng kể trước khi Gutenberg phát minh ra máy in.)

Giải thích:
A. SAI: "Some influence" (một vài ảnh hưởng) làm giảm nhẹ mức độ của từ "revolutionised". 
B. ĐÚNG: "Completely changed" phản ánh chính xác ý nghĩa của từ "revolutionised" (cách mạng
hóa). 
C. SAI: "Improved slightly" (cải thiện nhẹ) trái ngược hoàn toàn với nghĩa gốc. 
D. SAI: Sai logic về mặt thời gian so với câu gốc. 
Read the following advertisement and mark the letter A, B, C or D on your answer sheet to
indicate the option that best fits each of the numbered blanks from 24 to 29.

Revolutionise Your Language Learning with AI
        Discover a cutting-edge platform designed for ambitious learners seeking rapid progress. Our
AI-powered system, (24) ____________ from vast linguistic datasets, delivers personalised lessons
tailored to your goals. With interactive tools aimed (25) ____________ improving pronunciation and
fluency, users can access a wide range of advanced learning resources anytime.
        The platform offers a highly effective (26) ____________, enabling learners to master complex
collocations and structures. It also provides opportunities (27) ____________ authentic interaction
with  intelligent  chatbots,  helping  users  gain  confidence  naturally.  The  system  is  specifically
designed to (28) ____________ significant progress in learners’ long-term retention and accuracy,
ensuring sustainable results and (29) ____________ in overall language performance.
        Join thousands of motivated learners and experience a smarter, faster way to achieve language
mastery.
Question 24. A. that  develops B. developing                             C. which are developed           D.
developed
Giải thích:
A. SAI: Rút gọn mệnh đề quan hệ phải dùng dạng bị động (P2). 
B. SAI: Dạng chủ động (V-ing) không phù hợp ngữ cảnh hệ thống được phát triển. 
C. SAI: Chủ ngữ "system" là số ít, động từ "are" không phù hợp. 
D. ĐÚNG: Dạng rút gọn mệnh đề quan hệ bị động "developed from...". 
Question 25. A. on                  B. in                                C. at                                       D. for
Giải thích:
A. SAI: Sai giới từ đi kèm. 
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B. SAI: Sai giới từ đi kèm. 
C. ĐÚNG: Cấu trúc "be aimed at + V-ing" (nhằm mục đích làm gì). 
D. SAI: Sai giới từ đi kèm. 
Question 26. A. advanced system vocabulary                       B. vocabulary advanced system
                 C. system vocabulary advanced                        D. advanced vocabulary system
Giải thích:
A. SAI: Sai trật tự tính từ và danh từ. 
B. SAI: Sai trật tự từ. 
C. SAI: Sai trật tự từ. 
D.  ĐÚNG:  Trật  tự  chuẩn:  [Adj  -  Advanced]  + [Noun modifier  -  vocabulary]  + [Main  Noun -
system]. 
Question 27. A. engage in        B. for engage in                C. engaged in                        D. to engage
in
Giải thích:
A. SAI: Thiếu "to" để tạo thành cấu trúc mục đích. 
B. SAI: "For" không đi trực tiếp với động từ nguyên thể. 
C. SAI: Dạng phân từ không phù hợp ngữ cảnh này. 
D. ĐÚNG: Cấu trúc "opportunity to + V" (cơ hội để làm gì). 
Question 28. A. get                B. make                        C. bring                        D. take
Giải thích:
A. SAI: Không đi với "progress". 
B. ĐÚNG: Collocation chuẩn "make progress" (có sự tiến bộ). 
C. SAI: Không đi với "progress" trong ngữ cảnh này. 
D. SAI: Không đi với "progress"
Question 29. A. effective        B. effectively                        C. effect                        D. effectiveness
Giải thích:
A. SAI: Đây là tính từ, không phù hợp vị trí danh từ sau "and". 
B. SAI: Trạng từ không phù hợp. 
C. SAI: "Effect" (tác động) không mang nghĩa "hiệu quả" như yêu cầu. 
D. ĐÚNG: Danh từ "effectiveness" (tính hiệu quả) song hành với "results" và "accuracy".
Dịch: Cách mạng hóa việc học ngôn ngữ của bạn với AI
Khám phá một nền tảng tiên tiến được thiết kế cho những người học tham vọng muốn tiến bộ nhanh
chóng. Hệ thống AI của chúng tôi, phát triển từ các tập dữ liệu ngôn ngữ khổng lồ, cung cấp các bài
học tùy chỉnh phù hợp với mục tiêu của bạn. Với các công cụ tương tác nhằm tại cải thiện phát âm
và sự lưu loát, người dùng có thể truy cập nhiều nguồn tài nguyên học tập nâng cao bất cứ lúc nào.
Nền tảng cung cấp một  hệ thống từ vựng nâng cao vô cùng hiệu quả, cho phép người học nắm
vững các cụm từ và cấu trúc phức tạp. Nó cũng cung cấp cơ hội để tham gia tương tác thực tế với
các chatbot thông minh, giúp người dùng tự tin một cách tự nhiên. Hệ thống được thiết kế đặc biệt
để tạo ra tiến bộ đáng kể trong việc ghi nhớ lâu dài và độ chính xác của người học, đảm bảo kết quả
bền vững và hiệu quả trong hiệu suất ngôn ngữ tổng thể.
Hãy tham gia cùng hàng ngàn người học nhiệt huyết và trải nghiệm một cách thông minh, nhanh
chóng để đạt được sự thành thạo ngôn ngữ.
Mark the letter A, B, C or D to indicate the best arrangement of utterances or sentences to
make a meaningful exchange or text in each of the following questions from 30 to 34.
Question 30. 
a. These shifts disrupt the natural balance, causing floods in some areas and wildfires in others.
b. Climate change is increasingly linked to the rise in natural disasters across the globe.
c. In many cases, the destruction of ecosystems weakens the land’s ability to recover, making each
new disaster more devastating than the last.
d. As global temperatures climb, the atmosphere becomes more unstable, leading to stronger storms
and prolonged droughts.
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e.  Therefore,  addressing  climate  change  is  not  only  about  reducing  emissions  but  also  about
preventing the escalation of environmental crises.
        A. b – d – a – c – e        B. c – d – a – b – e                C. b – a – e – c – d                D. c – b – a –
e – d
b. Climate change is increasingly linked to the rise in natural disasters across the globe.
Giải thích: Câu mở đầu, giới thiệu chủ đề – mối liên hệ giữa biến đổi khí hậu và thiên tai. 
Dịch câu: Biến đổi khí hậu ngày càng được liên kết với sự gia tăng các thiên tai trên toàn cầu. 
d. As global temperatures climb, the atmosphere becomes more unstable, leading to stronger
storms and prolonged droughts.
Giải thích: Nêu cơ chế cụ thể – tăng nhiệt độ → khí quyển bất ổn → bão mạnh và hạn hán kéo dài. 
Dịch câu: Khi nhiệt độ toàn cầu tăng, bầu khí quyển trở nên bất ổn hơn, dẫn đến các cơn bão mạnh
hơn và hạn hán kéo dài. 
a.  These  shifts  disrupt  the  natural  balance,  causing floods  in  some areas  and wildfires  in
others.
Giải thích: Liệt kê các hệ quả của sự bất ổn khí hậu. 
Dịch câu: Những thay đổi này làm gián đoạn cân bằng tự nhiên, gây lũ lụt ở một số khu vực và cháy
rừng ở những nơi khác. 
c. In many cases, the destruction of ecosystems weakens the land’s ability to recover, making
each new disaster more devastating than the last.
Giải thích: Nêu hệ quả lâu dài – phá hủy hệ sinh thái làm giảm khả năng phục hồi, khiến thiên tai
tiếp theo nghiêm trọng hơn. 
Dịch câu: Trong nhiều trường hợp, sự phá hủy hệ sinh thái làm giảm khả năng phục hồi của đất,
khiến mỗi thảm họa mới tàn khốc hơn lần trước. 
e. Therefore, addressing climate change is not only about reducing emissions but also about
preventing the escalation of environmental crises.
Giải thích: Kết luận, nhấn mạnh tầm quan trọng của hành động chống biến đổi khí hậu. 
Dịch câu: Do đó, giải quyết biến đổi khí hậu không chỉ là giảm phát thải mà còn là ngăn chặn sự leo
thang của các cuộc khủng hoảng môi trường.
Question 31. 
a. Mr. Long: My daughter is the same — she barely talks to me unless it’s about Wi-Fi.
b. Mrs. Hoa: My son spends all day on his phone — it’s like he lives in a different world.
c. Mrs. Hoa: Teenagers today really test our patience, don’t they?
        A. c – b – a                B. c – a – b                        C. a – c – b                        D. b – a – c
b. Mrs. Hoa: My son spends all day on his phone — it’s like he lives in a different world.
Giải thích: Mở đầu cuộc trò chuyện bằng ví dụ cụ thể về con trai, nêu vấn đề về thanh thiếu niên. 
Dịch câu: Bà Hoa: Con trai tôi cả ngày đều dán mắt vào điện thoại — như thể nó sống trong một thế
giới khác vậy. 
a. Mr. Long: My daughter is the same — she barely talks to me unless it’s about Wi-Fi.
Giải thích: Ông Long đồng cảm, chia sẻ trường hợp tương tự với con gái mình. 
Dịch câu: Ông Long: Con gái tôi cũng vậy — cô ấy hầu như không nói chuyện với tôi trừ khi liên
quan đến Wi-Fi. 
c. Mrs. Hoa: Teenagers today really test our patience, don’t they?
Giải thích: Kết luận cuộc trò chuyện bằng nhận xét tổng quát về thanh thiếu niên, liên kết với ví dụ
trước. 
Dịch câu: Bà Hoa: Thanh thiếu niên ngày nay thật sự thử thách sự kiên nhẫn của chúng ta, đúng
không? 
Question 32. 
Dear Admissions Officer,
a. After learning about the course in digital media design, I became interested in exploring how it
could support my career goals.
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b. In addition, I am eager to learn in a structured environment that encourages both creativity and
professional growth.
c. Your school’s strong focus on practical skills and hands-on experience greatly appeals to me.
d.  I  have  already  completed  several  short-term  programmes,  which  helped  me  build  a  solid
foundation.
e. Please let me know what steps I should take to apply for the upcoming intake. Sincerely,
Nguyen Minh Anh
        A. a – d – c – e – b        B. d – b – a – c – e                C. e – d – b – a – c                D. c – a – d –
b – e
c. Your school’s strong focus on practical skills and hands-on experience greatly appeals to me.
Giải thích: Câu mở đầu, khen ngợi trường và nhấn mạnh lý do quan tâm đến khóa học. 
Dịch câu: Trường của quý vị tập trung mạnh vào kỹ năng thực hành và trải nghiệm thực tế, điều này
thực sự thu hút tôi. 
a. After learning about the course in digital media design, I became interested in exploring how
it could support my career goals.
Giải thích: Bày tỏ sự quan tâm cá nhân và liên kết với mục tiêu nghề nghiệp. 
Dịch câu: Sau khi tìm hiểu về khóa học Thiết kế Truyền thông Kỹ thuật số, tôi trở nên quan tâm đến
việc khám phá cách mà nó có thể hỗ trợ mục tiêu nghề nghiệp của tôi. 
d. I have already completed several short-term programmes, which helped me build a solid
foundation.
Giải thích: Nêu kinh nghiệm học tập trước đây để chứng minh nền tảng vững chắc. 
Dịch câu: Tôi đã hoàn thành một số chương trình ngắn hạn, điều này đã giúp tôi xây dựng nền tảng
vững chắc. 
b. In addition, I am eager to learn in a structured environment that encourages both creativity
and professional growth.
Giải thích: Bày tỏ mong muốn học tập trong môi trường khuyến khích sáng tạo và phát triển nghề
nghiệp. 
Dịch câu: Thêm vào đó, tôi rất háo hức được học tập trong một môi trường có cấu trúc, khuyến
khích cả sự sáng tạo lẫn phát triển nghề nghiệp. 
e. Please let me know what steps I should take to apply for the upcoming intake.
Giải thích: Kết thúc thư bằng yêu cầu hướng dẫn đăng ký, liên kết mục đích của bức thư. 
Dịch câu: Xin vui lòng cho tôi biết các bước tôi cần thực hiện để đăng ký cho kỳ nhập học sắp tới. 
Question 33. 
a. Huy: Great idea! Let’s make this trip meaningful, not just fun.
b. Huy: Are you excited about our trip next week?
c. Huy: You mean like avoiding plastic and respecting local customs?
d. Quang: Exactly. And maybe support small local businesses instead of big chains.
e. Quang: Totally! But I’ve been thinking — we should try to travel more responsibly this time.
        A. c – d – a – e – b        B. b – c – a – e – d                C. b – e – c – d – a                D. c – e – b –
d – a
b. Huy: Are you excited about our trip next week?
Giải thích: Câu mở đầu hội thoại, Huy bắt đầu bằng cách hỏi cảm xúc về chuyến đi. 
Dịch câu: Huy: Bạn có háo hức với chuyến đi tuần tới không? 
e. Quang: Totally! But I’ve been thinking — we should try to travel more responsibly this
time.
Giải thích: Quang trả lời đầy hứng thú và đưa ra ý tưởng đi du lịch có trách nhiệm hơn. 
Dịch câu: Quang: Hoàn toàn đúng! Nhưng mình đang nghĩ — lần này chúng ta nên cố gắng du lịch
có trách nhiệm hơn. 
c. Huy: You mean like avoiding plastic and respecting local customs?
Giải thích: Huy làm rõ ý Quang, hỏi cụ thể về những hành động đi kèm. 
Dịch câu: Huy: Ý bạn là như tránh dùng nhựa và tôn trọng phong tục địa phương chứ? 
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d. Quang: Exactly. And maybe support small local businesses instead of big chains.
Giải thích: Quang đồng ý và bổ sung hành động cụ thể khác. 
Dịch câu: Quang: Chính xác. Và có thể hỗ trợ các cửa hàng địa phương nhỏ thay vì các chuỗi lớn. 
a. Huy: Great idea! Let’s make this trip meaningful, not just fun.
Giải thích: Huy khen ý tưởng và nhấn mạnh mục tiêu chuyến đi vừa thú vị vừa có ý nghĩa. 
Dịch câu: Huy: Ý hay đấy! Hãy làm cho chuyến đi này có ý nghĩa, chứ không chỉ là vui chơi. 
Question 34.
a. That experience taught me the importance of speaking up and protecting others from similar harm.
b. The hurtful comments and false rumours spread quickly across several platforms, damaging both
my confidence and reputation.
c. Eventually, I reported the abuse and received support from my school and family, which made a
real difference.
d. Being cyberbullied was one of the most distressing experiences I have ever faced.
e. At first, I tried to ignore the messages, but their persistence made it impossible to stay silent.
        A. d – b – e – c – a        B. d – e – c – b – a                C. b – e – c – d – a                D. b – c – d –
e – a
d. Being cyberbullied was one of the most distressing experiences I have ever faced.
Giải thích: Câu mở đầu kể về trải nghiệm tồi tệ nhất, thiết lập bối cảnh câu chuyện. 
Dịch câu: Bị bắt nạt trên mạng là một trong những trải nghiệm đáng lo lắng nhất mà tôi từng gặp. 
b. The hurtful comments and false rumours spread quickly across several platforms, damaging
both my confidence and reputation.
Giải thích: Mô tả cụ thể các hành vi bắt nạt và hậu quả của chúng. 
Dịch câu: Những bình luận gây tổn thương và tin đồn sai lệch lan nhanh trên nhiều nền tảng, làm
tổn hại cả sự tự tin lẫn danh tiếng của tôi. 
e. At first, I tried to ignore the messages, but their persistence made it impossible to stay silent.
Giải thích: Nêu phản ứng ban đầu của người kể và lý do phải hành động. 
Dịch câu: Lúc đầu, tôi cố gắng bỏ qua những tin nhắn đó, nhưng sự dai dẳng của chúng khiến tôi
không thể im lặng. 
c. Eventually, I reported the abuse and received support from my school and family, which
made a real difference.
Giải thích: Kể hành động cuối cùng và kết quả tích cực. 
Dịch câu: Cuối cùng, tôi đã báo cáo việc lạm dụng và nhận được sự hỗ trợ từ trường và gia đình,
điều này thực sự tạo ra khác biệt. 
a.  That  experience  taught  me  the  importance  of  speaking  up  and  protecting  others  from
similar harm.
Giải thích: Rút ra bài học từ trải nghiệm, kết thúc câu chuyện. 
Dịch câu: Trải nghiệm đó đã dạy tôi tầm quan trọng của việc lên tiếng và bảo vệ người khác khỏi
những tổn hại tương tự.
Read the following leaflet and mark the letter A, B, C, or D on your answer sheet to indicate
the correct option that best fits each of the numbered blanks from 35 to 40.

How to Avoid Negative Social Media Content
Social media offers inspiration, yet it also spreads harmful posts which (35) ____________ your
mood and thinking. Protecting your mental well-being requires conscious strategies.
Practical Tips
● Try to (36) ____________ profiles that circulate hostility or constant criticism.
● Learn to (37) ____________ manipulative headlines and sensational claims before they affect your
emotions.
● Develop healthy online habits by following communities that encourage learning, kindness, and
creativity. In other words, if a community gives off negative vibes, look for (38) ____________ that
promotes positivity and creativity.
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● Reduce screen time if  you notice too (39) ____________ negativity,  since it  can easily drain
motivation.
● Pause before you respond to aggressive comments;  sometimes silence preserves peace of (40)
____________.
Negative content can be pervasive, but choosing wisely ensures your digital world remains calmer,
safer, and more productive.
Question 35. A. affect                B. create                        C. make                        D. build
Giải thích:
A. ĐÚNG: "Affect" (ảnh hưởng) là động từ phù hợp nhất cho "mood and thinking". 
B. SAI: Nội dung tiêu cực không "tạo ra" tâm trạng theo nghĩa này. 
C. SAI: "Make" cần tân ngữ và tính từ/động từ đi kèm. 
D. SAI: Không dùng "build" cho tâm trạng tiêu cực trong ngữ cảnh này. 
Question 36. A. stand up for        B. put up with                        C. get on with                        D. stay
away from
Giải thích:
A. SAI: "Stand up for" nghĩa là bảo vệ/ủng hộ. 
B. SAI: "Put up with" nghĩa là chịu đựng. 
C. SAI: "Get on with" nghĩa là hòa thuận. 
D. ĐÚNG: "Stay away from" nghĩa là tránh xa (các hồ sơ tiêu cực).
Question 37. A. disengage        B. distort                        C. discern                        D. disguise
Giải thích:
A. SAI: "Disengage" nghĩa là rút lui/thoát ra. 
B. SAI: "Distort" nghĩa là bóp méo. 
C. ĐÚNG: "Discern" nghĩa là nhận biết, phân biệt (đâu là tin giả/thao túng). 
D. SAI: "Disguise" nghĩa là che giấu/ngụy trang. 
Question 38. A. other                B. another                        C. the others                        D. the other
Giải thích:
A. SAI: "Other" phải đi với danh từ số nhiều. 
B. ĐÚNG: "Another" đi với danh từ số ít, nghĩa là "một cái khác" (một cộng đồng khác). 
C. SAI: "The others" là đại từ thay thế cho những cái còn lại. 
D. SAI: "The other" chỉ cái còn lại trong bộ hai cái. 
Question 39. A. many                B. much                        C. little                        D. few
Giải thích:
A. SAI: "Many" đi với danh từ đếm được số nhiều. 
B. ĐÚNG: "Much" đi với danh từ không đếm được "negativity". 
C. SAI: "Little" nghĩa là hầu như không, sai về mặt ý nghĩa khuyên bảo. 
D. SAI: "Few" đi với danh từ đếm được số nhiều.
Question 40. A. mood                B. brain                        C. mind                        D. thinking
Giải thích:
A. SAI: Không tạo thành thành ngữ cố định. 
B. SAI: Không tạo thành thành ngữ cố định. 
C. ĐÚNG: Thành ngữ "peace of mind" (sự bình yên trong tâm trí). 
D. SAI: "Thinking" là hành động suy nghĩ, không dùng trong cụm này. 

Cách Tránh Nội Dung Tiêu Cực Trên Mạng Xã Hội
Mạng xã hội mang lại cảm hứng, nhưng cũng lan truyền các bài viết gây hại, ảnh hưởng đến tâm
trạng và suy nghĩ của bạn. Bảo vệ sức khỏe tinh thần đòi hỏi những chiến lược có ý thức.
Mẹo Thực Tiễn
● Hãy cố gắng tránh xa các hồ sơ lan truyền thù ghét hoặc chỉ trích liên tục.
● Học cách nhận biết các tiêu đề thao túng và những tuyên bố giật gân trước khi chúng ảnh hưởng
đến cảm xúc của bạn.
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● Phát triển thói quen trực tuyến lành mạnh bằng cách theo dõi các cộng đồng khuyến khích học tập,
lòng tốt và sáng tạo. Nói cách khác, nếu một cộng đồng phát ra năng lượng tiêu cực, hãy tìm một
cộng đồng khác thúc đẩy sự tích cực và sáng tạo.
● Giảm thời gian sử dụng màn hình nếu bạn nhận thấy quá nhiều nội dung tiêu cực, vì nó dễ làm
kiệt quệ động lực.
● Dừng lại trước khi phản hồi các bình luận gây hấn; đôi khi sự im lặng giúp giữ bình yên trong
tâm trí.
Nội dung tiêu cực có thể lan tỏa rộng, nhưng lựa chọn thông minh đảm bảo thế giới số của bạn vẫn
bình tĩnh, an toàn và hiệu quả.

THE END
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