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Trwong: THCS Truc Dao Mon HDTN 7- sach KNTT
To: KHTN
Ngay soan:22/5/2022

CHU PE 1: EM VOI NHA TRUONG
(S6 tiét: 04)

I. MUC TIEU
1. Kién thirc
Sau chul dé nay, HS sé:

Phat trién duoc mdi quan hé hoa ddng vai thay cd, cac ban va hai long vé
cac moi quan hé nay.

Hop tac duogc voi thﬁy ¢0, cac ban dé thyc hién cic nhiém vu chung va
giai quyét duoc nhimng van dé nay sinh.

Gi6i thiéu duoc nhitng nét noi bat, tu hao vé nha truong.

Tham gia hoat dong gido duc theo chii dé ctia Poi Thiéu nién Tién phong
Ho6 Chi Minh, cta nha trudng.

. Vé nang luc

- Nang luc chung:

Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tdp mot cach ddc lap, theo nhom va

thé hién sy sang tao.

Gop phan phat trién niang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhom va

trao d6i cong viéc voi gido vién.

- Ning luc riéng: Co kha ning hop tac giai quyét nhirng van dé mot
cach triét dé, hai hoa.

. Pham chit

Nhan ai: HS biét yéu thuong quy trong ban bé, thay co

Trung thuc: HS thé hién ding cam xuc cia ban than khi tim hiéu vé
truyén théng nha truong, manh dan hop tac véi ban bé thay co dé giai
quyét cac nhiém vu chung
Trach nhiém: HS c¢6 y thie xay dung va git gin truong 16p gon gang,
sach dep. C6 trach nhiém giir gin, bdi dap tinh cam yé&i mén ban be, kinh
trong thay cb yéu quy truong 16p.
Cham chi: HS cham chi trong viéc hoc chu dé, biét vuot qua kho khan dé
hoc tap t6t

ILTHIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién

SGK, Giao an.
Hinh anh, video clip lién quan dén hoat dong.
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« Gidy nhd cac mau khac nhau.
« May tinh, may chiéu (néu co).
2. Poi voi hoc sinh
o Tranh anh, tu liéu suu tAm lién quan dén bai hoc va dung cu hoc tap (néu
can) theo yéu cau cua GV.
« Nghién ctru trude cac ndi dung cua chi dé.

III. TIEN TRINH DAY HQC

NOI DUNG 1: PHAT TRIEN MOI QUAN HE
HOA PONG, HQP TAC VOI THAY CO VA CAC BAN (2 tiét)
*.On dinh t6 chirc : KTSS 16p.
*, Kiém tra bai cii.
- KT su chuén bi bai ciia HS.
*, Bai mdi.
1. HOAT PONG KHOI PONG (2-3p)
a, Muc tiéu: Tao tdm thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.
b, Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 1oi cau hoi.
¢, San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thirc.
d, T6 chirc thuc hién:
- GV t6 chitc cho HS choi tro choi Tiép sitc.
- GV phd bién cach choi va luat choi:
+ Chia 16p thanh 2 di, méi di cir 10 ban xép thanh 2 hang trong I6p hoc.
Trong thoi gian 3 phit, lan leot viét tén thdy c6 gido va cdc ban trong 16p hoc.
+ Dgi ndo viét diege nhiéu, ding tén cdc thay cé gido hodc cdc ban trong 16p
hoc thi doi do gianh dwoc chién thcfng.
- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu va tham gia tro choi.
- GV dan dat HS vao hoat dong: Dé nam ré hon lam thé ndo dé phat trién dwoc
méi quan hé hoa dong véi thay cé gido, cdc ban va hai long vé cdc moi quan hé
nay ; hop tac duoc voi cac thdy co gido, cdc ban dé thwee hién cac nhiém vu
chung va gidi quyét dwge nhitng van dé nay sinh, ching ta cing thuwc hién
nhitng hoat déng trong tiét hoc ngay hém nay — Ngi dung 1: Phdt trién moi
quan hé hoa dong, hop tic véi thdy cé va cdc ban.
2. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC (35-38p)
Hoat dong 1: Tim hiéu cach phat trién mdi quan hé hoa dong véi thay cd
gido va cac ban
a, Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS chia sé¢ duoc nhimng kinh nghiém vé
cach phat trién mdi quan hé hoa dong véi thay co gido va cac ban; néu duoc
cach phat trién mdi quan hé hoa dong véi thay co gido va céc ban.
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b, Noi dung: GV trinh bay van dé; HS lang nghe, thao luan va tra 1oi cau hoi.
¢, San pham hoc tip: HS 1am viéc nhom va tra 1i cau hoi.

d, T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC
SINH

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV chia HS thanh cic nhom, yéu cau HS
thao luan, trao doi va tra 101 cau hoi: Em hay
chia sé nhitng kinh nghiém dé tao diwng moi
quan hé hoa dong véi thay cé va cdc ban.

- GV huéng dan HS:

+ Méi HS sii dung gidy nho 2 mau, mét mau
ghi nhitng diém tot, mau con lai ghi nhiing
diém chua tot vé sir hoa dong giita cac HS
VGi thay, ¢ gido va véi cde ban trong 16p.

+ Ghi chép xong, HS dan cdc to gidy nho
vdo 1 to gidy chung ciia nhém (44 hodc A3).
Nhiing to gidy nao cé dic diém giong nhau
thi nhdc ra khéi to gidy chung.

+ Cdc nhém dat tén cho sian pham ciia nhém
minh va treo san pham én bang.

- GV yéu cau HS: Néu nhitng diéu rit ra
dwoc qua phan trinh bay cia cdc nhém va cd
nhan.

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS thao luan vé cach phat trién méi quan
hé hoa dong vé6i thay co gido va cac ban.

- GV huéng dan, theo ddi, hd tro HS néu can
thiét.

Buéc 3: Bio cio két qua hoat dong va
thao luan

- GV moi dai dién cac nhom tra 10i1.

- GV moi HS khac nhan xét, bo sung.

Budéc 4: Panh gia két qua, thwe hién
nhiém vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét, chuan kién thuc,
chuyén sang ndi dung moi.
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DU KIEN SAN PHAM

1. Tim hiéu cach phat trién moi
quan hé hoa ddng véi thiy cb giso
va cac ban

-Pé phat trién duoc moi quan h¢ hoa
ddng voi thay co gido va cac ban, mdi
chung ta can :

+ Ludn ton trong, lang nghe dé thau
hiéu ¥ kién cta thay cb gido va cac
ban.

+ Khi gap kho khan nén tro chuyén,
tam su, chia sé, héiy kién théy co
giao.

+ Phat ngon tich cuc, giao tiép coi
md, cung hoc, cung tham gia cac hoat
dong voi ban.

+ Nhuong nhin, gitp d& nhau cung
tién bo.

+ Khiém tén hoc hoi thy cb gido va
cac ban.

+ To6n trong sy khac biét. Cac dac
diém tinh cach cta thay c6 gido va cac
ban trong 16p rat da dang, phong ph.
Do d6 mdi ching ta can biét diéu
chinh ban than dé tao nén mot 16p hoc
than thién, hoa déng, gén két chat chd
v&i nhau.
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Hoat dong 2: Tim hiéu cach hop tic khi thwe hién nhiém vu chung, giai

quyét nhirng van dé nay sinh.

a, Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS xac dinh dugc cach hop tac voi thﬁy cO,
cac ban dé thyc hién cac nhiém vu chung va giai quyét duoc nhimng van dé nay

sinh.

b,N0Oi dung: GV trinh bay van dé; HS léng nghe, thao luan va tra 101 cau hoi.
¢, San pham hoc tap: HS 1am viéc nhom va tra 101 ciu hoi.

d, T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN -
HOQC SINH

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc

tap
- GV moi 2-3 HS chia sé mot hoat dong

an turong nhat v€ viéc hop tac vaoi thay cod

gido va cac ban trong 16p.

- GV chia HS thanh cac nhém va yéu cau
HS: Xdc dinh cach hop tic va gidi quyét

cdc vén dé nay sinh khi thyc hién cac
nhiém vy chung.
- GV huéng dan HS:
+ Cach hop tac voi cac ban:
Xay dung ké hoach va phdn cong
nhiém vu.
Tén trong, lang nghe y kién ciia cdc
ban.
San sang gitip dé cdc ban.
+ Cdch hop tac véi thay cé gido:
Ldng nghe huéng dan cia thay ¢é
gido.
Chui déng xin y kién ciia thdy ¢é
giao khi gap kho khan.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS théo luan vé cach hop tac va giai
quyét cac van dé nay sinh khi thyc hién
cac nhiém vu chung. - GV hudng dan,
theo ddi, hd trg HS néu can thiét.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va

thao luan
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DU KIEN SAN PHAM

2. Tim hiéu cach phat trién mdi
quan hé hoa dong voi thiy cd gido
va cac ban

- X4c dinh cach hop tac va giai quyét
cc van dé nay sinh khi thuc hién cac
nhiém vu chung:

+ Céch thirc hop tac véi thiy co va
giai quyét cac van dé nay sinh:

Luon ludn ling nghe thay co
huéng dan.

Chu dong xin y kién cua thiy co
khi gap nhitng diéu chua hiéu hay
nhitng van dé nay sinh trong viéc thuc
hién nhiém vu.

Chia sé vé tinh cach, s thich, wu
diém han ché caa minh vé thay co
gido.

+ Cach thtrc hop tac véi cac ban va
giai quyét cac van dé nay sinh:

Cung nhau xay dung ké hoach
va phan cong nhi¢m vu.

Tén trong, lang nghe v kién ciia
cac ban.

C¢ trach nhi€m véi cong vige
duogc giao, vo tu, ngay thang, khong
ghen ti khi hop tac va lam viéc nhom.

Phét ngdn tich cuc, giao tiép coi
md, tin tudng 1an nhau.
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- GV moi1 dai dién cac nhom tra 101. : Tim kiém s¢ thich chung va ton

- GV moi HS khac nhan xét, bd sung. trong su khac biét.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién - Khi c6 céc van dé phat sinh

nhiém vu hoc tap trong qua trinh thuc hién cac nhi€ém vu

GV danh gia, nhan xét, chuan kién thire,  can kiém ché cam xuc, binh tinh noi

chuyén sang noi dung méi. 13 quan diém ca nhan, cung dit cau
hoi va dua ra phuong hudng giai
quyét.

3, HOAT DPONG LUYEN TAP (30-35p)

a,Muc tiéu: HS van dung duoc tri thue, kinh nghiém mai da tiép thu duogc vao
giai quyét tinh hudng nham phat trién mdi quan hé hoa dong véi thay co va cac
ban.

b,N0Oi dung: HS thao ludn nhém, duara y kién vé viéc xtr i céc tinh huéng dua
vao tri thire, kinh nghiém di tiép thu duoc trong tiét trudc.

¢,San pham hoc tap: Cau tra 10i ctia HS.

d,To6 chirc thyc hién:

- GV chia HS thanh 3 nhém va yéu cau HS thao luan theo nhém va tra 10i cau
hoi: D& xuit cach phat trién mdi quan hé hoa ddng, hop tac véi thay co gido va
cac ban trong cac tinh hudng:

+ Nhom 1: Gidi quyét tinh huong 1 — SGK tr.7

+ Nhom 2: Gidi quyét tinh huong 2 — SGK tr.8.

+ Nhom 3: Gidi quyét tinh huéng 3 — SGK tr.8

- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu:

+ Nhom 1 (Tinh huéng 1): Nhe nhang nhdc Thanh khéng nén lam bai tdp mén
Todn trong tiét thire hanh mén KHTN vi khéng nhitng lam dnh hudng dén viéc
tiép thu kién thirc ma con anh hudng dén két qua thwe hanh chung ciia nhém,
dac biét la tinh than lam viéc ciia nhém va sw danh gia cua thdy co.

+ Nhom 2 (Tinh hubng 2): Tham héi vé tinh trang ém, bénh ciia thanh vién
nhém, déng vién ban nghi ngoi dé giir gin sirc khoe; thay doi néi dung cho phil
hop voi vi tri bi thiéu hodc néu cé thé tim dwoc ban thay thé thi tdp trung cdc
ban lai dé huong dan cho nguoi moi co thé hoan thanh tot nhdt nhiém vu.

+ Nhom 3 (Tinh hubng 3): Thiét ké mét tro choi gom nhiéu thanh vién, moi
Minh choi cung vi cé mot vi tri choi dang bi thiéu.

- GV nhéan xét, chuan kién thirc.

4,HOAT DPONG VAN DUNG (8-10p)

a,Muc tiéu: HS cung nhau xay dung dugc ti€u chi “Lép hoc hanh phtc” va
cam két thuc hién céc tiéu chi da xay dung.

b,Néi dung: GV hudng dan HS, HS thuc hién hoat dong tai nha
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¢,San pham hoc tap: HS thyc hanh hoat dong tai nha.
d,To chirc thue hién:
- GV huéng dan HS vé nha thuc hién nhitng hoat dong sau:
+ Suy nghi vé nhitng diéu em va cdc ban trong I6p can thuc hién dé I6p hoc cia
minh tro thanh “Lop hoc hanh phuc”.
+ Thdo ludn va thong nhdt véi cdc ban trong nhém vé ndi quy nham xdy dung
“Lop hoc hanh phuc”.
- GV yéu cau HS: Hay chia sé nhitng diéu dd hoc héi dwoc sau khi tham gia cdc
hoat dong.
- GV tong két: Lép hoc la noi hang ngay méi ching ta gdp nhau, ciing nhau hoc
tap va rén luyén. Xay dung dwoc I6p hoc than thién, luén cé sy hoa dong giita
cdc ban HS véi nhau va giita HS véi thay ¢6 gido la diéu ai ciing mong muon.
Vi vdy, méi ching ta hdy ludn thyc hién nhitng diéu da tiép thu dwoc vé cdc
hop tdc, gidi quyét cdc mdu thudn phdt sinh dé cung nhau xdy dung “Lép hoc
hanh phuc” theo cdc tiéu chi sau:
+ Yéu thuwong: HS yéu thiwong, dong vién, quan tam, hé tro' lan nhau, ddc biét la
giup do cac ban HS co hoan canh kho khan, khuyét tdt ve tri tué, thé luc,...;
thanh Idp va duy tri cdc nhém ddi ban cing tién, gitip nhau tién b trong hoc
tap.
+ Tén trong: moi thanh vién trong I6p déu dwoc ton trong, dam bdo an toan,
khong phan biét, doi xir, ki thi; moi hoat dong lién quan dén ké hoach cia lop
dwa ra deu dwoc ban bac, thdo ludn, lcfng nghe, thdu hiéu va doi thoqi tich cuc;
thay c¢é phdn céng nhiém vu cho HS mét cich cong bang, hop Ii, phit hop véi
diéu kién va kha nang cia ban than.
+ Chia sé: Thay c6 va HS cting nhau chia sé véi nhitng ban ¢6 hoan canh khé
khan; chia sé kho khan, tam tu, tinh cam voi thc”iy co, cac ban; lop co hop thw
“Diéu em muon néi’”’; tich cuc tham gia cac hoat dong dé thau hiéu duorc, yéu
thwong va chia sé cung nhau.
5,K¢ hoach danh gia (5-10p)

Hinh thirc danh Phwong phap danh gia  Cong cu danh gia Ghi chu

gia

Panh gia thuong - Véan dap. - Cac loai cau hoi van
xuyén (GV danh - Kiém tra thuc hanh, dap, bai tap thyc hanh.
gia HS, kiém tra viét. - Phiéu hoi.

HS danh gia HS)

NOI DUNG 2: TU HAO TRUONG EM (2tiét)
*. On dinh t6 chirc : KTSS 16p.
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*, Kiém tra bai cii.
- KT su chuén bi bai ciia HS.

*, Bai méi.
A. HOAT PONG MO PAU (5 phut)
1. Muc tiéu: Tao tim thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.
2. Noi dung: GV t6 chire cho HS choi trd troi Tiép sire.
3. San pham hoc tap: HS tham gia tro choi.
4. T6 chirc thye hién:
- GV t6 chitc cho HS choi tro choi Tiép sitc.
- GV phd bién cach choi va luat choi:
+ Chia I6p thanh 2 di, méi doi cie 10 ban xép thanh 2 hang trong 16p hoc.
Trong thoi gian 3 phit, lan luot viét tén thay cé gido(mén day) trong trueong va
cdc ban trong lop hoc.
+ Péi ndo viét dwoc nhiéu, ding tén cdc thay cé gido trong truong(mén giang
day) hodc cdac ban trong I6p hoc thi ddi d6 gianh dwoc chién théng.
- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu va tham gia tro choi.
- GV dan dit HS vao hoat dong: Cdc em thdan mén, vay la mot nam hoc o ngoi
truong hoc moi da troi qua. Mot nam hoc maoi voi biét bao cam xiic dong lai
trong moi nguoi. Nhitng cam xiic khi cdc em tré thanh HS THCS thdt dang tran
trong. Bén canh niém tw hao, hdo hirc xen lan nhirng hoi hop, ban khoan...khi
tré thanh hoc sinh 16p 6, chdc han trong méi ching ta ciing da cé nhitng suy
nghi, cam nhdn, tw hao vé nha trwong ciing nhir nam dwoc nhitng nét néi bat va
truyén thong ciia nha treong. Bé ndam ré hon vé nhitng nét truyén thong, noi bat
ciia nha truong, cing nhw biét dwrgc nhitng viéc lam cu thé d@é phdt huy truyén
thong nha trwong, ¥ nghia ciia viéc phat huy truyén thong nha truong, ching ta
cung nhau di tim hiéu trong bai hoc ngay hém nay — Tw hao trwong em.
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOI
Hoat dong 1: Tim hiéu truyén thf')ng nha truwong (15 phut)
Hoat dong 2. Thiét ké va trinh bay sian pham giéi thi¢u vé truyén thong
truong em (15 phut)
1. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS néu dugc nhiing diéu em tu hao vé
truyén théng nha truong; chia sé diéu em tu hao nhat vé nha truong; gisi thiéu
dugc nhitng nét truyén théng, nét ndi bat, tw hao vé nha truong thong qua san
pham; chia sé¢ duoc cam xtc khi tim hiéu vé nha truong va cac san pham.
2. Noi dung: GV trinh bay van d¢&; HS ling nghe, thao luan va tra 10 cau hoi.
3. San pham hoc tap: Cau tra 1i ctia HS.
4. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HOC SINH NOI DUNG

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip 1.Tim hiéu truyén thong nha

uigeli.xyz Trang 7




uigeli.xyz

- GV dan dat: Trong suét mét ndam hoc I6p 6, cdc
em ciing di cé nhitng hiéu biét nhat dinh vé ngoi
truong THCS cua minh nhw lich s cua ngoi
truong, tén cdc thay cé gido va bg moén cdc thdy
co dam nhiém, ....

- GV yéu cau HS tra 10i cau hoi:

? Hdy néu nhitng diéu em tw hdo vé nha truong.

? Chia sé diéu em tw hdo nhdt vé nha truong.

- GV chia HS thanh cac nhom, yéu cau HS thuc
hién nhi€m vu: Gidi thiéu nhitng truyén théng, nét
néi bdt, tr hao vé ngéi truong THCS cia em
théng qua cdc goi y. (M6i nhém thue hién mét yéu
cau, két qua thdao ludn da chudn bi 6 nha)

- Lich si¢ hinh thanh va phdt trién nha trwong:

+ Tén truong.

+ Cac dau mdc thoi gian quan trong trong lich sir
phat trién cta nha truong:

+ Néam ra doi.

+ Cac nam phat trién: thay doi vé doi ngii su
pham, $6 lugng hoc sinh; cac b'fmg khen, danh
hiu, giai thuong cua nha truong, cia gido vién

+ Co sO vat chat cua nha trudng: day du trang
thiét bi, hién dai, sach s&,...voi sy ung ho 16n
manh cta phu huynh,...

+ Su kién noi bat lién quan dén truong:

- V& giso duc:

+ Dbi vai cac thiy cb giao: su kién lién quan dén
cac cudc thi gido vién day gioi, cac sang kién kinh
nghiém dugc ung dung vao giang day,...

+ Dbi v6i HS: su kién lién quan dén cac cudc thi
HSG céc cép cua HS,...

- V¢ hoat ddng x4 hi:

+ Hoat dong tinh nguyén, tréng cay xanh, don v¢
sinh truong 16p,....

+ Hoat dong ngoai khoa, tham quan, du lich,...

+ Hoat dong van nghé chao mung cac sy kién 16n,
hoi thi van nghé, thé duc — thé thao,...

- TAm guong thay cd, hoc sinh:

+ Trong hoat dong day va hoc: tim guong vé cd

truong
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gi61 tro gidi, chdm ngoan.

+ Trong hoat dong vin nghé, thé duc — thé thao:
tam guong HS c6 ning khiéu ndi bat, tich cuc
luyén tap vé cac hoat dong hat, maa, v&, da bong,
cau 1ong, ...

+ Tam guong thay cd, hoc sinh c6 hoan canh kho
khan nhung luén c¢b ging vuon 1én hoan thanh tot
nhiém vy dugc giao va dat thanh tich cao trong
hoc tap.

+ T4m guong thiy cd, hoc sinh hoat dong nghién
ctru khoa hoc tich cuc, nghiém tuc, déng thot tham
gia nhiét tinh cac hoat dong xa hoi.

- GV yéu cau HS chia sé cam xiic vé viéc tim hiéu
truyén thong nha treong va cdc san phdm ciia em
cung cdc ban.

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS thao luan va tra 161 cau hoi.

- GV hudng dan, theo ddi, hd tro HS néu can thiét.
Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thao
luin

- GV moi dai dién HS tra 1061.

- GV moi HS khac nhan xét, bo sung.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwc hién nhiém vu
hoc tap

GV danh gia, nhan xét két qua thao luan ctia HS
GV chiéu cac thong tin vé truyén thong nha
truong

GV chét kién thirc, chuyén sang noi dung méi.

- Lich sir hinh thanh va phdt trién nha truong:

+ Tén truong: THCS Truc Dao

+ Cac dau méc thoi gian quan trong trong lich str
phat trién cta nha truong:

+ Nam thanh 13p: 1960

+ Céc Hi¢u trudng cua tung thoi ki:

-Nha gido: Piang Ngoc Chir (tir 1960 dén 1962)
-Nha gido: Nguyén Thé Pong (tir 1962 dén 1963)

-Nha gido: Nguyén Xuan Hinh (tir 1963 dén

- Nhitng diéu ty hio vé nha
truong:

Lich str hinh thanh va phat trién
nha truong:

Vé co s& vat chit

Vé céc hoat dong giao duc:

Vé céc hoat dong xa hoi:

V& cac tAim guong day tot-hoc
tot

- Cam xuc: yéu quy, tu hao,
phat huy truyén thong nha
truong

2. Thiét ké va trinh bay san
pham gi6i thiéu vé truyén
thong trudong em
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1964)

-Nha giao: Nguyén Vin Minh (tir 1964 dén
1966)

-Nha gidao: Nguyén Gidao Huén (tir 1966 dén
1968)

- Nha gido:Vii Thi Tuyét Lan (tir 1968 dén 1979)

- Nha gido: Nguyén Phi Hung (tir 1979 dén
1995)

- Nha gido: Vii Pirc Hanh (tr 1995 dén 2010)

- Nha gido: Bui Tuan Pat (tr 2010 dén Thang
8/2020)

- Nha gido: Tran Vin Nam (tr Thang 8/2010 dén
nay)

- Cac danh hi¢u thi dua qua cac thoi ki

Nam 2005-2006: GK cua CTUBND huyén: Tap
thé lao dong tién tién

Nam 2009-2010: GK cia CTUBND huyén

Nam 2013-2014: GK cta Giam ddc SGD

Nim 2008-2013: GK cta Giam ddc SGD

Néam hoc 2017-2018 :GK cua CTUBND huyén
Néam 2014-2015: GK cua CTUBND huyén:

Nam hoc 2016-2017: GK cua CTUBND huyén:
Niam 2019: Coéng nhan trudng chuan qubc gia
Néam 2019: CTUBND huyén

Niam 2018-2019: Tap thé lao dong tién tién

Niam 2012-2013: Tap thé lao dong xuat sic

Niam hoc 2013-2014: Tap thé LDTT; GK cta CT
UBND huyén

Niam 2014-2015: Tap thé lao dong tién tién

Nam hoc 2021-2022: GK cua CTUBND huy¢n;

- Vé gido duc:

- Nhiéu nam nha truong c6 GV day gioi cap huyén
va cap tinh tiéu biéu:

- V¢é hoat dong x4 hoi:

+ Hoat dong tinh nguyén, tré)ng cay xanh, don v¢
sinh truong 16p

+ Hoat dong van nghé chao mung cac su kién 16n,
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hoi thi van nghé, thé duc — thé thao: C6 nhiéu giai
cap huyén, cap tinh

GV cung cép file trén mdy tinh c6 thé 1am thanh
video dé hoc sinh vira nghe vira quan st

- GV goi HS chia sé cac cam xtc sau khi tim hiéu
vé truyén théng nha truong

- Em cam thay tu hao vi:

+ DPuogc hoc tap va rén luyén trong ngoi truong cod
bé day thanh tich, truyén théng hoc tip va tham
gia cac hoat dong xa hoi.

+ Thay c6 gido nhiét tinh giang day, hudng dan va
dua ra 101 khuyén dé HS dat duogc két qua hoc tap
t6t nhat.

+ C6 nhiéu tAm guong ban bé dé cb gang noi theo
va hoc tap.

+ Co s6 vat chat ciia nha truong hién dai, tot, dap
g duoc yéu cau hoc tp.......

- Pé lan toa niém ty hao do can:

+ Tuyén truyén gi6i thiéu voi ban beé, nguoi than
vé lich str, su kién va cac thanh tich ndi bat cua
ngoi1 truong.

+ Thudng xuyén rén luyén, phan déu va trau ddi
vé kién thirc, ki ning,...dé xtimg dang 1a mot
trong nhirng hoc sinh ctia ng6i truong.

- Gi61 thiéu nhiing truyén théng, nét noi bat, tu
hao vé ngoi truong THCS em thong qua cac san
pham:

+ Trung bay san pham: M6 hinh truong hoc bang
cac vat liéu, pano, ap phich vé hinh anh truong,...
+ Thuyét trinh: bai thuyét trinh vé lich st nha
truong,. ..

+ Biéu dién ngh¢ thuat:

+ Hat bai vé ngdi truong: Mai trudng mén yéu,
Bui phan, Nhé on thay ¢, ...

+ V& vé& mai trudng, thiy co, ban bé ma em yéu

Hoat dong 3: Rén luyén ban than dé gop phan phat huy truyén thong nha
truwong (20 phut)
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1. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS dua ra dugc nhitng viéc lam cu thé dé
phat huy truyén thong nha trudng va y nghia cta viéc phat huy truyén théng nha

truong.

2. Noi dung: GV trinh bay van d¢; HS ling nghe, thao luan va tra 10i cau hoi.

3. San pham hoc tap: Cau tra 1i ctia HS.
4. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH

NOI DUNG

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV chia HS thanh cic nhém va yéu cau HS thuc
hién nhiém vu: Thdo Iudn, xdy dung va té chirc
thuc hién ké hoach budi toa dam véi chii dé Ren
luyén ban thdan dé gép phan phdt huy truyén thong
nha truong.

- GV goiy cho HS:

+ Muc tiéu cta budi toa dam:

- Ndng cao hiéu biét vé truyén thong nha truong.

- Teang thém niém tw hdo vé truyén thong nhad
truong.

- Tich cuc dwa ra nhitng viéc lam cu thé dé phat
huy truyén thong nha truong.

+ Nhitng noi dung chinh ciia budi toa dam:

- Y nghia cua viéc phdt huy truyén thong nha
(ruong.

- Chia sé y kién cd nhan theo cdc vai tro khdc nhau
vé cdach thire phat huy truyén théng nha trieong.

- GV yéu cau HS chia sé¢ cam nghi ctia em sau khi
tham gia budi toa dam.

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tip

- HS thao luan va tra 101 cau hoi.

- GV huéng din, theo ddi, hd trg HS néu can thiét.

Buéc 3: Bio ciao két qua hoat dong va thio ludn
- GV moi dai dién HS tra 101.

- GV moi HS khac nhan xét, bo sung.

Budéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu
hoc tap

- Thao luan, xay dung va td chtrc thuc hién ké
hoach budi toa ddm v&i chi & Rén luyén ban thin
dé gép phan phat huy truyén théng nha truong.

3.Rén luyén ban than dé gop
phin phat huy truyén thong
nha truong
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+ Y nghia cia viéc phat huy truyén théng nha
truong:la mdt trong nhiing ndéi dung dong vai tro
quan trong trong vi¢c gido duc, rén luyén toan
dién, nhan cach, phém chét cua hoc sinh, khoi day
tinh truong 16p, yéu qué huong, dat nudc, long tu
hao dan toc trong thé hé tré.

+ Cach thie phat huy truyén thong nha truong:

- V61 Ban gidm hi€u nha truong:

+ Xay dung, bo sung kho dir liéu vé gido duc
truyén thong cia truong.

+ T6 chitc nhiéu hinh thirc sinh dong, dé tiép thu,
cam nhan v4i hoc sinh nhu: san khau hoa, hoi thi,
hoi dién theo chil dé dé thu hut dong dao hoc sinh.
+ Chui trong phat hién, boi dudng tuyén duong cac
tap thé, ca nhan c6 thanh tich xuét sic trong thuc
hién.

+ Pay manh cong tac gido duc dao duc, 16i séng
cho hoc sinh, gop phan hinh thanh cac k¥ ning thoi
quen tbt trong moi trudng hoc dudng, ngoai xa hoi
nhu: Ung XU van hoa, than thién, lanh manh, chua
dong hoc tap, nghién ciru khoa hoc, thuong xuyén
doc séach, trau doi kién thirc.

+ Tich cyc van dong hoc sinh séng dep, chia sé,
hoc tp nhiing cau chuyén dep vé 16i séng trong x4
hoi trong hoc sinh, sinh vién.

- V61 Ban dai dién cha me hoc sinh:

+ Nhiét tinh ing hd céc ké hoach, phong trao cua
nha truong.

+ Pdong vién HS tham gia nhiét tinh vao cac phong
trao cua nha truong.

- V6i Ban chi huy Lién d6i Thiéu nién Tién phong
Ho Chi Minh:

+ T6 chuc chuyén muc sinh hoat dau tudn, mit tinh
ky niém, gip mat truyén thong, cac cudc thi tim
hiéu, to chirc cac cude du khao “Vé ngué)n”, ho1
dién vin nghé...

+ Thi viét bao bang véi chu dé “Nguoi thay”, to
chtrc cudc thi anh va video “Truong hoc trong trai
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tim t6i”, phong trao “Ubng nudc nhé ngudn”,
“Pén on dap nghia” va cic hoat dong ky niém
Ngay Thuong binh - Liét s1 (27-7),...

+ Duy tri va day manh thong qua cic hoat dong
nhu: nhan cham s6c khu di tich lich st, dai tuéng
niém cac anh hung li¢t si.

+ T6 chtre tham hoi, ting qua va giup dd cac gia
dinh chinh sach, cac gia dinh thuong binh, li¢t si,
cac Me Viét Nam Anh hung; tham gia tu stra, lam
sach nghia trang li¢t sT; L& thép nén tri n cac Anh
hung li€t si...

- V61 hoc sinh:

+ Tich cuc tham gia cac hoat dong cuia nha truong,
ci40 vién va Ban chi huy Lién d6i Thiéu nién Tién
phong Ho Chi Minh t6 chirc.

+ Phat huy tinh than tu hoc, tu nghién ctru, tu tim
hiéu vé truyén théng nha truong, kién thire,.. ..

L Véi chinh quyén dia phuong:

+ Tiép tuc phdi hop chit ché véi chinh quyén dia
phuong, cac cép bd Poan, gia dinh va xa hoi dic
biét 1a phat huy tdi da vai trd cong tac Poan, Doi.

+ Pua cong ngh¢ thong tin va internet vao phuc vu
cac hoat dong gido duc truyén thong.

GV danh gia, nhan xét, chdt kién thirc.

+ Mbi truong déu cé nhiing
truyén thong, thanh tich noi

bdt trong cac hoat dong day va
hoc, van nghé, thé a’uc,thé thao,
ma hoc sinh cam thd'y tw hao.

+ Két qua hoc tdp va rén luyén
ma cdc em dat dwoc gép phan
phat huy truyén théng nha
truong — noi ma cdac em dang]
theo hoc.

C. HOAT PONG LUYEN TAP (10 phit)

1. Muc tiéu: Cung c6 lai kién thirc d3 hoc thong qua tra 10 cau hoi.
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2. Néi dung: HS st dung kién thirc da hoc, GV hudng dan (néu can thiét) dé tra
1061 cau hoi. Trinh bay ké hoach tham gia mot s6 hoat dong vé hoc tdp, van nghé,
thé duc - thé thao ctia em trong nam hoc nay.
3. San pham hoc tap: Cau tra 1oi ctia HS.
4. To chirc thye hién:
- GV giao nhiém vu cho HS: Trinh bay ké hoach tham gia mét sé hoat dong
vé hoc tdp, van nghé, thé duc - thé thao cia em trong nam hoc nay.
- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu:
+ Ve hoc tap:

o Tich cuc tham gia cac hoat dong cua nha truong, gido vién va Ban chi

huy Lién doi Thiéu nién Tién phong Ho Chi Minh t6 chirc.
e Phat huy tinh than tw hoc, tw nghién ciru, tw tim hiéu vé truyén thong nha
truong, kién thire, ...

+ Vé van nghé, thé duc - thé thao: tich cwc tham gia vao cdc héi dién van nghé,
hoi thao, ....
- GV nhan xét, danh gia.
D. HOAT DPONG VAN DUNG (5 phiit)
1. Muc tiéu: Cung c6 lai kién thirc d3 hoc thong qua tra 10 cau hoi.
2. Noi dung: HS st dung kién thirc dd hoc, GV hudng dan (néu can thiét) dé tra
101 cau hoi.Tim hiéu va gici thiéu mét tam gwong hoc sinh ¢6 két qud néi bét
trong trieong vé hoc tdp, van nghé, thé duc — thé thao.
3. San pham hoc tap: Cau tra 1oi ctia HS.
4. T6 chirc thyc hién:
- GV giao nhiém vu cho HS: Tim hiéu va gi6i thiéu mét tdm guong hoc sinh cé
két qua néi bdt trong treong vé hoc tdp, van nghé, thé duc — thé thao.
- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu:
+ Tén ban hoc sinh.
+ Két qua néi bt cia ban vé hoc tdp, van nghé, thé duc — thé thao.
+ Em hoc duwoc diéu gl tur ban.
- GV nhéan xét, danh gia.
E. HUONG DAN VE NHA (2 phiit)
Poc soan nhiém vu tiép theo:
- Giir gin truong 16p gon gang sach dep
+ Ghi lai cac hanh vi thé hién va khong thé hién sy ngin nip gon gang, sach s&
o 16p, & trudong cua cac ban.
+ Ghi lai két qua thuc hién hanh vi ngin nép, gon gang, sach s& cia nhém trong
tuan vira qua.
- Hoa dong hop tac véi cac ban
- Suu tdm mét s6 tinh hudng ma em d3 thé hién vé sy hoa dong voi cac ban)
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- Suu tam 1-2 video clip hodc 3-5 tranh anh vé chu dé Lop hoc hanh phic

Rut kinh nghiém

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................

Ké hoach danh gia

Hinh thirc danh gia

Phwong phap danh gia

Cong cu danh gia

Ghi chu

Danh gia thuong xuyén
(GV déanh gid HS,
HS danh gia HS)

- Vén dap.
- Kiém tra thyc hanh,
kiém tra viét.

- Céc loai cau hoi van

dap, bai tap thuc hanh.
- Céc tinh hudng thuc

té trong cudc song

Trwong: THCS Nghia Thai
Té: Khoa hoc ty nhién

Ngay soan:.../.../......
Ngay day:.../.../........

Ho va tén gido vién:

Ha Thi Thu Ha

CHU PE 2: KHAM PHA BAN THAN
NOI DUNG 1: PIEM MANH , PIEM HAN CHE CUA TOI

I. MUC TIEU
1. V& kién thirc

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:

Thoi gian thyc hién: (02 tiét)

- Nhan di¢n dugc diém manh , di€ém han ché cua ban than trong hoc tp va cudc

song

- Rén luyén k¥ nang tu nhan thirc diém manh , diém han ché cua ban than

- Rén luyén k¥ nang 1ap va thuc hién ké hoach phat huy diém manh, khéc phuc

diém han ché dé khac phuc ban than.
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2. Nang luc
* Nang lwc chung:
- Giai quyét duogc nhitng nhi€ém vu hoc tap mot cach doc 1ap, theo nhém va thé
hién sy sang tao.
- Gop phan phat trién ning lyc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhém va trao
d6i cong viée voi gido vién.
* Nang luc riéng:
- C6 kha nang hop tac giai quyét nhitng van dé mot cach triét dé, hai hoa.
- Chi ra dugc nhitng dic diém tinh cach va biét cach phat huy diém manh, yéu
cua ban than.
- Nhan dién duoc kha nang diéu chinh tu duy theo hudng tich cuc cho ban than.
3. Pham chat
- Chdm chi: HS cham chi trong viéc hoc chu dé, trung thuc, trach nhi€ém, nhan
ai
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
- Tranh anh, tu liéu, giéy Al, bat da, Mau lap ké hoach ty hoan thién béan than,
- SGK, SGV Hoat dong trai nghi¢m, huéng nghiép 16p 7.
- Hinh anh, video clip lién quan dén hoat dong.
- May tinh, may chiéu (Tivi) (néu co).
- Phiéu hoc tap, gidy A0, thé mau, gidy nhd
2. Pdi véi hoc sinh
- SGK, SBT.
- Giay A4, but (st dung cho cac hoat dong & phan Rén luyén).
- But da, giéy kho A1, A2 (str dung cho céac hoat dong thao luan nhém).
III. TIEN TRINH DAY HQC

1. On dinh t6 chirc : KTSS 16p.
2. Kiém tra bai ci.
- KT sw chuin bi bai ciia HS.
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3. Bai moi.
A. HOAT PONG MO PAU (5 phut)
a. Muc tiéu: Tao tim thé thoai mai, hing thi, timg budc lam quen bai hoc.
b. Ndi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 101 cau hoi.
c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thirc.
d. To chirc thyc hién:
- GV cho HS xem mot s6 video clip thé hién 16i séng tich cuc, ti€u cuc.
- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu.
- GV dan dat vao hoat dong: Pé hiéu ré hon vé nhitng dac diém tinh cdch, biét
cach phat huy diém manh, yéu cia ban than va nhdn dién dwoc kha nang diéu
chinh tw duy theo huong tich cuc cho ban thdn, chung ta sé cung di kham pha
nhitng hoat dong trong ngay hom nay — Kham phd bdn thdn.
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C MOI
Hoat dong 1: X4c dinh diém manh , diém han ché ciia ban than (13 phut)
a. Muc tiéu: HS chi ra duoc nhitng diém manh va han ché ctia ban than trong
cudc song.
b. Noi dung: GV trinh bay van dé; HS lang nghe, thao luan va tra 1oi cau hoi.
c. San pham hoc tip: HS 1am viéc ca nhan, 1am viéc theo nhom va tra 1i cau
hoi.
d. Té chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH SAN PHAM
Budc 1: GV chuyén giao nhi¢m vu hoc tip 1 Xac dinh diém manh, diém han ché
- GV giao nhiém vu va yéu cau HS nghién ctru goi y diém cia ban than

manh va diém han ché cua toi trong sgk rdi tra 10i cau hoi ra
gidy A4 .

+Xdc dinh nhitng diém manh, diém han ché cia ban than
trong hoc tdp va trong cudc song.

- GV chia HS thanh cac nhom, yéu cAu HS thao luin va tra
101 cau hai:

? Em thay d& dang hay kho khan khi tu nhan thic vé diém

manh , diém han ché cua ban than trong hoc tap va cudc

song.
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? Em di dwa vao dau dé ty dénh gia vé diém manh , diém han
ché cua ban than

- GV huéng dan HS: Pé xac dinh diém manh diém yéu cua
ban than chiing ta can cin cir vao nhitng hanh vi, thoi quen,
cach tmg x,...ctia ban than trong cudc séng hiang ngay, cin
clr vao két qua hoc tap, lao dong, giao tiép, hoat dong xa hoi
ctia ban than. Pong thoi, lang nghe nhan xét cia ngudi than
thiét, gan giii vé minh

Budée 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc SGK, thao luan va tra 161 cau hoi.

- GV huéng dan, theo ddi, hd tro HS néu can thiét.

Budre 3: Bao cdo két qua hoat dong va thio ludn

- GV moi dai dién HS, cac nhom tra 101.

- GV moi HS khac nhan xét, b sung.

Buwéc 4: Panh gia két qua, thywe hién nhiém vu hoc tip

GV danh gia, nhan xét, chuén kién thuc, chuyén sang noi

dung méi

Al ciing c6 nhimg diém manh, diém han
ché trong hoc tap va cudc séng. Xac
dinh duoc diém manh , diém han ché
ctia ban than 1a viéc lam can thiét dé mbi
chung ta ty hoan thién trén co sé phat
huy diém manh va timg budc khic phuc

diém han ché cua ban than

Hoat dong 2: Tim hiéu nhan xét cia ban bé vé diém manh , diém han che

cua ban than

a. Muc tiéu: HS nh4n ra ring ling nghe nhan xét cia ngudi xung quanh 1a mot

trong nhirng budccan thiét dé xac dinh diém manh va diém han ché cua ban

than

b. N¢i dung: GV cho HS lam viéc ¢4 nhan va choi tro choi.

c. San pham hoc tap: Cau tra 1oi ctia HS.

d. T6 chirc hoat dong:
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HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH

SAN PHAM

Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV chia HS thanh cac nhém, choi tro choi : To1
trong mat ban be.

- GV yéu cau HS doc nhan xét ctia ban vé minh va
so sanh véi két qua tu nhan thic vé diém han ché
cua ban than ma HS da lam.

GV : yéu cau HS thao ludn nhém tra 1oi cau hoi

? Nhirng nhan xét nao cua cac ban trung voi tu
nhan xét ctia em vé diém manh va diém han ché
cua minh?

? Nhirng nhan xét ndo ctia cac ban khac véi tu
nhan xét cua em ?

? Theo em , su khac biét d6 c6 thé do nguyén nhan
nao

? Em nén lam gi khi c6 su khac bi¢t gitra ty nhan
x¢t cua minh v&1 nhan xét danh gia cua cac ban vé
diém manh, diém han ché ctia ban than.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS chia nhoém choi tro choi, thao luan va tra 101
cau hoi.

- GV huéng din, theo ddi, hd trg HS néu can thiét.
Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thao luin
- GV moi dai dién HS tra 101.

- GV moi HS khac nhan xét, bd sung.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuwe hién nhiém vu
hoc tap

- GV : Panh gia, nhan xét , chuan KT, chuyén sang

ndi dung mai.

2. Tim hiéu nhan xét ciia ban
be vé diém manh , diém han

cheé ciaa ban than

- Co su khac biét 1a do:

+ Chua nhan thtc dung din vé
diém manh, diém han ché cua
minh

+ Do cac ban chua hiéu ding vé
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Hoat dong 3 : Cach thirc xac dinh diém manh, diém han ché cia ban than.

a. Muc tiéu: HS néu duwoc cach thuc dé xac dinh di€m manh va diém han ché

ctia ban than trong hoc tip va cudc song.
b. Noi dung: GV cho HS lam viéc nhém
c. San pham hoc tap: Cau tra 1oi ctia HS.

d. Té chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH

SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV néu yéu cau thao luan

- GV : goiy cho HS dya vao hoat dong 3 va SGK
dé néu cach xac dinh diém manh, diém yéu cua ban
than

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS thao luan va ghi két qua thao luan ra gidy Al.
- GV huéng din, theo déi, hd trg HS néu can thiét.
Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thio luin
- GV moi1 dai dién nhom tra 101.

- GV moi HS nhom khac nhan xét, bo sung.

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu
hoc tap

- GV : Danh gi4, nhan xét, két luén,

3. Cach thuc xac dinh diém
manh, di€ém han ché cua ban

than

Pé tu nhan thtc duoc diém
manh

, diém yéu ctia ban than can:
+Tich cuc tham gia hoat dong
hoc tap , lao dong....

+Ling nghe nhan xét ciia moi

nguoi xung quanh ...

C. HOAT PONG LUYEN TAP (10 phit)

4. Hoat dong 4: X4y dung ké hoach tu hoan thién ban than
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a. Muc tiéu: HS lap dugc ké hoach khac phuc diém han ché dé tu hoan thién
ban than.
b. Noi dung: HS sir dung kién thtrc d3 hoc, GV huéng din (néu can thiét) dé tra
161 cau hoi.
c. San pham hoc tap: Cau tra 1oi ctia HS.
d. To chirc thyc hién:
- GV giao nhiém vu cho HS: dya trén nhitng diém manh va han ché cta ban
than trong hoc tp va cudc séng , lap ké hoach dé tu hoan thién ban than.
- GV: Huéng dan HS cach 1ap ké hoach dé tu hoan thién ban than theo bang goi
y SGK
- HS 1ap ké hoach dé ty hoan thién ban than
- HS: Chia sé ké hoach trong nhom va lang nghe y kién gop y ctia cac ban trong
nhoém
- GV: moi 1 sb HS chia sé trude 16p , ca 16p cung trao d6i rut kinh nghiém
chung khi x4y dung ké hoach tu rén luyén ban than
- GV: Nhan xét két luan chung
Viée tu nhan thic duge diém manh , diém han ché cua ban than giup ching ta
lap duoc ké hoach , khic phuc nhirng han ché dé ty hoan thién ban than minh.
Vé nha cic em can chia sé ké hoach ndy voi nguoi than trong gia dinh , lang
nghe ¥ kién gop ¥ ctia moi nguoi va diéu chinh , hoan thién ké hoach cho phu
hop khr thi hon
Lap ké hoach tir hoan thién ban than 13 rt can thiét , tuy nhién d6 chi 1a budc
khéi dau . Diéu quan trong 1a chung ta phait quyét tam , kién tri thyc hién theo
ké hoach da xdy dung .Cac em quyét tAm kién tri thuc hién ké hoach da dit ra
va ghi lai timg két qua minh d3 thyc hién duoc ké ca nhitng kho khan di gip
phai trong qua trinh thuc hién dé cuing nhau chia sé v6i cac ban trong 16p.
- GV nhan xét, danh gia.
D. HOAT PONG VAN DUNG (5 phut)

5. Hoat dong 5 : Rén luyén theo ké hoach tw rén luyén ban than
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a. Muc tiéu: HS thuc hién rén luyén , ty hoan thién ban than theo ké hoach da
xay dung
b. Noi dung: GV hudéng dan HS thuc hién hoat dong .
c. San pham hoc tap: HS thyc hanh hoat dong .
d. T6 chirc thue hién:
- GV yéu cau HS kién tri rén luyén , tranh thu sy gitp d& , hd tro cua thay co
ban bé va nguoi than trong gia dinh. Sau d6 ghi lai két qua :
- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu:
- GV nhéan xét, danh gia.
E. KE HOACH PANH GIA (2 phiit)

Hinh thire danh gia Phwong phap danh gia | Cong cu danh gia Ghi chu

Panh gia thuong xuyén |- Van dap. - Cac loai cau hoi van
(GV danh gia HS, - Kiém tra thuc hanh, dap, bai tap thuc hanh.
HS danh gia HS) kiém tra viét. - Céc tinh huéng thuc

té trong cudc song

- Hwéng din vé nha

Doc soan nhiém vu tiép theo:

Ngay soan:.../.../......
Ngay day:.../.../........
CHU DE 2: KHAM PHA BAN THAN
NOI DUNG 2 : KIEM SOAT CAM XUC CUA BAN THAN
Thoi gian thyc hién: (02 tiét)
I. MUC TIEU
1. V& kién thire
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:
- Nhén ra dugc kha nang kiém soat cam xtic ctia ban than.
- Rén luyén k¥ ning 1ap kiém soat cam x0c cua ban than , dic biét 1a k¥ ning
giai tda nhitng cam xUc ti€u cyec.
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2. Nang luc
* Nang lwc chung:
- Giai quyét duogc nhitng nhi€ém vu hoc tap mot cach doc 1ap, theo nhém va thé
hién sy sang tao.
- Gop phan phat trién ning lyc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhém va trao
d6i cong viée voi gido vién.
* Nang luc riéng:
- C6 kha nang hop tac giai quyét nhitng van dé mot cach triét dé, hai hoa.
- Chi ra dugc nhitng dic diém tinh cach va biét cach phat huy diém manh, yéu
cua ban than.
- Nhan dién duoc kha nang diéu chinh tu duy theo hudng tich cuc cho ban than.
3. Pham chat
- Chdm chi: HS cham chi trong viéc hoc chu dé, trung thuc, trach nhi€ém, nhan
ai
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
- Tranh anh, tu liéu, giéy Al, bat da, Mau lap ké hoach ty hoan thién béan than,
- SGK, SGV Hoat dong trai nghi¢m, huéng nghiép 16p 7.
- Hinh anh, video clip lién quan dén hoat dong.
- May tinh, may chiéu (Tivi) (néu co).
- Phiéu hoc tap, gidy A0, thé mau, gidy nhd
2. Pdi véi hoc sinh
- SGK, SBT.
- Giay A4, but (st dung cho cac hoat dong & phan Rén luyén).
- But da, giéy kho A1, A2 (str dung cho céac hoat dong thao luan nhém).
III. TIEN TRINH DAY HQC

1. On dinh t6 chirc : KTSS 16p.
2. Kiém tra bai ci.
- KT sw chuin bi bai ciia HS.
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3. Bai moi.
A. HOAT PONG MO PAU (5 phut)
a. Muc tiéu: Tao tim thé thoai mai, hing thi, timg budc lam quen bai hoc.
b. Noi dung: GV cho HS choi trd choi hodc hat 1 bai hat lién quan dén hoat
dong
c. San pham hoc tap: HS thyc hién va ling nghe
d. T6 chirc thuc hién:
- GV cho HS hat mot bai hat c6 ndi dung lién quan dén hoat dong
- HS : Hat 1 bai hat
- GV dan dit vao hoat dong:
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOI
1. Hoat d@ong 1: Tim hiéu biéu hién ciia kiém soat cam xic.
a. Muc tiéu : HS biét duoc biéu hién cua ki ning kiém soat cam xuc.
b. Néi dung: GV huéng dan HS thyc hién hoat dong .
c. San pham hoc tap: HS thyc hanh hoat dong .

d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH SAN PHAM
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip 1. Tim hiéu biéu hién ciia kiém
- GV: Yéu cau HS doc truong hop trong SGK soat cam xuc

trang 16 , thao ludn nhom tra 161 cau hoi

? Long va Kién cam thiy thé nao kh bi nudc lam
udt hét toc va quan 4o ?

? Cach thé hién cam xuc ctia mdi ban Long, Kién
trong truong hop nay ra sao?

? Em déng tinh v&i cach thé hién cam xtc cua ban
nao ?Vi sao.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS 1am viéc theo nhom va ghi két qua thao luan

vao giay.
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Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thio luin
- GV moi dai dién nhém trinh bay két qua thao
luan

- GV mdi HS nhém khac nhan xét, bd sung.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu
hoc tap

- GV : Tong két cac y kién va két luan

+ Trong cung 1 tinh hudng ,
cung chiu su tac dong nhu nhau
nhung cach thé hién cam xuc
cua 2 ban lai khac nhau

+ Céch thé hién thai 6 , cam
xtic cua Kién 1a biéu hién cua
ngudi ¢ ki ning kiém soat cam
xuc.

+K1 nang kiém soat cam xuc :
La kha ndng cta cd nhan nhan
biét dugc cam xtc cua ban than
mot cach pht hop véi tinh hudng

, hoan canh , d6i tuong.

2. Hoat dong 2: Tim hiéu veé cach gidi téa cam xtc tiéu cue.

a. Muc tiéu : HS biét dugc sy can thiét phai giai tda cam xuc ti€u cuc va mot s6

cach pho bién dé giai tdoa cam xuc tiéu cuc.

b. Néi dung: GV hudng dan HS thyc hién hoat dong .

c. San pham hoc tap: HS thyc hanh hoat dong .

d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH

SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV: yéu cau HS chia sé

? Nhitng cam xtc tiéu cyc (Tc gidn , dau kho, lo
buon ....) thudng xuat hién trong nhitng tinh
hudng nhu thé nao ?

? Cam xc tiéu cyc thudng anh huéng nhu thé nao
dén ban than em va nhiing nguoi xung quanh ?

? Em thudng st dung nhitng cach nao dé giai toa

2: Tim hiéu vé cach gidi téa

cam xuc tiéu cuc
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cam xuc tiéu cuc ?

- GV : giao nhi€ém vu cho HS thao ludn nhoém dé
xac dinh cac céach giai téa cam xuc ti€u cuc.

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS chia sé va lam viéc trudce 16p

- HS Iam viéc theo nhém

Buéc 3: Bao cio két qua hoat dong va thao
luan

- GV moi dai dién nhém trinh bay két qua thao
luan

- GV moi HS nhom khac nhéan xét, bo sung.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu
hoc tap

- GV : Tong két cac y kién va chdt lai

- C6 nhiéu cach giai toa cam
xuc tiéu cuc ..

+ Tam sy vo1 nguoi than trong
gia dinh , thay c6 ban bé than
thiét.

+ Hit tho sau

+ b1 dao

+ Ngoi thién

+ Choi mon thé thao, nhac cu
yéu thich

+ Pi taim

+Tim dén mot noi ving vé va
hét that to

+ Nho su hd trg ctia chuyén gia

tur van tam 1y.

C. HOAT PONG LUYEN TAP (10 phit)

Hoat dong 3 : Rén luyén Ki niang gidi téa cam xuc tiéu cuc

a. Muc tiéu: HS biét thyc hanh mot s6 céch gidi téa cdm xuc tiéu cuc va dong

vai thé hién ki nang kiém soat cam xuac trong mdt so tinh hudng giad dinh.
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b. Noi dung: HS sir dung kién thirc da hoc, GV hudng dan (néu can thiét) dé tra
161 cau hoi.
c. San pham hoc tap: Cau tra 1oi ctia HS.
d. To chirc thyc hién:
- GV td chite cho ca 16p cung thuc hién mdt s6 cach giai téa cam xuc ti€u cuc
nhu nhay mot diéu nhay vui nhon, hit thé sdu , ngdi thién ....
- GV: giao nhiém vu cho mdi nhém thao ludn, xay dung kich ban va dong vai
thé hién ki ning kiém soat cam xuc (tinh huéng 1 trong SGK trang)
- HS 1lam viéc theo nhém
- GV: moi 1 nhom 18n déng vai thé hién cach tng xtr trong tinh hudng ca pro
cung quan sat .
- GV td chitc cho ca 16 thao luan , nhan xét theo cac cau hoi
? Trong tiéu pham dong vai ctia nhom ban vira rdi , nhan vat Lan di tng xt nhu
thé nao khi tic gian.
? Em c6 dong tinh véi cach éing xir nhu vay khong ? Vi sao ? cach Gng xtr dy da
thé hién duoc ki nang kiém soét cam xtc chua .
? Nhom nao cé cach tmg xt khac trong tinh hudng nay.
- GV: moi nhdm c6 cach tmg xir khac 1én dong vai thé hién trudc 16p.
- GV: Nhan xét cach tng xtr ctia cac nhom va chot lai
+Trong tinh hudng 1 mic du dang rat gian nhung ban nén hit thé sau dé 1y lai
binh tinh . Sau d6 ¢6 thé tim mot dip thich hop dé néi chuyén véi 2 ban Mai va
Ly . Bé nghi 2 ban 4y c6 gi thi nén gop y thang v6i minh , khong nén néi sau
lung, rang viéc 1am ay cla cac ban di khién minh bi ton thuong mong cac ban
lan sau ding nhu vy nira .
- GV : T6 chuc cho HS déng vai tinh huéng 2 ,
- GV: Nhan xét, két luan
+Trong tinh hudng 2 :Mic du dang rat budn nhung Nam 1én giir binh tinh , chd
lac thich hop giai thich cho Hoa vé tinh cam ctia minh véi Hoa , giai thich 1i do
minh khong thé cho ban chép bai
D. HOAT PONG VAN DUNG (5 phut)
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4. Hoat dong 4 : Van dung ki ning Kiém soat cam xic
a. Muc tiéu: HS van dung dugc ki nang kiém soat cam xtc trong thuc té cudc
song
b. Noi dung: GV huéng dan HS thuc hién hoat dong .
c. San pham hoc tap: HS thyc hanh hoat dong .
d. To chirc thyc hién:
- GV giao nhiém vu cho HS van dung ki nang kiém soat cam x(ic vao céc tinh
huéng trong cudc sdng hang ngay .
- GV: Hudng dan HS thuc hién ki ning kiém soat cam xuc theo cac budc sau

+Nhan biét cam xtc ->diéu chinh cam xuc->Thé hién cam xuc cta ban than ,
céch thé hién cam xc ma em da thue hién va két qua
- GV: giai dap nhirng cau hoi cia HS
-GV : Yéu ciu mdt sd HS chia sé nhirng diéu hoc hoi duoc va cam nhén cia
ban than sau khi tham gia cac hoat dong.
- GV: Két luan

+K1 nang kiém soat cam xuc : 1a kha nang cuia ca nhan nhan biét duoc cam
x0c cta ban than tai 1 thoi diém nao dé , biét diéu chinh cam xtc va biét thé
hién cdm xuc cua ban than mot cach phu hop véi tinh huéng , hoan canh , ddi
tugng. Ki ning kiém soat cam xuc rat quan trong gitip con nguoi giao btiép hoc
tap, lam viéc hi€u qua , bao v¢€ suc khoe ban than va khong lam anh hudng dén
nhitng nguo1 xung quanh.
- GV: Nhan xét thai do tham gia ctia cac HS , dong vién khen thudéng nhiing ca
nhan, nhém tich cuc c¢6 nhiéu déng gbp cho cac hoat dong.

E. KE HOACH PANH GIA (2 phiit)

Hinh thirc danh gia Phuwong phap danh gia | Cong cu danh gia Ghi chu

Panh gia thuong xuyén |- Van dap. - Cac loai cau hoi van
(GV danh giad HS, - Kiém tra thuc hanh, dap, bai tap thuc hanh.
HS danh gia HS) kiém tra viét. - C4c tinh hudng thuc

te trong cudc song
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- Hwéng din vé nha

Doc soan chu d¢ tiép theo:

Trwong: THCS Nghia Minh  Ho va tén gido vién:Nguyén Thi Nhi
To: KHTN

Ngay soan:.../.../...

CHU DPE 3: TRACH NHIEM VOI BAN THAN

Sau chu dé nay, HS sé:

Biét cach vuot qua kho khin trong mot sb tinh hudng cu thé
Xéc dinh dugc mdt so6 tinh hudng nguy hiém vabiét tu bao vé trong cac tinh

hubng do.

Rén tinh kién tri, khong ngai kho, ngai kho, rén luyén phém chét trach

nhiém.
I. MUC TIEU

1.

Vé ning luc

- Nang lyc chung: ”

Giai quyéet dugc nhiing nhiém vu hoc tap mét cach doc 1ap, theo nhém va thé hién su sang

tao.

Gc’)p phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhom va trao dbi cong viée

véi gido vién.

- Ning luc riéng: Co kha nang hop tac giai quyét nhimg van dé mot
cach trigt dé, hai hoa.

2, PhAm chét

Boi dudng tinh yéu ban bé, thiy co gido, truong 16p. .
Co trach nhiém gir gin, boi dap tinh cdm yéi mén ban be, kinh trong thay c6 yéu quy truong
16p.

ILTHIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

2.

wW e e o o

Doi voi gido vien

SGK, Giao an.

Hinh anh, video clip lién quan dén hoat dong.

Giay nh¢ cac mau khac nhau.

May tinh, may chi€u (néu co).

Doi véi hoc sinh

- Suu tam va tim hiéu cac tam guong vugt kho ma minh biét.
- Cac kho khan thuong gép trong cudc song.

II1. TIEN TRINH DAY HQOC

NOI DUNG 1: VUQT QUA KHO KHAN

HOAT PONG KHOI PONG

a, Muc tiéu: Tao tam thé hting thi cho hoc sinh va tirng budc 1am quen bai hoc.
b, Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 15i cau hoi.

¢, San pham hoc tap: HS ling nghe va tiép thu kién thirc.
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d, Té chire thye hi¢n:
- GV 6 churc cho HS choi tr6 choi Chup anh.
- GV pho bién cach choi va luét choi:

Gv chia 16p thanh cac nhom, mbi nhom nhan 1 tinh hudng cy thé trong sinh hoat ”hz‘ing ngay cua hoc
sinh. Trong vong 2 phut, cd nhém st dung caccs hanh dong ( ngon ngilt co the) dé tao hinh va chup

anh. Khan gia xem anh va ndi vé tinh hudng do.

+ Poi ndo doan dung dwoc nhidu tinh hudng nhét thi d6i d6 gianh dugc chién thing.

- HS tiép nhén, thuc hién nhiém vu va tham gia trd choi.
- GV t0 chtrc thao luan sau khi choi:

+ Lam thé nao dé cac em c6 thé tao ra 1 birc anh trong thoi gian ngdn nhu vay?
+ Céac em c6 gap kho khan gi khong? Neéu co, cac em da giai quyét nhu theé nao?

+ Hoat ddng nay gitip cdc em nhén ra di€u gi?

- (Cé4c nhom hs thao luan va tra 161 cau héi cua gido vién
- GV két luan: moi viéc ma cac em thuc hién déu gap phai mot so6 kho khan
nhat dinh. DBé thanh cong thi cac em phai vuot qua dugc nhitng kho khéan do.

2, HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1: Tim hiéu va chia sé vé cach thirc virgt qua khé khin

a, Muc tiéu:

- Hoc sinh biét dugc khé khan va cach vuot qua ho khan thanh cong cia

nhitng ngudi1 ma caccs em biét.

- Hoc sinh xéc dinh duoc mot s6 kho khan ma ban than da gap phai va

néu duogc cach vuot qua.

b, Ndi dung: GV trinh bay van d¢; HS lang nghe, thao luan va tra 10i cau hoi.
¢, San pham hgc tip: HS lam vi¢c nhom va tra 161 cau hoi.

d, T6 chirc hoat déng:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH

Buée 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV chia HS thanh cac nhom, yéu cau HS thao luan, trao ddi va
tra 101 cau hoi:

+Ké vé mét s6 tam gwong vieot khé ma em biét? Ho da gap phdi
kho khan gi va cach ho vieot qua kho khan do?

+ Suy ngam va viét Ién cdc manh gidy nhé ( gidy nhé) nhimg
khé khan cac em da gdp phdi va hanh dong ciia ban than dé
vieot qua nhitng kho khan do.

- GV huéng dan HS:

+Trong cudc song em cé thé gdp khé khan lién quan dén hoc
tap, khé khan vé sire khoé, khé khan lién quan dén moi quan hé
Véi thay c6, cdc ban, khé khan lién quan dén quan hé trong gia
dinh, ... em di viegt qua cdc khé khan bang cach tim ngiweoi hé
tro, suy nghi tich cyre vé van dé gap khoé khan, ldp ké hoach va
co gcfng thue hién dwoc ké hoach vieot qua kho khan.

+ Ghi chép xong, HS dan cdc to gidy nhé vao 1 to gidy chung
cua nhom (A4 hoac A3).

- GV yéu cau HS: Néu nhitng diéu rit ra dwoc qua phan trinh
bay cua cdc nhom va ca nhan.

Buwde 2: HS thyce hién nhiém vu hoc tap

- HS chia sé tim guong vuot kho ma minh biét va kho khin cia
ban than trong nhém ciia minh. M&i nhoém s& tong hop nhing
khé khan thudng gip ciia nhém minh va 1 tim guong vuot kho
dé chia sé trudce 16p.

- GV hudng dan, theo ddi, hd tro HS néu can thiét.

Buéc 3: Bio cio két qua hoat dong va thao luin

- GV moi dai dién cac nhom trinh bay.
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DU KIEN SAN PHAM

1: Tim hiéu va chia sé vé cach thirc virgt qua
khé khin

Vi du: ban Minh gap kho khan trong hoc tap
mon Toan, diém kiém tra thuong dudi trung
binh. Ban can vuot qua kho khin nay bang mot
s6 bién phap sau:

+ Xac dinh nguyén nhéan vi sao minh chua hoc
t6t mon Toan.

+ Lap ké hoach cu thé trong viéc hoc mon Toan (
vi du: thoi gian nao s€ hoc toan, hoc ndi dung li
thuyét ndo, 1am bai tip nao dé van dung 1i thuyét
d6, doc sach nao, nho ai hd trg va quyét tam thuc
hién ké hoach minh di dé ra).

Khi gdp mot van dé kho khan ndo do, theo ban
ndng chiing ta thwong xudt hién lién tiép cdc suy
nghi tiéu cwe. vi viy viéc dau tién chung ta can
lam la ngan chan su ldy lan cua cac suy nghl
tiéu cuc nay. Sau do Xem xét thoi gian va mirc
do anh hwong cua van dé minh gép khé khan do,
¢6 gdng tao ra suy nghi tich cuc lam thay doi
cam xuc cua chung ta. Tuw do ldp va thuc hién ké
hoach gidi quyét vdan dé theo nguyén tac giam
thoi gian va muecc do anh huong cua kho khan
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- GV moi HS khac nhan xét, bd sung.

Bugc 4: Danh gia két qua, thye hi¢én nhiém vu hoc tip

GV danh gia, nhén xét, chuan kién thic, chuyén sang ndi dung
moi.

4. HOAT PONG LUYEN TAP
Hoat dong 2: Lap va the hién ké hoach vuet qua khé khin.
a, Muc tiéu: Thong qua hoat dong, hoc sinh ldp va thuc hién dugc ké hoach dé vuot qua kho
khan cu thé cta ban than
b,Ndi dung: GV trinh bay van dé&; HS ling nghe va tra 10 cau hoi.
¢, San phim hoc tip: HS 1am viéc c4 nhan, 1ap ké hoach.
d, T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH DU KIEN SAN PHAM

Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip 2. Lap va thue hi¢n ké hoach vuret qua khé

-GV yéu cau hoc sinh 1am viéc c4 nhan: khin.
+ xé4c dinh mot s6 kho khan cta ban than trong hoc tap va cudc Kho Bién Thot Nguoi/ Két
sbng can phai vuot qua khan | phap gian phuong | qua
+ Lap ké hoach cy thé trong 1 tudn hodc 1 thang dé ban than ban thuce tiénhd | du
vuot qua kho khan than hién tro néu | kién
Budée 2: HS thuce hién nhiém vu hoc tap can can
- HS l4p ké hoach vuot qua kho khin cu thé cta ban than. vuot
K& hoach vurot qua khoé khin qua
Ho va tén: Gap Luyén | TuSh | May Ty tin
Lép: kho phat dén tinh khi
Kho khan | Bién phap | Thoi gian | Nguoi/ Két qua khian | amcac | 5Sh30 | hoac giao
ban than | thyc hién phuong du kién khi tor vung | hang dién tiép
can vuot tién ho trg giao tiéng ngdy | thoaico | bang
qua néu can tiép anh két ndi tiéng
bang | qua cac internet | anh
tiéng | phan
- GV huéng dan, theo ddi, hd trg HS néu cén thiét. Anh | mém
Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thao ludn phu
- GV moi mét s6 hoc sinh trinh bay ké hoach vuot qua kho khan hop

cta ban than trudc 16p.

- GV yéu cau HS trong 16p ling nghe va nhan xét, gop .
Budc 4: Panh gia két qua, thye hién nhiém vu hoc tip

GV danh gid, nhan xét, chuén kién thuc, chuyén sang ndi dung
moi.

5. HOAT PONG VAN DUNG

HOAT PONG 3: Swru tAm tim gwong vuet khé va bai hoc kinh nghiém cho ban than.
a,Muc tiéu: HS suu tam dugc nhiing tam guong vuot kho, rat kinh nghiém cho ban than va lam theo

duogc nhitng tim guong do.

b,Noi dung: GV hudng dan HS, HS thuc hién hoat dong
¢,San phim hoc tap: Cau tra 10i ciia HS.

d,To chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH

Budc 1: GV chuyén giao nhi¢m vu hoc tip

- GV yéu cau hoc sinh 1am viéc nhoém:

+ Néu nhitng tim guong vuot khé ¢ 16p, & truong, ¢ dia phuong
+ Nhitng tim guong d6 da vuot qua kho khan nhu thé nao?

+ Rt ra kinh nghiém cho ban than

Buwéc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tip

- HS thao luan

- GV huéng dan, theo ddi, hd tro HS néu can thiét.
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Buée 3: Bao cdo két qua hoat dong va thio luin
- GV moi dai dién cac nhom trinh bay trudc 16p.
- GV yéu cau HS trong 16p ling nghe va nhéan xét, gop .
Budéc 4: Panh gia két qua, thye hién nhiém vu hoc tap
GV danh gia, nhan xé‘t. .

- GV yéu cau HS chia sé nhitng di€u hoc hoi

dugc sau khi tham gia cac hoat dong.
-GV TONG KET: Trong cudc song, moi ching ta déu luén
mong muén moi diéu tot dep va thudn loi nhat @én véi minh.
Nhueng khéng phdi ai ciing c6 dwoc may man dé, béi cudc song
luén ton tai nitng kho khdin dé méi nguoi phdi vieot qua. Cang
kho khan bao nhiéu thi thanh qua nhén dugc cang to lom bdy
nhiéu néu chiing ta biét cach va quyét tam viegt qua. Hay coi
nhitng khé khén dé la co hoi dé di toi thanh cong. Vi vdy, khi
@dp bat cir khé khan ndo cdac em cing can binh tinh, han ché
cacs suy nghi tiéu cuc, co gang tao ra cdc suy nghi tich cuc,
dira ra ké hoach phii hop dé giai quyét. néu can thiét, cé thé tim
kiém su hé tro de giup ban than vuot qua kho khan mét cach 16t
nhat.
- nhan xét thai do tham gia cac hoat dong cua hoc sinh.

5,Ké hoach danh gia (5-10p)
Hinh thirc danh gia Phwong phap danh gia
Panh gia thuong xuyén (GV - Van dap.

danh gia HS, - Kiém tra thyuc hanh, kiém tra
HS danh gia HS) viet.

Hudng dan vé nha:

Cong cu danh gia Ghi chu

- Cac loai cau hoi van dap,
bai tap thyc hanh.
- Phiéu hoi.

- Hoan thanh cac ndi dung cta hoat dong van dung

- Tim hiéu noi dung 2 ctia Chu dé 3.
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NOQI DUNG 2: TU BAO VE TRONG TiNH HUONG NGUY HIEM.
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
- Xac dinh duoc mot sb tinh hudng nguy hiém va biét ty bao vé trong
cac tinh hudng do.

- Reén ki nang tu bao v¢, phém chét trach nhiém

> HOAT PONG KHOI PONG
a, Muc tiéu: Tao tdm thé hing tha cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.
b, Noi dung: GV trinh bay van d&, HS tra 15i cau hoi.
¢, San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thirc.
d, T6 chirc thye hién:
- GV t6 chirc cho HS choi trd choi “ Podn y dong dgi”.
- GV phd bién cach choi va luét choi:
+ MObi nhém cir 1 dai dién 1én byc giang biéu dién cac hanh dong minh hoa cho tir khoa vé tinh huéng
nguy hiém.
+ Céc ban khac quan sat va doan tén tinh huéng nguy hiém d6 trong thoi gian 15 gidy.
Doi nao doan dugc nhidu tur khoa hon, dgi do s¢ chién théng.
GV két luan: Trong cudc song, ¢6 rat nhidu tinh hudng nguy hiém ma chung ta c6 thé gap phai. vi
vdy, nhén dién dugc va biét cach tw bao v¢ trude nhing tinh hudng nguy hiém 1a mot trong nhing ki
ning séng rat quan trong d01 véi méi ngum ) ]
o HOAT DONG HINH THANH KIEN THUC
Hoat dong 1: Chia sé vé nhirng tinh hudng nguy hiém trong cude song
a, Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS nhén dién dugc mét s6 tinh huong nguy hlem c6 thé gap
trong cudc séng hing ngay va chia s¢ duge mot s6 cach xir 1i tinh hudng trong thirc té.
b, N§i dung: GV trinh bay van dé; HS ling nghe, thao luan va tra 15i cau hoi.
¢, San pham hoc tip: HS 1am viéc nhom va tra 10i cau hoi.
d, T6 chirc hoat dong:
HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH DU KIEN SAN PHAM
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip 1. Chia sé vé nhiing tinh hudng nguy hiém
- GV chia HS thanh cac nhom, yéu cau HS suy ngim, sau d6 trong cudc song
thao luan, trao dbi véi cac ban trong nhom vé nhiing tinh huéng
nguy hiém ma minh hay nguoi than, ngudi quen ciia minh gap - Tinh huéng duoc coi la nguy
ggiu},] Islgjc minh biét dén qua viéc doc hay nghe ké lai theo cac hiém 14 tinh uéng cb thé gﬁy hai dén
+ theo em, tinh hudng nhir thé ndo dwgc goi la nguy hiém? tinh mang con nguol. :Trong cudc

+ Em tirng gdp hodc tirng biét dén nhitng tinh huong nguy hiém

nao?

Em hodc nguweoi than trong tinh huong dé da xv li nhie thé nao dé
tw bao vé?

song c6 nhi€u tinh hudng nguy hiém
c6 thé xay ra nhu hoa hoan, di¢n giat,
duoi nudc, bao luc, xam hai co thé,

- GV yéu cau HS: Néu nhitng diéu rit ra deoc qua phan trinh nghién tro choi dién tir,... Cac tinh

bay cua cdac nhom va ca nhan.
Buwde 2: HS thyce hién nhiém vu hoc tap
- HS thao luén ve nhiing tinh huong nguy hiém va cach xu i cac

hudng nguy hiém cé thé xay ra bat ki
ltc nao. Vi vdy, moi chung ta can
phai nhan dién duogc cac tinh huong

tinh hudng do. 5 "
- GV huéng dan, theo ddi, hd trg HS néu can thiét. nguy hiém va biét cach phong tranh
Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thio ludn dé tu bao ve.

- GV moi dai dién cac nhém tra 10o1.

- GV moi HS khac nhan xét, b sung.

Budc 4: Panh gia két qua, thue hign nhi¢m vu hoc tip

GV déanh gia, nhan xét, chuan kién thirc, chuyén sang ndi dung

moi.
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Hoat ddng 2: Xac dinh cach thire tw bao vé trong mét s6 tinh huéng nguy hiém

a, Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS biét cach bao vé ban than trong mét s6 tinh hudng nguy

hiém

b, Noi dung: GV trinh bay van d&; HS ling nghe, thao luan va tra 10i cau hoi.
¢, San pham hoc tip: HS lam viéc nhom va tra 161 cau hoi.

d, T6 chirc hoat dong:
HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH

Buéc 1: GV chuyén giao nhi¢m vu hoc tip

- GV chia HS thanh 4 nhém, yéu cau mdi nhom chon 1 tinh
hudng va thao luan dé dua ra cach ty bao vé trong tinh hudng
do.

- GV huéng dan HS:

Nhom 1: Xac dinh cach ty bdo vé trong tinh hué'ng bi xam hai
tinh duc.

+ Theo em, lam thé ndo dé phong tranh xdam hai tinh duc?

+ Khi roi vao tinh hudng bi xdam hai tinh duc thi can iing phé
nhu thé ndo?

+ Néu da tim moi cach wng pho ma van bi xam hai tinh duc thi
can lam gi sau khi sw viéc xdy ra?

Nhom 2: Xac dinh cdach tw bao vé trong tinh huéng bi bao luc
hoc duong.

+ Theo em, lam thé nao déphdng tranh bi bao lyc hoc dwong?
+Khi roi vao tinh huéng bi bao liec hoc dwong thi can g phé
nhu thé ndo?

+ Néu da bi bao luc hoc duong thi can lam gl sau khi sy viéc
xay ra?

Nhom 3: Xac dinh cach ty bao vé trong tinh huéng bi loi kéo
choi tro choi dién tir.

+ Theo em, lam thé nao dépho‘ng tranh viéc bi cac ban xau 16
kéo choi tro choi dién tir ?

+ Khi da tham gia choi tro choi dién tir ciing nhém ban xdu roi
thi can lam thé naodé thodt ra dwgc?

Nhom 4: Xac dinh cach ty bdao vé trong tinh huéng bi bat céc.
+ Theo em, lam thé nao déphdng tranh viéc bi bat coc?

+ Khi da bi bdt coc thi lam thé nao d@é thoat ra dwoc?

- GV yéu cau HS: Néu nhitng diéu rit ra dwoc qua phan trinh
bay ciua cac nhom va ca nhan.

Buwde 2: HS thyce hién nhiém vu hoc tap

- HS thao luan

- GV hudng dan, theo ddi, ho trg HS néu can thiét.

Buée 3: Bao cio két qua hoat dong va thao luin

- GV moi dai dién cac nhom chia sé két qua thuc hién nhiém vu
cua nhém

- GV moi HS khac nhan xét, bd sung.

Budéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét, chuan kién thirc, chuyén sang ndi dung
moi.

o HOAT PONG LUYEN TAP

DU KIEN SAN PHAM

2. X4ac dinh cach thirc tw bio vé trong mdt s6
tinh hudng nguy hiém

- Pé ty bao vé trude nhimng tinh hudng nguy
hiém, diéu déau tién va quan trong nhét can thuc
hién 1a d& phong tir xa, tranh viéc 16i kéo hoic
roi vao tinh huéng nguy hiém( khong cho ai
cham vao ving kin trén co thé, khong di theo
ngudi la, khong nhan bat cir thir gi tir ngudi la,
khong m¢ cua cho nguoi la vao nha khi chi co
mot minh & nha, ...

- Khi roi vao tinh hudng nguy hiém, can phai
binh tinh tim kiém sy hé tro tir nhungx nguoi
xung quanh hodc goi ciru tro khan cép. Tuy
truong hop, hiy goi vao sb:

111: Téng dai bao vé tré em bi xadm hai, bao
luec...

112: Téng dai ctru nan, ctru trg khan cép

113: an ninh trat tu

114: ctru hoa

115: cap ctu y té

Hoat dong 3: Rén luyén ki ning tu bio vé trong tinh hudng nguy hiém

a, Muc tiéu:

- Hoc sinh van dung dugc cach ty bao vé trong tinh hudng nguy hiém dé dua
ra cach xur li, giai quyét cac tinh huéng gia dinh.
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- Hoc sinh thé hién dugc tu duy phan bién trong qué trinh tranh bién vé moi
quan niém

b, Ni dung: GV trinh bay van d&; HS ling nghe, thao luén va giai quyet cac tinh hudng.

¢, San pham hoc tip: HS 1am viéc nhom va giai quyét cac tinh hudng.

d, T6 chirc hoat dong:

- Gio vién chia 16p thanh 4 nhom, yéu cdu mdi nhém thao luan dé dua ra
cach xir 1i 1 tinh hudng trong sach gido khoa.
- DPai dién cac nhom trinh bay cach xur li tinh huéng nguy hiém. cac nhom

khac lang nghe va dwa ra nhan xét.

a
A

- Giéo vién két luan két qua hoat dong dua vao céach xur li cua hoc sinh va bo
sung thém nhiing cach xu 1i tich cuc khac.

- Gido vién t6 chirc cho hoc sinh tranh bién vé quan ni€ém “ mang xa hoi la
noi thich hop tim ra nhitng ngudi ban va chia sé cac thong tin, khé ¢ thé c6
nguy hiém gi & day”. Nhitng em tng hd quan diém nay s& vao 1 doi, nhiing
em phan ddi s& vao 1 d6i
+P0oi 1: Pua ra 1i 18 1ap luan dé ung ho quan diém
+Doi 2: Pua ra li 18 1ap luan dé phan ddi quan diém.

- Sau khi cac doi chuén bi xong, gido vién td chirc cho cac ddi tranh bién, mdi
doi s& cur dai dién dé tham gia tranh bién

- GV nhan xét va cht cac v sau khi cudc tranh bién két thiic

o HOAT DONG VAN DUNG

Hoat dong 4: thiét ké va gi6i thiéu san pham vé viéc tw bio vé truéc cac tinh hudng nguy hiém

a, Muc tiéu:

- Hoc sinh thiét ké va gio1 thiu dugc cac san pham nhu 4 ap phich, video, tiéu
pham,... dé hudng dan cach ty bao vé trude cac tinh huéng nguy hiém

b, Noi dung: GV trinh bay van d¢; HS ling nghe, thao luan va thiét ké cac ap phich, video, tiéu

pham. i )

¢, San pham hoc tip: HS 1am viéc nhom va thi€t ké ap phich, video, ti€u pham.

d, To chirc hoat dong:

- Giao vién chia 16p thanh 4 nhom va giao nhiém vu

+ Nhoém 1: thao ludn va thiét ké ap phich dé hudng dan cach tu bao vé trude cac tinh hudng
nguy hiém

+ Nhém 2: thao ludn va thiét ké video dé huéng dan cach tu bao vé trudc cac tinh huéng
nguy hiém.

+ Nhom 3: thao ludn va thiét ké tiéu phdm dé hudng dan cach tu bao vé trude cac tinh hudng
nguy hiém
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+ Nhém 4: thao ludn va thiét ké mot bai tho hodc bai vé dé hudng din cach ty bao vé trude
cac tinh huéng nguy hiém
- Sau gio hoc, cac nhém thyc hién xong nhiém vu dugc giao va trinh bay san
pham vao gid hoc sau
- Gio vién nhan xét va dua ra y kién tong két

Tong két:

- Yéu cau hs chia sé nhirng diéu hoc hoi duoc sau khi tham gia cac hoat
dong.

- Két luan chung: Khi van ho4, kinh té x3 hoi phat trién, s& c6 mot sd
hé luy di kém, trong d6 c6 cac tinh huéng nguy hiém ddi véi tré em
tang 1én. Viéc chu quan, mat canh giac, thiéu ki nang c6 thé khién cac
em roi vao nguy hiém bat ¢t luc nao. Vi viy, cac em can chuan bi cho
minh kién thirc va ki nang dé co thé tu bao vé trudc cac tinh hudng
nguy hiém do.

- Nhan xét thai d¢ tham gia cac hoat dong ctia hoc sinh

Hwéng din vé nha: én tdp chudn bi dé gio sau kiém tra giita hoc ki
Truwong: THCS Nghia Trung - xa Nghia Trung - huyén Nghia Hung

Ho va tén gido vién: Nguyén Chinh Thu

Té: KHTN

CHU PE 4. REN LUYEN BAN THAN
(Thoi gian thuc hién 4 tiét)
MUC TIEU CHUNG
Sau chii dé nay, HS:

- Thé hién duoc thoi quen ngin nip, gon gang, sach s& & gia dinh ciing nhu &
truong.

- Rén luyén duoc tinh kién tri, cham chi trong cong viéc.

- Biét kiém soat cac khoan chi tiéu va biét tiét kiém tién.

- Lap duoc ké hoach chi tiéu cho mot sd su kién trong gia dinh phu hop voi lira
tuoi.

- Rén luyén ning luc xdy dung ké hoach, t6 chirc hoat dong, giao tiép, hop téc,
giai quyétvan dé; pham chat trach nhiém, trung thuc, nhan ai.
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NOI DUNG 1. REN LUYEN THOI QUEN NGAN NAP, GON GANG, SACH
SE
(1 tiét)
. MUC TIEU
1. V& Kkién thic:

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS

- Lap va thuc hién duogc ké hoach sép xép nha ctra, 16p hoc ngéan nép, gon gang,
sach sé.

- Hinh thanh dugc thoi quen ngin nap, gon gang, sach sé ¢ gia dinh ciing nhu &
truong.

2. Nang luc:
* Nang lwc chung:

- Giai quyét dugc nhitng nhi€ém vu hoc tap mot cach doc 1ap, theo nhém va thé

hién sy sang tao.

- Gop phan phat trién ning lyc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhém va trao

do1 cong viéc vbi gido vién.

* Ning luc riéng: Co kha niang hop tac giai quyét nhiing van dé duoc dit ra

trong cac tinh huéng mot cach triét dé, hai hoa.

- Phat trién dugc ning luc hop tac, t6 chiic cac hoat dong.
3. Pham chit:

- Tich cuc rén luyén théi quen ngin nap, gon gang, sach s&
- Trach nhi€ém: HS ¢6 y thirc xay dung va gilr gin truong 16p gon gang, sach dep

- Cham chi: HS cham chi trong viéc hoc chu dé, biét vuot qua kho khan dé hoc
tap tot

II. CHUAN BI

1. Dbi voi GV
Gidy nhé, but da.
2. bbi vai HS
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Gidy A3 hoic A4, but da.
III. TIEN TRINH TO CHUC HOAT PONG
KHOI DPONG

- :Fé chuc cho HS choi 1 tro choi, hat/ nghe bai hat, hodc xem video ¢ ndi dung
ve thoi quen ngan nap, gon gang, sach sé.
- C6 thé t6 chtrc cho HS choi trd choi “Tim dang nha”.

Céch choi: GV chia I6p thanh 2 ddi: déi 1 dong vai cdc do vit (quan do, giay
dép, sach vo,but, bat dia,...); doi 2 la nha, trong do co cdc vat chira dung cac
do vat dy (i quan do, ké giay,gid sdach, hop but, tu bat....). Khi quan tro goi den

tén do vt nao thi dé vat dy phai nhanh chéng tim ding nha va vdt chira dé ve.
Néu tim sai, sé bi thua.

Két thuc tro choi, GV yéu cau HS:

+ Néu cam nhan cta em vé trd choi.

+ Néu suy nghi ctia em vé viéc sap xép do vat diing vi tri trong cudc séng hang
ngay.

KHAM PHA - KET NOI

Hoat déng 1: CHIA SE VE THOI QUEN NGAN NAP, GON GANG, SACH
SE

a) Muc tiéu

- HS trinh bay duogc nhitng viéc minh di 1am dé nha cira, 16p hoc ngin nép, gon
gang,sach s¢.

- HS xac dinh dugc thuan lgi va kho khan khi thyc hién nhitng cong viéc do.

- HS x4c dinh duoc nhitng viéc can lam dé nha ctra, 16p hoc ngin néip, gon
gang, sach s¢.

- HS néi 1én dugc cam xuc ctia minh khi sdp xép nha cira, 16p hoc ngan nap,
gon gang,sach s¢.

b) N6i dung - T6 chtrc thue hién

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip 1. CHIA SE VE THOI QUEN NGAN

- GV yéu cau HS suy ngdm va viét ra gidy theo NAP, GON GANG, SACH SE

nhirng go1 ¥ sau: Lop hoc, nha cva la noi cac em hoc
tap, rén luyén va sinh hoqt hang ngay.
Do do, cac em can sdp xép 16p hoc,

. . . nha cu’a ngan ndp, gon gang,sach Se

+ Nhiing viéc em da lam dé€ nha ctra, 16p hoc ngédn
nap, gon gang, sach s¢.

viée do. da, dong thoi dam bao vé an toan cho
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+ Xac dinh nhitng viéc em can lam dé€ giap nha suc khoe.

cua, 16p hoc ngan nap, gon gang, sach s¢.
+ Cam xuc cua em khi sap xép nha ctra, 16p hoc
ngan nap, gon gang, sach s¢.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

+ GV chia HS trong 16p thanh cac nhém. Sau d6 to
chtrc cho HS hoat dong nhom dé chia sé két qua
lam viéc c4 nhan va thao luan vé nhirng ndi dung
da yéu cau. Trong qua trinh HS 1am viéc nhom,
GV dén vi tri cac nhom quan sat va nghe cac em
trao doi, chia sé.

- GV hd trg HS néu can thiét.
Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thio luin

- GV yéu cau dai dién cac nhom 1an luot trinh bay
trude 10p két qua thao luan ciia nhém minh. Yéu
cau cac nhom khac tap trung chu ¥ nghe cac ban
trinh bay, chia sé dé nhan xét, bo sung y kién.
Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu
hoc tap

GV tong hop cac ¥ kién va két ludn Hoat dong 1

LUYEN TAP/ THUC HANH

Hoat dong 2: REN LUYEN THOI QUEN NGAN NAP, GON GANG, SACH

SE

a) Muc tiéu

- HS sap xép, vé sinh 16p hoc, nha ctra ngin nip, gon gang, sach s& phu hop véi

diéu kién thuc té.
- Rén ki nang hop tac trong cong viéc.
b) Noi dung - T6 chire thyc hién

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap 2.REN LUYEN THOI QUEN NGAN
NAP, GON GANG, SACH SE

- GV chia 16p thanh cac nhém.

- Yéu cau moi nhom dé xuat cong vige sap xep, vé Sap xép, v¢ sinh lop hoc la viec lam

sinh 16p hoc, nha ctra ma nhém muon thyc hién. can thiet.
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- Yéu cAu mdi nhom thao luén vé viéc sép Xép, vé  hoc dwoc thuc hién tot, chung ta can
sinh 16p hoc cua nhom va phan chia nhi¢ém vu cho  xdc dinh nhitng cong viéc can lam, sau
mdi thanh vién. do phdn chia cong viéc mot cach hop
li. Cong viéc sé duoc tien hanh thudn
loi hon néu chiing ta cung dong long

- T6 chirc cho cac nhom thuc hién cong viéc theo  thuc hi¢n va cd su phoi hop chat ché
phan cong. voi nhau. Mot lop hoc ngan nap, gon
gang, sach sé luén dem lai cam gidac
thoai mai, sy hung khoi va sang tao
trong hoc tap.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thio luin
- GV moi1 dai dién cac nhom tra 101.
- GV moi HS khac nhan xét, bd sung.
Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu
hoc tap
- Nhén xét két qua lam viéc cua cac nhém: GV cho
cac nhom kiém tra, danh gia két qua chéo nhau.
- Yéu cau HS chia sé¢ cam nhén sau khi hoan thanh
cong viéc.

Goiy: GV co thé cho HS thuc hién cong vige sap

xép, vé sinh 16p hoc ngay trén 16p. Viéc sip xép, vé
sinh nha cira c¢6 thé thuc hién tai nha.

- GV tong hop cac ¥ kién va két luan Hoat dong 2

VAN DUNG
Hoat déng 3: THE HIEN THOI QUEN NGAN NAP, GON GANG, SACH SE

a) Muc tiéu

HS thuong xuyén thyc hién viée sap xép, vé sinh 16p hoc va nha cira ngan
nap, gon gang, sach s& theo nhiing viéc ma cac em di xac dinh duoc qua budi
thao luén trén 16p hoc.

b) No1 dung
GV yéu cau HS thyuc hién nhirng viéc sau:
- Thuong xuyén sap xép, vé sinh 16p hoc ngin nip, gon gang, sach sé.

- Thuong xuyén sip xép, vé sinh nha cira va dd dung trong nha ngin nip, gon
gang, sach s¢.

- Khuyén khich HS chup anh, quay video clip,... dé chia sé voi cac ban trong
gio

Sinh hoat 16p.
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TONG KET

- Yéu cau mét sé HS néu nhirng diéu hoc héi duge qua viéc tham gia cac hoat
dong.

- Két luan chung: Ngan nap, son gang, sach sé la thoi quen can c6 cia con
nguoi. Biéu hién thiong thay cua thoi quen ndy la khong virt do dac lung tung,
diing xong do vt nao thi ct ngay dé vdt dy vao ding vi tri, biét sap xép noi 0,
noi hoc cua minh gon gang, thuong xuyén vé sinh noi o va noi hoc. Day ciing la
nhitng viéc HS can thuong xuyén thuc hién dé nha cia, 16p hoc luén ngan ndp,
gon gang, sach sé.

- Nhan xét vé tinh than, thai do tham gia cac hoat dong cua HS.

NOI DUNG 2. REN LUYEN TiNH KIEN TRI, CHAM CHI
(2 tiét)
I.MUC TIEU
1. Vé kién thirc:

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
- Xac dinh dugc nhirng hanh dong, viéc lam thé hién tinh kién tri, sy cham chi.

- Lap va thuc hién duogc ké hoach rén luyén tinh kién tri, chdm chi trong hoc tap
va

trong cong viéc hing ngay.
2. Nang luc:
* Nang lwc chung:

- Giai quyét duogc nhitng nhiém vy hoc tap mot cach ddc 1ap, theo nhom va thé
hién sy sang tao, trdch nhiém.

- Gop phan phat trién ning lyc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhém va trao

doi cong viée véi gido vién.

* Nang lwc riéng: Co kha ning hop tac giai quyét nhiing van dé duoc dit ra

trong budi toa dam mot cach triét dé, hai hoa.
3. Pham chit:

- Rén luyén duoc tinh kién tri, cham chi trong cong viéc.

- HS cham chi trong viéc hoc chu dé, biét vuot qua kho khan dé hoc tap tdt

II.CHUAN BI
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1. Déi v6i GV
- May tinh, may chiéu.
2. Doi véi HS
- Gidy A4 hodc A3.
- But da.
- Bai hat, cau chuyén, cdu ca dao, tuc ngir, thanh ngit vé tinh kién tri, cham chi.

- Phuong tién, nguyén li¢u dé thur thach (len, chi, lego, que dan, moc, soi, 1a
cay, gao....).
III.TIEN TRINH TO CHUC HOAT PONG

KHOI PONG

-T6 chitre cho HS choi tro choi, hat/ nghe bai hat, hodc xem video ¢6 ndi dung
vé tinh kién tri, cham chi.

Go1 y: To chuc cho HS choi trd choi “Tim nhiing cau ca dao, tuc ngit, thanh
ngir ndi vé tinh kién tri, sy cham chi”.

- GV pho bién cach choi, luét chot: chia 16p thanh cac nhom, mdi nhom cé
nhiém vy suu tim nhitng cau ca dao, tuc ngit noi vé tinh kién tri, cham chi trong
cong viéc. Nhom nao tim duge nhiéu hon s& chién thing.

- GV t6 chuc cho HS choi:
+ Cac nhom tim cau ca dao, tuc ngit va ghi ra gidy.
+ Cac nhom trinh bay san pham va doc nhiing cau ca dao, tuc ngit tim duoc
trudce 16p.
Céac nhom khac nghe va nhan xét.
- Két thuc trd choi, GV yéu cau HS:
+ Néu cam nhan cta em veé tro choi.
+ Néu suy nghi ctia em vé vai trd, ¥ nghia cua tinh kién tri, cham chi trong cong
viéc.
- GV nhén xét va dan dit vao hoat dong gido duc theo chil dé: Rén luyén tinh
kién tri, cham chi.

Goi y céac cau ca dao, tuc ngit, thanh ngir:

Tuc ngtr, thanh ngit Ca dao
Co chi thi nén. Ngoc kia chuét mai ciing
tron
C6 chi lam quan, c6 gan lam giau. Sét kia mai mai cling con nén
kim.
Ché thay séng ca ma ngi tay chéo. Ai oi giit chi cho bén
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Kién tha lau cling day to.
al.
C6 cong mai sat co ngay nén kim.
Tay lam ham nhai, tay quai miéng tré.
nén.
Mua lau thim dt.
Luyén mdi thanh tai, miét mai tat gioi.
do.
Siéng lam thi c6, si€ng hoc thi hay.
KHAM PHA - KET NOI

Du ai xoay huéng d6i nén mac
Trd1 nao ¢6 phu ai dau

Hay lam thi giau, c6 chi thi
Dau rang tri thiéu tai hén

Chiu kho nhan nai van nén co

Hoat déng 1: TIM HIEU VE CACH REN LUYEN TINH KIEN TRi CHAM

CHI

a) Muc tiéu

- HS xac dinh dugc nhiing bi€u hién cua tinh kién tri, cham chi trong cong viéc

hang ngay.

- HS néu duoc tac dong cua tinh kién tri, cham chi dén hiéu qua ctia cong viéc.

- HS ké dugc mot sb truong hop thanh cong trong cudc séng nho co tinh kién

tri, cham chi.

- HS xac dinh dugc nhiing viéc can lam dé ren luyén tinh kién tri, chdam chi.

b) Noi dung - T6 chtrc thyc hién
HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV yéu cau HS viét ra gidy:

+ Nhiing biéu hién cua tinh kién tri, cham chi

trong hoc tap va trong cac cong viéc thuong ngay.

+ Nhiing tac dong ctia tinh kién tri, cham chi dén
hiéu qua hoc tap va lam viéc.

+ Vi du v€ mdt s06 nguodi ma em bi€t nho cé tinh
kién tri, cham chi da thanh cong trong cudc song.

(VD vé tim guong anh Nguyén Ngoc Ki)
+ Céch thirc dé rén luyén tinh kién tri, cham chi.
Buée 2: HS thwe hién nhi€ém vu hgc tap

- GV chia 16p thanh cac nhom dé thao luan vé
nhiing ndi dung da viét ¢ trén.
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DU KIEN SAN PHAM

1. TIM HIEU VE CACH REN
LUYEN TINH KIEN TRI CHAM
CHI

Kién tri, cham chi la nhitng dirc tinh
16t, can thiét ciia moi con nguoi. Tinh
kién tri, cham chi dwoc biéu hién
thong qua nhitng hanh dong, viéc lam
cua con nguoi trong hoc tdp va cong
viéc. Trong hoc tdp, kién tri, cham chi
thé hién ¢ viéc HS di hoc chuyén can,
cham chi hoc bai trén 1op, lam bai tap
ddy du, khong bo cuoc khi gap nhitng
bai tdp,nhiém vu kho, thuc hién dén
cung muc tiéu ké hoach hoc tdp da de
ra. Trong lao dong hang ngay, tinh
kién tri, cham chi cua con nguoi
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- GV huéng dan, theo ddi, hd trg HS néu can thiét.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thio
ludn

- GV yéu cau dai dién cac nhoém trinh bay trude
16p vé két qua thdo luan cua nhém minh.

Yéu cau HS trong 16p tap trung chu y ling nghe
céc ban trinh bay dé nhan xét, bo sung y kién.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwc hién nhiém vu
hoc tap

- GV tong hop cac ¥ kién va két luan Hoat dong 1

LUYEN TAP/ THUC HANH

thuong boc 16 khi nguoi do thuong
xuyén lam viéc nha, khong ngai kho
khi lam viéc, né lyc tim ra gidi phdp
khi gap tinh huong kho khan, khong
nging co gang dé hoan thanh muc
tiéu trong cong viéc. Tinh kién tri,
chdm chi ¢6 anh hwdng 16m dén cudc
doi cua con nguoi, ddac biét la sy
thanh céng ciia moi ngueoi trong cudc
song. Chinh vi vdy:

HS can rén luyén bdn thin dé tré
thanh nguoi kién tri, cham chi trong
hoc tdp va cong viéc hang ngay, ddy
chinh la chia khoa cua moi thanh
cong sau nay.

Hoat dong 2: XAY DUNG KE HOACH REN LUYEN TINH KIEN TRi,

CHAM CHI

a) Muc tiéu

- HS 1ap duoc ké hoach rén luyén tinh kién tri, cham chi.

- Rén duoc ki nang 1ap ké hoach hoat dong.
b) Noi dung - T6 chtrc thue hién

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- Xac dinh va xay dung ké hoach thyc hién muc
ti€u rén luyén tinh kién tri, cham chi.

- GV hudng dan HS lap ké hoach theo trinh ty
sau:

+ Xac dinh dugc muc tiéu can ren luyén.

+ Xac dinh nhitng nhiém vu can thuc hién dé rén
luyén duoc tinh kién tri, cham chi.

+ Xac dinh cach thirc thuc hién nhitng viéc nay.

+ Du kién thoi gian, dia di€m thuc hién céac viéce
nay.

- GV gidi thiéu va yéu cau HS quan sat mau ké
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DU KIEN SAN PHAM

2. XAY DUNG KE HOACH REN
LUYEN TINH KIEN TRI, CHAM
CHI

Tinh kién tri, cham chi ciia moi nguoi
c6 dwoe chii yéu la do rén luyén. Ldp
duwege ké hoach rén luyén tinh kién tri,
chdm chi gitip méi ching ta chii ddng
hon trong viéc ren luyén va ren luyén
dat két qua.

Trang 45



uigeli.xyz

hoach trong SGK.
+ Muc tiéu (Chdm chi lam viéc nha; )

+ Nhiém vu can thuc hién (Chu dong, tu giac lam
viéc nha; Cham soc cdy trong, vat nudi)

+ Cach thyc hién (Don dep noi 6, goc hoc tap
hang ngay. Nau an. Giat va phoi quan 4o. Tudi
cay. Cho vat nudi an. Don dep noi & cua vat nudi)

+ Thoi gian, dia diém thuc hién (Sau gio hoc.
Ngay nghi. Tai nha.)

Hoac:

+ Kién tri rén luyén strc khoé.

+ Tap luyén thé thao thudng xuyén.

+ Pi ngu dling gio.

+ Day sém dé luyén tap thé thao.

+ Chay b/ tap cdc mon tap thé thao khac...
+ Tho1t gian di ngu va thoi gian day.

+ Thoi gian luyén thé thao.

+ Dia diém.

Buwée 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- T4 chie cho HS 1am viéc c4 nhan dé 1ap ké
hoach rén luyén tinh kién tri, cham chi.

Ghi két qua ra gidy.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thao
luin

- HS chia sé két qua 1ap ké hoach rén luyén tinh
kién tri, chdm chi v4i1 cac ban trong nhom.
Cac thanh vién trong nhom lang nghe va gop ¥
cho ké hoach cua ban.

- Moi dai dién cac nhoém trinh bay ké hoach rén
luyén tinh kién tri, cham chi. Cac nhom khac quan
sat, lang nghe va dua ra nhan xét.

- GV 0 chitc cho HS trong 16p binh chon nhiing
ké hoach rén luyén tinh kién tri, cham chi tot nhat,
phu hop véi diéu kién thuc té.
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- GV t6 chitc cho HS chia sé vé:

+ Nhiing cach thirc rén luyén tinh kién tri, cham
chi cua ban than.

+ Nhitng thuan loi va kho khan khi HS thuc hién
viéc rén luyén tinh kién tri, cham chi.

Budc 4: Danh gia Kkét quad, thue hién nhiém vu
hoc tap

- Goi mét sb HS néu nhirng diéu rat ra duoc qua
phan trinh bay cua cac ban.

- GV tong hop cac ¥ kién va két luan Hoat dong 2.

VAN DUNG
Hoat déng3: REN LUYEN TINH KIEN TRi CHAM CHI

a) Muc tiéu

- HS thuc hién duoc ké hoach rén luyén tinh kién tri, cham chi trong thuc tién
dé reén luyén cac dac tinh nay trong hoc tap va trong viéc thuc hién cac cong
viéc gia dinh.

b) Noi dung - T6 chtrc thyc hién

Huéng dan, yéu cau HS vé nha thuc hién nhirng nhi€ém vu sau:

- Rén luyén tinh kién tri, cham chi trong hoc tap va trong cong vi¢c gia dinh
theo

ké hoach da lap.

- Ghi lai két qua rén luyén tinh kién tri, chiam chi cta ban than. Khuyén khich
HS quay video clip hoac chup anh qua trinh thyc hién va nhitng két qua minh
dat dugc trong viéc rén luyén tinh kién tri, cham chi d€ chia sé véi cac ban.
TONG KET

- Yéu cau HS chia sé nhirng diéu hoc héi duoc/ kinh nghi¢m hoc duoc sau khi
tham gia cac hoat dong.

- Két luin chung: Kién tri, cham chi la yéu té quan trong givip méi nguoi di t6i
dich cua cong viéc va dat dwoc thanh cong. Tinh kién tri, cham chi cua con
nguoi khong phdi tw nhién co dwoc. Nhitng duc tinh do dwoc hinh thanh trong
qua trinh chung ta lao dong va hoc tap.

-HS can kién tri thuc hién va hoan thanh nhitng nhiém vu hoc tap, nhitng cong
viéc duoc giao ciing nhu giup do nguoi khdc dé hinh thanh nén tinh kién tri,
cham chi cho chinh minh.

- Nhén x¢ét thai do tham gia cac hoat dong cuia HS.
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NOI DUNG 3. QUAN Li CHI TIEU
(1 tiét)
LMUC TIEU
1. Vé kién thirc

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

- Budc dau biét kiém soat cac khoan chi tiéu va tiét kiém tién.

- Lap dugc ké hoach chi tiéu cho mét so sy kién trong gia dinh phit hop voi ltra
tuoi.

2. Nang luc
* Nang lwc chung:

- Giai quyét dugc nhitng nhi€ém vu hoc tap mot cach doc 1ap, theo nhém va thé

hién sy sang tao.

- Gop phan phat trién ning lyc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhém va trao
d6i cong viéc voi gido vién.
* Ning lwc riéng: Co kha ning hop tac giai quyét nhiing van dé duoc dit ra

trong budi toa dam mot cach triét dé, hai hoa.
3. Pham chit
- Trung thuc: HS manh dan néi ra cac vi du veé viéc quan li chi ti€u chua hop li

- Trach nhi€ém: HS ¢6 y thuc kiém soat cac khoan chi tiéu va tiét kiém tién.
- Cham chi: HS cham chi trong viéc hoc chu dé, biét vuot qua kho khan dé hoc
tap tot

II. CHUAN BI

1. B6i v6i GV

- Gidy A4,

- But da.

- Tro choi, video clip ¢6 lién quan dén chu dé.
2. Poi v6i HS

- Gidy A4 hoic A3.

- But da.
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[II.TIEN TRINH TO CHUC HOAT PONG
KHOI BONG

T6 chie cho HS choi 1 tro choi hodc hat/ nghe bai hat, hay xem video c¢6 noi
dung vé viéc chi tiéu trong cudc sdng.

KHAM PHA - KET NOI

Hoat déngl: TIM HIEU VE VIEC KIEM SOAT CHI TIEU VA TIET KIEM
TIEN

a) Muc tiéu

- HS nhén dién duoc cach chi tiéu hop i, tiét kiém va chi tiéu chua hop li do
mat kiém soat trong vi¢c chi tiéu.

- HS lién hé, két ndi dugc voi thuc tién dé nhan dién nhitng lac ban than minh
mat kiém soéat trong chi ti€u va chia sé vo1 moi ngudi cach khac phuc nhiing

nhuoc diém do.

b) Noi dung - T6 chirc thuc hién
HOAT PONG CUA GIAO VIEN -

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau HS doc trudong hop trong SGK,
trang 29, r61 thao luan nhom theo céac cau hoi goi
V sau:

+ Nhitng thir Hang da chi trong sinh nhat 13 gi?
+ Nhitng thi nao can thiét chi va khong can thiét
chi cho budi sinh nhat cua Hang?

+ Vi sao Hang lai khong kiém soat dugc cac
khoan chi tiéu cua minh? Biéu nay dan dén hau
qua gi?

+ Kinh nghi€ém cua em trong vi€c xu li nhirng
truong hop mat kiém soat chi tiéu. (Yéu cau moi
ban ké 1 vi du trong thuc tién cua ban than khi bi

mat kiém soat chi tiéu, dong thoi dua ra phuong
an dé khic phuc nhitng truong hop nhu thé).

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS thao luan vé cac yéu cau chung

- GV huéng dan, theo ddi, hd trg HS néu can
thiét.
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HOQC SINH

DU KIEN SAN PHAM

1.TIM HIEU VE VIEC KIEM SOAT
CHI TIEU VA TIET KIEM TIEN

- Muén quan li chi tiéu 16t, trudec hét
phdi xdc dinh dwoc nhitng khoan nao
can chi, chua can chi va khong can
chi. Trong thuee té cude song, sé co
nhiéu hic chiing ta bi mdt kiém sodt
chi tiéu, tuy nhién can nhén dién ré
nhitng tinh huéng mat kiém sodt chi
tiéu d6 dé c6 phwong an khdc phuc
chung mot cdch hiéu qua.

- Trong quan Ii chi tiéu thi tiét kiém
tién ciing la mot phuong an hiéu qua.
Tiét kiém tién dwoc hiéu la chi tiéu
cho nhitng diéu thiét thuc va c6
nghia, dong thoi loai bé nhitng thir
khéng cdn thiét. Mdi nguoi co thé tiét
kiém tién bang nhiéu cach khdc nhau.
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Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thao
luan
- GV moi1 dai dién cac nhom tra 101.
- GV moi HS khac nhan xét, bd sung.
- Nhan xét vé két qua cua cac nhom, dac biét la

cach xur li cua HS trong nhirng truong hop da gap
O thuc tién cudc song.

- Goi mdt s6 HS néu nhiing diéu rit ra dugc qua
phan trinh bay cua cdc nhom.

Budéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu
hoc tap

- GV tong hop cac ¥ kién va két luan HP1

LUYEN TAP/ THUC HANH

Hoat déng 2: REN LUYEN KI NANG KIEM SOAT CHI TIEU VA TIET
KIEM TIEN

a) Muc tiéu

HS van dung duoc tri thirc méi vé kiém soat chi tiéu dé dua ra cach xtt 1i tinh
hudng cho phu hop.

b) Noi dung - T6 chtrc thue hién

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HOC SINH DU KIEN SAN PHAM
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip 7 REN LUYEN Ki NANG KIEM
- GV yéu cau HS dong vai dé xtr li tinh hudng "?“%?\IT CHI TIEU VA TIET KIEM

trong SGK theo nhdém véi cac bude sau:
+ Bude 1: Poc va phan tich tinh hubng.
+ Bude 2: Pua ra cac phuong an xt li tinh hudng.

+ Buée 3: Thao luan vé cac phuong an xt 1 tinh
hudng trong nhom.

+ Bude 4: Lya chon phuong an xu Ii tinh hudng
phu hop, 1i do Iya chon phuong an dé.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS thao ludn vé cach hop tac va gidi quyét cac
van dé nay sinh khi thuc hién cdc nhi€ém vu chung.
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- GV huéng dan, theo ddi, hd trg HS néu can thiét.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thio
ludn

- GV moi cac nhom bao céo két qua xur 1i tinh
hudng cua nhém minh.

- GV moi HS khac nhan xét, bd sung.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu
hoc tap

- Nhan xét vé cac phuong an xir 1i cia mdi nhom.

- Tong hop céc ¥ kién cua HS va két luan HD2

Hoat dong 3: LAP KE HOACH CHI TIEU CHO SU KIEN GIA PINH

a) Muc tiéu

- HS x4c dinh dugc mét sb su kién thuong t6 churc trong gia dinh minh.

- X4c dinh duogc nhitng khoan chi tiéu cho mét sé su kién trong gia dinh phu

hop véi diéu kién, hoan canh.

- Lap duoc ké hoach chi tiéu cho mot su kién gia dinh phu hop véi diéu kién,

hoan canh.
b) Noi dung - T6 chtrc thyc hién

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- Chia sé.

+ GV chia 16p thanh cac nhom dé thao luan theo
nhirng cau hoi goi y sau:

« Gia dinh em thuong hay t6 chuc nhiing sy kién
gi?

« Trong mdi su kién do, gia dinh em chi tiéu nhu
thé nao? (Mua sam nhitng gi cho moi sy kién? Gia
tién cua nhitng hang hoa dugc mua sam?...).

« Xéc dinh nhitng khoan chi tiéu can thiét cho mdi
su kién gia dinh phu hop véi diéu kién cu thé.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS thao luan vé cach hop tac va giai quyét cac
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DU KIEN SAN PHAM

3.LAP KE HOACH CHI TIEU CHO
SU KIEN GIA PINH

Viéc t6 chire cdc su kién trong moi
gia dinh la mot viéc lam co y nghia,
mang lai sw gdn két tinh cam giia cdc
thanh vién trong gza dinh. Tuy nhién,
dé to chire dwge cac su kien gia dinh
vui vé, dm cing can c¢é sw chudn bi
chu ddo tir trudc méi cé thé dat hiéu
quad nhw rnong muon.

Chinh vi vdy, viéc lgp ké hoach t6
chire sy kién gia dinh la mot viéc lam
can thzet va quan trong. Khi lp ké
hoach t6 chirc cac s kién gia dinh
can chii y dén cdc yéu té nhw dia diém
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van dé nay sinh khi thyc hién cadc nhi€ém vy chung. 16 chwc <6 leong ngum tham gia, o
tien cho sy kién, cdc muc can chi.... va
dac biét chi y dén tinh phit hop gua
Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thao tung dieu ki¢n, hoan canh cu thé cua
moi gia dinh.

- GV hudng dan, theo ddi, hd tro HS néu can thiét.

luan

+ GV moi dai dién cac nhom trinh bay két qua
thdo luan ciia nhém minh trude 16p.

Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu
hoc tap

- Nhan xét vé cac phuong an xir 1i cia mdi nhom.
- Tong hop cac ¥ kién ciia HS va két luan.

+ Nhan xét vé két qua thao luan cta cac nhom dé
di dén nhiing théng nhat chung vé nhiing viéc can
chun bi cho su kién gia dinh va muc chi tiéu phu
hop cho tung sy kién phu hop voi hoan canh cu
the.

* Bai tdp van dung ca nhan

GV goi mot vai HS trinh bay y twong cua minh

- Lap ké hoach chi tiéu cho mot su kién gia dinh
yéu thich.

+ GV yéu cau HS lva chon mot su kién gia dinh
ma cac em yéu thich dé lap ké hoach t6 chuc su
kién do.

+ Yéu cau HS phéan tich cac yéu t6 lién quan dén
su kién minh s€ lap ké hoach nhu: dia di€m t6
chtc, sb luong nguoi tham gia, s tién s& chi cho
su kién, dy kién ‘nhimg myc can mua, diéu kién
hoan canh cu thé cta gia dinh minh....

+ T chtrc cho HS 1ap ké hoach t6 chirc sy kién do
theo mau go1 y trong SGK.

+ Thao luén vé ban ké hoach cua HS: Két qua,
thuan loi, kho khan khi 1ap ké hoach...

* GV tong hop céc y kién va két luan HD3

VAN DUNG (Yéu cau HS thuc hién ¢ nha)
Hoat déng 3: TO CHUC SU KIEN CUA GIA PINH

a) Muc tiéu
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- HS thuc hién duoc ké hoach to chire su kién gia dinh da xay dung.
b) Noi dung - T6 chirc thuc hién

- Van dung ké hoach chi tiéu da xdy dung dé to6 chirc mot su kién cia gia dinh
nhu:

mumng sinh nhat ngudi than, ming tho ong ba, to chirc cho moi ngudi trong gia
dinh di tham quan da ngoai...

- Khuyén khich HS quay video clip, chup anh,... ghi lai qua trinh chuan bi va t6
chtrc su kién dé chia sé véi cac ban trong gio Sinh hoat 16p.
TONG KET

- Mo1 moét s6 HS chia sé nhiing di€u da hoc hoi dugc va cam xuc cua ban than
sau

hoat dong.

- Két luan chung: Chi tiéu hiéu qua cé vai tro quan trong trong doi song ciia
mai ching ta, givip chiing ta cé thé tw chii vé tai chinh, phdt trién ban thdn, phat
trién cac moi quan hé, thire hién dwoc nhitng muc tiéu, woc rno cia rninh. Vi
vay, mai chiing ta phai biét cach kiém sodt cdc khodn chi tiéu vd biét tiét kiém
tién, dong thoi biét lap ké hoach chi tiéu cho ban than va mot s6 sw kién trong
gia dinh phit hop véi lira tudi.

CHU DE 5: EM VOI GIA PINH

L.MUC TIEU

1.Kién thire

Sau chul dé nay, HS sé:

-HS thé hién duoc quan tadm cua minh vé bon phan, trach nhiém dbi voi gia
dinh.

-Str dung nhiing tu duy phan bién dé phan ddi nhitng quan diém chua phu hop
thuyét phuc nguoi khac tham gia bon phan trach nhiém cua con nguoi doi véi
gia dinh trén co sé d6 phat trién tinh cam gan bé va trach nhiém véi gia dinh.
- Lap ké hoach va thuc hién ké hoach lao dong tai gia dinh.

- Phét trién pham chit nhan &i, trach nhiém véi gia dinh.

2.Nang luc

- Nang luc chung:

+ Tu chu va hoc tap: van dung mdt cach linh hoat nhiing kién thire, ki nang da
hoc dé giai quyét van dé.
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+ Giao tiép va hop tdc: biét si dung ngén ngit két hop v6i hinh anh dé trinh
bay thong tin, ¥ tudng va thao luan nhimg van dé ctia bai hoc. Biét chu dong va
guong mau hoan thanh phan viéc dugc giao, gop y diéu chinh thic dy hoat
ddéng chung ; khiém tén hoc héi cac thanh vién trong nhom.
- Nang lyc hoat dong trai nghi¢m:
+ Néng lyc thich ting véi cude song: Hiéu biét vé ban ddi v6i gia dinh, biét didu
chinh ban than dé dap tng su thay doi.
+ Néng lyc thiét ké va té chirc hoat dong: Ki nang 1ap ké hoach, ki nang thé
hién ké hoach va diéu chinh hoat dong.
+ Néng lwc dinh huéng vé nghé nghiép: Hiéu biét vé nghé nghiép, dua ra quyét
dinh va lap ké hoach hoc tap.
3.Pham chit : nhan 4i, cham chi, trung thuc, trach nhiém.
4.THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU
a.Poi véi gido vién
- Tranh, anh lién quan dén chu dé
- Céc bai hat, tro choi phu hop véi lta tudi HS vé gia dinh.
- Video vé hoat dong lao dong cua HS tai gia dinh, suu tam nhitng cau chuyén
vé lao dong tai gia dinh
- Hudng dan HS thyc hién cac nhiém vu trong sgk, cac nhi€ém vu can rén luyén
tai nha dé tham gia cac hoat dong trén 16p hiéu qua.
b.P6i véi hoc sinh
- SGK, SBT hoat dong trai nghiém, huong nghiép 7
- Suu tim mot so tinh huéng va mot sé cau chuyén vé ki ning cham soc ngudi
than khi bi mét, dm.
- Thuc hién nhiém vu trong sgk, sbt trudc khi dén 16p
- Thuc hién nhitng viéc lam thé hién su cham soc, yéu thuong nguoi than trong
gia dinh va chup anh ghi lai két qua.
- Nhiing cong viéc da lam, ké hoach lao dong da thuc hién tai gia dinh néu co.
- Suu tAm nhiing tinh hudng va cac ciu chuyén vé lao dong tai gia dinh cua cac
ban.
III. TIEN TRINH DAY HQC
HDP 1. Chia sé vé ki niing chim séc ngwoi than bi mét, dm.
HD2. Xac dinh viéc nén, khong nén lam khi cham séc nguwoi than bi
mét, om.
A. HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Giup HS hing thu véi chu dé, va nhan dién , chia sé duoc nhirng
ki niang chiam soc ngudi than khi bi mét, dm pht hop hay chua phu hop.
b. Noi dung: GV t6 chitc cho hs nghién ciru 2 truong hop trong SGK. dé tra 10i
cac cau hoi vé ki nang cham séc nguoi than khi bi mét, dm hinh thirc theo
nhom.
c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thic.
d. Td chirc thyc hién:
- GV td chitc cho HS thuc hién theo yéu cAu cua muc tiéu
GV t6 chirc cho HS chia sé y kién ctia minh vé ki nang chiam séc nguoi than
khi bi mét dm trong 2 trudng hop trén.
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-GV yéu cau HS thao luan nhém: Poc phdn dinh huong noi dung, két hop doc

2 vd trong SGK.

- HS tiép nhan nhiém vy, tra 101.

- GV nhén xét, giang giai & HS thay duoc dong co cia Minh va Huong 1a tét,
nhung do thiéu kinh nghiém, hiéu biét c6 giy ra hau qua la dau da day khi udng
nude chanh luc d6i va uéng thude khanh sinh khi dau da day ma khong biét
nguyén nhan gy dau bung c6 thé din dén nhon khanh sinh va tac hai kho

luong khac.

GV ké lén bang 2 cot va ghi nhitng y kién chia sé vao cac cot tuong trng vé ki
nang cham séc nguoi than khi bi mét, dm. va trd 161 cau hoi :Khi nguoi than bi
mét, dm em da lam gi va lam nhu thé nao

Ki nang chdm s6c nguoi than khi bi mét

- HS tra 16i theo su hiéu biét va di 1am & nha khi cham séc ngudi than bi

mét, Om.

- Sau khi hs chia sé gido vién dong vién, khich 1€ cdc em cung tham gia
pham tich, tong hop kinh nghiém vé khi nang cham séc ngudi than khi bi

mét om.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

*Hoat dong 1:Chia sé vé ki ning chiim s6c ngudi than khi bi mét, m.

a. Muc tiéu: Gitp HS nhan ra duogc diém manh va diém han ché cua ban than.
b. N¢i dung: GV cho HS thdo luan, chia sé va trinh bay trudc 16p.

c. San pham hoc tap: Cau tra 1oi ctia HS.

d. T6 chirc hoat djng:

HOAT PONG CUA GV -
HS

DU KIEN SAN PHAM

HD 1. Chia sé ki nang cua
ban than khi cham séc
nguoi than bi mét, om.

Buéc 1: GV chuyén giao
nhiém vu hoc tap

- GV yéu cau HS chia sé
trong nhom vé diém manh,
diém han ché cua mdi ca
nhan khi cham s6c nguoi
than bi mét ,6m.

Budc 2: HS thuce hién
nhiém vu hoc tap

- HS hinh thanh nhém, théao
luan va chia sé véi cac
thanh vién trong nhém.
Buwéc 3: Bio cao két qua

I.Chia sé vé ki ning chim séc ngudi than
khi bi mét, om.

1. Nhén dién diém manh va diém han ché cia
ban thdn

- Piém manh:

° Biét gidi quyét vin dé

° Kién tri,biét quan tdm chiam séc nguoi
than

° Tinh ky ludt cao

- Piém yéu:

° Chdam séc chwea chii déo va chuwea biét thé
hién thai do yéu thuong.

=> Trong mdi gia dinh , khong tranh khoi
nhirng lac c6 nguoi than bi mét, dm. La ngudi
con trong gia dinh, mdi chiing ta cAn phai thé
hién tinh thuong yéu trach nhiém ciia minh d6i
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hoat dong va thiao luan

- GV moi dai dién cac nhom
trd 161. GV moi HS khac
nhan xét, bo sung.

Budc 4: Panh gia két qua,
thue hién nhiém vu hoc
tap

GV danh gia, nhan xét, két
luan.

HD 2. NV2. Xéac dinh viéc
nén, khong nén lam khi
chiam séc nguoi than bi
mét, 6m.

Buéc 1: GV chuyén giao
nhiém vu hoc tap

- GV 6 chirc choi trd choi’’
Ai nhanh, ai ding”

Chia 16p thanh 2 d6i va
phan cong nhi¢m vu:

*P0i1 1: Néu ra nhitng viéc
1én 1am khi cham séc nguoi
than bi mét dm.

*P0g1 2 : Néu ra nhiing viéc
khong nén lam khi nguoi
than bi mét, 6m.

GV phat cho mdi doi cac
thé gidy mau khac nhau, vd:
+gidy mau xanh: Viét
nhitng diéu 1én 1am khi
cham soc ngudi than bi mét,
6m.

+gidy mau do: viét nhiing
diéu khong 1én 1am khi
nguoi than bi mét, dm.
Buéce 2: HS thuwe hién
nhiém vu hoc tap

- HS thao luan va chia sé
v61 nhau, xac dinh tung viéc
1én lam va khong 1én lam
khi nguoi than bi mét, dau
nhuc xuong khédp hay bi
sot, dau dau hay bi thuong &

Buéc 3: Bio cio két qua

v6i ngudi than khi bi mét, dm bang viéc lam cu
thé, phu hop véi kha nang cia minh. Diéu nay
doi hoi chung ta phai hoc hoi va rén luyén dé
c6 dugc nhiing ki nang cham sdc nguoief than

khi bi mét, om.

2. Chia sé viéc nén, khong nénma em ty hao
va diém han ché ma em muon khac phuc

Viéc nén lam khi
cham sdéc nguoi than
bi mét,0om.

Viéc khong nén lam
khi cham s6c nguoi
than b1 mét,om.

Cho ngudi than ubng
thudc theo chi dinh
cua bac si.

Cho udng nude
chanh luc doi.

Lua chon cach cham
soc phu hgp voi ting
truong hop.

Lam theo moi yéu
cau ciia ngudi than
lic mét,du diu d6 co
thé gy ra hau qua
kho luong.

Can nhéc ,lua chon
dé dap ung v6i nhu
cau tinh trang strc
khoe, bdi canh cu
thé.

Tuy tién cham soc
nguoi than theo v chu
quan, cho nguoi than
ubng thudce tuy tién.
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hoat dong va thiao luan
- GV goi HS 1én bang ghi
vao gidy mau sau d6 timg
doi dan vao cac cot trén
bang ké san.

Cham so6c phai phu
hop véi tiung loai
bénh.

Aps dung mot cach
cham soc chung cho
tat ca cac biéu hién
bénbh.

Thuong xuyén theo

Lo 1a theo doi strc

Budrc 4: Panh gia két qua,
thuc hién

GV tong hop két qua va
nhan xét hoat dong.

doi suc khoe cua khoe cia nguoi mét,
nguoif bénh. om.

*LUYEN TAP/THUC HANH.

Hoat dong 3. Sam vai thé hién ki ning chim séc nguoi than

1. Muc tiéu:HS véin dung dwoc cach chim séc ngudi than khi bi mét 6m,
phu hgp.

2.Ndi dung: GV néu yéu cau, hoc sinh ldng nghe, thao luan va tra 15i theo yéu
cau

3.Sam pham hoc tip : moi cac nhém da sam vai thé hién cach giai quyét tinh
huéng da thong nhat trong nhom.

4.T06 chirc hoat dong:

- GV t6 chitc cho HS thao luan theo cap hodc theo nhom sau d6 yéu cau HS
sam vai thé hién cach giai quyét cac tinh huéng dugc néu trong SGK .

- Sau khi sam vai thé hién cach sir 1i timg tinh hudng, gv to chirc cho hs tham
gia nhan xét ,dua ra cac cach st i tich cuc khac,cung phan tich diém phu hop
cua tung cach cham s6c ma hs thuc hi¢n trong bdi canh cu thé.

GV nhan xét hoat dong cua Hs khi sdm vai cac tinh huéng.

*VAN DUNG:

Hoat dong 4: Van dung Ki ning chim séc ngudi than khi bi mét, 6m.

1. Muc tiéu:HS vén dung, ciing ¢6 dugc ciach chiim séc nguoi than khi bi
mét 6m trong thue tién cudc song & gia dinh.

2.Ndi dung: GV néu yéu cau HS thé hién duoc ki ning chim soc ngudi than khi
bi mét, sdt, dau dau, dau bung ,dau nguoi, chan tay........

3.8am pham hoc tip : moi cac nhém da sam vai thé hién cach giai quyét tinh
hudng da théng nhat trong nhom.

4.T6 chirc hoat ddng: Hs ap dung trong gia dinh khi chang may c6 ngudi mét,
om.

*TONG KET

-M&i mot s6 em chia sé nhirng diéu hoc hoi duoc va cam xuc cta ban than sau
hoat dong .

GV két luan chung;

+Cham soc nguoi than khi bi mét, dm thé hién trach nhiém cua cac em d6i gd
em.

+ Quan tAm, yéu thuong ngudi than khi bi mét 6m chua du, cac em con phai can
biét cham soc dung cach va thé hién bang hanh dong phu hop.
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+Khi cac em thé hién tot ki nang cham séc nguoi than bi mét, bm s& 1am cho
nguoi than cam thay 4m 4p,hanh phiic va khoe hon.
NOI DUNG 2: KE HOAC LAO PONG TAI GIA PINH
HDP 5. Ké hoach lao dong tai gia dinh.
HP6. Xay dung ké hoac lao dong tai gia dinh ciia em.
a. Muc tiéu: HS chia sé dugc nhirng cong viéc lao dong tai gia dinh dé gop
phan ting thu nhip néu c6 va cich xiy dung ké hoach lao dong tai gia

dinh.

b. Noi dung: GV t6 chiic cho hs chia s¢ theo nhém chung ca 16p vé nhiing noi

dung ma gv néu ra.

c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

d. To6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

DU KIEN SAN PHAM

HDP 5. Ké hoach lao dong tai gia
dinh.

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- GV chia 16p thanh cac nhom, yéu cau
HS thao luan va dua ra cau tra 101 theo
ndi dung cau hoi:

+Em da tham gia thuc hién nhiing
hoat dong lao dong nao tai gia dinh?
trong s6 d6 hoat dong nao em thuc
hién thuong xuyén?

+ Em d4 chu dong xap séphoat dong
lao dong tai gia dinh nhu thé nao dé
thuc hién tot cac nhiém vu hoc tap

+ Em ¢6 ké hoach cu thé vé lao dong
tai gia dinh khong? Néu c¢6 ké hoach
lao dong tai gia dinh cua em da duoc
xay dung nhu thé nao?

Buwéc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc
tap

- HS hinh thanh nhém, thao luan .
Buéc 3: Bio cio két qua hoat dong
va thio luan

- GV moi1 dai dién cac nhom thuc hanh
trudce 16p

Buwéc 4: Panh gia két qua, thwe hién
nhiém vu hoc tap

- GV cung HS phan tich cach cac ban
trong ting nhom da tham gia hoat
dong nhu thé nao trong gia dinh minh,
sau d6 nhan xét va két lun.

II. Ké hoach lao dong tai gia dinh.

-Em d3 tham gia lao dong nhu: Nau
com, quét nha, rira bat, lam
VUON........

-Nhirng hoat dong em lam thuong xuyén
la: rira bat, quét nha, nau com.

-Di hoc vé som thi em lam gitp gia dinh
-Em xay dung ké hoach cuy thé nhu chi
nhat khong di hoc cé nhiéu thoi gian em
s& 1am cong viéc nha nhiéu hon.

-Tham gia lam cong viéc nha khong chi
la nghia vu ma con 1a trach nhiém cua
minh d6i véi gia dinh d6 chinh 1a thé
hién su chia sé, giap do va tinh yéu
thuong ddi véi gia dinh.
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HDP6. Xay dung ké hoach lao dong
tai gia dinh cua em.

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu
hoc tap

-GV yéu cau HS vé nha thyuc hién lao
dong lao dong tai gia dinh theo ké
hoach di x4y dung(yéu cau HS ghi
chép va c6 thé quay video dé chia sé)
Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc
tap

- HS thuc hién theo yéu cau cua gido
vién.

Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong
- GV mdi cac em bao céo ké hoach lao
dong tai gia dinh trudc 16p.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién
nhiém vu hoc tap

I11.XAy dung ké hoach lao dong tai
gia dinh cua em.

Nhirng ghi chép hoac video cua hs khi
thuc hién cong viéc lao dong tai gia
dinh

NOI DUNG 3 : LANG NGHE TiCH CUC GOP Y KIEN NGUOI THAN

TRONG GIA DINH
a.Muc tiéu:

-Nhan biét va chia sé dwgc nhirng biéu hi¢én cia sw lang nghe tich cuc cac

thanh vién trong gia dinh.

- Thé hién dwoc ki ning ling nghe tich cwe clia cac thanh vién trong gia

dinh.

b.Noi dung: GV giao nhiém vy, HS thuc hién
c.San pham hoc tap: K&t qua thuc hién cua HS.

d.T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS

DU KIEN SAN PHAM

HP 1. LANG NGHE TICH CUC
GOP Y KIEN NGUOI THAN
TRONG GIA DINH

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- GV1t6 chirc cho hs nghién ctru trudng
hop trong sgk va thao luan dé

+Nhan xét thai do va cach tiép nhan y
kién ctia ban hiéu.

+ Pua ra cach thé hién vé6i tinh hudng
nay.

+ Chi ra y nghia cta viéc lang nghe tich
cuc cua cac thanh vién trong gia dinh.
Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc

I. LANG NGHE TICH CUC GOP Y
KIEN NGUOI THAN TRONG GIA
PDINH

+ Thai d0 cta Hi€u chua thé hién su
ton trong va muon lang nghe gép y,
khuyén bdo cua bod me.

+Trong tinh hudng nay, dé thé hién su
lang nghe tich cuc Hiéu phai dimg xem
ti vi, tap trung nghe bd me néi dé hicu
cam xuc va tam trang cling nhu mong
mudn cta bd me , chd bd me noi xong
moi trinh bay xuy nghi , y kién cia
minh , khong nén cai lai bd me ma phai
tw dat minh vao vi tri cia bd me dé
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tap

- HS hinh thanh nhém, thao luan .
Buéc 3: Bio cio két qua hoat dong va
thao luian

- GV moi dai dién cac nhom tra 101
trudce 16p

Budc 4: Panh gia két qua, thwe hién
nhiém vu hoc tap

- GV cung HS phan tich cach cac ban
trong tirng nhom sau d6 nhan xét va gv
két luan.

HP2. Sim vai thé hién cach ling nhe
tich cuc

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- GV t0 chitc cho HS théo luan theo cap
sau d6 sam vai thé hién cach giai quyét
2 tinh hudng trong SGK.

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc
tap

- HS thuc hién theo yéu cau cia gido
vién.

Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong

- GV 6 chuc cho HS tham gia nhén
xét , dua ra cac biéu hién lang nghe tich
cuc, cung phén tich diém phu hop cia
tirng biéu hién.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién
nhiém vu hoc tap.

GV két luan két qua hoat dong dwa
vao cach thé hién ling nghe tich cuc

thau hiéu noi1 long ctia bo me.

+ Chung ta phai biét ling nghe tich cuc
khi tiép nhan nhiing y kién dong gop
va sy chia sé tr nguoi than trong gia
dinh vi ho luén mubn nhiing diéu t6t
dep nhat cho chiing ta, can tranh viéc
lam cho nhitng ngudi than bi ton
thuong khi ho c6 nhitng gop y voi
mong mudn t6t hon cho ching ta.

*GV tong két:

+ Ding nhitng viéc 1am dang 1am dé
tap trung nghe nguoi than noi, chia sé.

+ D01 theo cam x1Uc cia nguoi than
noi.

+Dat minh vao vi tri nguoi than dé
thau hiéu.

+ Nghe véi thién tri va suy nghi tich
cuc nguoi than luén mudn tot cho
minh.

+Cho nao chua chac chan hiéu ding
can hoi lai cho ro6 tranh hiéu lam.

+ Néu c6 gi con khiic mac nén that
long trinh bay.

I1.SAm vai thé hién cach ling nhe
tich cuc
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ciia HS va bo sung them nhirng biéu
hién tich cuc lang nghe khac

Lang nghe tich cuc la mot ki nang can
thiét trong giao tiép hang ngay véi
nguoi than trong gia dinh. N6 giup
moi thanh vién trong gia dinh thau
hiéu nhau , chia sé va ddng cam véi
nhau, tao nén su gan b6 chat ché va
tao dung hanh phtc bén viing cua gia
dinh.vi vy cac em can phai thudng
xuyén thuc hién cac yéu cau thé hién
su lang nghe tich cy va thuong xuyén
rén luyén dé c6 ki ning lang nghe tich
cuc cac thanh vién trong gia dinh.

*Van dung

Hoat dong 3: Rén luyén ki ning léng nghe tlch cuc trong gia dinh

1. Muc tiéu:HS van dung dwgc nhirng yeu cau lang nghe tich cwe nguoi
than trong gia dinh dé nhan ra nhirg diéu cin thay doi trong cac tinh
hudng giao tiép hang ngay.

2.Noi dung: GV néu yéu cau HS vé nha thyc hién ldng nghe tich cuc ngudi
than trong cac tinh huéng hang ngay .tiép thu y kién xac dang cua ho va thay
d6i nhitng hanh vi chua phu hop.

3.8am pham hoc tap : Nhimng tinh hudng ling nghe tich cuc ctia ngudi than
trong gia dinh.

4.T0 chirc hoat ddng: giao cho hoc sinh thuc hién ngoai gio 1én 16p .

*Hoat dong 4: Khao sat cudi chu dé

1. Muc tiéu:

- Gitip HS van dung danh gia sw tién b ciia ban than sau khi hoc cha de.
- Thé hién dwoec it nhat 3 ki ndng chim s6c nguwoi than trong cac tinh
hudng mét, om.

- Thé hién dworc it nhat 5 ki ning ling nghe tich cwe khi tiép nhan nhiing y
kién dong gop ciia ngudi than.

- Lap dwoc ké hoach lao dong tai gia dinh ciia ban than.thuc hién dwoc ké
hoach lao dong da lap.

2.Noi dung: Chia sé nhitng thuan lgi va kho khan sau chi dé.

3.8am pham hoc tip : san phim cua goc sinh.

4.T0 chirc hoat ddng: giao cho hoc sinh thuc hién ngoai gio 1én 16p .

- Hudng dan HS sau khi x4c dinh muc d6 thi tinh diém ctia minh theo thang
diém nhu sau:

¢  Thuong xuyén thuc hién: 3 diém;
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®  Thinh thoang thyc hi¢n: 2 diém;
®  Chua thyc bién: 1 diém.

- GVyéu cau HS tinh téng diém va dua ra nhan xét tir s6 lidu thu duoc. Diém
cang cao ching t6 ki nang 1am nhing viéc chim soc gia dinh va biét quan tim
chia s¢ nhimng khé khin b6 me va gia dinh.

GV moi mot sé HS chia sé két qua ctia minh trude 16p
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