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BAI 29: VAI TRO CUA NUOGC VA CHAT DINH DUONG
POI VOI SINH VAT
Mon hoc: KHTN - Lop: 7
Thoi gian thuc hién: 03 tiét

I. Muc tiéu:
1. Kién thic:
— Néu duoc thanh phén hoa hoc, cu tric va tinh chét cta nudc.
— Néu dugc vai trd cta nudc va cac chat dinh dudng ddi véi co thé sinh vat
2. Nang luc:
2.1. Nang lwe chung:
— Nang lwc tw chii va tw hoc: tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sat
tranh anh dé tim hiéu vé vai tro, thanh phﬁn héa hoc, ciu tric cta nude.
— Nang lue giao tiép va hop tdc: thio luan nhom, hop tac dé tra 1i cac cau hoi,
hoat dong thi nghiém vé vai tro cua nudc, cac chit dinh dudng.
— Nang lwe gidi quyét vin dé va sdng tao: GQVD trong thuc hién quan sat vai
tro, thanh phﬁn hoa hoc cua nudc.
2.2. Nang lwe khoa hoc ty nhién :

Nang lyc nhdn biét KHTN: Nhan biét, ké tén, va phan loai cac nguyén ttr cdu
tao 1én phan tr nudc. Vai tro clia cac chat dinh dudng.
— Ndng lwc tim hiéu tir nhién: Néu duoc vai trd cia nude, cac chat dinh dudng
d6i vai sinh vat va doi song con nguoi
—  Vién dung kién thirc, kj nang da hoc: trinh bay dugc cach sir dung nudc va cac
chat dinh dudng can thiét cho sy phét trién clia cac loai sinh vat.
3. Pham chit:
— Thong qua thuc hién bai hoc s€ tao diéu kién dé hoc sinh:
— Cham hoc, chiju kho tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu c4 nhan nhim
tim hiéu vé nudc va cac chat dinh dudng.
— (6 trach nhiém trong hoat dong nhém, chu dong nhan va thyc hién nhiém vy
thi nghiém
— Trung thuce, cin than trong thuc hanh, ghi chép két qua thi nghiém.
IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu
1. Giao vién:
— Phiéu hoc tap KWL
— Tranh in hinh cdy va phiéu dan tra 1oi cau hoi
— MBO hinh cau tao phan tir nudc.
— May tinh, may chiéu, video doi séng cua sinh vat.
— Hinh anh SGK phong to, hinh anh vé vai tro cia nudc va chat dinh dudng
trong doi séng sinh vat.
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— Thi nghi€ém: vai tr0 cua nudc do61i voi sy ndy mam cua hat

(https://openclassroom.edu.vn/biologylab/germination/)
— Phan mém tao md hinh phan tu: http://openclassroom.edu.vn/molecules/?
cid=962
2. Hoc sinh:
— Bai cli ¢ nha.

— Poc nghién ciru va tim hiéu trude bai ¢ nha.
I11. Tién trinh day hoc
1. Hoat dong 1: Mé ddu: (Xac dinh van dé hoc tap 1a xac dinh duoc sy can
thiét cia nudc va chat dinh dudng ddi véi su phat trién cua sinh vat)
a) Muc tiéu: Giip hoc sinh xac dinh dugc van dé can hoc tap la vai tro ctia nudce
va chit dinh dudng ddi véi sinh vat
b) Noi dung: Hoc sinh thuc hién nhi€ém vu ¢4 nhan trén phiéu hoc tap KWL
¢) San pham: Cau tra 15i ciia hoc sinh ghi trén phiéu hoc taip KWL, c6 thé: cay sir
dung chat dinh dudng, nuéc,..bo sung chat dinh dudng bang phan bon,...
d) T6 chirc thyc hién:

Hoat dong cta gido vién va hoc sinh Noi dung

“Chuyén giao nhigm vu hoc tip

- Chiéu hinh anh cay con va cay trudng thanh. Yéu cau
HS cho biét khi cham séc ciy trong ngudi néng dan phai
thudng xuyén bd sung yéu t nao thé ciy cé phat trién
duoc?

- GV phat phiéu hoc tap KWL va yéu cdu hoc sinh thuc
hién c4 nhéan theo yéu cau viét trén phiéu trong 2 phut.
*Thwc hién nhiém vu hoc tdp

- HS hoat dong c4 nhan theo yéu ciu cua GV. Hoan thanh
phiéu hoc tap.

- Gido vién: Theo d&i va bd sung khi can.

“Bdo cdo két qud va thdo ludn

- GV goi ngﬁu nhién hoc sinh trinh bay dap an, mdi HS
trinh bay 1 ndi dung trong phiéu, nhitng HS trinh bay sau
khong trung ndi1 dung véi HS trinh bay trude. GV Liét ké
dap &n cua HS trén bang

“Pdnh gid két qud thwe hién nhiém vu

- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia:

- Gido vién nhdn xét, danh gia:

->Gido vién gieo vdan dé can tim hiéu trong bai hoc Dé tra
101 cau hoi trén ddy du va chinh xac nhat chung ta vao bai
hoc hom nay.
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->@ido vién néu muc tiéu bai hoc:

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi
TIET 1

Hoat dong 2.1: Tim hiéu vé thanh phin héa hoc, tinh chat va cau triic

cua nwoc
a) Muc tiéu:

— Neéu duoc thanh phan hoa hoc, cau tric va tinh chat cua nudc.

b) Noi dung:

— Hoc sinh lam viéc nhom cdp do6i nghién ctu thong tin trong SGK, quan sat
tim hiéu vé thanh phan hoéa hoc, cau tao va tinh chat cua nudc

— HS néu duoc kiéu lién két trong phan tir nudc

¢) San pham: HS qua hoat dong nhom quan sat mo hinh, thao ludn nhém,

d) T6 chirc thue hién:

Hoat dgng cua giao vién va hgc sinh

NOi dung

“Chuyén giao nhi¢m vu hoc tip

GV chiéu mé hinh 4o c4u tao phan tir.

YC HS 1én ldp ghép md hinh phan tir nude
*Thwc hién nhiém vu hoc tap

HS thao luan cap doi, théng nhat dap 4n va ghi
chép noi dung hoat dong ra phiéu hoc tap 1.
“Bdo cdo két qud va thdo lugn

GV goi ngau nhién mot HS dai dién cho mot
nhom trinh bay, cac nhém khac bd sung (néu co).
“Pdnh gid két qud thwc hién nhiém vu
- Hoc sinh nhdn xét, bé sung, danh gid.
- Gido vién nhdn xét, danh gid.
- GV nhan xét va chdt ndi dung vé thanh phan
héa hoc, tinh chét, cau trac cua nude

I.Thanh phan héa hoc, tinh
chit va cdu triic ciia nuéc

- Nude duge chu tao tr hai
nguyén tr la oxygen va
hydrogen. Nudc cé tinh phan cuc
nén la dung moi hoa tan nhiéu
chat cho co thé.

- Lién két hoa hoc cia nudc 1a
lién két cong hoa tri.

Hoat dong 2.2: Tim hi€u vé vai tro ciia nwéc doi véi sinh vat

a) Muc tiéu:

— Neéu duoc vai tro cua nude ddi vai sinh vat.
b) Noi dung:

— GV chiéu thi nghiém veé su nay mam cuia hat

— HS quan sat thi nghiém va néu ra két qua, tir dé rat ra két luan vé vai tro cua

nudc doi voi sinh vat.

— HS néu ra cac vi du vé tam quan trong cua nudc doi véi doi song sinh vat va

su 0 nhiém ngudn nudc.
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¢) San phlem: HS qua hoat dong nhom quan sat thi nghiém thao luan nhom, néu ra
duoc cac vi du
d) T6 chirc thyc hién:

Hoat dong ctia gido vién va hoc sinh Noi dung
*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp I1. Vai tro caa nuwdc doi voi

GV chiéu thi nghiém vé su ndy mam cta hat. | sinh vat
YC HS quan sat va néu ra két qua ctia TN vé 2 | Nudc:

truong hop dat qua 4m va qua khé. - La thanh phan cu tao chu yéu
Quan sat SGK va lién hé thuc té vé vai tro clia ctia té bao va co thé.

nudc - La nguyén liéu dé tong hop

*Thwce hién nhiém vu hoc tdp chat hiru co trong quang hop
HS thao luan ciap doi, théng nhat dap an va ghi |- La dung mdi hoa tan nhiéu

chép noi dung hoat dong ra phiéu hoc tap 2. chat gop phan van chuyén céac

“Bdo cdo két qud va thdo ludn chat va diéu hoa than nhiét.

GV goi ngﬁu nhién mdt HS dai dién cho mot
nhom trinh bay, cac nhém khac bd sung (néu co).
“Pdnh gid két qud thwc hién nhiém vu
- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, danh gid.

- Gido vién nhdn xét, danh gia.
- GV nhan xét va chdt noi dung vé vai tro cla

nudc doi voi sinh vat.

TIET 2
Hoat dong 2.3: Tim hiéu vé vai tro ciia chat dinh dudng doi v6i sinh vt
a) Muc tiéu:
— Néu duoc vai trd cta chat dinh dudng ddi véi sinh vat.
— Néu duoc cac bién phap dam bao ngudn dinh dudng cho sinh vat, cai tao dat.
b) N6i dung:
— GV chia 16p thanh 2 nhém 16n, méi nhom chia thanh cac nhém nho goém 4
thanh vién.
— Hoc sinh lam vi¢c nhom nghién ctru thong tin trong SGK, quan sat hinh anh
néu ra vai trd cia chat dinh dudng.
— Néu ra cac bién phap giup cai tao dat trong, bo sung ngudn dinh dudng cho
sinh vat.
¢) San phfnm: HS qua hoat dong nhém quan sat hinh anh, thao luan nhém,
d) Té chirc thuc hién:

Hoat dong ctia gido vién va hoc sinh Noi dung
GV chiéu thi nghiém H29.4 YC HS quan sat va | III. Vai tré cia chit dinh
chi ra sy khac nhau ¢ 2 cay thi nghiém. dudng d6i voi sinh vat
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HS chi ra dugc sy anh huong cua chat dinh
dudng t&i su phat trién cia 2 cdy.
“Chuyén giao nhi¢m vu hoc tip

GV chia 16p thanh 2 nhom nodi dung 16n moi
nhoém hoat dong theo cac nhom nhod gém 4 thanh
vién. (3p)

— Nhoém 1: tim hiéu vé vai trd cta dinh dudng

dbi vé6i thue vat. (nhém 1, 2, 3, 4)
— Nhém 2: tim hiéu vé vai tro cta dinh dudng
d6i voi dong vat (nhém 5, 6, 7, 8)

HS quan sat thong tin, hinh &nh SGK va hinh
anh trén man chiéu dé thao luan.
*Thwc hién nhiém vu hoc tdp
HS thao luan théng nhat dap an va ghi chép noi
dung hoat dong ra phiéu hoc tap 3, 4.
Céc nhém ghépcap 1 —5,2—-6,3 - 7,4 — 8 trao
d6i thong tin ma minh d& tim hiéu vao phiéu hoc
tap s6 5. (3p)
“Bdo cdo két qud va thdo ludn
GV goi dai di€n nhém 1én trinh bay, cac nhom
khac dat cau hoi va nhan xét bd sung.
“Pdnh gid két qud thwe hién nhiém vu
- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia.
- Gido vién nhdn xét, danh gia.
- GV nhan xét va chdt ndi dung vé vai tro cia
chat dinh dudng d6i véi thuc vat va dong vat

Chat dinh dudng cung cap
nguyén liéu va ning luong dé
sinh vat thuc hién cac qua
trinh sbng.

Thyc vat: dinh dudng la céc
chat khoang liy tir dat, céac
ngudn phan bon

bong vat: dinh dudng la
protein, carbohydrate, lipit,
vitamin va chat khoang 13y tir
ngudn thirc dn

C6 thé sir dung 1 s loai cay
dé bién ddi khi nitrogen dé cai
tao dat.

TIET 3
3. Hoat dong 3: Luyén tip

a) Muc tiéu: H¢ théng duoc mot sb kién thie da hoc.

b) Né6i dung: HS thyuc hién ca nhan phan “Con dd hoc duoc trong gid hoc” trén

phiéu hoc tap KWL.

— HS tom tét ndi dung bai hoc bang so d6 tu duy.

¢) San phim:

— HS trinh bay quan diém ca nhan vé dap an trén phiéu hoc tap KWL.

d) T6 chirc thye hién:

Hoat dong ctia gido vién va hoc sinh Noi dung
“Chuyén giao nhigm vu hoc tip
GV yéu cau HS thuc hién c4 nhin phan “Em da
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hoc duoc trong gid hoc” trén phiéu hoc tap KWL
va tom tit ndi dung bai hoc duédi dang so dd tu
duy vao v ghi.

*Thwc hién nhiém vu hoc tap

HS thyc hién theo yéu cau cua gido vién.

“Bdo cdo két qud va thdo ludn

GV goi ngau nhién 3 HS lan luot trinh bay y kién
ca nhan.

“Panh gid két qud thwe hién nhiém vu

GV nhan manh ndi dung bai hoc bé‘lng so do tu

duy trén bang.

HS Iam bai tap trong sach bai tap KHTN 7

4. Hoat dong 4: Van dung
a) Muc tiéu:
— Phat trién nang luc ty hoc va ning luc tim hiéu doi song.
b) N6i dung:
— HS trong 1 loai cdy tai nha
¢) San pham:
— HS vom mam cay thanh cong
d) T6 chirc thue hién:

Hoat dong cua giao vién va hgc sinh Noi dung

“Chuyén giao nhi¢m vu hoc tip

Yéu cau nhom HS hiy wom mam 1 loai cay bat
ky, tai str dung cac vo chai nhya lam chau cay
*Thwc hién nhiém vu hoc tap

Cac nhom HS thuc hién theo nhom lam ra san
pham.

“Bdo cdo két qud va thdo lugn

San pham cuia cac nhoém, trung bay trang tri tai
phong hoc cua 16p

“Pdnh gid két qud thwc hién nhiém vu

Giao cho hgc sinh thyc hién ngoai gio hoc trén

16p va ndp san pham vao ti€t sau.

PHIEU HQC TAP: Cay Iém Ién nho dau?
GV chiéu/treo hinh anh cay con va ciy lic truong thanh, phiéu dan/o chit vé cac
yéu td: nuéc, gi0, anh sang, nhi¢t do, phan bon,...
Cho biét nhd cac yéu td ndo ma cay co su thay d6i nhu vay? Em hay dan cac
phiéu chtra céc yéu tb vao vi tri thich hop cho su phat trién cta cay.
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PHIEU HQC TAP 1

r

Nhom: ... Lop:

1. Phan tir nudc duge cau tao tir nhitng nguyén tir nao?
2. Trong phén tir nudc cac nguyén tir lién két voi nhau bang lién két gi?
3. Tinh phan cyc ctia phan tir nuée duoc thé hién nhu thé nao?

PHIEU HQC TAP 2

r

Nhom: ... Lop:

1. Néu két qua thi nghiém vé sy ndy mam cia hat trong thi nghiém?

2. Néu vai tro clia nudc d6i véi sinh vat. Piéu gi s& xay ra néu sinh vat bi
thiéu nuédc?

3. O nhiém ngudn nudc anh huong nhu thé nao toi doi sdng sinh vat?

4. Khi bi ndn, s6t cao hodc tiéu chady, co thé bj mat nudc. Trong truong hop
d6 em can lam gi?

PHIEU HQC TAP 3

0

1. Chat dinh dudng c6 vai trd gi d6i voi thuc vat?

2. Néu 1 s6 biéu hién & thuc vat khi thiéu hodc thira chat dinh dudng?

3. Giai thich tai sao trong trong trot, nguoi ta thuong trong thay doi cac loai
cay khac nhau trén cung mot dién tich dat tréng 0 cac mua vu khac nhau
trong mot nam?

PHIEU HQC TAP 4

/4

Nhom: ... Lop:

1. Chat dinh dudng c6 vai tro gi d6i voi thuc vat?
2. Hoan thanh bang 29.1

PHIEU HQC TAP 5

r

Nhom: ... Lop:

1. Néu vai tro ctia chat dinh dudng ddi véi sinh vat.

2. Ngudn dinh dudng cta dong vat va thuc vat 1ay tir dau?

3. Phat hién som tinh trang thira/thiéu chat dinh dudng & sinh vét c6 ich gi
d6i voi ngudi nong dan?
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