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BAI 28: TRAO POI KHi O SINH VAT
Mon hoc: KHTN - Lop: 7
Thot gian thye hién: 03 tiét

I. Muc tiéu:
1. Kién thue:

- Néu dugc khéi niém trao doi khi & sinh vat.
- Str dung hinh anh dé mo ta dugc cau tao va chic ning cua khi khong.
- Dua vao hinh anh, mé ta dugc qua trinh trao d6i khi qua khi khong & 14.

- Dua vao so do khai quat mo ta dugc duong di ciia khi qua cac co quan cia
hé ho hap ¢ nguoi, dong vat va qua trinh trao déi khi & nguoi.

- Van dung duoc nhitng kién thirc vé trao doi khi ¢ thuc vat, dong vat va con
nguoi trong trong trot, bdo v€ co thé va modi truong song dé co h¢ hd hap
khoe manh.

2. Nang luc:

2.1. Nang lwc chung:

- Nang lwe tw chii va ti hoc: tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan
st tranh dnh dé mo ta dugc cau tao va chirc nang cua khi khong, qua trinh
trao doi khi qua khi khong ¢ 14, duong di cua khi qua cac co quan cua hé ho
hap & nguoi, dong vat va qua trinh trao d61 khi & nguoi.

- Nang lwe giao tiép va hop tdc: thao luan nhom dé xac dinh qua trinh trao
doi khi qua khi khong & 14, duong di ctua khi qua cac co quan cua hé ho hap
O nguoi, dong vat va qua trinh trao doi khi & nguoi.

- Ning lyc gidi quyét vin dé va sang tgo: GQVD trong thuc hién quan sat

hinh 4nh, phan tich thong tin dé tim hiéu vé trao d6i khi ¢ sinh vat.

2.2. Nang luc khoa hgc ty nhién :
- Nang lie nhdn biét KHTN: Néu duoc khai niém trao ddi khi & sinh vat,

cau tao cua khi khong, cau tao cua co quan trao doi khi & dong vat.

- Nang luc tim hiéu tw nhién: Phan tich, xac dinh duoc qua trinh trao ddi khi

qua khi khong & 14, duong di cua khi qua cac co quan ctia hé ho hip & ngudi, dong
vat va qua trinh trao déi khi & nguoi.

- Vdn dung kién thitc, kj nang da hoc: Van dung duoc nhitng kién thirc vé

trao doi khi ¢ thuc vat, dong vat va nguoi trong tréng trot, bao vé co thé va moi
truong song dé co h¢ ho hap khée manh.

3. Phim chit:

- Thong qua thuc hién bai hoc s& tao diéu kién dé hoc sinh:
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- Cham hoc, chiu kho tim toi tai liéu va thuc hién cac nhi€ém vu ca nhan
nham tim hi€u vé su trao doi khi ¢ sinh vat.

- C6 trach nhiém trong hoat dong nhom, chu dong nhan va thuc hién nhiém
vu tim hiéu qua trinh trao doi khi qua khi khong & 14, duong di cua khi qua cac co
quan cua h¢ ho hap & nguoi, dong vat va qua trinh trao doi khi & nguoi.

IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu
1. Giao vién:
- Hinh anh vé ciu tao, so do trao ddi khi cta sinh vat.
- Phiéu hoc tap.
2. Hoc sinh:
- Poc nghién ctru va tim hiéu trudc bai & nha.
II1. Tién trinh day hoc

1. Hoat dong 1: Mé& dau: (Xac dinh van dé hoc tap 13 tim hiéu vé su trao
doi khi & co thé dong vat va thuc vat)

a) Muc tiéu:

- Gitp hoc sinh xac dinh dugc van dé can hoc tip la tim hiéu ve su trao
doi khi ¢ co thé dong vat va thuc vat.

b) Noi dung:
- Hoc sinh thuc hién nhi€ém vu ca nhan:

+ Thyc hién dong tac hit vao sau, théd ra that cham va tra 161 cau hoéi: Hay
cho biét loai khi khi ta hit vao va tho ra?

+ Trao doi khi la gi? Qud trinh trao doi khi dién ra nhuw thé nao & co thé
dong vdt va thuc vat?

¢) San pham:

- Cau tra 101 ctia hoc sinh vé tim hi€u vé su trao doi khi ¢ co thé dong vat
va thuc vat.

d) To chirc thyc hién:

Hoat dong cta gido vién va hoc sinh Noi dung

* Chuyén giao nhiém vu hoc tap

+ Thyc hién dong tac hit vao sau, thé ra
that cham va tra 101 cac cau hoi tim hiéu vé
su trao doi khi ¢ co thé dong vat va thuc vat.
* Thwc hién nhiém vu hoc tap
- HS hoat dong c4 nhan theo yéu cau cia GV,
trd 101 cac cau hoi néu ¢ phan Noi dung.
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- Gido vién: Theo ddi va hudng dan khi can.
*Bdo cdo két qud va thdo ludn

- GV goi mot vai hoc sinh trinh bay dap an cua
ca nhan. GV ghi tom tat dap an cua HS trén
bang.

“Pdnh gid két qud thwc hién nhiém vu

-> Giao vién néu van dé can tim hiéu trong bai
hoc: D¢ tra 161 cau hoi trén day du va chinh
xac nhat chung ta vao bai hoc hom nay.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi
Hoat dong 2.1: Tim hiéu sw trao doi khi 6 sinh vit:
a) Muc tiéu:
- Néu dugc khai niém trao doi khi ¢ sinh vat.
- Phan biét dugc qua trinh trao ddi khi gitra dong vat véi thuc vat.
b) N§i dung:
- Hoc sinh lam viéc nhom 4 HS nghién ctru thong tin trong SGK, quan sat
hinh anh v¢ trao doi khi va tra 161 cac cau hoi sau:
H1. Trao d6i khi 1a gi?
H2. Hoan thanh ndi dung bang:

Trao déi khi Khi lay vao Khi thaira
O thuic vét Quang hop ? ?
Ho hap ? ?
O dong vat Ho hip ? ?

H3. Trao d6i khi c6 lién quan gi véi ho hap té bao?
¢) San pham:
- Cau tra 101 cac cau hoi va ndi dung bang ctia hoc sinh.

d) T6 chirc thuc hién:

Hoat dong ctia gido vién va hgc sinh Noéi dung

Hoat dong 2.1: Tim hiéu sw trao doi khi é sinh vit:

“Chuyén giao nhi¢m vu hoc tip I. Su trao d6i khi ¢ sinh
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- GV giao nhiém vu hoc tap: lam viéc nhom 4 HS
nghién ctru thong tin trong SGK tra 161 cac cau hoi da
néu trong phan Noi dung.

*Thwc hién nhiém vu hoc tap

HS nghién ctu thong tin trong SGK va dua vao
nhirng kién thirc da hoc thao luan nhom 4 HS, thong
nhat dap an va ghi chép cau tra 1o1.
“Bdo cdo két qud va thdo lugn

GV goi 2 HS dai di?n cho 2 nhéom trinh bay, cac
nhom khac nhan xét, bo sung.

“Pdnh gid két qud thwe hién nhiém vu

- GV nhan xét va chinh xé4c hoa kién thuc.

vat:

- Trao d6i khi 14 qua trinh
sinh vat ldy oxi hoic CO,
tir moi trudng vao co thé,
déng thoi thai ra méi
truong khi CO; hoac O..

- O co thé dong vat trao
doi khi duge thuc hién
qua qué trinh ho hp.

- O thuc vat, trao doi khi
dugc thuc hién ¢ cd qua
trinh quang hgp va ho
hap.

Dap an:

H1: Trao d6i khi 1a qua trinh sinh vat iy oxi hoic CO, tir mdi trudng vao co thé,

d6ng thoi thai ra moi trudng khi CO, hodc O,.
H2:

Trao ddi khi Khi ldy vao Khi thai ra
O thuc vat | Quang hop CO; 0}
H6 hap 0, CO;
O dong vat | Ho hap 0, CO;

H3: Trao ddi khi cung cap khi O, 1am nguyén liéu cho qué trinh ho hap va thai san

pham ctia ho hap 1a khi CO, ra ngoai mdi truong.

Hoat dong 2.2: Tim hiéu sy trao d6i khi ¢ thwe vt

a) Muc tiéu:

- Str dung hinh anh dé mé ta duoc ciu tao va chirc nang cua khi khéng.

- Dya vao hinh anh, mé ta dugc qua trinh trao ddi khi qua khi khong & 14.

b) Néi dung:

- Hoc sinh lam viéc nhoém 4 HS nghién ctru thong tin trong SGK, quan sat
hinh danh vé€ cau tao khi khong va qua trinh trao do6i khi qua khi khong va hoan

thanh phiéu hoc tap sd 1.

¢) San pham:

- Cau tra 101 cua hoc sinh vé trao doi khi ¢ thuc vat.
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d) T6 chirc thuc hién:

“Chuyén giao nhi¢m vu hoc tip IL. Trao d6i khi & thuc vat

- GV yéu cau HS lam viéc theo nhém 4 HS| 1. Céiu tao ciia khi khong
nghién ctu thong tin trong SGK, quan sat hinh M3i khi khéne odm hai t& bao
anh vé cAu tao khi khdng va qua trinh trao déi khi 38

{ ¥ ! X1 | hinh hat dau ndm 4p st nhau,
qua khi khéng va hoan thanh phiéu hoc tp s6 1. | o o 0 0 AP 28 AT

thanh ngoai mong, thanh
*Thuwce hién nhiém vu hoc tdp trong day.

HS hoat dong nhoém 4 HS nghién ctru thong tin
trong SGK, quan sat hinh anh hoan thanh phiéu

hoc tap s6 1. 2. Chirc nang cua Kkhi

khéng:

“Bdo cdo két qud va thdo lugn .
: - Thuc vat trao doi khi voi

GV goi mot HS dai dién cho mot nhom trinh | ;i trueong cha yéu thong qua
bay, cac nhom khac bo sung (néu co). khi khdng & 14:
*Ddnh gid két qud thwe hi¢n nhi¢m vy + Trong qua trinh h6 hap, cac
khi khong mé cho O, tir moi
truong khuéch tan vao 14 va
O, tir 14 khuéch tin ra moi
truong.
+ Trong qua trinh quang hop,
cac khi khong mé cho CO, tir
méi truong khuéch tan vao 14
va O, tir 14 khuéch tan ra moi
truong.

- GV nhan xét va chinh xé4c hoa kién thuc

Dap an:
Cau 1: Mdi khi khéng gém hai té bao hinh hat dau nim ap sat nhau, thanh ngoai
mong, thanh trong day.

Khi té bao hat dau hiut nudc, khong bao 16n 1€n, thanh mdéng hét cang va thanh
day dudi thang 1am khi khong mé rong.

Khi té bao hat dau mét nudc, khong bao mong di, thanh mong hét cang va thanh
day dudi thang 1am khi khong déng lai.

Ciu 2: Sy khéc nhau giita qua trinh trao doi khi qua khi khong trong ho hap va
quang hop:

- Trong qua trinh ho hép, cac khi khong thu nhan O, tir m6i truong va thai ra moi
truong khi CO..

- Trong qué trinh quang hop, cac khi khong thu nhan CO, tir moi truong va thai ra
moi truong khi O,.

Cau 3:

- Céc yéu té mdi truong anh huong dén qua trinh trao d6i khi ¢ thuc vat:
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+ Nhiét do: Khi nhiét d6 tang, thoat hoi nudc tang, nén su trao ddi khi trong qua
trinh quang hop tang va nguoc lai.

+ Cuodng do anh sang: Khi cuong do anh sang tang, cuong do quang hop tang nén
qua trinh trao do6i1 khi cung tang.

+ Nong do khi CO,: Khi néng do khi CO, ting, qua trinh quang hop ciing ting dan
dén su trao d6i khi tang.

+ Nong d6 cac chat khoang trong dat: Cac chat khoang cling anh huong dén qua
trinh quang hop nén ciing lam thay doi toc do va tan suét trao d6i khi ¢ 14.

+ Ham luong nudc trong dat: Khi lugng nudc trong dat giam, trao d6i khi & cay
cling giam do quang hop giam.

- Cay bi thiéu nudc s& 1am khi khong khong thé thuc hién duoc chiic ning cia no,
do d6 khi cay bi thi€u nudc, qua trinh trao doéi khi ¢ thuc vat s€ bi trc ché.

Hoat dong 2.2: Tim hiéu sy trao doi khi & dong vat
a) Muc tiéu:
- Dya vao so d6 khai quat mé ta dugc duong di ciia khi qua cac co quan cua
h¢ ho hap ¢ nguoi, dong vat va qua trinh trao do1 khi & nguoi.
- Van dung duoc nhitng kién thtrc vé trao ddi khi & thuc vat, dong vat va con
nguoi trong trong trot, bao vé co thé va moi truong song dé c6 hé ho hap khoe
manh.

b) Noi dung:

- Hoc sinh quan st hinh 28.2 tra 101 cdu hoi: Hiy cho biét tén co quan trao d6i
khi & giun dat, ca, chau chau va méo?

- Hoc ,sinh lam viéc nhom 4 HS quan sat hinh 28.3, 28.4 va hoan thanh phiéu
hoc tap so 2.

¢) San pham:
- CAu tra 11 cua hoc sinh vé trao ddi khi & dong vat.

d) T6 chirc thue hién:

*Chuyén giao nhiém vu hoc tip IL. Trao d6i khi & thuc vat
- GV yéu cau HS quan sat hinh anh 28.2, 28.3, | 1. Co quan trao d6i khi ciia
28.4 tra 101 cau hoéi va hoan thanh phiéu hoc tap | dong vat

50 2. Co quan trao doi khi cua:

*Thwc hién nhiém vu hoc tap - Giun dat: Qua da
HS quan st hinh anh 28.2, 28.3, 28.4 tré 16i cau | - Chau chau: Qua h¢ thong ong
hoi va hoan thanh phiéu hoc tap so 2. khi.
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*Bdo cdo két qud va thdo ludn - Ca: Qua mang.

GV goi mot vai HS dai dién trinh bay, cac HS | - Mo: Qua phoi.

khac b6 sung (ncu co). 2. Qua trinh trao d6i khi &
*PDdanh gia két qud thuc hién nhiém vu dong vat (vi du & nguoi):
- GV nhén xét va chinh xac hoa kién thuc. O nguoi, khi hit vao, khong

khi di qua duong dan khi vao
dén phoi s& cung cap oxi cho
cac t€ bao; khi CO, tir t& bao
dugc mau chuyén téi phoi dé
thai ra moéi truong qua dong tac
tho ra.

Dap an:

Ciu 1: Co quan trao d6i khi cta:

- Giun dat: Qua da

- Chéau chau: Qua h¢ thong ong khi

- C4: Qua mang
- Méo: Qua phéi.

Cau 2: Trao doi khi ¢ dong vat duoc dién ra:

- Khi O, dugc co thé dong vat hap thu qua cic co quan trao doi khi nhu da, hé
thong 6ng khi, mang, phdi roi dua dén cac té bao khéac trong co thé; dong thoi khi
CO, tir cac té bao d6 van chuyén dén cac co quan trao ddi khi dé thai ra moi
truong.

Ciu 3: Puong di cta khi Oxygen va carbon dioxide qua cic co quan ho hap ¢
nguoi:

Khi hit vao, khong khi 6 moi truong ngoai di qua khoang miii, khi quan, phé quan
dé vao phdi va dén tan cac phé nang trong ph01 O cac phé nang, oxygen khuéch
tan vao mau va dugc van chuyen dén dé cung cap cho cac té bao trong co thé dong
thoi carbon dioxide tir cac té bao s& khuéch tan vao mach mau dém cac phé nang
va duoc dua ra ngoai qua viéc tho ra.

Cau 4: Néu duodng dan khi bi tac nghén, luong khi dugc van chuyén vao co thé sé
bi gidm, nén s€ lam giam hi¢u suét trao doi khi & dong vat.

Mt sb viée 1am ¢6 loi cho qua trinh trao ddi khi & nguoi: Tap thé duc, hit tho sau,
thudng xuyén kiém tra strc khoe dic biét 1a hé ho hap, khong hut thudc 14,...

3. Hoat dong 3: Luyén tap
a) Muc tiéu:
- Hé théng duoc mot sb kién thire di hoc.
b) Noi dung:
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- HS t6m tat ndi dung bai hoc bang so db tu duy.
¢) San pham:
- So db tu duy cta HS.

d) To chirc thyc hién:

Hoat dong cta giao vién va hoc sinh Noi dung

“Chuyén giao nhigm vu hoc tip

GV yéu ciu HS tom tit ndi dung bai hoc dudi dang so dd
tu duy 1€n bang.

*Thwc hién nhiém vu hoc tap

HS thyc hién theo yéu cau cua giao vién.

“Bdo cdo két qud va thdo ludn

GV goi mét vai HS nhan xét, bo sung so do tu duy.
“Pdnh gid két qud thwc hign nhiém vu

GV nhén xét, nhdn manh nodi dung bai hoc bing so d6 tu
duy trén bang.

4. Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu:

- Phat trién ning luc van dung kién thirc vé bao vé co quan ho hip vao doi
song thuc vat va dong vat.

b) Noi dung:

HS lién hé thuc té tra 16i cAu hoi: Giai thich tai sao khi sudi 4m bang than
hoac cui trong phong kin, nguoi trong phong c6 thé bi ngat hodc nguy hiém dén
tinh mang? Em hay dé xuat bién phap giap han ché nguy hiém trong truéng hop
suo1 am bang than hoac cui.

¢) San pham:

- Cau tra 10i ciia HS vé nguyén nhan gy ngat thd khi suéi 4m bang than
hodc cui va bién phap phong tranh nguy hiém.

d) T6 chirc thyc hién:

Hoat dong ctia gido vién va hoc sinh Noi dung

uigeli.xyz Trang 8




uigeli.xyz

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp Pap an:
- Yéu cau HS lam viéc ca nhan trd 161 cau hoi Sudi am bang cach dot than

néu trong phan Noi dung.
*Thwc hién nhiém vu hoc tap
HS tra 161 cau héi.

*Bdo cdo két qua va thao ludn

Mot vai HS tra 101, 16p nhan xét, bod sung.

trong phong kin, lugng khi O,
trong phong tiéu hao dan, dong
thoi sinh ra khi CO va CO, trong
qua trinh chdy. Khi hit vao co
thé, CO va CO, s& thay thé O,
lién két véi cac TB hong cau dan
dén tinh trang co thé thiéu O,,

*Ddnh gid két qud thie hi¢n nhigm vy gy nguy hiém dén tinh mang.

GV nhan xét.

PHIEU HQC TAP

Phiéu hoc tap s6 1: Quan sat hinh 28.1 va tra 10i cac cau hoi sau:

Ciu 1: Céu tao cta khi khong pht hop véi chirc ning trao doi khi cta thuc vat nhu

thé nao?

Céu 2: Quan sat Hinh 28.1, cho biét si khac nhau giita qua trinh trao d6i khi qua
khi khong trong ho hap va quang hop.

Cau 3: Qua trinh trao d6i khi chju anh huong cta nhitng yéu t6 ndo? Cay bj thiéu
nuée anh hudng nhu thé nao dén qua trinh trao d6i khi?

Phiéu hoc tap s0 2: Em hay tra 161 cic cau hoi sau:

Céu 1: Quan sat Hinh 28.3, m6 ta duong di cta khi qua co quan trao doi khi &

dong vat.

Cau 2: Quan sat Hinh 28.4, m6 ta duong di cua khi O, va CO; qua cac co quan cua

hé ho hap ¢ nguoi.

Cau 3: Picu gi xdy ra néu duong dan khi bi tic ngh&n? Néu nhiing viéc 1am c6 loi
cho qua trinh trao doi khi ¢ nguoi.
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