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Bai 1. DAO PONG PIEU HOA

I. MUC TIEU
1. Kién thire, Ki niing, thai do
a) Kién thire
* Néu duoc:
- Pinh nghia cta dao dong diéu hoa.
- Li d9, bién d9, tan s, chu ki, pha ban dau 1a gi
* Viét dugc:
- Phuong trinh dao dong diéu hoa va giai thich duoc cac dai lugng trong phuong trinh.
- Cong thirc lién hé giita tan s6 goc, chu ki, tan sd.
- Cong thirc van toc va gia tde cua vat dao dong diéu hoa.
b) Ki ning
- V& d6 thi x, v theo t trong dao dong diéu hoa.
- Biét diéu kién ban dau tury theo cach kich thich dao dong, suy ra A va @
¢) Thai do: Lam viéc nghi€ém thc
2. Niing lye dinh huéng hinh thanh va phat trién cho hoc sinh
- Nang luc giai quyét van dé, sang tao.
- Nang luc tu hoc, doc hiéu.
- Nang luc hop tdc nhom: trao ddi thao luan, trinh bay két qua.
- Nang luc tinh toan.
II. CHUAN BI
1. Giao vién
- Hinh v& miéu ta su dao dong cta hinh chiéu P cua diém M trén duong kinh P, P..
- Céc video thi nghiém minh hoa (H.1.4.SGK)
2. Hoc sinh
- SGK, v ghi bai, gidy nhap...

- On lai chuyén dong tron déu..
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I1I. TO CHUC CAC HOAT PONG HQC CUA HQC SINH
1. Huéng dan chung

Tur viéc quan sat video, moé phong, thi nghiém don gian vé dao dong, yéu cau hoc sinh
nhan biét dugc vé dao dong, dao dong tuan hoan.

Tt chuyén dong tron déu ( hinh v& va video md phong) hinh thanh nén 1i d6 va dinh nghia dao
dong diéu hoa.

Chudi hoat dong hoc va du kién thoi gian nhu sau:

Thoi lug
Cac budc Hoat dong Tén hoat dong u; ne
du kién
Khoi dong | Hoat dong 1 T?o tinh hudng va phat biéu van dé vé dao phut
dong.
- Khao sat chuyén dong tron déu.
Hinh t’hénh Hoatdong2 |- i(éc fﬁnh chuyén dong cta vat 1a dao dong phut
kién thirc diéu hoa
- Xac dinh duoc x, A
Hé thong hoéa kién thire. Bai tap vé dao dong
Luyén ta Hoat dong 3 - . ' hat
uyen tap oat dong didu hoa phu
Ap d ic kién thie da hoc vé dao do
Van dung Hoat dong 4 E) uflg cxac‘ \ 1 er{. Au ¢ da Bgr ve dao cong phut
diéu hoa dé giai bai tap.
. o ‘ . A LA A X 1o O nha,
Tim to1 mé Hoat ddne 5 Ap dung céc vong thic vé dao dong dicu hoa
rong A cong 1am bai tap phan nay: Xac dinh x,v, a, t.... phit & 16p

2. T6 chirc tirng hoat dong
Hoat dong 1 (Khéi dong): Tao tinh hudng xuat phat.
a) Muc tiéu:
- Kiém tra kién thtc di hoc ¢ 16p 10.
- Tim hiéu vé ? nhitng dao dong trong thuc té
b) Noi dung:

+ Kiém tra su chuan bi ctia hoc sinh bang phiéu tra 161 cau hoi cia GV.
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+ Quan sat dao dong cua con lac dong ho, con lac 10 xo.

¢) To chirc hoat dong:

- GV phat phiéu kiém tra cho cic nhom ( mdi HS 1 t& gidy c6 danh sb thi tu tir 1 d¢én 10). YC
HS ghi cac phuong an lya chon ctia minh vao phiéu khi GV doc cau hoi tir 1 dén 10 Sau d6
thu bai ctia mot s6 HS dé chidm diém.

- GV cho HS quan sat dao dong ciia con lac dong hd, con lac 16 xo.

- Yéu cau HS thao luin xac dinh van d& nghién ctru. HS mo ta chuyén dong cua vat

- T6 chitc HS bao céo két qua trude 16p va dan dat HS giai quyét van dé can xac dinh.
d) San phim mong doi: Y kién cua cic nhom va ndi dung ghi cua hoc sinh.

- Xac dinh dugc cac dao dong

- Dao d6ng thé hién nhimg vi tri nhu thé nao theo thoi gian.
e) Danh gia:

- GV theo ddi c4 nhan va cac nhém hoc sinh, quan sat v ghi dé phat hién khé khin cia HS
trong qua trinh hoc tap, ghi vao s theo ddi nhimng trudng hop can luu ¥ (néu can).

- GV ¢6 thé t6 chirc cho HS danh gia 1an nhau thong qua céc tiéu chi trong qua trinh bao co
két qua hoat dong (thoi gian thyc hién, sé lugng ¥ kién, mtrc d6 hoan thanh, ghi chép).

- Can ctr vao san phém hoc tap va thai do hoc tap, GV danh gid duoc su tién bd cua HS, danh
gia duoc kha nang van dung giai quyét tinh hudng vao thuc tién.

Hoat dong 2 (Hinh thanh kién thirc):
I. Khio sat vé dao dong diéu hoa
a) Muc tiéu:

+ Hiéu dugc thé ndo dao dong diéu hoa

+ Viét dugc phuong trinh dao dong diéu hoa

+ Hiéu dugc cac dai luong trong phuong trinh dao dong;
b) Noi dung:

- GV mb ta chuyén dong tron déu theo hinh 1.1

- Hoc sinh duoc hudng dan dé phan tich chuyén dong tron déu cua vat, xac dinh goctai t=0
vat#0.

- GV t6 chirc cho HS thiét 1ap cac phuong trinh dao dong diéu hoa
Duéi su hudng dan cia gido vién, cac nhom thuc hién theo nhiing yéu cau sau:

+ Khdo sdt chuyén déng cua P la hinh chiéu ciia M xuéng Ox?.
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+ Xac dinh cac dai lvong li do, li do cuc dai..

¢) T6 chirc hoat dong:
- Cac nhém quan sat chuyén dong ciia diém M trén dudng tron va hinh chiéu P trén truc Ox.
- GV chuyén giao nhiém vu: Khao sat cic chuyén dong cua diém P
+ Tinh chat chuyén dong
+ Toa do cta diém P theo thoi gian

- Trong qua trinh hoat dong nhém, GV quan sat hoc sinh ty hoc, thao luan, tro giup kip thoi
khi cac em can hd tro. Ghi nhan két qua lam viéc cua ca nhan hoac nhom hoc sinh.

- T6 chitc cho cac nhom bao céo két qua va thao luan dé hoan thanh nhiém vu hoc tap.
d) San pham mong doi: Bio cdo két qua hoat dong nhom va ndi dung vo ghi ctia HS.
+ Xac dinh diém P dao dong diéu hoa
+ Xac dinh dugc cac dai lugng x, A,
e) Panh gia:

- GV theo ddi ¢4 nhin va cac nhém hoc sinh, quan sat vé ghi dé phat hién kho khin caa HS
trong qua trinh hoc tap, ghi vao s theo ddi nhimng trudng hop can luu ¥ (néu can).

- GV ¢6 thé to chirc cho HS danh gia 1an nhau thong qua céc tiéu chi trong qua trinh bao cdo
két qua hoat dong (thoi gian thyc hién, s6 lugng ¥ kién, mtrc d6 hoan thanh, ghi chép).

- Can cr vao san phém hoc tap va thai dg hoc tap, GV danh gia duoc su tién bo cua HS, danh
gia duoc kha nang van dung giai quyét tinh hudng vao thuc tién.

II. Xac dinh chu Ki, tin sb ciia dao dong diéu hoa
a) Muc tiéu:
- Xac dinh duoc T, f, @
b) N§i dung:
Dua vao dao dong va su hudng dan ctia GV, cac nhom thuc hién xac dinh T, f, @
¢) T6 chirc hoat dong:
- GV chuyén giao nhiém vu: Khao sat chuyén dong cua vat dao dong diéu hoa
+ Xac dinh thoi gian thuc hién mot dao dong toan phdn.
+ Moi lién hé giita T, f, @
d) San phim mong doi:
- Chu ky 13 khoang thoi gian dé thuc hién mot dao dong toan phan . Ki hiéu T, don vi 1a (s).
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1

- Tan s6: Sb dao dong toan phén thuc hién duoc trong 1gidy, f= T . Don vi la Hz

-Liénhé gitta T, f, @® la: @® = T
¢) Danh gia:

- GV theo ddi ¢4 nhan va cac nhém hoc sinh, quan sat v ghi dé phat hién khé khin cia HS
trong qué trinh hoc tip, ghi vao s theo ddi nhimng trudng hop can luu v (néu can).

- GV ¢6 thé to chirc cho HS danh gia 1an nhau thong qua céc tiéu chi trong qua trinh bao cdo
két qua hoat dong (tho1 gian thyc hién, sb luong y kién, mérc d6 hoan thanh, ghi chép).

- Can cur vao san phém hoc tap va thai do hoc tap, GV danh gia duoc su tién bo ctia HS, danh
gi4 duoc kha nang van dung giai quyét tinh huéng vao thuc tién.

II1. Vin tdc, gia téc, dd thi trong dao dong diéu hoa
a) Muc tiéu:
- T phuong trinh 11 d§, dao ham tim v, a
- Tir toan hoc v& duge dd thi (x,t)
b) Noi dung:
Duva vao toan hoc, dao ham tim duoc v, a
¢) T6 chirc hoat dong:
GV Chuyén giao nhiém vy, c4 nhan hoc sinh ty [am
d) San phAm mong doi:

+ v =x"=-oAsin(ot + ¢) = oAcos(ot + ¢ +1/2)

v ludn cung chiéu vé6i chiéu chuyén dong (vat chuyén dong theo chiéu duong thi v>0, theo
chiéu 4m thi v<0)
+ a=v =x" =-0’Acos(ot + ¢) = ®*Acos(ot + ¢ + 1) = -0’ ;
a Juén hudng vé vi tri can bang
- Vat 6 VTCB: x =0; [V|Max = OA; |afmin=0
- Vat ¢ bién: X==xA; [V|min = 0; |afmax = ©
2n

- Dao d6ng diéu hoa 1a chuyén dong tudn hoan v6i T= © .

2a

e) Panh gia:

- GV theo ddi c4 nhan va cac nhém hoc sinh, quan sat v ghi dé phat hién khé khin cia HS
trong qua trinh hoc tap, ghi vao so theo ddi nhiing trudng hop can luu y (néu can).
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- GV ¢6 thé t6 chirc cho HS danh gia 1an nhau thong qua cac tiéu chi trong qua trinh bao co
két qua hoat dong (thoi gian thyc hién, ) luong y kién, muc d6 hoan thanh, ghi chép).

- Can cu vao san phém hoc tap va thai dg hoc tap, GV danh gia duogc sy tién bd cua HS, danh
gia duoc kha nang van dung giai quyét tinh hudng vao thuc tién.

Hoat dong 3 (Luyén tap): Hé thong héa kién thirc. Giai bai tap.
a) Muc tiéu: Hé thong hoa kién thirc va van dung giai bai tip co ban vé dao dong diéu hoa
b) N§i dung:

- Hoc sinh 1am viéc nhom, tom tat kién thtrc vé vé dao dong diéu hoa

- Hoc sinh lam viéc nhém, trd 161 cac cau hdi va bai tdp co ban vé vé dao dong diéu hoa
¢) T6 chirc hoat dong:

-GV chuyén giao nhiém vu. HS ghi nhi€ém vu vao vo.

- Yéu cau lam viéc nhom, Néu ra phuong phap chung dé giai toan

- Hoc sinh gidi thiéu san pham ctia nhom trude 16p va thao luan.

- GV tong két, chuan héa kién thirc.
d) San pham mong doi: Bang bao cdo cia nhom va cac phuong an tra 10i cua hoc sinh.
e) Danh gia:

- GV theo ddi ¢4 nhan va cac nhém hoc sinh, quan sat v ghi dé phat hién khé khin cia HS
trong qué trinh hoc tip, ghi vao s theo ddi nhing trudng hop can luu v (néu can).

- GV ¢6 thé t6 chirc cho HS danh gia 1an nhau thong qua céc tiéu chi trong qua trinh bao cdo
két qua hoat dong (tho1 gian thyc hién, sb luong y kién, mirc d6 hoan thanh, ghi chép).

- Can cur vao san phém hoc tap va thai do hoc tap, GV danh gia duoc su tién bo ctia HS, danh
gi4 duoc kha nang van dung giai quyét tinh huéng vao thuc tién.

Hoat dong 4 (Van dung): Giai bai tdp vé dao dong diéu hoa
a) Muc tiéu:
- Giai duoc cac bai tap don gian vé dao dong diéu hoa
b) Noi dung:
- GV chiéu bai tap c6 mo phong véi cac dir kién c6 san.
- Hoc sinh lam viéc ¢4 nhan vao vo va lam vi¢c nhém ndi dung GV yéu cau.
¢) T6 chirc hoat dong:

- Cac nhém thao ludn két qua va trinh bay trén bang.
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- Yéu céu ca 16p giai cac bai tap 7,8,9,10,11 trang 9 SGK .
e) Danh gia:

- GV theo déi c4 nhan va cac nhém hoc sinh, quan sat v ghi dé phat hién khé khin cia HS
trong qua trinh hoc tap, ghi vao s6 theo doi nhiing truong hop can luu y (néu can).

- GV ¢6 thé t6 chirc cho HS danh gia 1an nhau thong qua céc tiéu chi trong qua trinh bao co
két qua hoat dong (thoi gian thyc hién, ) luong y kién, muc d6 hoan thanh, ghi chép).

- Can cur vao san phém hoc tap va thai do hoc tap, GV danh gia dugc su tién bo cua HS, danh
gia duoc kha nang van dung giai quyét tinh hudng vao thuc tién.

¢) San pham mong doi: Bai giai cta hoc sinh.
Hoat dong 5 (Tim toi mé rong): Yéu cau hoc sinh vé nha 1am cac dang bai tap trong tai 1éu
a) Muc tiéu:
Néu dugc céc dang bai tap va giai dugc
b) N§i dung:
- Tim hiéu cac dang bai tap
+ Xac dinh x, v, a
+ viét PT dao dong

+ X4c dinh thoi diém, thoi gian vat di tir vi tri nay dén vi tri kia

¢) T6 chirc hoat dong:
- GV dit van dé chuyén giao nhi¢m vy dé thuc hién ngoai 16p hoc.

- HS ghi nhi¢ém vu chuyén giao cua GV vao vé. Sau d6 vé nha tim hi€u dé thyc hién vé nhiém
vu nay.

- HS béo céo két qua va thao luan vé nhiém vu dugc giao.

- GV tong két, chuan hoa kién thirc.
d) San pham mong doi: Bai lam cua hoc sinh.
e) Danh gia:

Can cu vao san phém hoc tap va thai do hoc tap, GV danh gia dugc su tién bo cta HS, danh
gia dugc kha ning van dung giai quyét tinh hudng vao thuc tién.

IV. Cau héi kiém tra danh gia cha dé

v = Ac0s] x4

1. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh: -
t ¢6 biéu thuc:

“) . Van toc cua vat tai thoi diém
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N Ao 08 el + 72 B '~ A cos(en i)

C v =— Awsin(ed + ) D V= —Aer'sin( et + )

2. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh: * = 1€95L) Gia td¢ ctia vat tai thoi diém t co
biéu thirc:

NS Aeocos] et + 1) B 4= Arw cosleat + 7)
C. «=Adwsinat D u=-4 (er SN e )

3. Trong dao dong di¢u hoa, gia tri cuc dai ctia van toc la:

_ _ 2 —_ __ .2
A. V iy = 0A . B. Vmux=® A C. Vmax™ A . D. Vmn="0" A
4. Trong dao dong diéu hoa, gia tri cuc dai cua gia toc 1a:
— _ 2 - — 2
A. arnax_wA . B. Umax =@ A . C. ——— WA . D. Opax——@ A .

5. Chon cau dung khi no6i vé dao dong diéu hoa cuia mot vat.
A. L1 d6 dao dong diéu hoa cuia vat bién thién theo dinh luat ham sin hodc cosin theo thoi gian.
B. Tan s6 cua dao dong phu thudc vao cach kich thich dao dong.
C. O vi tri bién, vén tdc cua vat 1a cuc dai.
D. O vij tri can bé'mg, gia tdc cua vat 1a cyuc dai.
6. Trong dao dong diéu hoa
A. van tdc bién d6i diéu hoa cung pha vdi li do.
B. van toc bién dbi diéu hoa nguoc pha véi li d6.

s
C. van tdc bién dbi diéu hoa sém pha 2 so vai li do.

1

D. van toc bién d6i diéu hoa cham pha 2 so voi li do.

7. Trong dao dong diéu hoa thi

A. quy dao 1a mot doan thang. B. lyc phyc hoi 12 Iyc dan hoi.

C. van tdc bién thién diéu hoa. D. gia tdc ti 1¢ thuan véi thoi gian.
8. Van tdc trong dao dong diéu hoa

A. ludn 1udn khéng doi.

B.dat gia tri cuc dai khi di qua vi tri cAn bang.
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C. Iuon luon hudng vé vi tri can bang va ti I¢ voi li do.

T
D. bién d6i theo ham cosin theo thoi gian véi chu ky 2,
9. Gia toc cua vét dao dong diéu hoa cé gia tri bang khong khi
A. vat o vi tri co6 11 d0 cuc dai. B. van tdc cua vt cuc tiéu.
C. vat ¢ vi tri ¢6 li do bang khong. D. vat ¢ vi tri ¢6 pha ban dao dong cuc dai.
10. Trong dao dong diéu hoa:
A. gia toc bién d6i diéu hoa cung pha véi li do.
B. gia toc bién ddi diéu hoa nguoc pha véi li do.

E
C. gia toc bién d6i diéu hoa sém pha 2 so vai li do.

i

D. gia toc bién d6i didu hoa cham pha 2 so véi li do.

11. Vat dao dong diéu hoa c6 van tde cuc dai béng 20 7 cm/s va gia tdc cuc dai cua vat 1a 4 m/s>.
Lay 7 = 10 thi bién d6 dao dong cua vat 1a

A.5cm. B.10cm. C.15cm. D. 20 cm.

12. Mdt vat dao dong diéu hoa véi chu ky T =1,2s va van tbc cuc dai khi vat qua vi tri can b:;ing
la 47 cm/s. Bién d§ dao dong cua vat la

A.2.4cm. B.5,5cm. C.6cm. D.3,3cm.

13. M6t vat dao dong diéu hoa v&i tan sb £ =2Hz, luc vat & 1i d6 x =A/2 thi gia tdc cua vat ¢ do
16m 3,2m/s* .Bién do dao dong c6 gia tri

A.2cm. B.4cm. C.lem. D.6cm.

BAI 2. CON LAC LO XO
I. MUC TIEU
1. Kién thire, ki niing, thai d§
a) Kién thire
- Hiéu duoc céu tao cua con lic 10 xo
- Giai thich dugc tai sao dao dong ctia con lac 10 xo khi bé qua ma sét 1a dao dong diéu hoa.

- Viét dugc phuong trinh dong lyc hoc va phuong trinh dao dong diéu hoa cua con lic 1o xo
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- Viét dugc cong thuc tinh chu ki (hodc tan s6) dao dong di€u hoa cua con lac 10 xo, viét dugc
cac cong thuc tinh dong nang, thé ndng va co nang cua con lac 10 xo va dugc cong thirc luc kéo
vé tac dung vao vat dao dong diéu hoa

- Néu duoc nhan xét dinh tinh v€ qua trinh bién do1 nang luong trong dao dong di¢u hoa cua
con lac 10 xo

b) Ki nang
- - Ap dung dugc cac cong thire c6 trong bai dé giai bai tap
- Gidi thich dugc tai sao dao dong ctia con l4c 16 xo 12 dao dong diéu hoa.
¢) Thdi do
- Quan tam dén céac sy kién, hién tuong lién quan dén chuyén dong cua con lac 10 xo0
- Hmg thii trong hoc tap, tim hiéu khoa hoc.
2. Niing luc dinh huéng hinh thanh va phat trién cho hoc sinh
- Nang lyc giai quyét van dé, sang tao.
- Nang luc tu hoc, doc hiéu.
- Nang lyc hop tac nhoém: 1am thi nghiém, trao ddi thao ludn, trinh bay két qua thi nghiém.
- Nang lyc tinh toan, Nang luc thuc hanh thi nghiém: cac thao tac va cach b tri thi nghi¢m.
II. CHUAN BI

1. Gido vién: Con lic 10 xo theo phuong ngang, thi nghiém mé phong dao dong CLLX nim
ngang.

2. Hoc sinh:

- Céc cong thuc ly d6, van tdc, gia tdc, lién hé giira tAn sb goc véi chu ky trong dao dong diéu
hoa

- On lai khai niém luc dan hoi va thé niang dan hoi o 16p 10.
- SGK, v ghi bai, gidy nhap...
II1. TO CHUC CAC HOAT PONG HQC CUA HQC SINH
1. Hwéng din chung

Tur vi€c quan sat, thi nghiém don gidn vé chuyén dong con lac 10 xo, yéu cau hoc sinh du
doan vé chuyén dong con lac 16 xo khi c6 ma sat va khi bé qua moi ma sat, thong qua d6 khao sat
chuyén dong con lac 10 xo vé mat dong luc hoc va nang lugng

Chudi hoat dong hoc va du kién thoi gian nhu sau:

Cac budc Hoat dong Tén hoat dong Thoi lwong dw
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Kién
Khoi dong | Hoat dong 1 Tao finhA hubng yé ‘phét biéu van dé vé 5 phut
chuyén dong con lac 10 xo
- Khdo sat chuyén dong ciia con lac 16 xo vé
) \ mat dong luc hoc )
Eﬂn h ht,hanh Hoat dong 2 7 , | 28 phat
1en thue - Khao sat chuyén dong cua con lac 10 xo vé
mat nang luong
Hé théng hoa kién thitc vé chuyén dong ct
Luyéntap | Hoat dong 3 ¢ Long 6a kién thtrc vé chuyén dong cua 5 phit
con lac 10 xo.
Ap d ic kién thirc dd hoc vé chuyé
Vin dung Hoat dong 4 P ung Sac‘ ien .ql}’c‘.aA oc vé chuyén 7 phit
dong con lac 10 xo, giai bai tap.
A d , 5 ’ A A 5 .
Tim i mé ) Wp ung pchuor‘ng phag) khao sat chxuye’n d(%ng O nha,
ron Hoat dong 5 cua con lac 10 xo nam ngang dé xac dinh
s chuyén dong cua con lac 10 xo thing ding 30 phut ¢ lop

2. T6 chirc tirng hoat dong

Hoat dong 1 (Khéi dong): Tao tinh hudng xuat phat.

a) Muc tiéu:

- Kiém tra su chuan bi kién thic cii GV da giao vé nha.

b) N§i dung:

+ Kiém tra sy chuan bi cua hoc sinh bang phiéu tra loi cdu hoi cua GV.

+ Quan sat vi deo va mé phong chuyén dong con lac lo xo khi c6 ma sat va khi bo qua moi ma

sat

¢) T6 chirc hoat dong:

- GV phat phiéu kiém tra cho cic nhom ( mdi HS 1 to gidy c6 dénh sb thir tu tir 1 dén 5). YC
HS ghi cac phuong an lya chon ciia minh vao phiéu khi GV doc cau hoi tir 1 dén 5. Sau d6 thu

bai cia mot sO HS dé cham diém.

- GV cho HS quan sat mot doan video mé phong chuyén dong con lac 10 xo khi boé qua moi

ma sat

- Yéu cau HS thdo luan xac dinh van dé nghién ctru. HS mo ta cau tao con lac 16 xo, chuyén

dong cua con lac 10 xo quanh vi tri can bang, khai ni€ém vi vi can bang

- T6 chirc HS bao céo két qua trude 16p va dan dat HS giai quyét van dé can xéc dinh.
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d) San pham mong dgi: Y kién cua cac nhém va ndi dung ghi cua hoc sinh.

- HS mo ta duoc cau tao con lac 10 xo, chuyén dong cta con lac 10 xo quanh vi tri can bang, khai
niém vi vi can bang

e) Danh gia:

- GV theo ddi c4 nhin va cac nhém hoc sinh, quan sat vé ghi dé phat hién kho khin coa HS
trong qué trinh hoc tap, ghi vao so theo déi nhiing trudng hop can luu ¥ (néu can).

- GV ¢6 thé td chirc cho HS danh gia 1an nhau thong qua céc tiéu chi trong qua trinh bao cdo
két qua hoat dong (tho1 gian thyc hién, sb luong y kién, mtrc d6 hoan thanh, ghi chép).

- Can cr vao san phém hoc tap va thai do hoc tap, GV danh gia duoc su tién bo cua HS, danh
gia dugc kha nang van dung giai quyét tinh hudng vao thuc tién.

Hoat dong 2 (Hinh thanh Kién thirc):
I. Khio sat chuyén dong ciia con lic 10 xo khi bé qua moi ma sat
a) Muc tiéu:

+ Chon duoc h¢ truc toa do thich hop;

+ Phan tich dugc lyc tac dung va con lic 10 xo

+ Lap phuong trinh dong lyc hoc, cong thirc tinh chu ky, tin s , biéu thirc luc kéo vé cia
con lic 10 xo0

- GV lam thi nghi¢m con l4c 16 xo nam ngang dé cho HS tir d6 chon duge hé truc toa do thich
hop nht.

- Hoc sinh dugc hudng dan dé phan tich lyc tac dung va con l4c 10 xo, cach dé lam cho con
lic 16 xo dao dong

- GV tb chuc cho HS thiét 1ap cac phuong trinh theo dinh luat Huc va dinh luat II Niu-ton
Duéi sy huéng dan cua gido vién, cac nhom thyc hién theo nhiing yéu cau sau:

+ Dé khao sat chuyén dong ctia con lac 10 xo nam ngang can chon hé truc toa d§ nhu thé
nao?.

+ Phan tich cac lyc tac dung vao CLLX; Tac dung cua cac lyc d6?
+ Viét duge biéu thic luc dan hoi theo dinh luat Huc va biéu thic dinh luat II Niu- ton

+ Két hop véi kién thirc ¢ bai 1, Néu duoc két luan vé dao dong CLLX, dua ra dugc cong
thirc tinh chu ky, tan s6 goc CLLX

+Hinh thanh khai niém luc kéo v&, biéu thurc, dic diém luc kéo vé cia CLLX
¢) T6 chirc hoat dong:

- Cac nhom quan sat chuyén dong CLLX dé chon duoc hé truc toa do thich hop.
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- GV cho HS phan tich luc tac dung va con lac 10 xo, cach dé lam cho con lac 16 xo dao dong

-GV chuyén giao nhiém vu: Viét duge biéu thuc luc dan hdi theo dinh luat Huc va biéu thuc
dinh luat II Niu- ton

+ Két hop véi kién thtrc & bai 1, két luan vé dao dong CLLX, dua ra dugc cong thirc tinh chu
ky , tan s6 goc CLLX

+ Hinh thanh khai niém luc kéo vé, biéu thire, dic diém luc kéo vé cua CLLX

- Trong qua trinh hoat dong nhom, GV quan sat hoc sinh ty hoc, thdo luan, trg giap kip thoi
khi c4c em can hd trg. Ghi nhan két qua lam viéc cua ca nhan hoac nhom hoc sinh.

- T6 chirc cho cac nhém bao céo két qua va thao luan dé hoan thanh nhi€ém vu hoc tép.

k
a=-——x

d) San pham mong doi: Viét duoc m

- Dao dong cua con lic 16 xo khi bo qua ma sat 1a dao dong diéu hoa.

|k m
A 4 4 o =,[— TZ ZT —
- Tan s6 goéc va chu ki cua con lac 16 xo: mva k

- Luc kéo vé: Luc ludn hudng vé VTCB goi la luc kéo vé. Vat dao dong diéu hoa chiu luc kéo
vé ¢6 d6 16n ti 18 voi li do.

e) Danh gia:

- GV theo ddi c4 nhin va cac nhém hoc sinh, quan sat vé ghi dé phat hién kho khin caa HS
trong qua trinh hoc tap, ghi vao sd theo ddi nhimng trudng hop can luu y (néu can).

- GV ¢6 thé to chirc cho HS danh gia 1an nhau thong qua céc tiéu chi trong qua trinh bao cdo
két qua hoat dong (tho1 gian thyc hién, sb luong y kién, mérc d6 hoan thanh, ghi chép).

- Can cr vao san phém hoc tap va thai dg hoc tap, GV danh gia duoc su tién bo cua HS, danh
gi duoc kha nang van dung giai quyét tinh huéng vao thuc tién.

II. Khao sat dao dong cua 10 xo vé mat ning luong
a) Muc tiéu:

- X4c dinh duoc biéu thirc dong nang ctia CLLX

- Xéc dinh duoc biéu thuc thé nang cua CLLX

- Xéc dinh dugc biéu thire co niang ciia CLLX
b) Noi dung:

Duya vao cac cong thitc dong nang, thé ning, co nang & 16p 10 va cac phuong trinh van toc, ly
do cua CLLX ¢ 16p 12, va su hudng dan cua GV, cac nhom thuc hién xay dung cac biéu thuc
trén
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¢) To chirc hoat dong:

GV chuyén giao nhiém vu: Xay dung thic dong ning, biéu thirc thé ning, biéu thirc co ning
cua CLLX

d) San phAm mong doi:
- X4c dinh duoc biéu thirc dong nang cua CLLX:

- X4c dinh dugc biéu thire thé ning cia CLLX:

I3 r I i
- Xac dinh dugc biéu thic theé nang cia CLLX: 2 2 Khi khong c6 ma sat

W= 1k:tﬂﬁz Erm?,«ﬂlz corst
? ?

e) Danh gia:

- GV theo doi ca nhan va cac nhom hoc sinh, quan sat vo ghi dé phat hién kho6 khan ctia HS
trong qua trinh hoc tap, ghi vao s theo ddi nhimg trudng hop can luu v (néu can).

- GV ¢6 thé t6 chirc cho HS danh gia 1an nhau thong qua céc tiéu chi trong qua trinh bao cdo
két qua hoat dong (thoi gian thuc hién, sé luong ¥ kién, mirc 46 hoan thanh, ghi chép).

- Can cir vao san phém hoc tap va thai do hoc tap, GV déanh gid duoc su tién bd cua HS, danh
gia duoc kha niang van dung giai quyét tinh hudng vao thuc tién.

Hoat dong 3 : Hé thong héa kién thirc.
a) Muc tiéu: Hé thong hoa kién thirc
b) N§i dung:
Hoc sinh 1am viéc nhom, tom tat kién thirc
¢) T6 chirc hoat dong:
-GV chuyén giao nhiém vuy. HS ghi nhiém vu vao vo.
- GV tong két, chuan hoa kién thue.
d) San pham mong doi: Hoc sinh nim bit duoc céc kién thirc da hoc
e) Panh gia:

- GV theo ddi c4 nhan va cac nhém hoc sinh, quan sat v ghi dé phat hién khé khin cia HS
trong qua trinh hoc tap, ghi vao so theo ddi nhiing trudng hop can luu y (néu can).

- GV ¢6 thé t6 chirc cho HS danh gia 1an nhau thong qua céc tiéu chi trong qua trinh bao co
két qua hoat dong (thoi gian thyc hién, s6 lugng ¥ kién, mtrc d6 hoan thanh, ghi chép).
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- Can cur vao san pham hoc tap va thai do hoc tap, GV danh gia duoc su tién bd cua HS, danh
gia dugc kha nang van dung giai quyét tinh hudng vao thuc tién.

Hoat dong 4 (Van dung): Giai bai tap chuyén dong cuia CLLX
- Giai duoc cac bai tap don gian vé CLLX
b) Noi dung:
- GV chiéu bai tdp c6 mé phong véi cac dir kién co sin.
- Hoc sinh lam viéc ¢4 nhan vao vé va lam viéc nhém ndi dung GV yéu cau.
¢) To chirc hoat ddng:
- Cac nhom thao luan két qua va trinh bay trén bang.
- Yéu cau ca 16p giai cac bai tap 4,5,6- trang 13 SGK .
e) Panh gia:

- GV theo di ¢4 nhan va cac nhém hoc sinh, quan sat v ghi dé phat hién khé khin cia HS
trong qua trinh hoc tap, ghi vao s theo ddi nhiing trudng hop can luu y (néu can).

- GV ¢6 thé to chirc cho HS danh gia 1in nhau thong qua cac tiéu chi trong qua trinh bao co
két qua hoat dong (thoi gian thuc hién, sé luong ¥ kién, mtrc 46 hoan thanh, ghi chép).

- Can cr vao san phém hoc tap va thai dg hoc tap, GV danh gia duoc su tién bo cua HS, danh
gia dugc kha nang van dung giai quyét tinh hudng vao thuc tién.

¢) San phim mong doi:
Bai giai ctia hoc sinh.

Hoat dong 5 (Tim toi mé rong): Yéu cau HS xem khao sat chuyén dong ctia CLLX theo
phuong thang dimg

a) Muc tiéu:
- Néu dugc phuong phap khao sat chuyén dong cia CLLX thang dung.

- Viét duoc cac phuong trinh, cong thirc tinh chu ky, tan sd goc ; biéu thirc dong ning,thé
ning , co nang cua CLLX thing dimg .

b) Néi dung: Khao sat chuyén dong ctia CLLX thing dung.

Viét duoc cac phuong trinh, cong thirc tinh chu ky, tan s goc; biéu thirc dong niang,thé ning,
co ning cua CLLX thang dung.

¢) T6 chirc hoat dong:

- GV dat van dé chuyén giao nhiém vu dé thuc hién ngoai 16p hoc.
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HS ghi nhiém vu chuyén giao cua GV vao vd. Sau d6 vé nha tim hi€u dé thuc hién vé nhi¢m
vu nay.

- HS béo céo két qua va thao luan vé nhiém vu duoc giao.
- GV tong két, chuan hoa kién thirc.

d) San pham mong doi: Bai lam cua hoc sinh.

e) Panh gia:

Can ctr vao san phém hoc tap va thai d6 hoc tap, GV danh gia dugc su tién bo cua HS, danh
gia dugc kha nang van dung giai quyét tinh hudng vao thuc tién.

IV. Cau héi kiém tra danh gia cha dé
Cau 1: Hay tim nhan xét dung vé con lic 16 xo.

A. Con lic 10 xo ¢ chu ky ting 1én khi bién d6 dao dong tang lén

B. Con lic 10 xo0 ¢6 chu ky khong phu thudc vao gia toc trong trudng

C. Con lic 10 xo0 c¢6 chu ky giam xudng khi khéi luong vat ning ting 1én

D. Con lac 16 xo ¢6 chu ky phu thudc vao viéc kéo vat nhe hay manh trudc khi buéng tay cho
vat dao dong.
Céu 2: Mot con lac 10 xo treo thang dimg dao dong véi bién d6 10 cm, chu ky 1s. Khéi luong cua
qua ning 400g, 1dyn’>= 10, cho g = 10m/s%. D cling ctia 10 xo 14 bao nhiéu?

A. 16N/m B. 20N/m C. 32N/m D. 40N/m
Céu 3: Mot vat khéi luong 1 kg dao dong didu hoa véi phuong trinh: x = 10cos 7 t (cm). Lyc kéo
veé tac dung 1én vat vao thoi diém 1/3 s 1a:

A. 0,05 N. B. 2N. C.IN D. Bang 0.

Cau 4: Trong dao dong diéu hoa cua mot vat thi tap hop ba dai Lugng sau day a khong thay doi
theo thoi gian

A. Vin téc, Cuc, nang Cuong toan phén B. Bién d9, tan sb, gia tdc

C. Bién d9, tan sd, ning Cuong toan phan D. Gia tdc, chu ky, Luc
Céu 5: Mot con lic 10 xo ¢6 khdi lugng m = 50g, 10 xo0 ¢6 d6 ctng 200 N/m dao dong diéu hoa.

Tan s6 dao dong cua con lic 1a
A.3,1 Hz. B.2,6 Hz. C.10,91 Hz. D.5,32 Hz..

Céu 6: Cho mét con 1%c 18 xo dao ®éng ®iOu hop vii ph—ng trxnh x = 10cos(20t — 7/3) (cm).
BiOt vEt n&Eng ci khéi ling m = 100g. §éng n"ng ciia vEt nAng t'i li ®¢ x = 8 cm byng

A.2,6]. B. 0,072]. C. 7,2J. D. 0,72].

Céu 7: Mot vat nho dao dong diéu hoa trén truc Ox véi phuong trinh X = ACS® t Pong ning cua
vat tai thoi diém t dugc tinh:

WdzlmAszcosz(w t)

A 7 B. W,=mA’e’sin*(o t)

Wd:lrnAszsinz(w t)

c > b, Wy=2mA%w’sin’(w t)
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Cau 8: Mot con lac 10 xo ¢6 co nang 0,9 J va bién do dao dong 15cm. Tai vi tri con lac c6 i do
la -5cm thi dong nang cua con lac 1a bao nhiéu ?

A.0,8 J. B.0,3J. C.0,6 J. D. 0,1J.

Ciu 9: Mot vat nang 500g gin vao L0 xo dao dong diéu hoa trén quy dao dai 20cm va trong
khoéang thoi gian 3 phat vat thue hién 540 dao dong. Cho =n* = 10. Co ning cua vat {a:
A. 2025] B. 0,9] C. 0,89] D. 2,025]

Céu 10: Mot con lic 10 xo DDPH véi phuong trinh x = 2cos(5 m.t=n/3)(cm) , Vat nang c6 khbi
lwong 100g Tinh thé ning cua vat & thoi diém t = 2s ké tir t= 0. Cho 7> = 10.

A. 1,25 m] B.12,5) C.1,25] D. 12500J

Nhém ciu héi kiém tra bai cii
Céu 1. Mot vat dao dong didu hoa c6 phuong trinh cua li do: x = A sin(w t+¢). Biéu thic gia toc
cua vat la
A.a=-0"x B.a=-0%v C.a=-oxsin(ot+¢) D.a=- o’A

/ Y

‘ | 4t + ? |

Cau 2. M6t vat thue hién dddh xung quanh vi tri can bang theo phuong trinh x = 2cos * </
cm. Chu ki dao dong cua vat la

A.2(s). B. 127 (s). C. 27 (s). D. 0,5 (s).

Céu 3. Mot chat diém chuyén dong trén doan thang co toa do va gia toc lién hé voi nhau bai biéu
thirc: a = 25x (cm/s?) Chu ki va tan sb goc ciia chat diém 1a

A. 1,256s; 25 rad/s. B. 1s; 5 rad/s. C. 2s; 5 rad/s. D. 1,256s; 5 rad/s.

Cau 4: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 6¢cos4 ™ (cm), toa dd cua vat tai thoi
diém t=10s la

A.x=3cm B.x = 6cm C.x=-3cm D. x=-6cm

Cau 5. Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh: x = 2cos(4nt + n/3) cm. Van tdc cua vat tai
thoi diém ban dau 1a

A. -4t cm/s. B. -4 \/3 T cm/s. C. 4m cm/s. D. 4 \/3 T cm/s.

BAI 3. CON LAC PON
I. MUC TIEU
1. Kién thirc, ki ning, thai do
a) Kién thire
- Néu dugc con lic don 1a gi?
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- Viét dugc phuong trinh dong luc hoc va phuong trinh dao dong diéu hoa cua con lac don.

- Viét dugc cong thirc tinh chu ki dao dong cua con lic don.
b) Ki ning
- Giai dugc cac bai tap don gian vé dao dong diéu hoa ctia con lac don.

- Quan sat va lam thi nghiém don gian vé con lic don. Thi nghiém xéac dinh gia toc roi tu do
bang con lic don.

¢) Thai d¢p
- Quan tam dén céac sy kién, hién tuong lién quan dén con lic don.
- Hang thu trong hoc tap, tim hiéu khoa hoc.
2. Niing lue dinh huéng hinh thanh va phat trién cho hoc sinh
- Nang lyc giai quyét van dé, sang tao.
- Nang luc tu hoc, doc hiéu.
- Nang lyc hop tac nhém: 1am thi nghiém, trao ddi thao ludn, trinh bay két qua thi nghiém.
- Nang lyc tinh toan, nang luc thuc hanh thi nghi¢m: Cac thao tac va cach b tri thi nghié¢m.
II. CHUAN BI
1. Giao vién
a) Thi nghiém vé con lac don.
b) Céc video thi nghiém, phan mém mé phong con lic don.
2. Hoc sinh: SGK, v& ghi bai, gidy nhap ...
II1. TO CHUC CAC HOAT PONG HQC CUA HQC SINH

1. Chudi hoat dong hoc va du kién thoi gian

Thoi lwong d
Cac budce Hoat dong Tén hoat dong u; ne v
kién
Khoi dong | Hoat déng 1 l;ao tinh hudng va phat biéu van dé vé con 8 phut
lac don.
) ) - Tim hiéu con lic don
Hinh thanh
Liat | Hoat dong 2 , 25 phut
1en thire - Khao sat dao dong con lac don
Luyén tap Hoat dong 3 Hé théng héa kién thire. Bai tap vé con lic 5 phut
don.
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Ap d ic kién thic di h 5 15
Vén dung Hoat déng 4 p ung cac Kien uc da ngc ve con lac 7phl'1t

don, giai bai tap.

O nha, phong thi
nghi¢m

. Hoat dong 5 Xac dinh gia toc roi tu do
rong

2. T6 chirc tirng hoat dong
Hoat dong 1 (Khéi dong): Tao tinh hudng xuat phat.
a) Muc tiéu:
- Kiém tra sy chuan bj kién thtic c¢ii GV di giao vé nha.
- Tim hiéu dao dong ctia con lic don (bién do goc 16n) va dao dong cua con lic dong hd
b) Noi dung:
+ Kiém tra su chuén bi ctia hoc sinh bang phiéu tra 161 ciu hoi cia GV.

+ Quan sat dao dong cua con lic don (bién d6 goc 16m) va dao dong con lic ddng hod (hoic
video hoic thi nghiém mé phong vé dao dong con lic dong hd).

¢) T6 chirc hoat dong:

- GV phat phiéu kiém tra cho cac nhom (mdi HS 1 to gidy c6 danh so thtr ty tir 1 dén 10). YC
HS ghi cac phuong 4n lya chon ciia minh vao phiéu khi GV doc cau hoi tir 1 dén 10 Sau d6
thu bai cia mot s6 HS dé cham diém.

- GV cho HS quan sat thi nghiém dao dong cua con lic don véi bién do goc 16n va dao dong
con lac dong hd (hodc video hodc thi nghiém mo phong vé dao dong con lic ddng ho)

- Yéu cau HS théao luén xac dinh van dé nghién ctru. HS mo ta chuyén dong cia con lac don
va cho biét sy khac nhau gitra dao dong cta con lac don véi bién dd goc 16n va dao dong con lac
dong ho. Tim hiéu nguyén nhan.

- T6 chitc HS bao céo két qua trude 16p va dan dat HS giai quyét van dé can xac dinh.
d) San phAm mong doi:

Y kién cta cac nhom va ndi dung ghi cta hoc sinh.
e) Panh gia:

- GV theo ddi ¢4 nhan va cac nhém hoc sinh, quan sat vé ghi dé phat hién khé khin cia HS
trong qua trinh hoc tap, ghi vao so theo ddi nhiing trudng hop can luu y (néu can).

- GV ¢6 thé t6 chirc cho HS danh gia 1an nhau thong qua céc tiéu chi trong qua trinh bao co
két qua hoat dong (thoi gian thuc hién, sé luong ¥ kién, mtrc d6 hoan thanh, ghi chép).
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- Can cr vao san phém hoc tap va thai do hoc tap, GV danh gia duogc su tién bo cua HS, danh
gia dugc kha nang van dung giai quyét tinh hudng vao thuc tién.

Hoat dong 2 (Hinh thanh kién thirc):
I. Tim hiéu con lic don
a) Muc tiéu:
Néu dugc con lic don 1a gi?
b) N§i dung:

- GV cho HS xem mét con lac don roi YC HS néu dinh nghia con lac don va xac dinh VTCB
cua no.

- Hoc sinh Iam viéc nhom, hoan thanh cac yéu cau cia GV
¢) To chirc hoat dong:
- Cac nhom quan sat con lac don ro1 thuc hién cac yéu cau cuia GV

- Trong qua trinh hoat dong nhom, GV quan sat hoc sinh ty hoc, thdo luan, trg giap kip thoi
khi cac em can hd tro. Ghi nhéan két qua lam vi¢c cua ca nhan hoac nhém hoc sinh.

- T chitc cho cic nhom bao cdo két qua va thao luan dé hoan thanh nhiém vu hoc tap.
d) San pham mong doi: Bio cdo két qua hoat dong nhom va ndi dung vo ghi cua HS.
e) Danh gia:

- GV theo ddi ¢4 nhan va cac nhdm hoc sinh, quan sat vé ghi dé phat hién khé khin ctia HS
trong qua trinh hoc tip, ghi vao s theo ddi nhimg trudng hop can luu v (néu can).

- GV ¢6 thé to chirc cho HS danh gia 1an nhau thong qua céc tiéu chi trong qua trinh bao co
két qua hoat dong (thoi gian thyc hién, ) luong y kién, muc d6 hoan thanh, ghi chép).

- Can ctr vao san phém hoc tap va théi do hoc tap, GV déanh gid duoc sy tién bo ctia HS, danh
gia duoc kha niang van dung giai quyét tinh hudng vao thuc tién.

I1. Khao sit dao dong con lic don

a) Muc tiéu:
- Viét dugc phuong trinh dong luc hoc va phuong trinh dao dong diéu hoa cua con lic don.
- Viét dugc cong thirc tinh chu ki dao dong ctia con lac don.

b) N§i dung:

- Hudng dan HS phan tich luc tac dung 1én con lic. Cha ¥ phan tich vecto trong luc P thanh 2
vecto thanh phan P, va P,. Thanh phan vecto P, theo phuong tiép tuyén véi quy dao 1a luc kéo vé
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A \ C}( = a’ =

vi tri can bang (n61 chung dao dong chua phai la dao dong di€u hoa). Chi khi & nho sin f
con lic don méi dao dong diéu hoa.

- Thiét lap phuong trinh dao dong diéu hoa con lac don, cong thirc chu ky va nhan xét.
¢) To chirc hoat dong:

-GV chuyén giao nhiém vu: Khao sat dao dong con lic don

+ Phan tich lyc tdc dung lén con lac

+ Phdn tich vecto trong lyc P thanh 2 vecto thanh phéan P, va P,

+ Thanh phdn vecto P, theo phwong tiép tuyén véi quy dao la luc kéo vé vi tri can bang.

axa=—
+ Khi @ nho sin l' con lac don méi dao dong diéu hoa.

+ Phurong trinh dao dong diéu hoa con lic don.
+ Cong thirc chu ky.
d) San phAm mong doi:

n , (A, P=—mgsine
- Cong thtre luc kéo ve: ™ :

. A A . s=5 coslwt+ o]
- Phuong trinh dao dong diéu hoa: * = L= @+ )

27 \/Z
- Cong thirc tinh chu ky T = g
¢) Danh gia:

- GV theo ddi c4 nhan va cac nhém hoc sinh, quan sat v ghi dé phat hién khé khin cia HS
trong qué trinh hoc tip, ghi vao s theo ddi nhimng trudng hop can luu v (néu can).

- GV ¢6 thé t chirc cho HS danh gia 1an nhau thong qua céc tiéu chi trong qua trinh bao co
két qua hoat dong (tho1 gian thyc hién, sb luong y kién, mirc d6 hoan thanh, ghi chép).

- Can ctr vao san phém hoc tap va thai do hoc tap, GV danh gid duoc su tién bd cua HS, danh
gi4 duoc kha nang van dung giai quyét tinh huéng vao thuc tién.

Hoat dong 3 (Luyén tap): Hé théng hoéa kién thirc. Giai bai tap.

a) Muc tiéu: H¢ thong hoa kién thic va van dung giai bai tap co ban vé dao dong diéu hoa cua
con lac don

b) Noi dung:
- Hoc sinh lam viéc nhém, tom tit kién thic vé con lic don

- Hoc sinh lam viéc nhém, tra 161 cdc cau hoi va bai tdp co ban vé con lac don
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¢) To chirc hoat dong:

-GV chuyén giao nhiém vu. HS ghi nhi€ém vu vao vo.

- Yéu cau lam viéc nhém, tém tat kién thirc vé con lac don va tra trd 101 cac cau hoi va bai tap
co ban vé con lac don.

- Hoc sinh gidi thiéu san pham cta nhom trude 16p va thao luan.
- GV tong két, chuan hoa kién thue.
d) San pham mong doi:
- Bang bdo cao cua nhém va cac phuong an trd 161 ciia hoc sinh.
e) Danh gia:

- GV theo ddi c4 nhan va cac nhém hoc sinh, quan sat v ghi dé phat hién khé khin cia HS
trong qué trinh hoc tip, ghi vao s theo ddi nhing trudng hop can luu v (néu can).

- GV ¢6 thé t6 chirc cho HS danh gia 1an nhau thong qua céc tiéu chi trong qua trinh bao co
két qua hoat dong (tho1 gian thyc hién, sb luong y kién, mirc d6 hoan thanh, ghi chép).

- Can ctr vao san phém hoc tap va thai do hoc tap, GV déanh gid duoc su tién bd cua HS, danh
gi4 duoc kha nang van dung giai quyét tinh huéng vao thuc tién.

Hoat dong 4 (Van dung): Giai bai tap vé con lic don.
a) Muc tiéu:
Giai dugc cac bai tap don gian vé con lic don.
b) Noi dung:
- GV chiéu bai tdp c6 mé phong véi cac dir kién co san.
- Hoc sinh lam viéc ¢4 nhan vao vo va lam vi¢éc nhém ndi dung GV yéu cau.
¢) T6 chic hoat dong:
Céac nhom thao luan két qua va trinh bay trén bang.
d) San phflm mong doi:
Bai giai cua hoc sinh.
e) Danh gia:

- GV theo di ¢4 nhan va cac nhém hoc sinh, quan sat v ghi dé phat hién khé khin cia HS
trong qué trinh hoc tip, ghi vao s theo ddi nhitng trudng hop can luu v (néu can).

- GV ¢6 thé to chirc cho HS danh gia 1in nhau thong qua cac tiéu chi trong qua trinh bao co
két qua hoat dong (thoi gian thyc hién, sb luong y kién, mirc d6 hoan thanh, ghi chép).
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- Can ctr vao san pham hoc tap va thai d¢ hoc tap, GV danh gid duoc su tién bd cia HS, danh
gia dugc kha nang van dung giai quyét tinh hudng vao thuc tién.

Hoat dong 5 (Tim toi mé rong): Xac dinh gia toc roi tw do
a) Muc tiéu:
Neéu dugc ing dung con lic don dé xé4c dinh gia tdc roi tu do
b) Noi dung:
Dua vao cac dung cu va sy huéng dan cua GV, cac nhom tién hanh thi nghiém
¢) To chirc hoat dong:
Duéi su huéng din ciia GV, cac nhom tién hanh thi nghiém
d) San pham mong doi: Bai bao céo thi nghiém cac nhom.
e) Panh gia:

Can cu vao san phém hoc tap va thai do hoc tap, GV danh gia dugc su tién bo cta HS, danh
gi duoc kha nang van dung giai quyét tinh huéng vao thuc tién.

IV. Cau héi kiém tra danh gia cha dé
Céu 1. Phat biéu nao sau déy 1a sai khi n6i vé dao dong cua con lic don?
A. Khi vat nang qua vi trf bién ,co ning cta con lic bang thé ning .
B. Chuyén dong cua con lac tir vi tri bién vé vj tri can bé“tng 14 nhanh dan.
C. Khi vat nang di qua vi tri cAn bang, trong luc tac dung 1én vat can bang véi luc cang day.
D. V6i dao dong nho thi dao dong ctia con lic 1a dao dong diéu hoa .

Céiu 2. Cong thirc tinh chu ki ctia con lic don 13

— = 27 = — = 27 |—
A.T=27\¢ B.T= V! C.T=27V! D.T= V&

Cau 3. Mot con lic don co chiéu dai / dao dong nho tai noi co gia toc trong truong g = n’ =
10m/s thi chu ky dao dong cta no 1a 2s. Gid tri cua / 1a

A. 0,5m B. Im C. 1,5m D.2m

Cau 4. Mot con lac don chiéu dai 7, khéi luong m, dao dong diéu hoa véi chu ky T =0,2s. Trong
10s, sb dao dong ma con lac thuc hién duoc la:

A. 40 dao dong B. 50 dao dong C. 5 dao dong D. 25 dao dong
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Cau 5. Mot con lic don dao dong diéu hoa. Trong khoang thoi gian At n6 thuc hién duge 12 dao
dong. Khi giam d6 dai con lic di 16cm thi trong cung khoang thoi gian AU nhu trén con lic thuc
hién 20 dao dong. Lay g = 9,8m/s>. Do dai ban dau cta con lic 1a

A. 60 cm B. 50 cm C.40 cm D. 25 cm

C©u 6. Hai con 13%c ®n ci chiOu dui h—n kPm nhau 22cm, ®/ZEt & cing mét n—i. Ngéi ta thEy
rwng trong cing mét kho¥ng théi gian t, con 1%c the nhEt thuc hiOn ®ic 30 dao ®éng, con 1¥%c the
hai ®ic 36 dao ®éng. ChiOu dpi cfia ¢,c con 1¥%c I

A. 72cm vp 50cm. B. 44cm vp 22cm.
C. 132cm vpu 110cm. D. 50cm vu 72cm.

C©u 7.T"i mét n—i tr*n mAEt ®Et, con 1%c ®n ¢ chiOu dui /; dao ®éng vii tCn sé 3Hz, con 1ic
®-—n ci chiOu dpi /, dao ®éng vii tCn sé¢ 4Hz. Con 1¥%c cd chiOu dpi /; + , sT dao ®éng vii tCn sé
Ip

A. 1Hz. B. 7Hz. C. 5Hz. D. 2,4Hz.

Cau 8. M6t con lic don co day treo dai bang /= 1m dao dong diéu hoa véi bién do goc
oo = 0,1rad. Lay g = 10m/s%. Van tdc con lac qua vi tri can bang co gid tri gin bang

A. 0.1 m/s B. 1 m/s C.0.316 m/s D. 0.0316 m/s

_t
Cau 9. Mot con lac don dao dong voi bién do goc ° 20 rad c6 chu ki T = 2s. Chon géc toa do
1a vi tri can bang O, gdc thoi gian 1a luc vat qua VTCB theo chiéu duong. Phuong trinh dao dong
ctia con lac don la:

o n _
a=-—cos|mt+—= a=-—cos|2 nt|
A 20 2 B. 20
n n n
o =——cos|nt+ a=-——cos|mt—=
c. 20 e p. % 2)

Cau 10. Mot con lic don gém so1 day co chiéu dai 20cm treo tai mot diém cb dinh. Kéo

con lic khoi phuong thing ding mot goc bang 0,1rad vé phia bén phai, réi truyén cho con lic
mat vén toc bang 14cm/s theo phuong vudng goc véi véi ddy vé phia vi tri can bang. Coi con lac
dao dong diéu hoa, viét phuong trinh dao dong ddi vai 1i do dai cta con lac. Chon géc toa dd & vi
tri can bang, chiéu duong hudng tir vi tri can bang sang phia bén phai, gbc thoi gian 1a lac con lac
di qua vi tri can bang lan thir nhat. Cho gia toc trong trudng g = 9,8m/s’.

AL s=242sin|7t| lcm| B. S:2¢§sin[j7t+n] [jcmj] c. s=2sin\7t+nl lem| . s=2sin|7t|[cm)

BAI 4. DAO PONG TAT DAN. DAO PONG CUONG BUC.
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I. MUC TIEU
1. Kién thirc, ki niing, thai do
a) Kién thirc

- Néu duoc nhitng dac diém cua dao dong tat dan, dao dong duy tri, dao dong cudng buc, su
cong hudng.

- Néu duge dé diéu kién dé hién tuong cong hudng xay ra.

- Néu duoc mot vai vi du vé tam quan trong cia hién twong cong huong.
b) Ky niang

- Giai thich dugc nguyén nhan cta dao dong tit dan.

- V€ va giai thich dugc duong cong cong huong.

- Van dung duogc diéu kién cong hudng dé gidi thich mot sb hién tuong vat li lién quan va
giai mot s6 bai tip twong ty & trong bai.

- Giai thich dugc nhiéu Gmg dung torng thuc té vé cong huong va ké ra duoc mot vai ung
dung khac.

¢) Thai do¢
- Hig tht trong hoc tap, tim hiéu khoa hoc.
- C6 tac phong lam viéc ctia nha khoa hoc.
2. Niing luc dinh hwéng hinh thanh va phat trién cho hoc sinh

- Ning lyc giai quyét van dé théng qua cac cau 1énh ma gido vién (GV) dit ra, tom tit cac
thong tin lién quan tir nhiéu ngudn khac nhau.

- Ning lyc tu hoc, doc hiéu va giai quyét van dé theo giai phap di lua chon théng qua viée
ty nghién ctru va van dung kién thic vé dao dong tat dan, cong huéng dé giai thich cac tinh
hudng thuc tién.

- Ning luc hop tac nhom: 1am thi nghiém, trao ddi thao luan, trinh bay két qua thi nghiém.
- Ning luc tinh toan, trinh bay va trao doi thong tin.
II. CHUAN BI
1. Giao vién

a. Chuan bi thém mdt s6 vi du vé dao dong cudng burc va hién tuong cong hudng coé 1oi, cod
hai.

b. Cac t& gidy tring A4, phiéu hoc tip.
¢. Thi nghiém vé dao dong cudng bic va cong hudng.
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d. T churc chia 16p thanh cac nhém hoc tap phu hop, ...

2. Hoc sinh

W= ]_m e A°
“»

a) On lai kién thurc vé thau co nang con lac 10 xo <

b) Sach gido khoa (SGK), v ghi, thude ké, but, gidy nhap, ...

III. TO CHUC CAC HOAT PONG HOQC CUA HQC SINH

1. Huéng din chung.

Cac buéc | Hoat dong Tén hoat dong Thoi lwong dw
kién
Khoi dong | Hoat dong 1 | Tao tinh hudng c6 van dé vé Dao dong tat 5 phut
dan va dao dong cudng bic.
Hoat dong 2 | Dao dong tit dan 10 phut
Hinh thanh
. H 0 D 0 i ht
Kién thire oat dong 3 ao dong duy tri 6 phut
Hoat dong 4 | Dao dong cudng buc. Cong huong. 15 phut
Luyéntip | Hoatdong5 | Hé théng ho4 kién thtrc va luyén tap 6 phut
Van dung Tim hiéu tng dung cta dao dong tit dan, dao
dong duy tri, cong hu A nhil h
Tim t0i m& | Hoat dong 6 oAn & }ly r1’, Cong u’O’ng, Vil faumg n u’c:)’c 4 phat
. diém cua chung va qua do6 dé ra phuong an
rong P 2
khac phuc nhugc diém.

2. T6 chirc tirng hoat dong

Hoat dong 1 (Khéi dong):

a) Muc tiéu:

A. KHOI PONG

Tao tinh hudng xuit phat.

- Kiém tra su chuan bi kién thirc cti GV da giao v€ nha.

- Tim hi€u vi sao trong thuc t€ cac dao dong c6 bién dd gidm dan , vi sao mot em bé co thé

dua vong cho nguoi 16n ma vong lai dao dong rat manh ?

b. N¢i dung:

+ Kiém tra sy chuan bi cua hoc sinh bang phiéu tra loi cdu hoi cua GV.

+ Quan sat mét s6 hinh anh lién quan dén dao déng tat dan va cong huéng.

c. T chirc hoat dong:
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- GV phat phiéu kiém tra cho cac nhom ( mdi HS 1 t& gidy c6 danh sb thir tu tir 1 dén 10). YC
HS ghi cac phuong 4n lya chon ciia minh vao phiéu khi GV doc cau hoi tir 1 dén 10 Sau d6
thu bai ctia mot s6 HS dé cham diém.

- GV cho HS quan sat mét sd hinh anh lién quan d&én dao dong tit dan va cong hudng.

- Yéu cau HS thao luan xac dinh van dé nghién ctru. HS mo ta vé dao dong tat dan va dao
dong cudng bic?

- T6 chirc HS bao céo két qua trude 16p va dan dit HS giai quyét van dé can xac dinh.
d) San pham mong doi: Y kién cua cic nhom va nodi dung ghi cua hoc sinh.

- Dao dong tit dan 1a dao dong co bién do giam dan.

- Dao dong cudng buec.
e) Danh gia:

- GV theo ddi c4 nhan va cac nhém hoc sinh, quan sat v ghi dé phat hién khé khin cia HS
trong qué trinh hoc tip, ghi vao s theo dbi nhitng trudng hop can luu ¥ (néu can).

- GV ¢6 thé t6 chirc cho HS danh gia 1an nhau thong qua céc tiéu chi trong qua trinh bao cdo
két qua hoat dong (thoi gian thyc hién, sb luong y kién, mirc d6 hoan thanh, ghi chép).

- Can ctr vao san phém hoc tap va théi do hoc tap, GV déanh gid duoc su tién bd cua HS, danh
gia duoc kha nang van dung giai quyét tinh hubng vao thuc tién.

B. HINH THANH KIEN THUC
Hoat dong 2: Pinh nghia, giai thich va ing dung ciia dao dong tit dan.
a. Muc tiéu:
+ Néu duogc dinh nghia vé dao dong tat dan.
+ Giai thich dugc nguyén nhan dan dén sy tit dan dao dong.
+ Biét duoc cac ung dung cua dao dong tat dan.
b. N¢i dung:

- GV yéu cau HS phan tich hinh 4.1 SGK va cho nhén xét vé dao dong cta con lic 10 xo trong
khong khi.

- Hoc sinh duoc hudng dan dé tim hiéu dao dong cia vat trong con lic 16 xo dao dong trong
mai trudng khong khi c6 diém gi khac so voi dao dong trong chan khong.

- GV to chtic cho HS thiét 1ap cac kién thirc vé dao dong tat dan, nguyén nhan dan dén dao
dong tit dan va nhimg tmg dung cua dao dong tit dan trong thuc té.

Duéi sy hudng dan cia gido vién, cac nhom thuc hi¢n theo nhiing yéu cau sau:
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+ Nhdc lai cong thirc tinh co nang cua dao dong diéu hoa?

+ Néu khong c6 ma sat thi co nang bién déi thé nao? Bién d¢ bién doi thé nao?
+ Néu c6 ma sdt thi co ndng bién doi nhw thé ndo? Bién do dao dong cé thay doi khéng?
+ Néu nguyén nhén cia dao déng tdt dan?
+ D¢ nhot ciia méi trwong anh hudng thé nao dén dao dong tdt dan?
+ Tim hiéu cdc vmg dung thuc tién cia dao déng tdit dan?
c. T chirc hoat dong:

- C4c nhom quan sat hinh v& dé phat hién c6 sy giam dan cua bién do trong qua trinh vat dao
dong trong khong khi..

- GV cho HS thao luan nhoém trén co s cac cau hoi ma GV yéu cau .
- GV chuyén giao nhiém vu: Khao sat dao dong tat dan:

+ Dinh nghia.

+ Nguyén nhan lam cho dao dong tit dan.

+ Céc tng dung cua dao dong tat dan.

- Trong qua trinh hoat dong nhom, GV quan sat hoc sinh ty hoc, thdo luan, trg gitp kip thoi
khi cac em can hd trg. Ghi nhéan két qua lam vi¢c cua ca nhan hoac nhém hoc sinh.

- T chirc cho cic nhém béo cdo két qua va thao luan dé hoan thanh nhiém vy hoc tap.
d. San phAm mong dei: Bao cao két qua hoat dong nhoém va ndi dung vé ghi cia HS.
+ Dao dong tit dan 1a dao dong voi bién do giam dan theo thoi gian roi ding lai.

+ Luyc can moi truong sinh cong am lam gidm co nang cua vat. Co nang giam thi bién do
dao dong giam, turc la dao dong tat dan.

+ Dao dong tit dan cang nhanh néu moi truong cang nhét.
+ Céc trng dung cua dao dong tit dan nhu: bo giam xdc & 6 t0, xe may,
e. Panh gia:

- GV theo ddi ¢4 nhan va cac nhém hoc sinh, quan sat v ghi dé phat hién khé khin ctia HS
trong qua trinh hoc tap, ghi vao s theo ddi nhimng trudng hop can luu ¥ (néu can).

- GV ¢6 thé t6 chirc cho HS danh gia 1an nhau thong qua céc tiéu chi trong qua trinh bao cdo
két qua hoat dong (thoi gian thue hién, sé luong ¥ kién, mtrc 46 hoan thanh, ghi chép).

- Can ctr vao san phrflm hoc tap va théi do hoc tap, GV danh gid duoc sy tién bo ctia HS, danh
gia dugc kha nang van dung giai quyét tinh hudng vao thuc tién.

Hoat dong 3: Tim hiéu vé dao dong duy tri.
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a. Muc tiéu hoat dong

+ Biét cach duy tri dao dong cho con lic.
+ Néu duoc dic diém cia dao dong duy tri va Gmg dung ctia nod.
b. N¢i dung:
Dua vao SGK dé néu cach duy tri dao dong, dac diém cua dao dong tat dan.

Hinh thtc chu yéu ciia hoat dong nay 1a tu hoc qua tai liéu dudi su huéng dan cia GV dé
linh hoi duge kién thirc.

Duéi sy hudng dan cua gido vién, cac nhom thyc hién theo nhirng yéu cAu sau:
+ Muon duy tri dao dong khéng tdt dan, ta phdi lam gi?
+ Néu cdach cung cdp nang lwong cho hé.
+ Mt nguwoi nam vong mudn duy tri dao ddng ciia vong nguoi do cé thé lam nhu thé nao?

+ Néu duy tri dao déng cho con lic dong hé ( loai dong hé ddy cot )nguoi ta thuwong lam gi
ma khéng can tac dung cia ngoai liec?

¢. To chirc hoat dong

GV giao cho mdi nhom nhiém vu hoc tip. HS ghi nhiém vu chuyén giao ciia GV vao vo,
tién hanh doc tai li¢u, ghi ¥ kién cia minh vao vé. Sau do thdo luan nhéom, cung vaéi nhom dé
thong nhat cach trinh bay két qua thao luan nhoém, ghi vao vé ca nhan y kién cia nhom.

Trong qué trinh hoat dong nhom, GV quan sat HS tu hoc, thao luén, trg giap kip thoi khi
cac em can hd tro. Ghi nhan két qua lam viéc cua ca nhan hoac nhom HS.

d. San phim hoat dong mong doi
B4o cao két qua hoat dong nhom va ndi dung v& ghi cia HS cac khai niém

+ Néu cung cip thém ning luong cho vat dao dong tat dan dé bu lai cho sy tiéu hao vi ma sat
ma khong lam thay ddi chu ki riéng cua no thi dao dong kéo dai mai va duoc goi 1a dao dong duy
tri.

+ Ct mdi chu ki ta tac dung vao vat (trong thoi gian ngin) mot luc cing chiéu véi chuyén
dong dé truyén thém ning luong cho vat.

+ Dao dong duy tri c6 tAn sb bang tan s6 dao dong riéng ciia hé va c6 bién do dao dong
khong doi.
e. Panh gia:
- GV theo ddi c4 nhan va cac nhém hoc sinh, quan sat v ghi dé phat hién khé khin cia HS

trong qué trinh hoc tap, ghi vao so theo d&i nhiing trudng hop can luu ¥ (néu can).

- GV ¢6 thé t6 chire cho HS danh gia 1an nhau thong qua cac tiéu chi trong qua trinh bao co

két qua hoat dong (tho1 gian thyc hién, sb luong y kién, mirc d6 hoan thanh, ghi chép).
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- Can cr vao san phém hoc tap va thai do hoc tap, GV danh gia duogc su tién bo cua HS, danh
gia dugc kha nang van dung giai quyét tinh hudng vao thuc tién.

Hoat dong 4: Tim hiéu dao dong cwdng birc. Cong hwong.
a. Muc tiéu hoat djong
- Néu dugc dao dong cudng birc 13 gi ? Cac dic diém cua loai dao dong nay.

- Néu duogc hién tuong cong huong la gi ? Cac dac diém cua cong huong va diéu kién dé hién
tuong nay xay ra. Ung dung cua hién tuong cong huong? Tac hai ctia cong hudng cin phai
tranh?

b. N¢i dung:

GV lam thi nghiém vé dao dong cudng birc yéu cau HS theo ddi dé nhan xét va doc SGK dé
néu cac khai niém vé :

- Dao dong cudng buc.

- Cac dic diém cua dao dong cudng birc.

- Cong huong .

- Piéu kién dé c6 cong hudng va tac dung cta cong huong.

Hinh thirc chu yéu ctia hoat dong nay 1a lam thi nghiém va tu hoc qua tai liéu dudi sy huéng
dan ctia GV d¢ linh h¢i dugc kién thirc.

Duéi sy hudng dan cia gido vién, cac nhom thuc hi¢n theo nhiing yéu cau sau:

+ Chuyén dong cua vat duoi tac dung cua ngoai lyc noi trén nhw thé ndo? Phan tich vi sao
chuyén déng chia lam 2 giai doan.

+ Dao déng cudng birc la gi? Quan sdt thi nghiém dé rit ra cac ddc diém cia dao dong
cuong buc?

+ Khi bo tri dé tan so cua dao dong cuong burc bang tan so dao dong riéng thi bién do cua
dao dong cuong burc co dac diém gi?

+ Cong huéng la gi? Piéu kién dé cé cong hurong?

+ Ma sdt ciia méi truong anh huéng nhie thé ndo dén cong huwéng?

+ Chi ra mét s6 tdc dung co lgi va cach phat huy, tac dung co hai va cach tranh?
¢. Goi y té chirc hoat dong

GV ctr mot nhom HS tién hanh 1am thi nghiém theo huéng din ctia minh kém nhiém vu hoc
tap cho cac thanh vién khac. HS ghi nhiém vu chuyén giao ciia GV vao v, tién hanh 1am thi
nghiém va quan sat két qua, doc tai li€u, ghi y kién c4 nhan vao v& ctia minh. Sau d6 thao luan
nhom, cting lam thi nghiém véi nhom dé dua ra bao cdo, thong nhét cach trinh bay két qua thao
ludn nhom, ghi vao vo ca nhan ¥ kién ctia nhom.
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Trong qué trinh hoat dong nhom, GV quan sat HS lam thi nghiém, tu hoc, thao luan, trg
gitp kip thoi khi cac em can ho trg. Ghi nhan két qua 1am viéc cua ca nhan hozc nhom HS.

d. San phim hoat dong mong doi
Bio céo két qua hoat dong nhom va ndi dung vo ghi caa HS cac khai niém :

- Xét dao dong gian don 1a dao dong cua con lic don, dé khong tit dan, cach don gian nhét 13 ta
tac dung vao né mot ngoai luc bién ddi tudn hoan, goi 14 luc cudng bic.

- Dao dong cudng buc 1a diéu hoa.
- Tan s6 goc dao dong cudng birc bang tan s6 goc € cua ngoai lyec.

- Bién d¢ dao dong cudng buc ti I¢ thuan vdi bién do ngoai luc va phu thudc tan s6 géc ctia ngoai
luec.

- Cong huong 1a hién tuong bién do cua dao dong cudng buc dat gia tri cuc dai khi tan sb cua luc
cudng btrc bang( gan bang) tan sb riéng cta hé.

- Diéu kién x4y ra cong hudng : Tan s6 goc (2 cua ngoai luc bang tan s6 goc riéng m, cua hé.

bong thoi tra 101 duge cau hoi: vi sao mot em bé co thé dwa vong cho nguoi lon ma vong lai
dao dong rat manh ?

e. Danh gia:

- GV theo ddi c4 nhan va cac nhém hoc sinh, quan sat v ghi dé phat hién khé khin cia HS
trong qua trinh hoc tap, ghi vao s6 theo ddi nhimg trudng hop can luu v (néu can).

- GV ¢6 thé t chirc cho HS danh gia 1an nhau thong qua céc tiéu chi trong qua trinh bao cdo
két qua hoat dong (thoi gian thyc hién, ) luong y kién, muc d6 hoan thanh, ghi chép).

- Can cr vao san phém hoc tap va thai d6 hoc tap, GV danh gia duogc su tién bo cta HS, danh
gia duoc kha nang van dung giai quyét tinh hudng vao thuc tién.

C.LUYEN TAP
Hoat dong 5: Hé thong hoa kién thirc va luyén tap
a. Muc tiéu hoat dong

Quan sat bang ghi hodc man hinh may chiéu dé thao luan nhém nham chudn hoa kién thirc
va luyén tap.

b. N¢i dung:
+ Khai niém vé dao dong tit dan, dao dong duy tri, dao dong cudng birc .
+ Phan biét diém khéac nhau giita dao dong duy tri va dao dong cudng burc.

+ Cong hudng va diéu kién dé xay ra hién tugng cong hudng.
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+ Téac dung ciia dao dong tit dan, ctia cong hudng trong ky thuat va doi séng. Truong hop

nao can phat huy, truong hop nao can han ché.
+ GV giao cho HS luyén tap mot sb bai tdp di bién soan.

b. Goi y t6 chirc hoat dong

GV yéu cau HS quan sat 1én bang ghi hodc xem cac slide do gido vién trinh chiéu dé thao
luan nhém nham chuan hod kién thirc. Khi GV dung slide thi yéu cau HS nhic lai hodc thao luan
dé hoan thién cac khai niém vira méi hoc & tung slide mgt. Qua d6 GV h¢ théng va cung HS chdt

kién thtrc. Sau cung, HS thao luan va giai cac bai tap do GV dua ra.
1. Tric nghiém
Ciu 1: Phét biéu nao sai khi ndi vé dao dong tit dan:

A. Bién d6 dao dong giam dan

B. Co ning dao dong giam dan

C. Tan s6 dao dong cang 16n thi su tat dan cang cham

D. Lyc can va lyc ma sat cang 16n thi su tat dan cang nhanh
Céu 2: Dao dong duy tri 1a dao dong tit dan ma ta da:

Lam mat lyc can moi truong do1 voi vat chuyén dong
Tac dung ngoai lyc bién doi diéu hoa theo thoi gian vao vat

Qw >

chu ki o
D. Kich thich lai dao dong khi dz}o dong bi tat dan o
Cau 3: Trong nhiing dao dong tat dan sau, truong hop nao tat dan nhanh 1a c6 loi:

A. Dao d6ng ctia khung xe qua chd dudng map mo
B. Dao dong ctia dong hd qua lac
C. Dao dong cta con lic 16 xo trong phong thi nghiém
D. Ca B va C déu ding
Cau 4: Chon cau ding trong cac cau sau:

A. Dao dong diéu hoa 13 mét dao dong tit dan theo thoi gian
B. Chu ki dao dong diéu hoa phu thudc vao bién do dao dong
C. Khi vat dao dong & vi tri bién thi thé nang cua vat 1on nhét
D. Bién d¢ dao dong la gia tri cuc tiéu cua li d6

Cau 5: Bién d¢ dao dong cudng birc khong phu thude vao:

A. Pha ban dau cua ngoai luc tuan hoan tac dung 1én vat
B. Bién d0 ngoai luc tuan hoan tac dung 1€n vat
C. Tan sb ngoai luc tuan hoan tac dung 1€n vat
D. Heé s6 luc can tac dung 1én vat
CAu 6: Diéu kién nao sau day la diéu kién cua sy cong huong:

A. Chu ki cta lyc cudng buc phai 16n hon chu ki riéng cua hé

B. Luc cudng biic phai 16n hon hodc bang mot gia tri Fo nao d6

C. Tan s cua luc cudng buc bang tan s riéng cua hé

D. Tan s6 cta luc cudng birc phai 16n hon nhiéu tan sd riéng ctia hé
Ciu 7: Dao dong dudi tac dung ctia ngoai luc bién thién diéu hoa F = Hsin (ot + ¢) goi 1a dao
dong:
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A. Dbiéu hoa B. Cudng buc C. Tu do D. Tat dan
Cau 8: Chon cau sai khi néi vé dao dong cudng buc:

A. La dao dong dudi tac dung cta ngoai luc bién thién tuan hoan
B. La dao dong diéu hoa
C. C06 tan s bang tan s cua luc cudng bic
D. Bién d6 dao dong thay ddi theo thoi gian
Cau 9: Bién d¢ cua dao dong cudng burc khong phu thudc vao:

A. H§ sélh,rc can tac dyng l1én vat

B. Tan s6 nggai luc tac dung léq vat

C. Pha ban dau cua ngogi lyc tuan hoan tac dung 1én vat

D. Bién do6 ngoai luc tuan hoan tac dung lén vat
Céau 10. Con laéc log xo0 goam vait naéng 100g vae log xo nhei fiod coung 40(N/m). Tauc duing

10
modt ngoaii 16ic fiiedu hoga c660ng bouc biean fiod Fo vag tadn sod fi = T (Hz) thi biedn fiod
dao fiodng odn fionh culia hed lag A;. Nedu gitod nguyean biedn fiod Fo vae taéng taan sod ngoaii
12

16ic fiedn giau tro f, = T (Hz) thi biean noéd dao Nodng oan fionh culia hed lag A,. So saunh A,
vag A, tacou

A. A=A B. A, <A, C. Choa nut doo kiedn nea keat luaan D. A, > A,

2. Ty luin

Bai 1. Mot chiéc xe chay trén con duong lat gach, ctr sau 15m trén dudng lai c6 mét ranh
nho. Biét chu ki dao dong riéng cua khung xe trén cac 10 xo giam xoc 1a 1,5s. Hoi van toc cia xe
béng bao nhiéu thi xe bi x6¢ manh nhat?

Bai 2. Mot con lic dao dong tat dan cham. Ct sau mdi chu ky, phan niang lugng cua con
lic bi mat di trong mot dao dong toan phan 1a 6%. Nhu vay, sau mdi chu ky bién do giam bao
nhiéu phan tram?

c. San pham hoat dong
- Bao c4o két qua hoat dong nhoém va ndi dung vo ghi cia HS.

- Cau tra 101 hodc lo1 giai céac bai tap do GV dua ra.

D. VAN DUNG, TiM TOI MO RONG

Hoat djng 6: Tim hié¢u img dung ciia dao dong tit din, dao dong duy tri va cong hwéng
trong doi sdng va trong ki thuat

a. Muc tiéu hoat dong

Giup HS ty van dung, tim to1 md& rong cac kién thic trong bai hoc va tuong tac vdi cong
dong. Tuy theo nang luc ma cac em s€ thuc hién ¢ cac mirc do khac nhau.
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b. N0Oi dung: Chon céc cau hdi va bai tap dé tim hi€éu mdt phan trong 16p (n€u du thoi gian)
va phan con lai ty tim hiéu & ngoai 16p hoc.

- Tim hiéu thém mot s Gmg dung cta cong hudng ngoai SGK di néu ra.
¢. Goi ¥ to chirc hoat dong

GV dit van dé, chuyén giao nhiém vu dé HS thuc hién mot phﬁn tai 16p hoc va phﬁn con lai
& ngoai 16p hoc.

HS ghi nhiém vu vao vo. Sau d6 thao luan nhoém dé dua ra cach thuc hién vé nhitng nhiém
vu nay mot phan tai 16p hoc va phan con lai & ngoai 16p hoc.

GV ghi két qua cam két ctia ca nhan hodc nhom HS, hudng dan, goi ¥ cach thuc hién cho
HS, huéng dan HS tuy danh gia hodc danh gia 1an nhau.

d. San pham hoat dong

Bai ty lam vao v ghi cua HS.

BAI 5. DAO PONG TONG HQP
I. MUC TIEU
1. Kién thirc, ki niing, thai do
a) Kién thirc

- Néu dugc cach tong hop hai dao dong diéu hoa cling phuong, cing tan sb bang phuong phap
gian d6 Fre-nen.

- Néu dugc cach xac dinh bién d§ dao dong téng hop A. Biét A phu thudc vao bién do cua cac
dao dong thanh phan va d6 léch pha giira chiing. Con A khong phu thudc vao tan s chung cua
hai dao dong thanh phan .

- Néu dugc cach xac dinh pha ban dau ciiadao dong tong hop. Biét pha ban dau nay phu
thudc vao bién do va pha ban dau cua céac dao dong thanh phﬁn.

- Néu duoc cach xac dinh do 1é€ch pha ctia dao dong x; so vdi x,. Khi tinh do 1é€ch pha cua hai
dao dong thanh phan x; va x, thi phuong trinh biéu dién chung bit budc phai cing mot dang ham
va phai ¢dam bao diéu kién bién d6 duong
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b) Ki nang:

- Biéu dién duocc cac vecto thanh phan 1én hé truc toa do xoy. Sau d6 diung quy tic hinh
binh hanh dé tim vecto tong. Tir d6 suy ra dugc bién do cua dao dong tong hop, pha ban dau ...

- Tinh dugc cac truong hop dic biét cua bién do tong hop , viét dugc phuong trinh dao
dong ciia cac dao dong thanh phan, néu biét duoc dao dong tong hop va dao dong thanh phan kia.

- Rén duoc ki nang tinh toan, suy luan.

- C6 thé giai bai toan viét phwong trinh cta dao dong tong hop, hodc dao dong thanh phan
béng may tinh cAm tay, hodc dua vao nhirng dau hiéu dic biét.

¢) Thai d¢p
- Quan tam dén céac sy kién, hién tuong lién quan dén dao dong téng hop.
- Hmg thii trong hoc tap, tim hiéu khoa hoc.
2. Niing luc dinh huéng hinh thanh va phat trién cho hoc sinh
- Nang lyc giai quyét van dé, sang tao.
- Nang luc tu hoc, doc hiéu.

- Nang luc hop tac nhom: trao ddi thao luan, trinh bay cac cach dé xac dinh bién d6 dao dong
tong hop va pha ban dau.

- Nang luc tinh toan, ning luc sitr dung may tinh cam tay hodc dua vao nhimg dau hiéu dat biét
dé giai bai toan trén .

II. CHUAN BI
1. Giao vién
a ) Ph—ng ph p vect— quay.
b) Hxnh vI ph—ng ph,p vDc t— quay ,m« hxnh vDct— quay.
2. Hoc sinh
- SGK, v ghi bai, gidy nhap...
- Cac nhém phai xem lai quy tic hinh binh hanh hodc quy tic da giac.
I11. TO CHUC CAC HOAT PONG HQC CUA HQC SINH
1. Huéng din chung N ‘ .
- Dua vao su hnr(mg dan cua giao vién khi cho hai dao dong thanh phan, yéu cau hoc sinh du
doan ta c6 the tim ra duoc dao dong chung cho hai dao dong trén dugc hay khong ?
- Neéu duoc thi phai lam nhu thé ndo va phai thoan man nhiing diéu kién gi ?

Chudi hoat dong hoc va du kién thoi gian nhu sau:

uigeli.xyz



uigeli.xyz

Thoi 1 d
Cac budc Hoat dong Tén hoat dong ol u:fy ne e
kién
Khoi dong | Hoat dong 1 Tao tiAnh hu‘éng Va;l phat biéu van dé vé hai 8 phut
dao dong thanh phan .
-Néu hai dao dong thanh phan
-Biéu bién hai dao dong thanh phan d6 1én 25 phut
cung mot hé truc toa do
Hinh thanh R ) .
kién thirc Hoatdong2 | _ Néy cach xac dinh bién do , pha ban dau
ctia dao dong téng hop .
- Tir d6 x4c dinh mot s6 truong huop dac bi¢t
Hé théng héa kién thic. Bai tap vé dao do
Luyéntap | Hoat dong 3 f ong hoa kién thuc. Bai tap veé dao dong 5 phit
tong hop .
A r ku( th ’ ~ h A A
Van dung Hoat dong 4 ;p dung C?C 'w%en‘. }rc da hoc vé dao dong 7 phut
tong hop de giai bai tap.
\ \ - , , r A - .  n O nha,
Tim to1 mo . Str dung may tinh cam tay dé xac dinh bién
R Hoat dong 5 A N A
rong dd , pha ban dau cua dao dong tong hop . 30 phit & 16p

2. T6 chirc tirng hoat dong

Hoat dong 1 (Khoi dong): Tao tinh hudng xuit phat.

a) Muc tiéu:

Kiém tra sy chuan bi kién thuc cti GV da giao vé nha.

b) N§i dung:

Kiém tra su chuan bi cua hoc sinh bang phi€u tra 161 cau héi cua GV.

¢) T6 chirc hoat dong:

- GV phat phiéu kiém tra cho cic nhom. YC HS ghi cac phuong an ctia minh vao phiéu, khi
d6 GV YC mdi nhom trinh bay y tuéng ctia nhém minh .

- Yéu cau HS thao luan xac dinh van dé nghién ctru. Lam thé nao dé biéu dién hai dao dong
thanh phén trén 1€n cung mat he truc toa do . Khi dé co can thda man nhirng diéu kién gi khong ?

- TH chtrc HS bao céo két qua trude 16p va dan dat HS giai quyét van dé can xac dinh.

d) San phiAm mong doi: Y kién cua cic nhom va nodi dung ghi cua hoc sinh.
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- Néu duogc cach tong hop hai dao dong didu hoa cing phuong , cing tin s bing phuong
phap gian do Fre-nen.

e) Danh gia:

- GV theo di ¢4 nhan va cac nhém hoc sinh, quan sat v ghi dé phat hién khé khin ctia HS
trong qua trinh hoc tap, ghi vao so theo ddi nhiing trudng hop can luu y (néu can).

- GV ¢6 thé to chirc cho HS danh gia 1an nhau thong qua céc tiéu chi trong qua trinh bao co
két qua hoat dong (thoi gian thuc hién, sé luong ¥ kién, mtrc 46 hoan thanh, ghi chép).

- Can cu vao san phém hoc tap va thai dg hoc tap, GV danh gia duogc su tién bd cua HS, danh
gia dugc kha nang van dung giai quyét tinh hudng vao thuc tién.

Hoat dong 2 (Hinh thanh kién thirc):

I. X4c dinh bién @9, pha ban diu ciia dao dong tong hop .

a) Muc tiéu:
- Néu cach xac dinh bién do , pha ban dau cua dao dong téng hop .
- T 46 xac dinh mot sb truong huop dic biét .

b) N§i dung:

Lam thé nao dé tim dao dong tong hop cta hai dao dong thanh phan trén . Khi d6 c¢6 can thda
mén nhitng diéu kién gi khong ?
¢) T6 chirc hoat dong:
- Néu duoc cach xac dinh bién do dao dong téng hop A . Biét A phu thude vao bién do cua

cac dao dong thanh phan va do léch pha giita chiing hay khong .Hay 1a A khong phu thudc vao
tan s6 chung cua hai dao dong thanh phan .

- Néu duoc cach xac dinh pha ban dau cta dao dong tong hop . Biét pha ban dau nay c6 phu
thudc vao bién do va pha ban dau cua cac dao dong thanh phan hay khong.?

- Néu duogc cach xac dinh do 1éch pha cia dao dong x; so voi x,. Khi tinh d6 1éch pha cua hai
dao dong thanh phan x, va x, thi phuong trinh biéu dién chung bét budc phai ciing mot dang ham
hay khac dang ham va c6 phai dam bao diéu kién bién d6 duong hay khong ?

d) San pham mong doi: Bio cdo két qua hoat dong nhom va nodi dung vo ghi cua HS.

- Xé4c dinh duoc bién d6 dao dong tong hop A. Biét A phu thudc vao bién d6 cua cac dao
dong thanh phan va d6 1éch pha giira chiing. Va con A khong phu thudc vao tan sé chung ciia hai
dao dong thanh phan .

- Néu duoc cach xac dinh pha ban dau cuadao dong tong hop. Biét pha ban dau ndy phu
thudc vao bién do va phaban dau ctia cac dao dong thanh phan.
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- Néu duoc cach xac dinh do 1éch pha ctia dao dong x; so vdi X,. Khi tinh do 1€ch pha cuia hai
dao dong thanh phan x, va X, thi phuong trinh biéu dién chung bat budc phai ciing mét dang ham
va phai dam bao diéu kién bién d6 duong

e) Panh gia:

- GV theo ddi c4 nhan va cac nhém hoc sinh, quan sat v ghi dé phat hién khé khin cia HS
trong qué trinh hoc tap, ghi vao so theo ddi nhitng trudng hop can luu ¥ (néu can).

- GV ¢6 thé t6 chirc cho HS danh gia 1an nhau thong qua céc tiéu chi trong qua trinh bao co
két qua hoat dong (thoi gian thyc hién, sé lugng ¥ kién, mtrc d6 hoan thanh, ghi chép).

- Can ctr vao san phém hoc tap va thai do hoc tap, GV déanh gid duoc su tién bd cua HS, danh
gia duoc kha nang van dung giai quyét tinh hudng vao thuc tién.

Hoat dong 3 (Luyén tip): Hé thong hoa kién thirc. Giai bai tap.

a) Muc tiéu: Hé thong hoa kién thirc va van dung giai bai tip co ban vé tong hop hai dao dong
diéu hoa ciing phuwong cung tan s6 .

b) N§i dung:

- Hoc sinh l1am viéc nhom, tém tit kién thirc vé phuong phép tong hop hai dao dong diéu
hoa ciing phwong ciing tan sé .

- Hoc sinh lam viéc nhom, tra 101 cac cau hoi va bai tap co ban vé tong hop hai dao dong
di€u hoa cung phuong cung tan so.

¢) T6 chirc hoat dong:
-GV chuyén giao nhiém vu. HS ghi nhiém vu vao vo.

- Yéu cau lam viéc nhom, Néu ra phuong phap chung dé gidi va tra tra 101 cac cau hoi va bai
tap co ban veé tong hop hai dao dong di€u hoa cung phuong cung tan so.

- Hoc sinh trinh bay két qua ctia nhém trude 16p va thao ludn.
- GV tong két, chuan hoa kién thuc.
d) San phflm mong doi:
Bang bao c4do cua nhom va cac phuong an tra 101 ctia hoc sinh.
e) Danh gia:

- GV theo ddi c4 nhan va cac nhém hoc sinh, quan sat v ghi dé phat hién khé khin cia HS
trong qué trinh hoc tip, ghi vao s theo ddi nhitng trudng hop can luu v (néu can).

- GV ¢6 thé t6 chirc cho HS danh gia 1an nhau thong qua céc tiéu chi trong qua trinh bao co
Kkét qua hoat dong (thoi gian thyc hién, sb luong y kién, mérc d6 hoan thanh, ghi chép).

- Can ctr vao san phém hoc tap va théi do hoc tap, GV déanh gid duoc su tién bd cua HS, danh
gia duoc kha nang van dung giai quyét tinh hudng vao thuc tién.
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Hoat dong 4 (Van dung): Giai bai tip tong hop hai dao dong diéu hoa cung phwong cung
tan so .

a) Muc tiéu:
Giai dugc cac bai tap don gian vé tong hop hai dao dong diéu hoa cing phuong cing tin s6
b) Noi dung:
- GV chiéu bai tp c6 mo phong véi cac dir kién co sin.
- Hoc sinh 1am viéc ¢4 nhan vao vo va lam viéc nhdém noi dung GV yéu cau.
¢) To chirc hoat ddng:
- Cac nhom thao luan két qua va trinh bay trén bang.
- Yéu cau ca 16p giai cac bai tip SGK.
d) San pham mong doi: Bai giai cta hoc sinh.
e) Panh gia:

- GV theo ddi c4 nhin va cac nhém hoc sinh, quan sat vé ghi dé phat hién kho khin coa HS
trong qué trinh hoc tap, ghi vao so theo d&i nhiing trudng hop can luu ¥ (néu can).

- GV ¢6 thé td chirc cho HS dénh gia 1an nhau thong qua céc tiéu chi trong qua trinh bao co
két qua hoat dong (tho1 gian thyc hién, sb luong y kién, mirc d6 hoan thanh, ghi chép).

- Can cur vao san phém hoc tap va thai do hoc tap, GV danh gia duoc su tién bd cua HS, danh
gia dugc kha nang van dung giai quyét tinh hudng vao thuc tién.

Hoat dong 5 (Tim toi mé rong): Yéu ciu HS xem cach tim bién d9 va pha ban diu dwa vao
may tinh cam tay

a) Muc tiéu:
HS biét sir dung may tinh cam tay dé tim bién do va pha ban dau
b) N§i dung:
St dung may tinh cam tay dé giai rat nhanh
¢) T6 chirc hoat dong:
- GV dit van dé chuyén giao nhiém vu dé thyc hién ngoai 16p hoc.

HS ghi nhiém vu chuyén giao cua GV vao vd. Sau dé vé nha tim hi€u dé thuc hién vé nhi¢m
vu nay.

- HS béo céo két qua va thao luan vé nhiém vu duge giao.
- GV tong két, chuan hoa kién thirc.

d) San pham mong doi: Bai lam cua hoc sinh.
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e) Danh gia:

Can ctr vao san phém hoc tap va thai do hoc tap, GV danh gia dugc su tién bo cua HS, danh
gia duoc kha nang van dung giai quyét tinh hudng vao thuc tién.

BAI 6. THUC HANH
KHAO SAT THUC NGHIEM CAC PINH LUAT DAO PONG CUA CON LAC PON
I. MUC TIEU
1. Kién thirc, ki ning, thai do
a) Kién thirc
- Néu duoc ciu tao cta con lic don.

- Néu duoc cach ki€m tra moi quan hé gitra chu ki véi chiéu dai cua con lac don khi con lac
dao dong v&i bién d§ goc nho.

b) Ki nang
- Biét cach sir dung céc dung cu va bd tri duoc thi nghiém

+ Biét dung thudc do chiéu dai, thude do goc, dong hd bam gidy hodc dong hd do thoi gian
hién sb.

+ Biét lap rap duogc cac thiét bi thi nghiém.
- Biét cach tién hanh thi nghiém:
+ Thay ddi bién dd dao dong, do chu ki con l4c.
+ Thay d6i khdi luong con lic, do chu ki dao dong.
+ Thay d6i chiéu dai con lic, do chu ki dao dong.
+ Ghi chép s6 liéu vao bang.
- Biét tinh toan céc s6 liéu thu dugc tir thi nghiém dé dwa ra két qua.
+ Tinh dugce T, T2, T%I1.
+ v& duge do thi T(1) va do thi TX(1).

+ Xac dinh chu ki dao dong cua con lic don bang cach do thoi gian t, khi con lac thyc hién n,
dao dong toan phan, Tinh T, = t,/n;; twong tu T, = to/n,... tir d6 xac dinh gia tri trung binh cua T.
g= 41
- ‘. ) z Y A ., T2
+ Do chiéu dai | ciia con lac don va tinh g theo cong thure T
+ Tir d6 thi rat ra nhan xét.

uigeli.xyz



uigeli.xyz

¢) Thai d¢
- Quan tdm dén cac kién thirc lién quan dén chuyén dong cta con lic don.
- Hung thu trong qua trinh thyc hanh.
2. Niing luc dinh huéng hinh thanh va phat trién cho hoc sinh
- Ning lyc hop tac nhom: lam thi nghiém, trao doi théo luan, trinh bay két qua thi nghiém.
- Nang luc tinh toan, nang lyc thuc hanh thi nghiém: cac thao tac va cach b tri thi nghiém.
II. CHUAN BI
1.Giao vién.
- Phén 16p ra lam 8 nhom nho, mdi nhoém c6 mot nhoém trudng, mot nhém pho.

- Dan do céc nhom phan cong nhiém vu cho tung thanh vién, chuin bi bai theo cac ndi dung &
phan bao céo thyc hanh trong sgk.

- Chuan bi 8 bo dung cu thi nghiém. Mdi bo gém co:
+ Mot gia d6 cao 1m dé treo con lic, c6 tAm chi thi nim ngang c6 cac vach chia déi xtng.
+ Mot cudn chi.
+ Mot ddng hd bam gidy ( hodc dong ho deo tay c6 kim gidy).
+ Mot thude do do dai cé giol han do khoang 500mm.
+ Ba qua nang 20g; 50g ; 100g c6 moc treo.

2. Hoc sinh.

Mbi c4 nhan HS

+ DPoc ki bai thuc hanh dé xac dinh rd muc dich va quy trinh thyc hanh.
+ Tra 16i cau hoi cudi bai dé dinh hudng bai thuc hanh.

+ Gidy ké 6 milimet dé v& dd thi va 1ap sin cac bang dé ghi két qua theo mau & phan béo céo
thuc hanh.

+ Lam viéc theo sy phan cong cua nhém trudng.
II1. TO CHUC CAC HOAT PONG HQC CUA HQC SINH
1. Hwéng din chung

Tir viée ndm vimg kién thire bai con lic don, tra 101 cic cAu hoi trong sach gido khoa, tir d6
hinh thanh nén phuong phép khao sat thuc nghiém cac dinh luat dao dong ctia con lac don.

Chudi hoat dong hoc va du kién thoi gian nhu sau:

Cac budc Hoat dong Tén hoat dong \ Thoi lwgng duw \
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kién

Khoi dong | Hoat dong 1 | Xac dinh myc dich cta bai thuc hanh 7 phut
Ti hié 2 :

d;rrrllg cu ,;;l Hoat dong 2 Tim hi€u dung cu thi nghiém 10 phut
Tién hanh ,

T;e,]n ™ Hoat dong 3 | Tién hanh TN 25 phut
Nhan xét Hoat dong 4 Thu don dung cu, nhan xét va dan do 3 phut
Bao cao Hoat dong 5 Xir 1i s6 liéu, bao céo két qua 45 phuat

2. T6 chirc tirng hoat dong
Hoat dong 1 (Khéi dong): Xac dinh muc dich ciia bai thwe hanh
a) Muc tiéu:
- Kiém tra sy chuan bj kién thtic c¢ii GV di giao vé nha.
- Tim ra dugc muc dich cua bai thuc hanh
b) Noi dung:

- Kiém tra sy chuan bi cua hoc sinh bang céc cau hoi trong sach gido khoa bang cach lap
phiéu kiém tra.

¢) To chirc hoat dpng:

- GV phat phiéu kiém tra cho cic nhom ( mdi HS 1 to gidy c6 danh sb thir tu tir 1 dén 4). Yéu
cau HS ghi cic cau tra 16i ciia minh vao phiéu. Sau d6 thu bai ciia mot s6 HS dé cham diém.

- GV cho HS quan sat lai con lic don va cong thirc tinh chu ki con lac don.

- Yéu ciu HS thao luin theo nhom xéac dinh muc dich cta bai thuc hanh.

- T6 chitc HS bao céo két qua trude 16p va dan dat HS giai quyét van dé can xac dinh.
d) Sin phiam mong doi: Y kién cta cac nhém va ndi dung ghi cta hoc sinh.

- Muc dich bai thuc hanh: Khéo sat thuc nghiém dé phat hién anh hudng cua bién 4o, khéi
luong, chiéu dai con lic don dbi v6i chu ki dao dong T. Tir d6 tim ra cong thic tinh chu ki

r'=2r

\ﬁ
& va tmg dung tinh gia toc trong truong g tai noi thi nghiém.

e) Danh gia:
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- GV theo doi cad nhan va cac nhom hoc sinh, quan sat vo ghi dé phat hi¢n khé khan ctia HS
trong qua trinh hoc tap, ghi vao so theo ddi nhiing trudng hop can luu y (néu can).

- GV t6 chutc cho HS danh gia 13n nhau théng qua cac tiéu chi trong qua trinh bao cdo két qua
hoat dong (thoi gian thyc hién, s lugng ¥ kién, mtc d6 hoan thanh, ghi chép).

- Can ctr vao san phrflm hoc tap va thai do hoc tap, GV danh gid duoc sy tién bo ctia HS, danh
gia dugc kha nang van dung giai quyét tinh hudng vao thuc tién.

Hoat dong 2. Tim hiéu dung cu thi nghiém

a) Muc tiéu: Tim hiéu dung cu thi nghiém

- Tim phuong an t&i vu nhat v&i nhitng dung cy thi nghiém cu thé dé tién hanh thi nghiém.
- Gi61i thiéu cong dung cua tirng dung cu.

b) Ngi dung:

- GV gidi thi€u dung cu thi nghiém dé khao sat thuc nghiém céc dinh luat dao dong cia con
lic don dé cho HS nim viing cach st dung timg dung cu. Tir d6 thao tac thi nghiém nhanh nhét
va cho két qua chinh x4c nhét.

- Hoc sinh dugc hudng dan dé nhan biét va biét cach sir dung tung loai dung cu.
- GV cho c4ac nhom HS nhan dung cu

Duéi sy hudng dan cua gido vién, cac nhom tdo luan va dua cac thiét bi can thi€t theo nhiing
yéu cau sau:

+ Muon khao sat xem chu ki con lac don dao dong v6i bién do nhéd phu thudc nhu thé nao vao
bién dg, chi€u dai con lac don, khoi lugng vat nang ta can c6 nhung dung cu can thiét nao.

+ Chu ki con lic don c6 phu thudc vao noi lam thi nghiém hay khong? Lam cach nao dé phat
hién diéu d6 bang thi nghiém?

¢) To chirc hoat dpng:

- Cac nhom thao luén tir d6 dua ra phuong an thi nghiém.

- GV cho HS béo cdo két qua thao luan va dua ra phuong an t6i wu nhat

- GV gidi thiéu bo dung cu cod san:
+ Mot gia dd cao 1m dé treo con lic, c6 tAm chi thi nim ngang c6 cac vach chia ddi xtng.
+ Mot cudn chi.
+ Mot ddng hd bam giay.
+ Mot thude do dd dai c6 gidi han do khoang 500mm.

+ Ba qua nang 20g; 50g ; 100g c6 moc treo.
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d) Sin phim mong doi:
Bio c4o két qua hoat dong nhom (phuong an thi nghiém va dung cu can c6)
e) Danh gia:

- GV theo ddi c4 nhan va cac nhém hoc sinh, quan sat v ghi dé phat hién khé khin cia HS
trong qué trinh hoc tip, ghi vao s theo ddi nhing trudng hop can luu v (néu can).

- GV ¢6 thé td chirc cho HS danh gia 1an nhau thong qua céc tiéu chi trong qua trinh bao co
két qua hoat dong (thoi gian thuc hién, sé luong ¥ kién, mirc 46 hoan thanh, ghi chép).

- Can ctr vao san phém hoc tap va thai do hoc tap, GV danh gid duoc su tién bd cua HS, danh
gia duoc kha nang van dung giai quyét tinh hubng vao thuc tién.

Hoat dong 3. Tién hanh thi nghiém
a) Muc tiéu:
- Khdo sat anh huéng ctia bién d6 dao dong ddi vé6i chu ki T cuia con lac don.
- Khéo sat anh hudng cua khoi lugng con lac m doi vaoi chu ki dao dong T.
- Khao sat anh hudng cua chi€u dai con lac don déi voi chu ki dao dong T.
b) Ngi dung:
- Dya vao céc dung cu va sy huéng dan ciia GV, cac nhom tién hanh thi nghiém

¢) To chirc hoat dpng:

GV chuyén giao nhiém vu: Yéu cau nhom truéng ciia moéi nhom nhan dung cu TN cho nhém
minh; ki€m tra dung cu va phan cong nhi€ém vu cho tung thanh vién trong nhom va thuc hién yéu
cau sau:

- Khao sat anh hudng cua bién do dao dong do1 véi chu ki T cua con lac don.

- Khao sat anh huéng cia khdi luong con lic m déi véi chu ki dao dong T.
- Khao sat anh huong cua chiéu dai con lac don déi véi chu ki dao dong T.

Goi y to chirc hoat ddng:

] , HOAT PONG CUA . .
HOAT DPONG CUA GV NHOM HS NOI DUNG CO BAN
GV: Buée 1. Kiém tra xem I1I. CAUC BOOUC TIEAN
chu ky ctia con lac don ¢ HAONH.
phu thudc vao bién do hay . R . .
khong? 1. Chu ki dao dong T cua con lac
' don phu thuc vao bién d¢ dao
- Pé kiém tra xem chu ki cua dong nhu thé nao?
con lc don ¢é phu thudce Ch o _ 50 o
vao bién do dao dong hay ;i* QnAqu;Analilthm _d~ & rznoEivao
khong thi ta thay déi dai au mot day khong dan co chicu
N N dai I = 50cm.
luong nao va gilr cho nhirng
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dai luong nao khong doi?

- Thay do6i bién d dao dong
cua con lac bang cach nao?

GV trinh bay cho hoc sinh
biét cac budc lam tiép theo
nhu sgk.

GV: Buéc 2: Dé kiém tra
xem chu ki ctia con lic don
c6 phu thudc vao khoi luong
m hay khong thi ta thay d6i
dai lugng nao va gitr cho
nhting dai lugng nao khong
d6i?

- Thay d6i khéi luong cua
con lic bang cach nao?

GV trinh bay cho hoc sinh
biét cac budc lam tiép theo
nhu sgk.

GV: Buée 3: D¢ kiém tra
xem chu ki ctia con lic don
¢6 phu thudc vao chiéu dai 1
hay khéng thi ta thay d6i dai
luong nao va gilr cho nhiing
dai luong nao khong ddi?

- Thay doi chiéu dai cta con
lac bang cach nao?

- Giir cho khéi lugng m
va chiéu dai | cua con lac
khong ddi. Chi thay ddi
bién d6 dao dong cua con
lac.

- Kéo qua nang m ra
khotii

VTCB mdt khoang nago
fou.

-HS lang nghe, ghi nhan

-Giit cho bién do va chiéu
dai 1 ctia con lic khong
d6i. Chi thay doi khoi
lwong cua con lic

- Mic thém céc qua ning
dé thay d6i KL m cta con
lac.

-HS lang nghe, ghi nhan

- Kéo qué nang m ra khotii VTCB
mot khoang A = 3cm t6ong dung
voi goc léch ¢ tha dao dong tu do

- Po thoi gian con lac thue hién 10
dao dong toan phan. Ghi két qua fio
vago baling 6.1 trang 27.

- Thuc hién lai thao tac trean voi A
=6,9, 18cm.

- Po thoi gian trong 10 dao dong
toan phan. ghi két qua vao bang 6.1

2. chu ky dao ddng ciia con lic
don phu thudc vao khéi lwong m
ciia con lic nhwr thé nao?

- Chon qud ndng m = 50g mouc vao
dau mot day khong din c6 chiéu
dai I =50cm.

- Kéo qua nang m ra mot khoang

A =3cm voi goc léch ¢ roai thall
cho con laéc dao dong tu do.

- Po thoi gian con lac thue hién 10
dao dong toan phan. Ghi kq vao 6.2

= Thuc hién lai thao tac voi :
m = 100g, 150g

- Po thoi gian trong 10 dao dong
toan phan. Ghi két qua vao bang
6.2

3. Chu ki dao dé ciia con lic don
phu thuéc vao chiéu dai ciia con li
nhw thé nao?

- Chon qué ning m = 50g, gin vao
dau mot day khong dan c6 chiéu
dai I, = 50cm.

- Kéo qua nang m ra m¢t khoang A
= 3cm voi goc 1éch @ tha dao dong
tu do.

- Po thoi gian trong 10 dao dong
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GV trinh bay cho hoc sinh toan phan roai tinh chu kye T, vae
biét cac budc lam tiép theo N L ghi két qua vao bang 6.3
nhur sgk. Gitr cho bién do va khoi N ,
lugng m cuda con lac = Thay doi con lac khauc cou
khong d6i. Chi thay d6i | chidu dai I, Is tir 40cm, 60cm vao
chiéu dai cuia con lic Do thoit gian trong 10 dao dong
toan phan . Tinh T, T;. Ghi két qua
vao bang 6.3
- Thay ddi con lic khauc
cou chiéu dai L, 1; tir
40cm,60cm

-HS ling nghe, ghi nhan

- Yéu cau mo6i nhom nop két qua.

- Trong qua trinh hoat dong nhom, GV quan sat cdc nhom lam viéc, trg giap kip thoi khi cac
nhom can hd trg. Ghi nhan két qua lam viéc cua tung c4 nhan va nhom hoc sinh.

d) Sian pham mong doi:
- Ki nang lam viéc nhom cua céc cd nhan HS
- Két qua ctia cac nhom.

e) Danh gia:

GV theo ddi ca nhan va cac nhém hoc sinh, dé phat hién khé khin cta HS trong qua trinh
thuc hanh, ghi vao sb theo ddi nhitng trudng hop can luu ¥ (néu can).

Hoat dong 4. Nhan xét va dan do
a) Muc tiéu:
- Gitp HS thiy duoc ¥ nghia cta qué trinh 1am viéc nhom
- Cac nhom 1am bai dé bao cdo & tiét sau
b) Noi dung:
- Cac nhom kiém tra, sap xép va tra d6 dung da duoc nhan
- Tir két qua va qua trinh quan sat cac nhém 1am viéc Gv nhan xét tiét thuc hanh
- GV dan do cac nhom HS xem lai va lam bao céao

- Hoc sinh lam vi¢c ¢4 nhan va lam viéc nhom ndi dung GV yéu cau. Tur d6 moi ca nhan bao
cao két qua

¢) Sin phim mong dyi:
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- Lan thuc hanh sau HS s¢€ lam viéc nhom tot hon

- Két qua ctia timg nhom
Hoat dong 5. Xir li s liéu va bao cio két qua (Tiét 2)
a) Muc tiéu:
- Gitp hoc sinh biét cach xur 1i s6 liéu va vé& do thi

- Biét rut ra nhan xét tir két qua thi nghiém, tir d6 tinh toan duoc gia tdc trong trudng tai phong thi
nghiém.

- Biét viét bai béo céo thuc hanh.
b) Néi dung:

GV yéu cau cac nhom trao do6i, xir li s6 liéu va ndp lam ban bao cdo nhu huéng dan sgk va ndp
lai cho GV.

¢) To chirc hoat dpng:
- Cac nhém thao ludn két qua va trinh bay trén bang.
-GV huéng dan HS hoan thanh theo yéu cau sau:

+ Tinh cac gia tri sin a, o, t, T theo bang tir d6 rut ra két luan chu ki con lic don dao dong vai bién
do nhd.

+ Tinh chu ki T theo bang 6.2 roai so sanh Ta v6i Ty va T fied rat ra dinh luat ve khéi luong cua
con lac don.

+ Phat biéu dinh ludt vé khdi luong cua con lic don dao dong vai bién d6 nho (o < 10°)
ILL
+ Tinh binh phuong Tf , Té , T§ vag lap catc ti s6 : Lok
+ Ghi két qua vao bang 6.3
+ V& d thi biedu diedn s6i phui thuoéc cufia T vago | roai rit ra nhan xét.
+ V& do thi biedu diedn s6i phui thuodc cufia T vago | roai rit ra nhan xét.
+ Phat biéu dinh lut vé chiéu dai ctia con lic don:
- Két luan vé su phu thudc cua con lic vago m,A,l vae tinh g taii no1i lagm thi nghiedm.
e) Danh gia:

- GV theo ddi c4 nhin va cac nhém hoc sinh, quan sat vé ghi dé phat hién kho khin caa HS
trong qua trinh hoc tap, ghi vao s theo ddi nhiing trudng hop can luu y (néu can).

- GV ¢6 thé to chirc cho HS danh gia 1an nhau thong qua céc tiéu chi trong qua trinh bao cdo
két qua hoat dong (thoi gian thyc hién, s6 lugng ¥ kién, mtrc d6 hoan thanh, ghi chép).
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- Can ctr vao san pham hoc tap va thai d¢ hoc tap, GV danh gid duoc su tién bd cia HS, danh
gia dugc kha nang van dung giai quyét tinh hudng vao thuc tién.

¢) San phdm mong doi:

- Bai bao cao thuc hanh ctia nhom va ca nhan

Phiéu cau hoi:

P1. Tai mot noi xac dinh, mot con lic don dao dong diéu hoa véi chu ky T, khi chiéu dai con lic
tang 4 1an thi chu ky con lac

A. khong doi. B. ting 16 lan. C. tang 2 lan. D. ting 4 lan.

P2: Khi dua mét con lic don 1én cao theo phuong thing dimg (coi chiéu dai cia con lic khong
d6i) thi tan s6 dao dong diéu hoa ctia né sé&

A. tang vi chu ky dao dong diéu hoa cuia n6 giam.

B. tang vi tin s6 dao dong diéu hoa cua né ti 1é nghich véi gia téc trong trudng.

C. giam vi gia toc trong trudng giam theo do cao.

D. khong d6i vi chu ky dao dong diéu hoa cia n6 khong phu thude vao gia toc trong truong.

P3. Chon cau Dung. Tai m{t noi xac dinh, mgt con lic don dao dong diéu hoa véi chu ky T, khi
tay qua ning 50g bang qua ning 20g thi:

A. Chu ki ctia n6 tang 1én 10 rét. B. Chu ki cua n6 giam 10 rét
C. Tan s6 ctua n6 giam di nhiéu. D. Tan s6 ctia n6é hau nhu khong doi

P.4. Mot con lic don dao dong voi chu ki T = 2s, ¢6 bién d0 So = 2cm. Kich thich cho con lic
don dao dong v&i bién do Sy = 4cm thi chu ki cua no lac nay 1a bao nhiéu?

A.2s B. 4s C.1s D. 3s
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CHU PE: SONG CO VA SU TRUYEN SONG CO (2 TIET)

I. MUC TIEU
1. Kién thire, ki niing, thai dd
a) Kién thirc

- Phat biéu duoc dinh nghia séng co.

- Phat biéu dugc cac khai niém lién quan to1 song co va su truyen song co: song doc,
song ngang, van toc, gia tbe clia vat dao dong diéu hoa, tan sd, tan sb goc, chu ki, pha.

- Viét duoc phuong trinh song.

- Néu dugc cac ddc trung cua song hinh sin.
b) Ki nang

- Phét trién 0 hoc sinh ky nang quan sat, phan tich, téng hop dé thu nhén kién thue.

- Hoc sinh can van dung linh hoat kién thirc bai hoc dé tir 46 giai dugc mot sb bai tap
lién quan va giai thich mot sé hién tugng thuc té lién quan dén séng co va su truyén séng
co.

- Rén luyén cho hoc sinh ky ndng lam viéc cd nhan va lam vi¢c theo nhéom cling nhu
tuong tac vai giao vién.

- Van dung duoc cac biéu thirc dé lam cac bai tap don gian vé séng co trong SGK
va SBT Vatly 12.
- Ty 1am cac thi nghiém vé séng co va su truyén song trén mot soi day nhu trong
SGK.
- Quan sat va phan tich cling nhu rat ra nhan xét tur thi nghiém.
¢) Thai d¢
- Rén thai d6 tich cuc tim hiéu, hoc tap, tu luc nghién ctru cac van dé mai trong khoa
hoc.
- C6 ¥ thire quan tim dén céc hién tuong lién quan dén song co va sy truyén song co.
- C6 hig thi trong hoc tap, ¢6 ¥ thirc tim hiéu va dam mé khoa hoc.
- Co y thure hoc tap, co tac phong lam viéc nghiém tuc.
2. Nang luc dinh hu’()’ng hlllh thanh va phat trién cho hoc sinh

- Nang luc giai quyét van dé.

- Nang luc tu hoc, doc hiéu va giai quyét van dé.

- Nang luc tim to1, chon loc, xur 1i va téng hop thong tin tur céac nguén khac nhau
(sach, bao, truyén hinh, internet,...)

- Nang lyc hop tdc nhom.

- Nang lyc tinh toan, trinh bay va trao d6i thong tin.

- Nang luc thyc hanh thi nghiém.

II. CHUAN BI CUA GIAO VIEN VA HQC SINH
1. Giao vién

- Gido 4n word, bai giang dién tir powerpoint, may vi tinh, may chiéu; bang phu, bat
16ng, phan trang va cac thiét bi hd trg khac.

-Pb dung day hoc: bd thi nghi¢ém SGK hinh 7.1, hinh 7.2 va hinh 7.3.

- Hinh anh, video clip dé minh hoa cac noi dung.

- Phiéu hoc tép.

2. Hoc sinh

- Sach gigo khoa, vo ghi, but, gidy nhap, bang phu, phan tring, bat 16ng, nam cham
dinh bang.

- Kién thuc cii: Pinh nghia dao dong diéu hoa, cac khai niém tan so, chu ki, pha.

- Poc bai méi, im hiéu céc kién thirc lién quan dén séng co va su truyén song co.

I1I. TO CHUC CAC HOAT PONG HQC TAP
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1. Hwéng din chung

Chu dé nay thuc hién trong thoi gian 02 tiét.

Chu dé gom cac hoat dong: Khéi dong = Hinh thanh kién thic = Luyén tap - ciing
¢d - van dung. Budc van dung - tim to1 - md rong dugce gido vién giao cho hoc sinh ty tim
hiéu ¢ nha va ndp bai cho GV sau.

C6 thé mo ta chudi hoat dong hoc va du kién thoi gian nhu sau:

Cac butc | Hoat dong Tén hoat dong Thaoi gian
Hoat dong 1| Ki€m tra bai ci 3 phut
Khoi dong |Hoat dong 2| Tao tinh hudng hoc tap 7 phut
Hoat dong 3| Tim hiff:u dinh nghia va phan loai song co 20 phut
Hinh thanh|Hoat dong 4| Tim hi€u cac déc trung ctiia mot song hinh sin 25 phut
kién thic  |Hoat dong 5| Xay dung phuong trinh séng co 20 phut
Luyén tap |Hoat dong 6| Luyén tap, cung ¢d bai hoc 10 phut
Tim toi, m&|Hoat dong 7| Tim hiéu thém vé mat do nang luong cua song co 5 phut dan
rong do

2. Huéng din cu thé tirng hoat dong:

2.1. Hoat dpng 1: Kiém tra bai cii

a) Muc tiéu hoat dong: Kiém tra viéc hoc sinh 6n tip kién thirc dd hoc dé 1am co so
chuan bi cho bai méi.

b) Goi y t6 chirc hoat dong:

Céau héi 1: Phat biéu dinh nghia dao dong diéu hoa.

Cau héi 2: Phat biéu va viét hé thic cua cac dai lugng vén tdc, gia toc cia vat dao dong
diéu hoa, tan sd, tan s6 goc, chu ki, pha.
¢) San pham hoat dong: binh nghia dao dong diéu hoa va cac dai luong vén toc, gia toc
ctia vat dao dong diéu hoa; tan so, tan s goc, chu ki, pha dao dong.

2.2. Hoat djng 2 (Khoi dong): Tao tinh huong hoc tp vé song co va su truyén song co.
a) Muc tiéu hoat dong: Lam xudt hién van dé can nghién ciru trong tiét hoc.

b) Noi dung: Mau thuan nhan thtc dan dén nhiém vu hoc tap cua hoc sinh.

¢) Goi y to chirc hoat dong:

Gido vién mo ta va hudng dan hoc sinh 1am thi nghiém biéu dién séng co nhu SGK
(hinh 7.1). Thi nghiém cho thay, sau mot thoi gian tat ca cac phan tir nudc da dao dong.
Nhu viy, dao dong di lan truyén theo thdi gian nhung tai sao nit chai van khong bi day ra
xa ?

T tinh hubng, gi4o vién dit ra hai cau hoi co van dé:

- Dao dong diéu hoa lan truyén trong moi truong nhu hién trén dugce goi 1a gi? co dac
trung gi, va dugc biéu dién bang phuong trinh toan hoc nao ?

Bai hoc hom nay s€ gitip chung ta trd 161 nhitng cau hoi trén.

d) San pham mong doi: Y kién cia cac nhém va ndi dung ghi cia hoc sinh.

- Dao dong diéu hoa lan truyén trong méi truong nhu hién trén duoc goi 1a séng co

- Trong qué trinh truyén song, chtr cac khong co su lan truyén cac phan tir vat chit ma
chi lan truyén dao dong.
e) Danh gia:

- GV theo ddi c4 nhan va cac nhom hoc sinh, quan sat v ghi dé phat hién kho khin cia
HS trong qua trinh hoc tap, ghi vao sd theo ddi nhitng truong hop can luu ¥ (néu can).
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- GV ¢6 thé t6 chirc cho HS danh gia 13n nhau théng qua céc tiéu chi trong qua trinh
bdo cdo két qua hoat dong (thoi gian thuc hién, s6 luong y kién, mirc do hoan thanh, ghi

chép).

- Cin ¢ vao san pham hoc tap va thai d6 hoc tdp, GV danh gia dugc sy tién bo cua
HS, danh gia dugc kha nang van dung giai quyét tinh hudng vao thyc tién.
2.3. Hoat dong 3:Hinh thanh khdi niém song co va phan logi song co

a) Muc tiéu:

+ Thuc hién dugc thi nghiém hinh 7.1 SGK va thi nghiém hinh 7.2 SGK
+ Néu dugc khai niém song co, song doc va song ngang.

b) Noi dung:

GV cho 4 nhom hoc sinh tu tién hai thi nghi€ém nhu hinh 7.1 SGK va hinh 7.2 SGK.
Tt do, hoc sinh tu rat ra dugce cac kién thirc vé song co, song doc va song ngang.

¢) To chirc hoat dong:

Hoat dong cta gido
vién

Hoat dfng cia
hogc sinh

Noi dung

- Cho hoc sinh lam
thi nghiém va phén
tich rat ra cac dinh
nghia

- Yéu cau hs dinh
nghia song co.

- Pbiat van dé vé
phuong dao dong cua
phan tir séng.

+ Néu phuong dao
dong vuong gbéc voi
phuong truyén song

+ Phuong dao
dong trung phuong
truyén song.

- Giai thich thém
phan tao thanh song
cua cac phan tu

- Cung cép cho hs
truong  truyén
song cua song doc,
song ngang va song
CO.

moi

thi
va

- Lam
nghiém
phan tich rat ra
cac dinh nghia

- binh nghia
song co (SGK)

+ Song ngang

+ Soéng doc

- Tiép thu

- Tiép thu

I. Song co Eut
Jdn mng—}ﬁ

1. Thi nghiém / f7 /
[
|

Song co 1a dao dong lan truyén trong mot m
truong.

2. Dinh nghia

- Séng nude truyén theo cac phuong khac nhau v
cung mot van tbe v

3. Song ngang

Song ngang 1a séng trong d6 cac phan tir ciia m
truong dao dong theo phuong vudéng goc véi phuo
truyén song

- Trur sobng nudce, con song ngang chi truyén tro
chat ran.

4. Song doc

Song doc 14 sdng ma trong d6 cac phan tir ciia m
truong dao dong theo phuong trung véi phuong truy
song.

Song doc truyén duogc trong méi trudng ran, 16n
khi.
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Song co khong truyén dugc trong chan khong.

d) San pham mong doi:

- Cac thi nghiém thanh cong.

- Khai niém song co, song doc va song ngang.
e) Danh gia:

- GV theo ddi c4 nhan va cac nhom hoc sinh, quan sat v ghi dé phat hién kho khin cia
HS trong qua trinh hoc tap, ghi vao sd theo ddi nhitng truong hop can luu ¥ (néu can).

- GV ¢6 thé t6 chirc cho HS danh gia 13n nhau théng qua céc tiéu chi trong qua trinh
bao cdo két qua hoat dong (thoi gian thuc hién, $6 luong ¥ kién, mac d6 hoan thanh, ghi
chép).

- Can ctr vao san pham hoc tap va thai do hoc tap, GV danh gia duoc su tién bo cua HS,
danh gia duoc kha nang van dung giai quyét tinh hudng vao thyc tién.

2.4. Hoat déng 4:Hinh thanh kién thirc dic trung ciia mét séng hinh sin

a) Muc tiéu:

+ Thuc hién dugc thi nghiém hinh 7.3 SGK.

+ Khao sat va v& duoc d6 thi ctia song hinh sin trén mot soi day.

+ Nam duge céac dic trung cua mdt song hinh sin (cac dai lugng: Bién dg, chu ki, tan s,
tdc do truyén song, bude song, nang luong song)

b) N6i dung:

GV cho 4 nhém hoc sinh ty tién thi nghiém nhu hinh 7.3 SGK va khao sat vé dd thi cua
song hinh sin trén mot sgi1 day. Tu do, hoc sinh tu rit ra dugc cac kién thtrc vé d6 thi cua
song hinh sin, cac dai lugng: Bién do, chu ki, tan sd, toc do truyén song, budc song, nang
luong song.

¢) T6 chirc hoat dong:

Hoat dong cua giao
vién

Hoat dong cta hoc
sinh

Noi dung

- Cho hoc sinh lam thi
nghi¢ém va khdo sat vé
dugc dd thi cua song
hinh sin

- V€ hinh va giai thich
caich tao ra mot song
hinh sin trén day.

- Yéu cau hoc sinh trinh
bay cach truyén song cua
mot séng hinh sin.

- Yéu cau hoc sinh nhéc
lai cac dai luong: Bién
do, chu ki, tan sb, nang
luong cua dao dong diéu

- Lam thi nghiém va
khao sat vé dugc do thi
cua song hinh sin

- Theo doi cach giai
thich cua GV

- Trinh bay cach
truyén song ctia mot

song hinh sin.

- Hoc sinh nhic lai cac
dai luong: Bién do,
chu ki, tdn sb, ning
lugng cua dao dong
diéu hoa. TUr d6 dinh

I1. Cac dac trung ciia mgt song hinh sin.
1. Sw truyén ciia mét séng hinh sin

Kich thich mét dau day cing thang, d:
con lai ¢ dinh cho no dao dong hinh si
Trén day xuat hién mot song hinh sin
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hoa. Tir d6 yéu cau hoc
sinh dinh nghia cac dai
luong: Bién do, chu ki,
tain sb, toc do truyén
song, budc song va nang
lugng song.

- Nhan xét vé van toc
dich chuyén cua dinh
song.

- Yéu cau hoc sinh doc
SGK va rut ra cac dac
trung cua mot song hinh
sin

a./ Bién dg song

b./ Chu ki cua song
c./ Toc do truyén song
d./ Budc song

e./ Nang lugng cua song

- > Qua trinh truyén
song 1a qua trinh truyén
nang lugng.

nghia cac dai lugng:
Bién d0, chu ki, tan sé,
tbc do truyén song,
budc séng va nang
lugng song.

- Thuc hién

- Bboc SGK va néu ra
cac dac trung ctia mat
song hinh sin:

a./ Bién dg song

b./ Chu ki cua song
c./ Toc do truyén song
d./ Budc song

e./ Nang luong cua
song

- Tiép thu

Tir hinh vé ta thdy dinh song dich chuy
theo phuong truyén song véi van toc v.

2. Cac dac trung cua mot song hinh sin

a./ Bién do cua song: Bién do A cua so
la bién d6 dao dong cia mdt phan tir c
moi truong ¢ song truyén qua.

b./ Chu ki cua song: La chu ki dao do
clia mot phan tir ciia modi truong co so
truyén qua.

f==
T goila tan s6 cua song
c./ Téc dé truyén séng: La toc do 1
truyén dao dong trong méi trudng.

Dbi v6i 1 mdi truong van toe truyén so
1a mot gia tri khong doi.

d./ Buoc song: Budc song A 1a qua
duong ma séng truyén duoc trong mot ¢

A=vT=Y
ki f
e./ Nang luong cua song: La nang luc
clia cac phan tir cia mdi trudng cd sO
truyén qua.

d) San pham mong doi:

+ Khéo sat va vé dugc do thi cia song hinh sin trén mot sg1 day.
+ Nam duoc cac dac trung ciia mot séng hinh sin (cac dai luong: Bién do, chu ki, tan so,
toc do truyén song, budc song, nang luong soéng)

e) Panh gia:

- GV theo ddi c4 nhan va cac nhdm hoc sinh, quan sat v ghi dé phat hién kho khan cia
HS trong qua trinh hoc tap, ghi vao sd theo ddi nhitng truong hop can luu ¥ (néu can).

- GV ¢6 thé t6 chirc cho HS danh gia 13n nhau thong qua céc tiéu chi trong qua trinh
bao cdo két qua hoat dong (thoi gian thuc hién, sb luong v kién, mirc d6 hoan thanh, ghi

chép).

- Can ¢t vao san pham hoc tap va thai d6 hoc tap, GV danh gia duoc su tién bo cua HS,
danh gia duoc kha nang van dung giai quyét tinh hudng vao thyc tién.
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2.5. Hoat dong 5: Xdy dung phwong trinh song co

a) Muc tiéu:

- Xay dung phuong trinh song co.
- Chiing t6 dugc phuong trinh séng co 1d mot ham vira tudn hoan theo thoi gian, vira tudn

hoan theo khong gian.
b) Noi dung:

GV cho 4 nhém hoc sinh ty théao luan dé dua ra phuong trinh song co va nhan xét.

¢) T6 chirc hoat dong:

Hoat dong cta giao vién

Hoat dong cta hoc sinh

Noi dung

- Gido vién dit van dé
nghién ctru dinh lugng cua
chuyén dong song, su can
thiét phai 1ap phuong trinh
song: Su phu thudc li d6 x
va thot gian t.

GV yéu cau hoc sinh thao
luin nhém dé dua ra
phuong trinh séng co va
nhan xét.

- Goi hoc sinh 1én bang viét
phuong trinh soéng tai M
voi @ =0.

- Goi hoc sinh nhan xét su
phu thudc li d ctia song tai
mdt diém vao t va x tir do
két luan tinh tuan hoan cua
song

+ Theo thoi gian

+ Theo khong gian

- Tiép nhan van de.

- Pt song tai 0

u0:Acoswt=Ac052n£
T

- Pt song tai M
u, = Acos2r (£ %)
M T A

- Nhan xét: Phuong trinh
song tai M la mot phuong
trinh tudn hoan theo thoi
gian va khong gian

+ Sau mét chu ki dao
dong tai mot diém l1ap lai
nhu cli

+ Cach nhau mot budc
song thi cac diém dao
dong gidng hét

I11. Phwong trinh song

- Chon géc toa do va géc thot gi
sao cho:

u0:Acoswt:AC052nL
T

- Khi dao dong truyén tir O dén M t
M dao dong giéng nhu O & thoi dié
t-At truge do.

= Pt song tai M la:

uy=Acosw(t—At)
t X
uM:Acos2n(?—i)

- Phuong trinh trén la phuong tri
ctia mot song hinh sin truyén theo t
X.

- Phuong trinh song tai M 1a m
phuong trinh tudn hoan theo thoi gi
va khong gian

+ Sau mdt chu ki dao dong tai m
diém lap lai nhu cii

+ Céch nhau mdt budc song thi ¢
diém dao dong giéng hét nhau

d) San pham mong doi:

- Xay dung phuong trinh séng co.
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- Chung t6 dugc phuong trinh song co 1a mot ham vira tudn hoan theo thoi gian, vira tuan
hoan theo khong gian.
e) Danh gia:

- GV theo ddi c4 nhan va cac nhom hoc sinh, quan sat v ghi dé phat hién kho khin cia
HS trong qua trinh hoc tap, ghi vao sd theo ddi nhitng truong hop can luu ¥ (néu can).

- GV ¢6 thé t6 chirc cho HS danh gia 13n nhau théng qua céc tiéu chi trong qua trinh
bao cdo két qua hoat dong (thoi gian thuc hién, $6 luong v kién, mac d6 hoan thanh, ghi
chép).

- Can ¢t vao san pham hoc tap va thai do hoc tap, GV danh gia duoc su tién bo cua HS,
danh gia duoc kha nang van dung giai quyét tinh hudng vao thyc tién.

2.6. Hoat dpng 6: Luyén tdp, cung co va vidn dung

a) Muc tieéu
H¢ théng héa kién thic va van dung lam bai tap co ban vé cac dic trung cuia mot
song hinh sin va phuong trinh séng co.
Noi dung hoat dong: Hoc sinh hé théng héa kién thirc bai hoc va hoan thanh céc bai
tap duoc giao trong phiéu hoc tap.
b) Noi dung:
GV cho 4 nhém hoc sinh tu thdo luan dé dua ra dap an va bao céo.
¢) To chirc hoat dong:
Gido vién yéu cau lam viéc nhom, tom tat cac ki€n thirc v€ song co va sy truyén song co.
Yéu cau hoc sinh hoan thanh céac bai tip trong phiéu hoc tap theo nhom.
d) San pham hoat dng:
Bao céo két qua hoat dong nhém va ndi dung ghi vo ctia hoc sinh.

e) Danh gia:

- GV theo ddi ca nhan va cac nhom hoc sinh, quan sat vo ghi dé phat hién kho khan cua
HS trong qua trinh hoc tép, ghi vao s0 theo ddi nhitng truong hop can luu y (néu can).

- GV c6 thé t6 chic cho HS danh gia 1an nhau théng qua cac ti€u chi trong qua trinh
bao cdo két qua hoat dong (thoi gian thuc hién, $6 luong ¥ kién, mac d6 hoan thanh, ghi
chép).

- Can ¢t vao san pham hoc tap va thai do hoc tap, GV danh gia duoc su tién bo cua HS,
danh gia duoc kha nang van dung giai quyét tinh hudng vao thyc tién.

2.7. Hoat dpng 7: (Vin dung - tim toi mé réng): Tim hiéu thém vé mat do ning luong

cua song co
a) Muc tiéu
Tim hiéu vé mat d ning luong ciia séng co
b) N6i dung:
GV cho hoc sinh tim hiéu ndi dung nay theo 4 nhom.
¢) To chirc hoat dong:
Yéu cau hoc sinh: Lam viéc & nha, ndp bao cdo két qua o tiét tw chon.

d) San pham hoat dong:
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Bio céo két qua hoat dong nhom va ndi dung ghi vé ciia hoc sinh
e) Panh gia:

- GV theo ddi c4 nhan va cac nhdm hoc sinh, quan sat v ghi dé phat hién kho khin cia
HS trong qua trinh hoc tap, ghi vao s theo ddi nhitng truong hop can luu ¥ (néu can).

- GV ¢6 thé to chirc cho HS danh gia 1an nhau thong qua céc tiéu chi trong qua trinh
bao cdo két qua hoat dong (thoi gian thuc hién, sb luong v kién, mirc d6 hoan thanh, ghi
chép).

- Can ¢t vao san pham hoc tap va thai do hoc tap, GV danh gia duoc su tién bo cuia HS,
danh gia duoc kha nang van dung giai quyét tinh hudng vao thyc tién.

PHIEU HOC TAP

CHU BE: SONG CO VA SU TRUYEN SONG CO (2 TIET)
Nhom:
Danh sach céc thanh vién trong nhom:

............................................................................................................

..............................

Hay hoan thanh nhirng bai tip sau diy theo nhém

Bai 1: Séng co 1a

A. dao dong lan truyén trong mot moi truong.

B. dao dong ciia mot diém trong mot moi trudng.

C. chuyén ddng cua tit ca cac phan tir vat chat trong moi trudng.

D. su truyén chuyén dong cua cic phan tir vat chat trong moi truong.

Bai 2: Chon cau ding

A. Séng doc 13 séng truyén doc theo soi day.

B. Song doc 14 song truyén theo phuong thang dimg, con song ngang 1a song truyén theo
phuong nim ngang.

C. Song doc 13 song trong d6 phuwong dao déng (ctia cic phan tir ctia méi truong) triung voi
phuong truyén song.

D. Song doc 1a song truyén theo truc tung, con séng ngang la song truyén theo truc hoanh.
Bai 3: Qua trinh truyén song la:

A. qua trinh truyén pha dao dong.

B. qua trinh truyen nang luong.

C. qua trinh truyén cac phan tir vat chat.

D.CaAvaB

Bai 4: Mot song truyén trén mit bién c6 bude soéng /= 2m . Khoang cach giira hai diém
gan nhau nhat trén cting mot phuong truyén séng dao déng cing pha nhau 1a:

A. 0,5m B. Im C.1,5m D.2m

Bai 5: Mot song co hoc ¢6 tan s6 120Hz truyén trong mot moi truong vai van toe 60m/s,
thi budc soéng cta no la:

A. 1m B.2m C. 0,5m D. 0,25m

Bai 6 : Song co c6 tan s6 dao dong 1a S00Hz lan truyén véi vén téc v = 400m/s trong
khong khi..

a) Tinh A

b) Tinh d6 1&ch pha gitra hai diém cach nhau 10cm trén phuong truyen song.
Bai 7 : Song co co tan sd dao dong 1a S00Hz lan truyén vai van toc v = 300m/s trong
khong khi.

uigeli.xyz



uigeli.xyz
a)Tinh d6 1éch pha giita hai diém cach nhalf 1,0:5m trén phuong truyén song .
b) tir do 6 nhén xet gi?
Bai 8: Song co truyén trong mot moéi truong doc theo truc Ox voi phuong trinh: u= cos(20t
- 4x) (x tinh bang mét, t tinh bang gidy). Tinh toc dJ truyén song?
GIAO THOA SONG

I. MUC TIEU
1. Kién thirc, Ki ning, thai do
a) Kién thirc

- Mo ta dugc hién tugng giao thoa cua hai song mat nudc.

- Néu dugce cac diéu kién dé co su giao thoa cua hai song.

- Viét duge cong thic xac dinh vi tri cua cuc dai va cuc tiéu giao thoa.
b) Ki nang

- Giai thich dugc sy hinh thanh cac van cuc dai va cuc tiéu giao thoa.

- Van dung dugc cac cong thic 8.2, 8.3 Sgk dé giai cac bai toan don gian vé hién tuong giao thoa.

- Quan sét va biét duoc cac budc lam thi nghiém giao thoa séng.
¢) Thai dj

- Quan tdm dén cac su kién, hién tuong li€n quan dén song co, giao thoa song co.
- Hung thu trong hoc tap, tim hiéu khoa hoc.

2. Ning lre dinh hwéng hinh thanh va phat trién cho hoc sinh

Hinh thanh va phat trién nang luc tu chu va ty hoc, giao tiép va hop tac, giai quyét vin dé va sang tao, nang luc
ngon ngit, tinh todn, ning lyc tim hiéu ty nhién va xa hoi, nang lyc cong nghé, tin hoc, ning lyc tham my, thé
chét. Cu thé nhu sau:

- Nang lyc tu hoc, doc hiéu: Poc SGK, tai liéu, phiéu hoc tap, ghi chép...
- Nang luc hop tac nhom: trao ddi thao ludn, trinh bay két qua thao luan.

- Nang luc giai quyét van dé, sang tao: Hinh anh quan sat dwoc nhu thé nao? Chung duoc hinh thanh nhu thé
nao?

- Ning lyc tinh toan, ning lyc thyc hanh thi nghiém: cac thao tac 1y thuyét dé dua ra phuong trinh song tai
diém M,...

II. CHUAN BI

1. Gido vién
- Thi nghiém vé giao thoa séng nudc.
- Céc video thi nghiém, hinh anh giao thoa song nudc.
- Nhiing thiét bi, hoc liéu khac can cho bai hoc. ..

2. Hoc sinh
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- SGK, v& ghi bai, giay nhap...

- Nhitng nhiém vu khac do GV phén céng lién quan dén bai hoc...
- On lai phan téng hop dao dong.

II1I. TO CHUC CAC HOAT PONG HQC CUA HQC SINH

1. Huéng din chung

Tir viée quan sat video thi nghiém vé sy truyén song trén mit nude, yéu cdu hoc sinh nhic lai sy truyén
song (hinh 7.1). Yéu cau hoc sinh du doan hinh anh quan sat dugc néu dung thi nghiém twong ty hinh 7.1, nhung
sir dung 2 ngudn giéng hét nhau.

Thong qua quan sat thi nghiém huéng dan hoc sinh gii thich thi nghiém bang thyc nghiém quan sat va
ching minh bang con duong 1y thuyét tir d6 giai quyét nhimg van dé lién quan dén hieejn tuong giao thoa va néu ra
diéu kién giao thoa song.

Hoc sinh dugc giao nhiém vy tim toi kham phé giai quyét van dé, tw hoc c4 nhén, thao luan nhém, bao céo
két qua hoc tap, ghi chép thong tin... duoc twong tac thay véi tro, trd véi tro, trd véi thiét bi, phuong tién va hoc
li€u (moi truong hoc tap).

Bai hoc dugc thiét ké theo chudi cac hoat dong hoc: Tinh huéng Xudt phat/ Nhiém vy mé& dau — Hinh thanh
kién thirc — Hé théng hoéa kién thirc va luyén tip — Van dung vao thuc tién — Tim toi mé rong.

Du kién chudi hoat dong hoc nhu sau:

Cac budc Noi dung hoat dong

Tinh huong xuat phat/ Nhiém

L an Tao tinh hudng va phat biéu van dé vé giao thoa song nudc.
vu m¢ dau

- Hién tugng giao thoa song cua 2 séng trén mat nudc.
Hinh thanh kién thirc - Cyc dai va cuc tiéu giao thoa.

- biéu kién giao thoa. Song két hop

Hé théng hoa kién thirc va | ~ ¢ thong héa kien thic.

L én ta oA A s . LR .
uyen tap - Bai tap vé vi tri cuc dai va cuc ti€u giao thoa.

Ap dung cac kién thirc da hoc vé giao thoa va diéu kién giao thoa dé

Van dung vao thyc tién el ne A 1A 1A x
an dung ’ giai bai tap lién hé thyc tien.

Ap dung phuong phap khao sat chuyén dong ciia mot vét bi ném dé
xac dinh chuyén dong cua cac vat ném xién.

Tim toi mo rong . . i
Tim hiéu cac di€u kién dé cac van dong vién nhay xa, ném ta, ném
lao. .. dat duoc thanh tich tét nhét. ..

2. Té chitc tirng hoat dong
Hoat dong 1: (Tao tinh hudng xuét phat/ Nhiém vu mé dau)
a) Muc tiéu
- Kiém tra kién thirc cii d4 hoc vé song co va su truyén song co.
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- Tim hiéu ve hinh anh giao thoa song trén mat nudc.

b) No¢i dung
+ Kiém tra kién thirc cii bang hinh thirc van dap.

+ Nhéc lai hinh anh thi nghiém hinh 7.1 sgk. Goi y vén dé bé“mg cach dat cau hoi: hién trugng song trén mat
nuée s& thay doi nhu thé nao néu sir dung hai ngudn giéng hét nhau?

¢) To6 chirc hoat dong
- GV phat véan kiém tra bai ci.

- GV cho HS quan sat mét doan video vé thi nghiém nhu hinh 7.1 sgk. Yéu cau hoc sinh mo ta lai hinh anh
quan sét.

- Yéu cau hoc sinh dy doan hinh anh ¢6 thé quan sat dugc néu str dung hai ngudn giong hét nhau.

- Yéu cau HS théo luan xac dinh van dé nghién ctru. HS mé ta hinh dang song quan sat dugc. Giai thich hinh
anh quan sat duoc.

- T6 chirc HS béo céo két qua trudc 16p va dan dit HS gidi quyét van dé can xac dinh.
d) San phlem: Y kién ctia cac nhom va ndi dung ghi cta hoc sinh.
e) Panh gia

- GV theo ddi c4 nhan va cac nhom hoc sinh, quan sat v& ghi dé phat hién kho khin cua HS trong qua trinh hoc
tap, ghi vao so6 theo ddi nhitng trudng hop can luu y (néu can).

- GV ¢6 thé t chue cho HS danh gia 13n nhau thong qua céc tiéu chi trong qua trinh bao co két qua hoat dong
(thoi gian thyc hién, s6 lugng ¥ kién, mirc d6 hoan thanh, ghi chép).

- Can cr vao san phélrn hoc tap va thai do hoc tap, GV danh gia dugc sy tién bd cua HS, danh gia dugc kha
nang van dung giai quyét tinh huéng vao thuc tién.

Hoat dong 2 (Hinh thanh kién thirc)
I. Hién tugng giao thoa ciia 2 séng trén méit nuéc
a) Muc tiéu

+ MO0 ta dugc hién tuong giao thoa song.

+ Giai thich duoc hién tugng giao thoa song.
b) Noi dung

- GV lam thi nghiém giao thoa song trén mit nuée: sir dung 2 ngudn giéng hét nhau. (Trinh chiéu video thi
nghiém, hinh anh van giao thoa).

- Hoc sinh quan sét thi nghiém va duoc goi y dé mé ta va giai thich hién tugng giao thoa song.
- Du6i sy huong dan cua giao vién, cac nhom hoc sinh thyuc hién cac yéu cAu sau:

+ M0 ta hién tuong giao thoa song quan sat duoc qua thi nghiém.

+ Gidi thich nguyén nhdn gdy ra hién tuwong quan sat duwoc.

+ Dinh nghia hién twong giao thoa song.
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¢) To chirc hoat dong

- Hoc sinh quan sat thi nghiém (video thi nghiém, hinh anh véan giao thoa) vé giao thoa séng tir 46 mé ta lai
hinh anh quan sat duoc.

- GV hudng dan cac nhom thao luan dé giai thich sy hinh thanh cua cac van giao thoa quan sat duoc, tir d6 dua
ra dugc dinh nghia hién tugng giao thoa song.

-GV chuyén giao nhiém vuy: Giai thich hién tuong quan sat duoc.

- Trong qua trinh hoat dong nhém, GV quan sat hoc sinh ty hoc, thao luén, trg giup kip thoi khi cac em can hd
tro. Ghi nhan két qua lam viéc cua ca nhan hodc nhom hoc sinh.

- T6 chirc cho cac nhom bao céo két qua va thao luan dé hoan thanh nhiém vu hoc tép.
d) Sian phiam: Bio cao két qua hoat dong nhom va ndi dung vé ghi cua HS.

+ Trén mat nude xuat hién nhitng loat gon song ¢ dinh c¢6 hinh cac dudng hypebol, co cing tiéu diém S,
va S,. Trong do:

* C6 nhitng diém dimg yén hoan toan khong dao dong.
* C6 nhitng diém dimg yén dao dong rat manh.

+ Hién tuong giao thoa 1a hién tuong khi hai song gip nhau, c6 nhimng diém ching luén luén ting cuong
nhau, c6 nhitng diém chung luon luén triét ti€u nhau. Hién tuwong giao thoa la mot hién tuong dic trung ctia song.

e) Panh gia

- GV theo ddi ca nhan va cac nhom hoc sinh, quan sat vé ghi dé phat hién khé khan ctia HS trong qué trinh hoc
tap, ghi vao sb theo ddi nhimg truong hop cin luu ¥ (néu can).

- GV ¢6 thé t6 chtic cho HS danh gia 14n nhau théng qua céc tiéu chi trong qua trinh bao céo két qua hoat dong
(thoi gian thyc hién, s6 lugng ¥ kién, mirc d6 hoan thanh, ghi chép).

- Can ctr vao san phérn hoc tap va thai do hoc tap, GV danh gia dugc su tién bo cua HS, danh gia dugc kha
ning van dung giai quyét tinh hubng vao thuc tién.

II. Cyc dai va cuc tiéu
a) Muc tiéu

+ Viét dugc phuong trinh giao thoa song tai diém M.

+ Xac dinh dugc vi tri cuc dai giao thoa va cuc tiéu giao thoa.
b) N¢i dung

- Dya vao phuong trinh truyén song, GV hudng din hoc sinh viét phuong trinh truyén song tir cac ngudn dén
diém M.

- Duéi su hudng dan cia gido vién, cac nhém hoc sinh thyc hién cac yéu cAu sau:
+ Dao dong tong hop tai M c6 biéu thirc?
+ Dua vao biéu thurc, ¢6 nhin xét gi vé dao dong téng hop tai M?
+ Bién d¢ dao dong téng hop a phu thudc yéu t6 nao?

+ Nhitng diém dao dong véi bién do cuc dai 1a nhitng diém nao?
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¢) To chirc hoat dong

- GV hudng dan cac nhém thao luan dé giai thich sy hinh thanh ciia cac van giao thoa quan sat dugc, tir d6 dua
ra duoc dinh nghia hién tugng giao thoa sdng.

-GV chuyén giao nhiém vu: Giai thich hi¢n tugng quan sat dugc.

- Trong qua trinh hoat ddng nhém, GV quan sat hoc sinh tu hoc, thao luan, trg gitp kip thoi khi cac em can hd
trg. Ghi nhan két qua lam viéc ctia ca nhan hoac nhom hoc sinh.

- T6 chire cho cac nhom bao cao két qua va thao luén dé hoan thanh nhiém vu hoc tap.
d) San phidm: Bao cao két qua hoat dong nhom va ndi dung vé ghi cua HS.
- Biéu thirc dao dong tai mot diém M trong ving giao thoa:

n(dz_dl) t dz+d1

T 2A

u=u,+u,=2Acos cos2m

=>Dao dong tai M van la mot dao dong diéu hoa v&i chu ki T va bién do cua dao dong tai M:

n|d,—d,|

A,=2A -

COoS

- Vi trf céc cuc dai va cuc tiéu giao thoa
+ Nhitng diém dao dong véi bién d6 cuc dai (cuc dai giao thoa): d,—d,=kA;k=0;+1;+2...
+ Nhitng diém dung yén, hay 1a c6 dao dong triét tiéu (cuc tiéu giao thoa):

d,—d,= A;k=0;+1;+2...

k+l
2

e) Panh gia:

- GV theo ddi ca nhan va cac nhom hoc sinh, quan sat vé ghi dé phat hién kho khan cua HS trong qua trinh hoc
tap, ghi vao sb theo ddi nhirng trudng hop can luu y (néu can).

- GV ¢6 thé t6 chirc cho HS danh gi4 1an nhau thong qua cac tiéu chi trong qua trinh bao cao két qua hoat dong
(thoi gian thuc hién, sb luong y kién, mutc d6 hoan thanh, ghi chép).

- Can cur vao san phém hoc tap va thai do hoc tap, GV danh gia dugc su tién bd cua HS, danh gia dugc kha
ning van dung giai quyét tinh hung vao thyc tién.

IIL Piéu ki¢n giao thoa. Séng két hop
a) Muc tiéu
+ Néu duoc diéu kién xay ra giao thoa song.
+ Néu duoc dinh nghia vé séng két hop.
b) No¢i dung
- Duéi sy hudng dan cua gido vién, hoc sinh thuc hién cac yéu cau sau:
+ Tim hiéu sach giao khao cho biét thé nao 1a hai ngudn két hop?

+ Nhan xét vé phuong dao dong, tan sd va hiéu sé pha dao dong ctia 2 ngudn song da lam thi nghiém.
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+ Neéu dicu kién dé xay ra hién tugng giao thoa song.

¢) T6 chirc hoat dong
- GV huéng dan cho hoc sinh tim hiéu sach gido khoa dé dua ra cac khai niém vé ngudn két hop, song két hop.
- GV chuyén giao nhiém vu:
+ Nhén xét vé 2 ngudn séng duoc str dung trong thi nghiém.
+ Néu diéu kién dé xay ra hién tuong giao thoa song.

- Trong qua trinh hoat dong nhém, GV quan sat hoc sinh ty hoc, thao luén, trg gitp kip thoi khi cac em can hd
tro. Ghi nhan két qua lam vi€c ctia ca nhan hoac nhom hoc sinh.

- T6 chirc cho cac nhom bao cao két qua va thao luén dé hoan thanh nhiém vu hoc tap.
d) San phiam: Béo céo két qua hoat dong nhém va ndi dung vo ghi ctia HS.
- Hai ngudn két hop: phat séng c6 cting phuong, cting f va ¢6 hiéu s6 pha khong phu thudc thoi gian.
- Hai song do hai ngudn két hop phat ra goi 14 hai song két hop.
- Diéu kién dé xay ra hién twong giao thoa song: 2 ngudn song 1a 2 ngudn két hop.
- Hién tugong giao thoa 1a mdt hién tugng dac trung cia song.
e) Panh gia

- GV theo ddi ¢4 nhan va cac nhom hoc sinh, quan sat vo ghi dé phat hién kho khin ciia HS trong qué trinh hoc
tap, ghi vao so theo ddi nhitng truong hop can luu ¥ (néu can).

- GV ¢6 thé t6 chirc cho HS danh gi4 1an nhau thong qua cac tiéu chi trong qua trinh bao cao két qua hoat dong
(thoi gian thyc hién, sé luong y kién, mirc d6 hoan thanh, ghi chép).

- Can cr vao san phém hoc tap va thai do hoc tdp, GV danh gia dugc sy tién bd cua HS, danh gia duogc kha
ning van dung giai quyét tinh hung vao thyc tién.

Hoat dong 3 (H¢ thong héa kién thirc va Luyén tip)
a) Muc tiéu: Hé thong hoa kién thirc va van dung gidi bai tip co ban vé giao thoa song.
b) Noi dung:

- Hoc sinh 1am viéc nhém, tom tit kién thirc vé cong thirc tinh bién dé dao dong tong hop tai M, cong thirc x4c
dinh cuc dai va cuc tiéu giao thoa.

- Hoc sinh 1am vi¢c nhom, trd 101 cac cau hdi va bai tap co ban vé giao thoa song.
¢) To chirc hoat dong:
- GV chuyén giao nhiém vu. HS ghi nhi€ém vu vao vo.

- Yéu cau lam vi¢éc nhoém: viét cong thic tinh bién do dao dong tong hop tai M, cong thirc xac dinh cuc dai, cuc
tiéu giao thoa va tra 101 cac cau hoi va bai tdp co ban.

- Hoc sinh giéi thiéu san phdm ctia nhém trudc 16p va thao luan.
- GV tong két, chuan hoa kién thic.
d) San pham:
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- Bang bao cao cua nhom va cac phuong an tré 161 cua hoc sinh.

e) Panh gia:

- GV theo ddi ca nhan va cac nhom hoc sinh, quan sat vé ghi dé phat hién kho khian ctia HS trong qué trinh hoc
tap, ghi vao so6 theo doi nhitng trudng hop can luu y (néu can).

- GV ¢6 thé t6 chtic cho HS danh gia 1dn nhau théng qua céc tiéu chi trong qua trinh bo céo két qua hoat dong
(thoi gian thyc hién, s6 lugng ¥ kién, mirc d6 hoan thanh, ghi chép).

- Can ctr vao san phérn hoc tap va thai do hoc tap, GV danh gia dugc sy tién bo cua HS, danh gia dugc kha
ning van dung giai quyét tinh hung vao thuyc tién.

Hoat dong 4 (Van dung vao thue tién): Gii bai tip giao thoa song.
a) Muc tiéu:
- Giai duoc céc bai tap don gian vé giao thoa song.
b) N¢i dung:
- GV chiéu bai tap c6 mb phong véi cac dit kién ¢ sin.
- Hoc sinh lam vi€c ca nhan vao vé va lam viéc nhém ndi dung GV yéu cau.
¢) To chirc hoat dong:
- Céc nhom thao ludn két qua va trinh bay trén bang.
- Yéu ciu ca 16p giai cac bai tap 5, 6, 7- trang 88 SGK .
¢) San phim:
- Bai giai cua hoc sinh.
e) Panh gia:

- GV theo ddi ca nhan va cac nhom hoc sinh, quan sat vo ghi dé phat hién kho khan cia HS trong qué trinh hoc
tap, ghi vao so theo ddi nhitng truong hop can luu ¥ (néu can).

- GV ¢6 thé t6 chirc cho HS danh gi4 1an nhau thong qua cac tiéu chi trong qua trinh bao cao két qua hoat dong
(thoi gian thuc hién, s6 lugng y kién, mtic d6 hoan thanh, ghi chép).

- Can cr vao san phém hoc tap va thai do hoc tap, GV danh gia duoc su tién bo cta HS, danh gia dugc kha nang
van dung giai quyét tinh huéng vao thyc tién.

Hoat dong 5 (Tim toi mé rong): Yéu cau HS d& xuat phuong an thi nghiém kiém tra diéu kién xay ra hién tuong
giao thoa.

a) Muc tiéu:

- Hiéu rd diéu kién xay ra hién tugng giao thoa song.

- Pé xuat duoc phuong an thi nghiém kiém tra diéu kién xay ra hién twong giao thoa.
b) N¢i dung

- Bé xuit duoc phuong an thi nghiém kiém tra diéu kién xay ra hién tuong giao thoa.

- Néu cac dung cu thi nghi¢m can st dung.
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- Thyc hién thi nghiém kha thi dé kiém tra.

¢) T6 chirc hoat dong
- GV dat van dé chuyén giao nhiém vy dé thyc hié€n ngoai 16p hoc.
- HS ghi nhiém vy chuyén giao cia GV vao vd. Sau do vé nha tim hiéu dé thuc hién vé nhiém vu nay.
- HS béo céo két qua va thao luan vé nhiém vu duoc giao.
- GV tbng két, chuin hoa kién thirc.
d) San phim: Bai 1am cta hoc sinh.
e) Panh gia:

Can cu vao san phém hoc tap va thai do hoc tap, GV danh gia duoc su tién bo cua HS, danh gia dugc kha nang
van dung giai quyét tinh huéng vao thyc tién.

IV. Céu héi kiém tra danh gia chu dé

Cau 1. Hai nguon két ‘hop (a ngudn phat song:

A. C6 cung tan sb, cting phuong truyén

B. Cung bién d6, c6 do Léch pha khong ddi theo thoi gian

C. C6 cung tan sd, cung phuong dao dong, dd Céch pha khong ddi theo thoi gian

D. C6 d6 Léch pha khong doi theo thoi gian
Cau 2. Tai hai diém A va B trén mit nudc nam ngang c6 hai ngudn soéng co két hop, dao dong theo
phuong thiang dung. Co su giao thoa ciia hai séng ndy trén mat nude. Tai trung diém cua doan AB, phan
tor nudc dao dong voi bién do cuc dai. Hai nguén song d6 dao dong

A. L¢ch pha nhau goc n/3 B. cung pha nhau

C. nguoc pha nhau. D. Céch pha nhau goc n/2
Ciu 3. Trong giao thoa ctia hai séng trén mit nudc tir hai ngudn két hop, ciing pha nhau, nhitng diém dao
dong voi bién do cuc tiéu c6 hiéu khoang cach t6i hai ngudn (k € Z) Ca:

A.d—d =k B. d, - d; = 2kA C.dy—d; = (k+1/2)1 D.d,—d; =k\2

Ciu 4. Trong giao thoa cta hai séng trén mat nude tir hai ngudn két hop, nguoc pha nhau, nhitng diém
dao dong voi bién do cuc ti€u c¢o hiéu khoang cach to1 hai nguén (k € Z) La:
A.d,—di=kA B. d; —d; =2kA C.d—d; :(k+1/2)7u D.d,—d; =kA2

Céu S. Tai hai diém S,, S, cach nhau 5cm trén mat nudc dat hai ngudn két hop phat song ngang cung tan
s6 f= 50Hz va cung pha. Toc d6 truyén song trong nudc £a 25cm/s. Coi bién do séng khong ddi khi
truyen di. Hai diém M, N nim trén mat nudc voi SIM = 14,75¢cm, S;M = 12,5¢cm va SN = 11cm, S;N =
l4cm. Két Luan nao €4 dang:

A. M dao dong bién do cuc dai, N dao dong bién do cuc tiéu

B. M, N dao dong bién dd cuc dai

C. M dao dong bién do cuc tiéu, N dao dong bién do cuc dai

D. M, N dao dong bién do cuc tiéu
Céu 6. Trén mat chat Long c6 hai ngudn song dao dong voi cung bién do cung tan sd va clng pha. Ta
quan sat dugc hé cac van d6i xtmg. Bay gio néu bién d6 cia mot ngudn ting (én gap doi nhung van dao
dong cung pha voi ngudn con Cai thi

A. Hién tugng giao thoa Van xay ra, hinh dang va vi tri cia cac véan giao thoa khong thay doi.

B. Hién tuong giao thoa van xdy ra, vi tri cdc van khong d6i nhung van cuc tiéu £6n hon va cuc dai
cling £6n hon.

C. Hién tuong giao thoa van xdy ra, nhung vi tri cac van cuc dai va cuc tiéu ddi chd cho nhau.

D. Hién tugng giao thoa van xay ra, vi tri cac van khong doi nhung van cuc dai giam xudng, van cuc
tiéu tang (én
Cau 7. Thyc hién giao thoa trén mit chat £ong voi hai ngudn S, S, gidng nhau. Phuong trinh dao dong
tai S; va S, déu £a: u = 2cos(40xt) cm. Van tdc truyén song trén mit chat Long €a 8m/s. Budc song cb gia
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tri nao trong cac gia tri sau?

A. 12cm B. 40cm C. 16cm D. 8cm
Céu 8. Trén mit nudc phiang Ling c6 hai ngudn diém dao dong Si, S, €a f = 120Hz. Khi d6 trén mit
nudc, tai vung giao S;, S, ngudi ta qua sat thdy 5 gon £6i va nhiing gon nay chia doan S;S, thanh 6 doan
ma hai doan ¢ hai dau chi dai bang mot nira cic doan con Lai. Cho S;S, =5 cm. Budc song A La:

A. A =4cm B. A =8cm C.A=2cm D. Két qua khac.
Céu 9. Trong thi nghiém giao thoa séng nudc, hai ngudn két hop A va B dao dong cung pha véi tan sb
20Hz. Nguoi ta thiy diém M dao dong cuc dai va giita M voi duong trung tryc cua AB c¢6 mot duong
khong dao dong. Hiéu khoang cach tir M dén A, B £ 2 cm. Van tdc truyén song trén mit nude bang

A. 10cm/s B. 20cm/s C. 30cm/s D. 40cm/s
Cau 10. Hai ngudn két hop Si, S, cach nhau 50mm trén mat thoéng thily ngan dao dong gidng nhau x =
acos60nt mm. Xét vé mot phia duong trung tryc cua Si, S thdy van bac k di qua dlem M c6 MS, - MS; =
12mm va van bac (k + 3) di qua diém M* ¢6 M’S, - M’S, = 36 mm. Tim van toc truyén séng trén mat
thily ngén, van bac k £a cuc dai hay cuc tiéu?

A. 24cm/s, cuc tiéu B. 80cm/s, cuc tiéu C. 24cm/s, cuc dai D. 80 cm/s, cuc dai.
Tudn Ngay soan:
Tiét Ngay day:

Bai 9. SONG DUNG

I. MUC TIEU

1. Kién thire:

- M6 ta dugc hién tugng song dung trén mot soi day va néu dugc dieu kién deé c6 song dung

khi do.
- Giai thich duogc hién tugng song dung.

- Viet duge cong thirc xac dinh vi tri cdc nlt va cac bung trén mot sg1 day trong truong

hop day c6 hai dau ¢ dinh va day c6 mot dau c¢b dinh, mot dau ty do.

2. Ky nang:

- Giai duoc mot sb bai tap don gian vé song duing.

- Van dung hién tuong séng dirng dé tinh van tdc truyén song trén ddy dan hoi.
- Giai thich cac hién tugng thuc té c6 lién quan dén bai hoc

3. Thdi d¢

- HS htrng thu trong hoc tap, nghién ctru mo hinh, tich cuc lam thi nghiém.

- C6 tac phong cua nha khoa hoc.
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4. Nang luc dinh hwong hinh thanh va phadt trién cho hoc sinh
Ning luc giai quyét van dé théng qua cac cau 1énh ma GV dit ra, tom tit cac thong tin

lién quan tr nhiéu nguon khac nhau .

Nang luc ty hoc, doc hiéu va giai quyét van dé theo gidi phéap da lua chon thong qua viéc

tu nghién ctru va van dung kién thire thuc tién.

Nang luc hop tic nhom, trao ddi thao luan, trinh bay két qua thi nghiém.

Nang luc khai quat hoa, nang luc quan sat, tu duy, trinh bay va trao doi thong tin
Nang luc thyc hanh thi nghiém; thao tac va an toan thi nghi¢m.

II. CHUAN BI

1. Gido vién

- Thi nghiém vé song dimg

- Cac video thi nghiém, phin mém mo phong.

- Thiét ké cac hoat dong va phiéu hoc tap

2. Hoc sinh

- SGK, v ghi bai, gidy nhap...

- Nhitng nhiém vu khic do GV phan cong lién quan dén bai hoc...

I1I. TO CHUC CAC HOAT PONG HQC CUA HQC SINH

1. Hwéng din chung

- Gi4o vién néu van dé: Khi chung ta hét & miéng giéng, trong mot toa nha, & vach nii. ..
Céc em thay c6 hién tuong gi? Vi sao vay? Nhu vay khi song gip mot vat can hay dén
diém cubi cia mot trudng trong d6 cd song truyén thi bao gio ciing ¢ séong phan xa lai.
Vay khi song truyén trén ddy thi su phan xa ciia song s& nhu thé nao.

- Yéu cau hoc sinh quan sat video thi nghiém vé hién twong phan xa séng trén ddy trong
hai truong hop; mo ta hién tuong.

- Thong qua cac mo phong yéu cau HS tim hiéu diéu kién dé hinh thanh song ding trén day

trong 2 truong hop
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Hoc sinh dugc giao nhi€ém vu tim to1 kham pha giai quyét van d€, duoc tu hoc ca nhan, thao

luén nhom, béo cdo két qua hoc tap, ghi chép thong tin... dugc twong tic thay vdi tro, trd véi
trd, trd voi thiét bi, phuong tién va hoc liéu (méi truong hoc tap).

Du kién chudi hoat dong hoc nhu sau:

Cac buéc Hoat dong | Tén hoat dong Thoi lwong

du kién

Khoi dong Hoat dong 1 | Tao tinh huéng co van dé vé song | 5 phut
dung

Hinh  thanh | Hoat dong 2 | Khao sat song phéan xa trén day trong | 10 phut
kién thirc hai truong hop

Hoat dong 3 | Xac dinh diéu kién dé hinh thanh | 20 phut
song dung trong hai truong hop

Luyén tap Hoat dong 4 | Hé théng hoa kién thirc 4 phut
Van dung Luyén tap

Tim toi mo | Hoat dong 5 | Huéng dan vé nha 6 phut
rong

2. Hwémg din cu thé tirng hoat dong
Hoat dong 1: (Tao tinh hudng xuit phat/ Nhiém vu mé diu)
a) Muc tiéu:
Tao van dé nhan thirc cta hoc sinh vé sy phan xa song trén day. Gitip hoc sinh nhan ra cai
chua biét va mudn tim hiéu no thong qua hoat dong nay. Gitp hoc sinh boc 16 quan diém

cua minh vé€ van dé sap hoc.

b) Noi dung:

Tra 161 cau héi cua GV: Sy phan xa song nhu thé nao khi song truyén trén mot soi day
¢) To chirc hoat dong:

GV yéu cau HS tra 161 cac cau hoi ve kién thire cii:

+ Hién tugng giao thoa song nudc?
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+ Diéu ki¢n dé co6 cuc dai giao thoa va cuc ti€u giao thoa?

+ Hai ngudn két hop?

GV dit cau hoi vé van dé can nhan thirc: Khi song truyén trén day thi su phan xa song nhu
thé ndo

Yéu cau HS thao luan xac dinh van dé nghién cuu.

d) San phé‘im: Y kién ctia cac nhom va noi dung ghi cta hoc sinh.

e) Danh gia:

Can ctr vao san phém hoc tap va thai do hoc tap, GV danh gia duogc su tién bo cua HS,
danh gia duoc kha ning van dung giai quyét tinh hudng vao thyc tién.

Hoat dong 2 (hinh thanh kién thirc). Khdo sat song phan xa trén diy trong hai
truong hop

a) Muc tiéu:

Biét dugc:

+ Khi phan xa trén vat can ¢ dinh bién dang bi ddi chiéu song phan xa luén luén nguoc
pha v&i song toi ¢ diém phan xa

+ Khi phan xa trén vat can tu do, song phan xa luén ludn cung pha véi song t6i & diém
phan xa

b) Noi dung:

- GV cho HS quan sat video thi nghiém vé sy phan xa ciia song trén ddy. Yéu cau hoc sinh
nhan xét

- Hoc sinh dugc huéng dan dé néu hién tuong quan sat dugc va rut ra nhan xét.

¢) T6 chirc hoat dong:

- Cac nhém quan sat video thi nghiém vé su phan xa ctia song trén day tir d6 nhan xét vé
su phan xa séng trén day khi gap vat can ¢ dinh va vat can tu do.

- GV chuyén giao nhiém vu: Quan sat video thi nghiém vé sy phan xa cua song trén day.
Yéu cau:

+ X4ac dinh vat can

+ MG ta va v€ hinh anh quan sat duogc

+ Pua ra nhan xét vé pha ctia séng phan xa so vdi song toi
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- Trong qua trinh hoat dong nhom, GV quan sat hoc sinh tu hoc, thdo luan, trg giup kip

thoi khi cac em can hd tro. Ghi nhan két qua lam vi¢c cia ca nhan hoac nhém hoc sinh.

- T6 chitc cho cac nhom bao cao két qua va thao luan dé hoan thanh nhiém vu hoc tip.

- GV chét kién thtrc va dit cau hoi dé chuyén ndi dung can tim hiéu: Vdy khi séng téi va
song phan xg gap nhau thi xay ra hién tuwong gi?

d) San pham: Béo cdo két qua hoat dong nhom va nodi dung vo ghi cta HS.

e) Danh gia:

- GV theo ddi ca nhan va cac nhém hoc sinh, quan sat vo ghi dé phat hién kho khin cua

HS trong qua trinh hoc tap, ghi vao s theo ddi nhitng truong hop can luu ¥ (néu can).

- GV ¢6 thé t6 chirc cho HS danh gia 13n nhau thong qua céc tiéu chi trong qua trinh bao

c40 két qua hoat dong (thoi gian thuc hién, sé luong ¥ kién, mirc d6 hoan thanh, ghi chép).

- Can cu vao san phém hoc tap va thai d hoc tap, GV danh gia dugc su tién bo cua HS,
danh gia duoc kha nang van dung giai quyét tinh hudng vao thyc tién.

Hoat dong 3 (hinh thanh kién thirc). Xac dinh diéu kién dé hinh thanh séng dirng
trong hai truong hop

a) Muc tiéu:

- M6 ta duoc hién tugng song dirng trén mot sgi1 day

- Giai thich dugc hién tugng song dung.

- Viét duoc cong thirc xac dinh vi tri cac nat va cac bung trén mot soi diy trong trudng
hop day co6 hai dau cb dinh va day c6 mot dau cb dinh, mot dau ty do.

- Néu duoc diéu kién dé c6 song dimng trén day trong 2 trudng hop.

b) Noi dung:

Duya vao nhiém vu cua GV giao HS hinh thanh céc kién thirc:
+ Mo ta dugc hién tugng

+ Giai thich duoc hién tuong

+ Néu diéu kién dé c6 song ding trong hai truong hop

¢) T6 chirc hoat dong:
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- GV chuyén giao nhiém vu: Khi cho dau P dao dong lién tuc khi d6 trén soi diy xay ra

hién tuong gi?
-GV goi y:

+ Nhic lai diéu kién giao thoa song? Séng t&i va song phan xa c6 théa mén diéu kién giao

thoa khong?

+ Van dung 1y thuyét giao thoa song giai thich tai sao trén day c6 nhitng diém dao dong

vo1 bién dg cuc dai, c6 nhitng diém dao dong véi1 bién do cuc tiéu
- GV goi HS néu hi¢n tugng quan sat duoc va giai thich hién tuong
- GV chét kién thuc:

Song dimg 1a su két hop gitta song t6i va séng phan xa két qua 1a xuat hién cac nat

song va bung song cb dinh.
2> Nhuw vdy, song dung la mét truong hop cua giao thoa song
- Chuyén : Vay song dirng c6 nhimng dic diém va ing dung gi? Va diéu kién xay ra song
dirng 1 gi? Pé tra 1i cac cau hoi trén chung ta ciing nghién ctu.
- GV st dung phuong phap day hoc theo goc
+ GV gi6i thidu vé cac goc va nhiém vu cu thé & cac goc thong qua cac phiéu hoc tap

+ Huéng dan hoc sinh thuc hién va di chuyén cac goc sau khi thuc hién xong nhi¢ém vu &

mdi goc theo chiéu kim dong hd.

+ GV hudng dan cach trung bay va bao cdo san pham

+ Thoi gian t6i da thuc hién tai cac goc 1a 6 phut

+ Chia 16p thanh 4 nhém, mdi nhom 6 HS, cir nhom trudng va thu ky
+ Cho cac nhom lya chon goc xuét phat

+ Thyc hién nhiém vu ctia cac goc theo yéu cau cua phiéu hoc tap

Goc quan sat

PHIEU HQC TAP

Séng dirng c6 nhitng dic diém gi?
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Quan sat phan mém song dung tra loi cac cau hoi sau:
1. Hay chi ra cac nat song, bung song, bo song? (chi trén phan mém):
2. Nhan xét bién dd cua cac di€m trong mot bo song trén soi day?

---------------------------------------------------------------------------------------------------

................................................................................................

7. Thot gian gitra hai 1an sg1 day du6i thang lién ti€p c6 moi lién hé nhu thé nao véi

chu ky ( T)

Goc phan tich

PHIEU HQC TAP

Poc SGK va xay dung cong thirc tinh chiéu dai soi ddy c6 song dimg voi hai dau cd
dinh va chiéu dai cua sgi day c6 song dung voi mot dau cb dinh, mot dau ty do? Tur d6 rat

ra két luan vé diéu kién dé c6 song ding trén soi day trong hai trudng hop trén ?

............................................................................................................
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............................................................................................................

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

............................................................................................................

............................................................................................................

---------------------------------------------------------------

Goc ap dung
PHIEU HQC TAP
Céc thanh vien nhOm:..... ...

1/ Piéu kién c6 song ding trén soi day hai dau cb dinh:
=k
(vo1k=0,1,23..... )

Sédnut= k +1

S6 bung song =k
S6 b6 song =k
2/ Diéu kién dé co song dung trén mot soi day c6 mdt dau c6 dinh, mot dau tu do 1a chiéu

A

N AT PN 2e 1 S A, A qaqr. 4
dai ctia s¢1 day phai bang mot s6 1é lan

A
2 [=Ck+)7 )
(v6ik=0,1,2,3..... )

Sénut = k +1
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S6 bung song =k +1
S6 bo song =k
Bai todn: Trén mot soi day dai 1,2 m ¢6 mot hé song ding. Ké ca hai dau day, thi trén day

c6 tat ca bon nut. Biét toc do truyén song trén day 1a v = 80m/s. Tinh tan sb va chu ky dao

dong cua song?
Bai giai:

- Hién tuong séng dimng c6 tmg dung gi? Theo em vén tdc song trén soi ddy co
thay d6i khong? Biét rang luc cing trén day va khéi luong riéng cua soi diy

khong thay d6i

.................................................................................................

A qa s s \ n . 1A CoaA K 4. 2 N ,
- Biéu kién c6 song dung trén sgi day hai dau co dinh: (k 1a s6 bung song)

A

Ry S o a g1y 2
- Khoang céch giira hai nat song lién ti€p va giira hai bung song lién ti€p la - -

Thiét ké thi nghiém khéo sat img dung:

+ Céc bude tién hanh thi nghiém:
Két qua do:  Luc tac dung Ién doan diy: F= 1IN

Chiéu dai soi day: 1= 56 cm
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k (bung) f (Hz) A (m) v (m/s)

Tur bang s6 liéu em c6 nhén xét gi vé moi lién h¢ gitta budc song va tan s6?

- GV chét kién thic:

|

+ Khoang cach gitta 2 nat bang mot s6 nguyén lan nira budc séng: k
A
+ Khoang cach gitta 2 bung bang mdt s6 nguyén lan nira budc song : k
+ Cac bung ndm cach hai dau ¢ dinh nhimg khoang bang mét s6 1é 1an mot phan tu bude song

A

:(2k+1) ¢ :

+ Diéu kién dé co song dirng :

++ Piéu kién dé co song dung trén mot soi day co hai dau co dinh 1a chiéu dai cta soi day
phai bang mot s6 nguyén 1an nira bude song .

£=k%
k=1,2,3,....

S6 bung =k ;SO nut =k+1 ;. Sdbo=k

++ Diéu ki€n dé c6 song ding trén mdt soi day cd mot dau c¢6 dinh, mot dau tu do 1a chiéu
A

i PN ey A, A12qx. 4
dai cta sg1 day phai bang mot so 1é lan

0= k41>
k=0,1,2,3.....
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So bung = S nat = k+1 ; S bo =k

+ Ung dung hién tuong song dirng: C6 thé xac dinh tdc d6 truyén song trén diy bang cach

st dung phuong phap séng dirng nhu sau:

++ Tao song dung trén mdt soi day c6 hai dau co6 dinh, hodc trén mot soi ddy c6 mot dau

¢ dinh, mot dau tu do.

++ Po chiéu dai day, cin ctr s6 nut song (hodc bung song) dé tinh budc song A theo cong

thuc trén.

v:A:)\.f

++ Tinh tdc do truyén song theo cong thirc
d) San pham:

- GV yéu cau mo6i nhém dan két qua hoat dong ciia nhom tai moi gde. Ri€ng goc cudi viét

ra gidy A0 trung bay 1én bang

- Cur dai dién Ién bao cao

- Yéu cdu cac nhém khac nhén xét va bd sung

- Yéu ciu cac nhom dit cau hoi phan bi¢n cho nhoém béo céo.

- Yéu cau cac nhoém ctr thu ky dén tai cac goc kiém tra danh gid va cho diém cac nhom.

e) Panh gia:

- GV theo ddi ca nhan va cac nhém hoc sinh, quan sat vo ghi dé phat hién kho khan cua
HS trong qua trinh hoc tap, ghi vao sd theo ddi nhitng truong hop can luu ¥ (néu can).

- GV ¢6 thé t6 chirc cho HS danh gia 13n nhau thong qua céc tiéu chi trong qua trinh bao

c40 két qua hoat dong (thoi gian thuc hién, sé luong ¥ kién, mirc d6 hoan thanh, ghi chép).

- Can cu vao san phém hoc tap va thai d hoc tap, GV danh gia dugc su tién bo cua HS,
danh gia duoc kha nang van dung giai quyét tinh hudng vao thyc tién.
Hoat dong 4 (Hé thong hoéa kién thirc)

a) Muc tiéu: Hé thong hoa kién thirc vé song dimg
b) N6i dung:

- Hoc sinh lam vi¢c theo nhém da phan cong, thuc hién cac yéu cau cua GV
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¢) To chirc hoat dong:

- GV chuyén giao nhiém vu. HS ghi nhi¢ém vu vao vé.
- Yéu cau lam viéc nhom.

- Hoc sinh gidi thiéu san pham ctia nhom trude 16p va thao ludn.
- GV tong két, chuan hoa kién thirc.

d) San pham:

+ So d6 tu duy vé kién thirc vira hoc.

e) Panh gia:

- GV theo ddi ca nhan va cac nhém hoc sinh, quan sat v ghi dé phat hién kho khin cua

HS trong qua trinh hoc tap, ghi vao sd theo ddi nhitng truong hop can luu ¥ (néu can).

- GV c6 thé t6 chirc cho HS danh gia 13n nhau thong qua céc tiéu chi trong qua trinh bao

cdo két qua hoat dong (thoi gian thuc hién, s6 luong y kién, mtrc d0 hoan thanh, ghi chép).

- Can cu vao san phém hoc tap va thai d¢ hoc tap, GV danh gia dugc su tién bo cua HS,

danh gia duoc kha nang van dung giai quyét tinh hudng vao thyc tién.
Hoat dong 5 (Luyén tap): Giai bai tap vé song ding.

a) Muc tiéu:

- Giai dugc cac bai tap don gian vé song dimg.

b) Noi dung:

- GV trinh chiéu bai tip c6 mo phong véi cac dir kién co san:

Cau 1. Chon dap an ding:

Trong hé song ding trén mot soi day, khoang cach gitta hai nut hodc hai bung lién tiép

bang
A. mot budc song B. hai budc song
C. mét nira budc song D. mot phan tu budc séng
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Cau 2: Chon dap 4n diing. Tai diém phan xa thi song phan xa
A. luén ngugc pha véi song toi.

B. nguoc pha véi song toi néu vat can ¢ dinh.

C. nguoc pha véi song tdi néu vat can tu do.

D. ciing pha véi song t6i néu vat can 1a ¢6 dinh.

Céu 3: Mot soi day dai 2 m, hai dau c¢d dinh. Kich thich dé c6 song dung trén day véi 4 bo

song. Khoang cach ngin nhat giita hai diém khong dao dong trén diy bang
A. Im. B. 0,5m. C. 0,25m. D. 2m.

- Hoc sinh lam vi¢c c& nhan theo yéu cau
¢) To chirc hoat dong:

- Cac nhom thao luan két qua va trinh bay trén bang.

¢) San pham:
- Bai giai cta hoc sinh.
e) Panh gia:

- GV theo ddi c4 nhan va cac nhdm hoc sinh, quan sat v ghi dé phat hién kho khin cua

HS trong qua trinh hoc tap, ghi vao sd theo ddi nhitng truong hop can luu ¥ (néu can).

- GV ¢6 thé t6 chirc cho HS danh gia 13n nhau théng qua céc tiéu chi trong qua trinh
bao cdo két qua hoat dong (thoi gian thuc hién, $6 luong v kién, mac d6 hoan thanh, ghi

chép).

- Can ctr vao san phﬁm hoc tap va thai do hoc tap, GV danh gia duogc su tién bo cua HS,

danh gia duoc kha ning van dung giai quyét tinh hudng vao thyc tién.

Hudng din tim toi, mo rong va giao nhiém vu vé nha

Cau 1: Néu tng dung cua hién tuong séng dirng?

Lay mot sd vi du vé song dimng trong cudc sdng? M6 ta su tao thanh séng dimg trong d6?
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Cau 2: Gidi thich tai sao tai diém phan xa d6i véi vat can co dinh, song tdi va song

nhugc pha nhau? Song téi va song phan xa cung pha nhau tai diém phan xa d6i véi vat
can tu do?

Ciu 3: Em hiéu tir “ dimg” trong “ song dirng” 1a gi? Hay giai thich?

Ciu 4: Van tdc truyén song trén soi diy phu thudc vao nhitng yéu té nao? Hay giai

thich cy thé?
Cau 5: Mot sg1 day dai 54 cm treo lo ltng, dau A duoc ge"ln vao mot am thoa théng ding
¢6 tan s6 5S0Hz. Khi am thoa dao dong trén day c6 song dimng va ngudi ta thdy khoang
cach tir nit thir 4 d&én B 12 18 cm
a. Tinh budc séng va van tdc truyén song trén day
b. Tinh s6 nat va sb bung trén day.
Cau 6: Mot so1 day AB chiéu dai 1= 80cm cang ngang, dau B budc chit, dau A dao dong
diéu hoa theo phuong thang dimg voi tan sd f=40Hz v6i bién d6 a= 1cm. Van tdc truyén
song v=2m /s. Song truyén ti diém A thi phan xa lai.
a. Viét phuong trinh song toi, song phan xa song ding tai diém M cach B mot khoang x.
b. Tinh sb bung song va nit song trén day
Céu 7: Mot soi diy dai 2 m, hai dau cd dinh. Kich thich dé c6 song ding trén day véi 4
mui séong. Khoang cach ngan nhit gitta diém khong dao dong va diém dao dong cuc dai
trén day bang

A. Im. B. 0,5m. C. 0,25m. D.2m
Ciu 8: Mot soi diy AB dan hoi cang ngang dai | = 120cm, hai dau cb dinh dang c6 song
dirng 6n dinh. Bé rong ctia bung song 1a 4a. Khoang cach gan nhat giira hai diém dao dong

cung pha c6 cung bién do bang a 12 20 cm. S6 bung song trén AB 1a
A. 4. B. 8. C.6. D. 1

Céu 9: Quan sat song dirng trén mot soi ddy dan hoi nguoi ta thdy khoang thoi gian gitta
hai thoi diém gan nhat ma day dudi thang 13 0,2s, khoang cach gitra hai chd ludn dimg yén

lién nhau 1a 10cm. Tbc do truyén song trén day 1a

A. 25cm/s. B. 50cm/s. C. 20cm/s. D. 100cm/s.
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Cau 10: Mot so1 day dan hoi dai 100cm, ¢6 hai dau A, B ¢d dinh. Mot song truyén 6 tan

s0 50Hz, voi tbe do truyén song 1a 20m/s. S6 bo song trén day 1a
A. 500. B. 50. C. 5. D. 10.

Cau 11: Mot so1 day AB dai 1,25m cang ngang, dau B ¢d dinh, dau A dao dong voi tan
sO f. Nguoi ta dém dugc trén ddy c6 ba nut song, ké ca hai nat ¢ hai dau A, B. Biét toc do

truyén song trén day 13 20m/s. Tan sd song bang
A. 8Hz. B. 16Hz. C. 12Hz. D. 24Hz.
E
Cau 12: Van tdc truyén dao dong trén mot day dan 1a g ; F 1a luc cang soi1 day, a la mat

d6 khoi luong dai (khdi lwong trén mot don vi chiéu dai). Cho day dan dai 100cm, ning

10g, c6 F = 100N. Tan s6 dao dong nhé nhat cua day dan bang:
A. 100Hz. B. 50Hz. C. 25Hz. D. 20Hz

Céu 13: Khi c6 song dimg trén mot day AB cing ngang thi thdy c6 7 nut trén day, tan sd
song 1a 42Hz. Véi day AB va tc do truyén song nhu trén, mudn trén dy c6 5 nat thi tan
sO phai 1a

A. 30Hz. B. 28Hz. C. 58,8Hz. D. 63Hz.

PAC TRUNG VAT LY CUA AM

I. MUC TIEU
1. Kién thirc, Ki niing, thai do
a) Kién thire
- Nam duoc cac khai niém: song 4m, ngudn 4m, 4m nghe dugc, ha am, siéu am.

- Néu dugc vi du vé cac moi truong truyén am khac nhau

- Nam duogc ba dac trung vat Iy ciia am la: tan s6 am, cuong d§ am, mirc cuong d§ am, do6 thi dao
dong am, cac khai niém am co ban va hoa am.

b) Ki nang
- Phén biét duoc 4m, ngudn am va phan tich cac dic trung vat 1y cia 4m
- Tinh duoc tan sb 4m, cuong d6 &m va mirc cuong do am.
- Giai dugc céc bai tap don gian lién quan dén séng am .
- Lam thi nghiém don gian vé truyén 4m, do mirc d¢ anh hudng cua am.
¢) Thdi dp
- Quan tam dén cac su kién, hién tuong lién quan dén tan sb, cuong do am.
- Hung thu trong hoc tap, tim hiéu khoa hoc.
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2. Ning lyc dinh hwéng hinh thanh va phat trién cho hgc sinh
Hinh thanh va phat trién ning luc ty chi va tu hoc, giao tiép va hop tac, giai quyét van dé va sang tao, niang luc
ngon ngit, tinh toan, nang lyc tim hi€u ty nhién va xa hdi, nang lyc cong nghé, tin hoc, nang lyc tham my, thé
chat. Cu thé nhu sau:
- Nang luc tu hoc, doc hiéu: Poc SGK, tai liéu, phiéu hoc tap, ghi chép...
- Ning lyc hop tac nhom: 1am thi nghiém, trao doi thao luan, trinh bay két qua thi nghiém.
- Ning luc giai quyét van dé, sang tao: Nhitng anh hudng ciia 4m dén cudc sdng con ngudi.
- Nang luc tinh toan, nang luc thuc hanh thi nghiém: cac thao tac va cach b tri thi nghiém...
II. CHUAN BI
1. Giao vién

- Thi nghiém vé nguén am, do tan s6 &m, mirc cuong d6 am .

- Céc video thi nghiém do tan s6 va mirc cuong do am.

- Nhiing thiét bi, hoc liéu khac can cho bai hoc. ..

2. Hoc sinh

- SGK, v& ghi bai, gidy nhap...

- M&i nhém chuén bj 2 ngudn am. ..

- Nhitng nhiém vu khac do GVphan cong lién quan dén bai hoc...

I11. TO CHUC CAC HOAT PONG HQC CUA HQC SINH
1. Hwéng din chung

Tur viéc quan sat video, md phdng, thi nghiém don gidn vé nguén am, yéu cau hoc sinh dyu doan vé xa tan
s0 am, cuong do &m va do thi dao dong cua am...

Théng qua cac md phong dat van dé giai quyét cac didc trung vat Iy cta am, tir d6 hinh thanh nén phwong phép
khao sat cac dac trung vat ly ciia am.

Hoc sinh dugc giao nhiém vu tim toi kham pha giai quyét vén dé, duoc tu hoc ca nhan, thao luan nhom, béo céo
két qua hoc tap, ghi chép thong tin... dugc tuong tac thay voi tro, tro voi tro, tro vai thiét bi, phuong tién va hoc liéu
(mdi trrong hoc tap).

Bai hoc duoc thiét ké theo chudi cac hoat dong hoc: Tinh hudng xuét phat/ Nhiém vu mé dau — Hinh thanh kién
thirc — HE thong hoa kién thire va luyén tap — Van dung vao thuc tién — Tim tdi mé rng.

Du kién chudi hoat dong hoc nhu sau:

Cac budc Noi dung hoat dong

Tinh hudng xuat phat/ Nhiém

R Tao tinh hudng va phat biéu van dé vé cac ac trung vat ly cua am.
vu mé dau

) - Khao sat am, nguén am.
Hinh thanh kién thire
- Xéac dinh cac dac trung vat Iy cua am.

Hé théng hoa kién thirc va | ~ ¢ thong héa kien thic.

Luyén tap - Bai tap v& tan s6 am, cuong do 4m va mirc cudng do am.

Ap dung cac kién thirc d3 hoc vé cac dic trung vat Iy cua am, giai bai

Van dung vao thuc tién o en 1A X
an dung j tap lién hé thyc tién.

Ap dung phuong phap khao sat cac dic trung vat 1y cia am tir d6 tim
Tim t5i mé 16 hiéu nhitng anh huéng ciia am dén doi séng x4 hoi. Tim hiéu cac diéu
im toi mo ron cn 2R, N , - , L ogn A

one kién dé cac dung cu am thanh, cac ca si ... c6 dugc ché d§ am thanh

hay nhat. ..
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2. T6 chirc tirng hoat dong
Hoat dong 1: (Tao tinh hudng xuét phat/ Nhiém vu mé diu)
a) Muc tiéu:

- Kiém tra sy chuan bj kién thirc c¢ii GV di giao vé nha.

- Tim hiéu 4m cta hién twong dong dat, song thin, cua ca si ... truyén dén tai nguoi bing cach nao, van tbe
truyén c6 phu thudc vao méi truong truyén am khong ? Cac dai lwong vat 1y dic trung tidu biéu nhét ciia Am?
b) Noi dung:

+ Kiém tra sw chuan bi cia hoc sinh bcingphiéu tra loi cdu hoi cua GV.

+ Quan sat vi deo va mé phéng vé am, nguon am, s truyén am va cdc dai lwong vt Iy ciia dm.
¢) To chirc hoat dong:

- GV phat phiéu kiém tra cho cic nhom ( mdi HS 1 t& gidy c6 danh s thi tu tir 1 dén 10). YC HS ghi cac
phwong 4n lya chon ctia minh vao phiéu khi GV doc cau hoi tir 1 dén 10 Sau d6 thu bai cia mot s HS dé chdm
diém.

- GV cho HS quan sat mot doan video vé ngudn am va sy truyén am.

- Yéu cdu HS thao luan xac dinh van dé nghién ciru. HS mo ta veé am, nguén am, xac dinh nhiing tan sd am tai
ngudi nghe duoc? Néu ban chit méi trudng truyén am? Cac dic trung vat Iy quan trong nhat ctia 4m ?

- T6 chirc HS bao cdo két qua trude 16p va dan dat HS giai quyét van dé can xac dinh.
d) San phiam: Y kién ctia cic nhom va ndi dung ghi ciia hoc sinh.

- Am. Ngudn am.

- Cac dac trung vat ly ciia am.
e) Panh gia:

- GV theo ddi ¢4 nhan va cac nhom hoc sinh, quan sat vo ghi dé phat hién kho khin ciia HS trong qué trinh hoc
tap, ghi vao so theo ddi nhitng truong hop can luu ¥ (néu can).

- GV c6 thé t6 chirc cho HS danh gi4 1an nhau thong qua cac tiéu chi trong qua trinh bao cao két qua hoat dong
(thoi gian thyc hién, sé luong y kién, mirc d6 hoan thanh, ghi chép).

- Can cr vao san phém hoc tap va thai do hoc tdp, GV danh gia dugc sy tién bd cua HS, danh gia duogc kha
nang van dung giai quyét tinh huéng vao thuc tién.
Hoat dong 2 (Hinh thanh kién thirc)
I. Am. Ngudn am.
a) Muc tiéu:
+ Néu dugc am 1a gi ? Nguon am.
+ Thé nao 4m nghe duoc, ha am, siéu am ?
+ Phan tich vé su truyén am ?
b) Noi dung:
- GV lam thi nghiém vé am dé cho HS phat hién ra am, nguén am. Tur d6 xac dinh am nghe dugc.
- Hoc sinh dugc hudng din d@é phan tich am nghe dugc, ha am, si€u am va sy truyén am.
- GV t6 chirc cho HS xéc dinh tan s6 4m nghe duoc, ha 4m, siéu am.
Dudi sy huéng dan cua gido vién, cac nhom thuc hién theo nhiing yéu cAu sau:
+ Pé khdo sdat nguén dm, am thanh ciia cdc nguon am.
+ Phdn tich sw truyén am trong cdc méi triong khdc nhau ?
¢) To chirc hoat dong:
- Cac nhém quan sat cac dung cu phat am
- GV cho HS nghe cac 4m thanh c6 tin s6 khac nhau trong khong khi va khéo sat 4m thanh trong cac méi
truong khac nhau.
- GV chuyén giao nhiém vu: Khao sat 4m thanh c6 tan sb khac nhau va khao sat méi truong truyén am.
+ Tac dung cta 4m dbi voi mang nhi ciia con ngudi.
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+ Xéc dinh méi truong truyén am, tc do truyén am ctia cac moi trudng.
- Trong qua trinh hoat dong nhém, GV quan sat hoc sinh ty hoc, thao luén, trg giup kip thoi khi cac em can hd
tro. Ghi nhan két qua lam viéc ctia ca nhan hoac nhom hoc sinh.
- Té chitc cho cac nhoém béo céo két qua va thao luan dé hoan thanh nhiém vu hoc tap.
d) San phiam: Béo céo két qua hoat dong nhém va ndi dung vo ghi ctia HS.
+ Am 13 nhimg séng co truyén trong cic méi trudong khi, 10ng, rén khi dén ta s& lam cho mang nhi dao dong, gy
ra cam giac am.
+ Nguon am 1a vat dao dong phat ra am.
+ Phan biét nhiing &m con nguoi nghe dugc, ha am, si€u am.
+ Néu cac moi trudng truyén am va tinh chit cac moi trudng truyén am.
e) Panh gia:
- GV theo d&i c4 nhan va cac nhom hoc sinh, quan sat vé ghi dé phat hién kho khin cua HS trong qua trinh hoc
tap, ghi vao s6 theo ddi nhing truong hop can luu ¥ (néu can).

- GV ¢6 thé t chuc cho HS danh gia 13n nhau thong qua céc tidu chi trong qua trinh bao co két qua hoat dong
(thoi gian thyc hién, sb luong ¥ kién, mirc d6 hoan thanh, ghi chép).

- Céan ctr vao san phém hoc tap va thai do hoc tap, GV danh gia duogc sy tién bo cua HS, danh gia dugc kha
ning van dung giai quyét tinh huéng vao thuc tién.
I1. Nhirng dac trung vat ly cia Am
a) Muc tiéu:
- Xéac dinh dugc cac dac trung vat 1y ciia am.
- Xéc dinh dugc khai niém cuong d¢ am, mirc cuong do am
- Xéac dinh dugc cong thuc tinh cuong d§ am, mic cuong do am.
b) Noi dung:
- Dua vao nhiing sb liéu khao sat nhitng am co tan sb xéac dinh, nhiing am c6 tan sb khong xac dinh dé xét cac
dac trung vat ly ti€u bieu nhat cia nhac am.
¢) Té chirc hoat dong:
- GV chuyén giao nhiém vu: Khao sat nhitng dic trung vat Iy tiéu biéu nhit ciia nhac am.
+ Néu tam quan trong ciia tan so am.
+ Néu cach xac dinh cuwong do dm, mirc cuong do am.
+ Néu cach xac dinh dac trung vat ly thir ba cia dm la dé thi dao dong cua am.
d) San pham:

-Tan s6 1a mot trong nhitng dic trung quan trong nhit cta am.

- Cudng d6 am (1) : Tai mot diém 1a dai lugng do bang luong ning luong ma séng am tai qua mot don vi
dién tich dat tai diém d6 ,vudéng goéc v6i phuong truyén séng trong mot don vi thoi gian. Pon vi I
(W/m?)

L=1

=]

i
T —
- Mirc cudng do dm (L ): Iy

{
LidB)=10lg —
i

- b0 thi dao dong cta cung mot nhac am do cac nhac cu phat ra thi hoan toan khéac nhau.

e) Panh gia:
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- GV theo doi c& nhan va cdc nhom hoc sinh, quan sat vé ghi d€ phat hi¢n kho khan ctia HS trong qua trinh hoc
tap, ghi vao sb theo ddi nhing truong hop can luu ¥ (néu can).

- GV ¢6 thé t chuc cho HS danh gi 13n nhau théng qua cac tiéu chi trong qua trinh bao co két qua hoat dong
(thoi gian thuc hién, sé luong y kién, mirc d6 hoan thanh, ghi chép).

- Can cur vao san phérn hoc tap va thai do hoc tap, GV danh gia dugc su tién bd cua HS, danh gia dugc kha
ning van dung giai quyét tinh hung vao thyc tién.
Hoat dong 3 (Hé théng héa kién thirc va Luyén tip)

a) Muc tiéu: H¢ théng hoéa kién thac va van dung giai bai tip co ban vé cac dic trung vat ly ctia am.
b) Noi dung:

- Hoc sinh 1am viéc nhom, tom tat kién thirc vé am, ngudn am va cac dic trung vat 1y ctia am

- Hoc sinh lam viéc nhom, trd 101 cac cau hoi va bai tap co ban vé am, nguén am va céc ddc trung vat ly cia am
¢) Td chirc hoat dong:

-GV chuyén giao nhiém vuy. HS ghi nhiém vu vao vo.

- Yéu cau lam viéc nhoém, néu ra phuong phap khi giai bai tdp dinh luong vé am va tra tra 101 cac cau hoi va bai
tdp co ban veé céac dac trung vat ly ti€u biéu nhat cua nhac am.

- Hoc sinh gidi thiéu san phdm ctia nhom trude 10p va thao ludn.
- GV tong két, chuan héa kién thuc.

d) San phim:
- Bang bao céo cia nhém va cac phuong an tra 161 ctia hoc sinh.

e) Panh gia:

- GV theo d&i c4 nhan va cac nhom hoc sinh, quan sat vé ghi dé phat hién kho khin cua HS trong qua trinh hoc
tap, ghi vao s6 theo ddi nhing truong hop can luu ¥ (néu can).

- GV ¢6 thé t chic cho HS danh gia 13n nhau thong qua céc tidu chi trong qua trinh bao co két qua hoat dong
(thoi gian thyc hién, sb lugng ¥ kién, mirc d6 hoan thanh, ghi chép).

- Céan ctr vao san phém hoc tap va thai do hoc tap, GV danh gia duogc sy tién bo cua HS, danh gia dugc kha
ning van dung giai quyét tinh hubng vao thuc tién.

Hoat dong 4 (Van dung vao thwe tién): Giai bai tap dinh tinh va dinh lugng vé cac dic trung vat Iy ciia am.
a) Muc tiéu:
- Giai duoc céc bai tap don gian vé cac dic trung vat 1y caa am.
b) Noi dung:
- GV chiéu bai tip c6 mo phong véi cac dit kién c6 san.
- Hoc sinh lam vi€c ca nhan vao vé va lam viéc nhém ndi dung GV yéu cau.
¢) T6 chirc hoat dong:

- Céc nhom thao ludn két qua va trinh bay trén bang.
- Yéu ciu ca 16p giai cac bai tap 6,7, 8,9, 10- trang 55 SGK .
¢) San pham:

- Bai giai cua hoc sinh.
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e) Panh gia:

- GV theo ddi ca nhan va cac nhom hoc sinh, quan sat vo ghi dé phat hién kho khan cia HS trong qué trinh hoc
tap, ghi vao sb theo ddi nhitng truong hop can luu ¥ (néu can).

- GV ¢6 thé t6 chirc cho HS danh gi4 1an nhau thong qua cac tiéu chi trong qua trinh bao cao két qua hoat dong
(thoi gian thuc hién, sd lugng ¥ kién, mirc ¢ hoan thanh, ghi chép).

- Can cr vao san phém hoc tap va thai 6 hoc tap, GV danh gia duoc su tién bo cta HS, danh gia duogc kha nang
véan dung giai quyét tinh hudng vao thuc tién.

Hoat dong 5 (Tim toi mé rong): Yéu cau HS xem muc “ Bai doc thém ” Mot s6 ting dung cua siéu &m. Sona”.

a) Muc tiéu:
- Néu duoc tin sb cua siéu 4m va dung cu str dung song siéu am.
- X4c dinh tAm xa siéu 4m trong khong khi, trong nudc.
- Néu dugc ¥ nghia va tmg dung ctia siéu am trong cudc soéng.
b) Noi dung:
- Tim hiéu d¢ giai thich :
+ Hoat dong va urng dung cua séna?
+ Nhitng vmg dung khéc ciia siéu am trong doi song con nguedi, nhitng loi ich cia siéu am trong cudc song
- Thiét ké thém mot sé thi nghiém don gian vé khao sat am.
- Tim hiéu cac ung dung ciia &m qua tai liéu, Internet ...
¢) T6 chirc hoat dong:
- GV dat van dé chuyén giao nhiém vy dé thyc hié€n ngoai 16p hoc.
HS ghi nhiém vu chuyén giao ciia GV vao vd. Sau d6 vé nha tim hiéu dé thyc hién vé nhiém vu nay.
- HS béo céo két qua va thao luan vé nhiém vu duoc giao.
- GV tong két, chuén héa kién thirc.
d) San pham: Bai lam ctia hoc sinh.
e) Panh gia:

Can ctr vao san phém hoc tap va thai d¢ hoc tap, GV danh gia duoc sy tién bo cua HS, danh gia duogc kha nang

vén dung giai quyét tinh hudng vao thuc tién.

IV. Céu héi kiém tra danh gia chi dé

Cau 1 (nhan biét).Hay chon ciu dung.Ngudi ta c¢6 thé nghe duoc 4m co tan sb

A. tir 16 Hz dén 20.000 Hz B. tir thdp dén cao.C. dudi 16 Hz.  D. trén 20.000 Hz.

Céu 2 (thong hiéu) Mot 14 thép mong, mot du ¢ dinh, dAu con lai duge kich thich dé dao dong véi chu ki
khong d6i va bang 0,08s. Am do thép phat ra la

A. Am ma tai nguoi nghe duoc. B. nhac am.
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C. ha am. D. siéu am.

Cau 3 (thdng hiéu) Chon phat biéu sai khi noi vé am.

A. Mbi trudng truyén am c6 thé rin, 10ng hodc khi.

B. Nhiing vt li¢u nhu bong, xép, nhung truyén am tbt hon kim loai.

C. Tdc d6 truyén am thay doi theo nhiét do.

D. Pon vi cuong d6 am 1a W/m?.

Céu 4 (nhin biét). Pon vi théng dung ctia mirc cudong do am 1a gi ?

A. Ben. B. béxiben. C. Ot trén mét vudng. D. Niuton trén mét vuong.
Cau 5 (nhan biét). Mtc cuong do 4m dugc tinh bing cong thic:

A. L(B) = Ig(I/Io) B.L(B)=10lg(I/ly)  C.L(dB) = lg(I/l) D. L(B) = 101g(I/1)
Céu 6 (thong hiéu) Song siéu am khong st dung duoc vao céc viée ndo sau day?

A. Dung d¢ soi cac bd phan co thé B. Dung dé noi soi da day

C. Phat hién khuyét tt trong khdi kim loai D. Tham do: dan c4; day bién.

Céu 7 (van dung thip).Hiy chon cdu ding.

Khi cuong d6 4m ting 100 1an thi mic cudng d6 am ting

A. 100dB B.20dB C. 30dB D. 40dB

Cau 8 (vin dung thip). Cudong do tai mot diém trong méi truong truyén am la 10 “wimT | Bkt cuong
d6 am chuan 1a * =1 W Nge cuong d6 m tai didm d6 bing

A 10°dB B. 10°dB c. 80dB D. 84B

Cau 9 (vin dung cao). Dé dam bao an toan lao dong cho céng nhan, mirc cudng d6 4m trong phan xudng

5 A N , 5o e~ o , A , e . A 2 s — [] 12 ... 2
cta mdt nha may phai gitt & mic khong vuot qua 85dB  Biét cuong do am chuan bang I, =1 W
Cuong do am cuc dai ma nha may d6 quy dinh la
A F.f‘l][] [ ”-II.‘ | B 3.“._1][] (W ‘I”_"] c 10 12 (W "-”:]D 3.]':'1_][]“ (W ,l”-l']

CAu 10 (vAn dung cao). Tai mot diém nghe duoc dong thoi hai 4m clng tan sé: 4m truyén téi c6 mirc cuong do
65dB va 4m phan xa c6 mirc cuong d6 60dB. Mirc cudng do 4m toan phan tai diém do la:

A.5dB B.125dB C. 66,19 dB D. 62,5 dB.

BAI 12 ( tiét 22 ) : PAI CUONG VE DONG PIEN XOAY CHIEU
I. MUC TIEU

1. Kién thirc, k¥ ning, thai do
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a. Ve kién thuc

- Phét biéu duoc dinh nghia dong dién xoay chiéu
- Viét phuong trinh cuong do dong dién tirc thoi ciia dong dién xoay chiéu
- Chi ra cac dai lugng dac trung cia dong dién xoay chiéu nhu cuong do dong dién cuc dai, chu ki
- Giai thich duoc nguyén tic tao ra dong dién xoay chiéu
- Viét cong thirc cong sudt tirc thdi qua mach chi co R
- Phét biéu dinh nghia va viét duoc biéu thire ciia cudng do dong hiéu dung, dién ap hiéu dung
b. Vé Ki niing
- Biét cach su dung cac dung cudo U, I
- Giai dugc cac bai tdp don gian
- Biét dugc cac gia tri ghi trén cac dung cu ti€u thu dién chi gia tri gi
- Biét dugc Gmg dung thyc té cia dong dién xoay chiéu trong doi sdng va san xuat.
c. Vé thai do
- Rén thai d¢ tich cyuc tim hiéu, hoc tap, tu lyc nghién ctru cac van dé méi trong khoa hoc.
- Hao hung trong hoc tép, c6 tac phong nghiém tuc.
2. Ning lyc dinh hwéng hinh thanh va phat trién cho hgc sinh
- Nang luc tu hoc: doc va nghién ctru tai ligu
- Ning luc néu va giai quyét van dé, sang tao, kham pha
- Nang luc hop tac nhém: 1am thi nghiém, trao ddi thao luan, trinh bay
- Nang lyc tinh todn, trinh bay va trao ddi thong tin
- Nang lyc thyc hanh thi nghiém
II. CHUAN BI
1) Gido vién :
- M6 hinh don gian vé may phat dén xoay chiéu, mot sb thiét b dién, ngu@)n
-Dungcudo U, I
- Phiéu hoc tap
2) Hoc sinh :
- On lai khai niém vé dong dién khong doi
- On lai kién thirc v& hién tuong cam (mg dién tir, cong thirc tinh tir théng
- Phuong trinh dao dong diéu hoa, tén goi cac dai luong trong phwong trinh
III. TO CHUC HOAT PONG HQC CUA HQC SINH

1- Khéi dong ( tao tinh hudng xuit phat/ nhiém vu mé dau ): Tim hiéu khai ni¢m vé dong dién xoay chiéu
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a) Muc tiéu:

Néu duogc khai niém vé dong dién xoay chiéu

b) Goi ¥ té chirc hoat dong

- GV cho hoc sinh doc sgk ghi nhan khai niém vé dong dién xoay chiéu, biéu thirc i
- So sanh duoc dong dién khong d6i v6i dong dién xoay chiéu

¢) San phidm hoat dong: Nhan xét ciia gv

HD 2: Tim hiéu nguyén tiic tao ra dong dién xoay chiéu

a) Muc tiéu hoat dong: Tim hiéu cach tao ra dong dién xoay chiéu

b) N6i dung hoat dong:

- Lam viéc ca nhan tim hiéu nguyén tic va cach tao ra dong dién xoay chiéu

¢) Goi y to chirc hoat dong:

-GV yéu cau hoc sinh nhic lai cong thure tinh tir thong da, hién tugng cam tGng dién tu, biéu thirc dinh luit 6m cho
toan mach

- HS doc SGK, tim hiéu va viét duoc cac biéu thuc tinh tir thong, sut dién dong

d) San phim hoat dong:

La nhiing kién thirc ma mdi c4 nhan hoc sinh thu thap duoc, dudi sy huong dan cua GV
HD 3: Tim hiéu vé cac gia tri hiéu dung ciia dong dién xoay chiéu

a) Muc tiéu:

- HS tim hiéu tai sao khong do dugc gia tri tirc thoi ctia u va I bang von ké va ampe ké

- Hiéu duoc cac gia tri ghi trén cac thiét bi dién chi gia tri hiéu dung

- Biét cach sir dung cic dung cu do U va I ctia dong xoay chiéu

- HS tu do dugc U, I ngay trong phong hoc cua minh

b) Noi dung hoat ddng: Tim hiéu vé cac gia tri hidu dung ciia dong dién xoay chiéu

¢) Goi y to chirc hoat dong

-GV hudng dan hs doc SGK va ghi nhan dinh nghia gié tri hiéu dung cia dong dién xoay chiéu
- Tim hiéu y nghia vé& cac sb liéu ghi trén cac thiét bi dién

d) San phidm hoat dong: San phim ciia tirng c4 nhan da thye hién

HD 4: Hé thong hoéa kién thirc — Bai tip van dung

- GV hudng dan hs hé théng héa kién thirc

- Chuan bi mét sb cau hoi dé kiém tra danh gia kién thirc hoc sinh di nghién ciru trong bai hoc.
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Bai 13: CAC MACH PIEN XOAY CHIEU (2 tiét)
I. MUC TIEU
1. Kién thire:
- Phat biéu duoc dinh luat Om dbi voi doan mach dién xoay chiéu thuan dién tré.
- Phat biéu duoc dinh luat Om ddi v6i doan mach dién xo0ay chiéu chi chira tu dién.
- Phét biéu duoc tac dung cua ty dién trong mach di¢n xoay chiéu.
- Phat biéu duoc dinh luat Om d6i v6i doan mach dién xoay chiéu chi chira cudn cam thuan.
- Phét biéu duoc tdc dung ctia cudn cam thuan trong mach di¢n xoay chiéu.
- Viét dugc cong thic tinh dung khang va cam khang.
2. Ki nang:
- Gidi dugc cac bai tdp don gian,nhu tinh dung khéng, cam khang.
- Viét dugc biéu thic i hodc u ddi véi mdi loai doan mach.
- Tinh duoc cac gia tri hiéu dung, cuc dai ua cac dai lugng.
3. Thai d¢:
-Tutinduaray kién ca nhéan khi thuc hién cac nhiém vu ¢ 16p, & nha.

-Chu dong trao doi thao luan véi cac hoc sinh khéac va véi gido vién.

uigeli.xyz



uigeli.xyz

-Hop tac chat ché vdi cac ban khi thyc hién cac nhiém vu nghién ctru thuc hién & nha.

4. Xac dinh néi dung trong tam cuaa bai.

+ Mach dién xoay chi€u chi chira dién tr¢ thuan

+ Mach dién xoay chiéu chi chira tu dién

+ Mach dién xoay chi€u chi chtra cudn day thuan cam

5. Muc tiéu phat trién ning luwc
5.1. Dinh huwéng cac nang lwec dwgc hinh thanh:

Ning luc giai quyét van dé, niang luc thuc nghiém; ning luc dy doan, suy luan
ly thuyét; thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém, du doan; phan tich, khai
quét hoa rut ra két luan khoa hoc; danh gia két qua va giai quyét van dé.

5.2. Bang md ta cac ning lwe c6 thé phat trién trong bai

TT

Ning lue thanh phin

Mo ta mire d§ thue hién
trong bai

K1: Trinh bay dugc kién thirc
vé cac hién tuong, dai luong,
dinh luat, nguyén 1i vat li co
ban, cac phép do, cac hing sd
vat li

+ Phét biéu duoc dinh ludt Om doi v6i mach dién xoay chiéu
chi chtra dién trd thuan

+ Phét biéu duoc dinh luat Om ddi v6i mach dién xoay chiéu
chi chira tu dién

+ Phat biéu duogc dinh luat Om ddi voi mach dién xoay chiéu
chi chtra cudn day thuan cam

+ Nim dugce tac dung cua ty dién trong mach dién xoay chiéu.

+ Nam duoc do 1éch pha giira dién ap va dong dién trong cach
mach dién trén

K3: St dung duoc kién thuc
vat 1i d¢ thuc hién cac nhiém
vu hoc tap

-Giai duoc cac bai tap lién quan dén mach R,L,C

K4: Van dung (giai thich, du
doan, tinh toan, dé ra giai phap,
danh gia giai phap ...) kién
thire vat li vao cac tinh hudng
thyc tién

- Giai thich dwoc mét s6 hién tugng thudng gip trong doi song
va ki thuat lién quan dén dién trd tu di€n ,cudn cam

P3: Thu thap, danh gid, lya
chon va xu 1li thong tin tir cac
ngudn khac nhau dé giai quyét
véan dé trong hoc tap vat li

Thu thap, danh gi4, lya chon va xu i thong tin tur cac nguén
khac nhau (bdo chi, internet ...) dé tim hiéu vé ung dung cua
dong dién xoay

P4: Van dung sy tuong tu va
cac md hinh dé xdy dung kién
thirc vat li

Van dung su tuong tu gitta dao dong co va dong dién xoay
chiéu, hoc sinh xay dung mot s6 cong thirc 1ién hé.

P5: Lya chon va st dung céc
cong cu toan hoc phu hop
trong hoc tap vat li.

Céac phép tinh tich phan, dao ham, luong giac, dai sé gian do
Fre-nen dé ching minh cac cong thirc cua dong dién xoay
chiéu .

P9: Bién luan tinh ding din
cua két qua thi nghiém va tinh

Tir két qua thu duoc tir thi ngiém ,nhan xét két qua thi nghiém,
so sanh vdéi li thuyét
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ding din cac két luan duoc
khai quat hoa tur két qua thi
nghiém nay.

X1: trao d6i kién thic va ung
dung vat li bang ngdn ngir vat
1i va cac cach dién ta dic thu
cua vat li

St dung ding cac thuat ngir vat i khi ndi vé dong dién xoay
chiéu, cam khang, dung khang tong trd, hé s6 cong suét .

X2: phan biét dugc nhitng mo
ta cac hién tugng tu nhién béng
ngdn ngir doi séng va ngdn
ngir vat li (chuyén nganh)

Phan biét dugc dong dién xoay chiéu va dong di¢n mot chiéu

10

X3: h,ra‘ chon, danh gid duogc
cac ngudn thong tin khac nhau.

Str dung sach gido khoa, bdo, tap chi, thong tin trén internet dé
giai quyét cac nhiém vu hoc tap

So sanh nhitng nhan xét tir két qua cua nhém minh véi nhom
khac va két luan néu 6 SGK.

11

X5: Ghi lai duogc cac két qua tir
cac hoat dong hoc tap vat li cua
minh (nghe gidng, tim kiém
thong tin, thi nghiém, lam vi¢c
nhém...)

Hoc sinh tu ghi lai cadc nd1 dung cua hoat dong hoc tap va kién
thirc cua minh tim toi1 cling nhu cua nhdm minh hay nhom ban.

12

X7: Thao luan dugc két qua
cong viéc cua minh va nhirng
van dé lién quan dudi goc nhin
vat li

Tién hanh thao luan trong nhom dé dua ra tiéng noi chung
trong nhoém

13

X8: tham gia hoat dong nhém
trong hoc tap vat li

Tham gia tich cuc vao tién trinh xay dung kién thirc cia nhoém
minh cling nhu phan hoi tich cyc d61 véi nhom ban.

14

Cl: Xac dinh duogc trinh d0
hién c6 veé kién thirc, ki nang ,
thai d§ ctia cd nhan trong hoc
tap vat li

Xéc dinh dugc trinh do hién c6 vé kién thuc: dong dién xoay
chiéu, mach R,L,C mac noi ti€p, cac cong thuc tinh toan lién
quan thong qua cac bai ki€m tra ngan ¢ 16p va ty giai bai tap o
nha.

15

C2: Lap ké hoach va thyc hién
duoc ké hoach, diéu chinh ké
hoach hoc tap vét li nham nang
cao trinh d§ ban than.

Lap ké hoach, thuc hién duoc ké hoach, diéu chinh ké hoach
hoc tap trén 16p va & nha vdi toan chu dé sao cho phu hgp vai
diéu kién hoc tap

1. Giao vién:

II. CHUAN BI CUA GIAO VIEN VA HQC SINH

PHT1: Tim hiéu mach dién xoay chiéu chi co di¢n tro ,tu dién , cupn cam thudn

1. Theo dinh luat Ohm, i va u ti 1& v&i nhau nhu thé nao? Duya vao biéu thirc cua u va i, ta ¢o
nhan xét gi(Quan hé gitra I va U,d6 léch pha ).? Phat biéu dinh luat Ohm?

2.Nhan xét gi vé két qua thu dugc tir thi nghi€ém? Co6 hién tugng xdy ra ¢ cac ban cua tu dién khi
ta noi1 hai dau tu dién vao mot nguon dién xoay chiéu dé tao nén di€n ap u gitra hai ban cia tu
dién?
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3. bién tich trén cac ban cua tu dién thay ddi nhu thé nao? Cuong d6 dong dién & thoi diém t xéac
dinh bang cong thirc ndo? Viét biéu thirc ctia i va u? Zc dong vai tro gi trong cong thirc? Dua vao
biéu thirc clia u va i, ta ¢6 nhén xét gi(Quan hé gitra I va U,d6 Iéch pha ).? Phat biéu dinh luat
Ohm? Y nghia cua Z¢

4.Cudn cam thuan 1a gi? i 1a mot dong dién xoay chiéu thi @ trong cudn day thay doi nhu thé
nao?suit dién dong tu cam trong cudn cam trd thanh gi?hoan thanh C5 ?

5. biéu thic dién 4p hai dau ciia cam thuan c6 dang nhu thé nao ? Z, déng vai trd gi trong cong
thirc? Dua vao biéu thirc cta u va i, ta ¢ nhan xét gi(Quan h¢ gitra I va U,dd léch pha ).? Phat
biéu dinh luat Ohm? Y nghia ctia Dya vao biéu thitc ctia u va i, ta c6 nhan xét gi(Quan hé gitra I
va U,d0 1éch pha ).? Phat biéu dinh ludt Ohm? Y nghia cia Z, »

2. Hoc sinh:

- On lai céac kién thurc vé chuyén dong tron déu da hoc 16p 10 (chu ki, tan s6 va moi 1i€n hé
gitra toc d§ goc vai chu ki hodc tan so).

- On lai kién thirc toan hoc vé dao ham, cach tinh dao ham, y nghia vat li vé dao ham.

II1. HOAT PONG DAY HQC

o A o Nang luwe
Noi dung Hoat dong GV Hoat dong HS hinh thanh
Noi dung 1. (10 phit) - Dinh nghia dong dién K1, X5,X6.

. o N xoay chiéu.
On dinh 16p, ki€m tra bai

cli - Viét duoc biéu thuc
tuc thoi cua dong dién
xoay chiéu.

- Giai thich tom tat
nguyén tic tao ra dong
dién xoay chiéu.

- Viét duoc biéu thic cua
cong suat tic thoi cia dong
dién xoay chiéu chay qua
mot dién tro.

Noi dung 2. (10 phut) Chuyén giao nhiém vu Thuc hién nhiém vu | K1; X5

Tim hiéu méi quan hé Két luan hodc Nhan dinh - Hoc sinh ﬁép thu
giita i va u trong mach | hoic Hop thic héa kién cong thirc

dién xoay chieu thirc . . 1A
Béao cao, thao luan

- Néu cudng d6 dong dién
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xoay chiéu trong mach:
1= Icosmt = V2 cosomt

— di¢n ap xoay chiéu ¢ hai
dau mach dién:

u = Uycos(ot+ ¢)
— U2 cos(ot+ @)

Voi ¢ 1a d0 1éch pha gitta u
vai.

+Néu ¢ > 0: u sém pha @
s0 VO 1.

+Néu ¢ < 0: u tré pha ||
S0 VOi 1.

+ Néu ¢ = 0: u ciing pha
Vol 1.

Noi dung 3 (5 phut)

Tim hiéu mach dién
xoay chiéu chi cé dién
tro

*chuyeén giao nhi¢m vu:

Hoan thanh cac cau hoi ¢
PHT?2 Cau 1

*Yéu cau cac hs trong 16p
cung tham gia tra 101

* Nhan xét, bd sung, téng
quat hoéa kién thirc trong
tam

- Lam viéc nhém tra
161 cau héi cua gido
vién.

bai dién nhoém trinh
bay , thanh vién con
lai cha ¥ lang nghe va
bd sung, gop .
- Néi hai dau R vao

dién &p xoay chiéu:

u = Ucosmot = U\E
cosmt

- Theo dinh luat Ohm

= %= %ﬁms reil

| =
Neéu ta dat:

x| <

Kl,

K1,K2,K3

X5,K1,K3
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thi: ; =1 \/i‘um:f

- Két lugn:

1. Binh luat Ohm d6i
v61 mach dién xoay
chiéu: Sgk

2.uvaicung pha.
-Cac nhom nhan xét.

-HS lang nghe tiép
thu 101 nhan xét, danh
gia cia GV.

- Ghi nhan kién thuc .

Noi dung 3 (5 phit) Tim
hiéu mach dién xoay
chiéu chi c6 tu dién

So sanh pha dao dong
cua uvai

+ 1 s6m pha 1t/2 so véi u
(hay u tré pha /2 so véi
i).

4

Y nghia cia dung khang

+ Zc la dai lugng bi€u
hién sy can tré dong di¢n
xoay chiéu cua tu dién.

+ Dong dién xoay chiéu
c6 tan sb cao (cao tan)
chuyén qua tu dién d&
dang hon dong dién xoay
chiéu tan sb thap.

+ Z¢ cling ¢6 tac dung
lam cho 1 sém pha /2 so
Vol u.

* Tao tinh hudng ndy sinh
van dé: - GV 1am thi
nghiém nhu so db hinh
13.3 Sgk.

*chuyén giao nhiém vu:

- Yéu cau HS thao luan
nhém hoan thanh cac cau
hoi 6 PHT 3 Cau 2 ,Cau
3?

*Yéu cau 1 hs dai dién 1
nhém trinh bay két qua da
thao luan bao céo két qua
da thao luan

HS quan sat mach
dién va ghi nhan cac
két qua thi nghiém.

-Lam viéc theo nhom
hoan thanh nhiém vu
ma GV giao.

bai dién nhom trinh
bay , thanh vién con
lai chu ¥ lang nghe va
bd sung, gop .

Cdu 2:Két qua:

+ Tu dién khong cho
dong dién mét chidu
di qua.

+ Dong dién xoay
chiéu c6 thé ton tai
trong nhiing mach
dién co chtra tu dién.

Cau 3:

u = Ucosot = U\E

Pl

X6,X8,C6,P1

’

K1,K3,
P5,C1,C2
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cosmt

- Dién tich ban bén
trai cua tu dién:

q=Cu= CU\Ecoscot
- Cuong d6 dong dién
& thoi diém t:

j = % = —wCU2sinet

hay:
j = wCU2c0s( et é}

bat: [ = UeC
thi
i = 1 y2c0s(et | %]

va u=U V2 cosmt

-Néu 1€iy pha ban dau
cuai béng 0

thi J = ||| \Em:e.mf
va

U= UﬁCL‘IF (et — E_]'

- Ta co thé viét:

thi:

trong d6 Zc goi la
dung khang cua
mach.
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- Pinh luat Ohm:
(Sgk)

Tiét 2
Noi dun Hoat dgng GV Hoat dgng HS | oneluc
ot CHES + COR8 2N hinh thanh
Noi dung 1. (10 phut) Phét biéu dinh luat Om cho K1, X5,X6.
On dinh 160, kil b mach dién xoay chiéu chi
~n inh-lop, kiem tra bai c6 mot dién trd va mot tu
cl A
dién.
Noi dung 2. (20 phit) *chuyén giao nhiém vuy: -Lam vi¢c theo
. 2 . N nhom hoan thanh
Tim hiéu mach dién | - Yéu cau HS thao luan o . X6,X8,C6,P1
‘A ;A , . T nhiém vu ma GV
xoay chiu chi ¢0 cudn | nhém hoan thanh cac cau . i ,
cim thuin hoi & PHT 3 Cau 4,57 gizo. Dai hén
" nhom trinh bay ,
o . | *Yeéucdulhs daidién1 | thanhvién con lai KILK3
Di¢n dp hicu dung 6 hai | o (inh bay két quada | chi ¥ lang nghe va | KLK3,
dau cuon cam: bé sung, gop V. P5,C1,C2

U=oLI Suy ra:
oY
wl
bat 7. = ®
-
Ta co: L

Trong do Z goi la cam
khang cua mach.

- PBinh luat Ohm: (Sgk)

Trong doan mach chi co
mot cudn cam thuan: i tré
pha 1/2 so voi u, hodc u
som pha 1/2 so voi 1.

. Y nghia cua cdm khéng

+ 7, 1a dai luong biéu hién

thao luan bao cio két qua da
thao luan

* Nhén xét, bd sung, téng
quat hoa kién thirc trong
tam

Co ché tac dung can tro
dong dién xoay chiéu cia R
va L khac han nhau. Trong
khi R 1am yéu dong dién do
hi¢u tng Jun thi cu¢n cam
1am yéu dong dién do dinh
luat Len-xo vé cam tng tr.

- Cudn cam thuan la
cudn cam c6 dién
trd khong dang ke.

-HS ling nghe tiép
thu 101 nhan xé&t,
danh gia cua GV.

- Ghi nhan kién
thirc
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su can tré dong dién xoay
chiéu ctia cudn cam.

+ Cuodn cam co6 L 16n s€ can
tr& nhiéu doi véi dong dién
xoay chiéu, nhét 1a dong
dién xoay chiéu cao tan.

+ Z, cling c6 tac dung lam
cho 1 tré pha /2 so voi u.

Noi dung 3 (5 phut)

Tim hiéu mach dién xoay
chiéu chi co6 dién tré

*chuyén giao nhiém vu:

Hoan thanh cac cau hoi &
PHT2 Cau 1

*Yéu cau cac hs trong 16p
cung tham gia tra 101

* Nhan xét, bd sung, téng
quat hoa kién thuc trong
tam

- Lam viéc nhém
tra 101 cau héi cua
gido vién.

bai dién nhom
trinh bay , thanh
vién con lai cha y
lang nghe va bo
sung, gop y.
- Néi hai dau R vao

dién ap xoay chiéu:

u=Upcosot=U V2
cosmt

- Theo dinh luat
Ohm

[= %= UE\EL:L‘IS et

, ==
N¢u ta dat: R

thi: J' = ||| \IECLH-KMI_

- Két lugn:

1. DBinh luat Ohm
ddi véi mach dién
xoay chiéu: Sgk

2.u vaicung pha.

-Cac nhom nhan

K1,

K1,K2,K3

X5,K1,K3
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xét.

-HS ling nghe tiép
thu 101 nhan xé&t,
danh gié cua GV.

- Ghi nhan kién
thaece .

IV. BAI TAP KIEM TRA PANH GIA NANG LUC HQC SINH

1. Bang ma tran kiém tra cac mirc do nhan thirc

Cfip Van dung
d@ A oA A o R A A A
Nhan biét Thong hiéu Cap do Cap
Tén thap do
) cao
hoat dong
Doan - Viét biéu thirc | - Viét dugc dinh | Cho biéu thirc
mach chi u va i. Nhan xét luat Om ctia i viét biéu
chua dién vé pha gitra u thirc cia u va
trd thuan R vai nguoc lai
Doan - Viét biéu thirc u | - Viét duge dinh | - Cho biéu
mach chi va i. Nhan xét vé | luadt Om thirc cta i viét
chua tu pha gittau va i . biéu thirc cia u
A - Nam duoc . )
dién C ) A va nguoc lai
dung khang va y
nghia cua dung
khéang.

2. Cau héi va bai tap cing cb

1: Nhan biét

Ciu 1: Cuong d6 dong dién trong doan mach xoay chiéu chi ¢6 cudn cam thuan
A. Sém pha hon n/4 so vdi dién ap gitra hai dau doan mach.
B. Tré pha hon n/4 so v6i dién ap gitia hai dau doan mach.

C. SOm pha hon n/2 so v6i dién ap gitra hai dau doan mach.
D.Tré¢ pha hon n/2 so véi dién 4p gitra hai dau doan mach.

Cau 2: Dit vao hai ddu mot cudn cam thuan mot dién ap xoay chiéu c6 gia tri hiéu dung khong
d6i, c6 tan so f thay doi dugc. Khi ting tan sb 2 1an thi dap an khéng dung la:

A.Chu ki ctia dong dién trong mach giam 2 lan .

B.Cuong d6 dong dién trong mach giam 2 1an.
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C.Cam khéng cua mach tang 2 lan .

D.Tén s goc cua dong dién trong mach ting 2 lan.

2: Théng hiéu

Cau 3: Phat biéu nao sau day la dang khi n6i vé dac di€m cua cudon day thuan cam?

A.Cudn day thuan cam cho dong dién xoay chiéu di qua nen n6 khong c6 tinh can tré dong
dién xoay chiéu

B.Cudn day thuan cam c6 can tr¢ dong dién xoay chiéu ,dong dién xoay chiéu c6 tan so
cang 16n thi bi can trd cang it

C.Cudn day thuan cam c6 can tr¢ dong dién xoay chiéu ,dong dién xoay chi€u co6 tan so
cang

16n thi bi can tré cang nhiéu

D.Cudn day thuan cam cho dong dién mot chiéu di qua nhung khong cho dong dién xoay
chiéu di qua

Céu 4: Phat biéu nio sau day khong ding khi noi vé doan mach chi ¢6 cudn day thuan cam?
A. Déi voi dong dién khong dbi cudn thuan cam c6 tac dung nhu mot dién tré thuan.

B. Dong dién xoay chiéu chay qua cudn day thuan cam khong gay ra su toa nhiét trén cudn
cam.

C. D61 voi dong dién xoay chiéu, cudon day thudn cam can tré dong dién va sy can trd do
tang theo tan so6 cua dong di¢n.

D. Pién 4p giira hai dau cudn day thuan cam nhanh pha /2 so véi dong dién xoay chiéu
chay qua no.

3: Van dung
Cau 5: Dt vao hai dau mét doan mach dién dp xoay chiéu u= Yo sin(100xt)V, thi dong dién chay
qua doan mach nay cé biéu thirc i= Iy cos(100mt)A. Poan mach nay cé thé:

A. Gom cudn cam va dién tré thuan R.

B. Gom ty dién C noi tiép véi cudn ddy thuan cam L, nhung dung khdng ciia mach 1ém hon
cam khang.

C. Gom tu dién C néi tiép véi cudn ddy thuan cam L, nhung dung khdng ciia mach nhé
hon cam khdng.

Cau 6: Biéu thirc dong dién di qua tu dién c6 C =\f(10,2x F la: i= Sin (100xt + \f(w,6 )A. Hi¢u
dién thé hai dau tu dién la:

A.u=200 Sin (100xt +\f(2n,3 )V B.u =200 Sin (100xt - \f(r,3)V

uigeli.xyz



uigeli.xyz

C.u=200 Sin (100nt + \f(m,6 ) V D. u=200 Sin (100xt+\f(m,3)V
3. Diin do

Phat bi¢u dinh luat Om doi véi doan mach dién xoay chiéu chi co6 thuan dién tro, tu dién, cudn
day thuan cam. Néu moi quan hé vé pha doé1 vai tung loai doan mach.

Bai 14: MACH CO R - L — C NOI TIEP
Nguoi soan: Chung Quang Tung — THPT Ba Gia
I. MUC TIEU
1. Kién thire, ky niing, thai do
a. Kién thirc
- V€ dugc gian dd Fre-nen cho doan mach RLC ndi tiép.

- Viét duoc cac cong thirc tinh cam khang, dung khang va téng tréd cia doan mach cO R, L,
C méc ndi tiép va néu dugc don vi do cac dai lugng nay.

- Viét dugc cac hé thie cua dinh luat Om ddi voi doan mach RLC néi tiép (d6i v6i gia tri
hi€u dung va dg 1éch pha).

- Néu dugc nhiing dic diém ctua doan mach RLC ndi tiép khi xay ra hién tuong cong
hudng dién.

b. Ky nang
Giai dugc cac bai tap ddi v6i doan mach RLC ndi tiép.hoat dong ctia dong co nhict
c. Thai do
- Hing thu trong hoc tap.
- Co y thure tim hiéu va lién hé cac hién tuong thuc té lién quan.
- C6 tac phong lam viéc cuia nha khoa hoc.
2. Niing lyc dinh hwéng hinh thanh va phat trién cho hoc sinh
- Nang luc tu hoc va nghién ctru tai li¢u.
- Nang lyc trinh bay va trao ddi thong tin.
- Nang lyc néu va giai quyét van dé
II. CHUAN BI
1. Giao vién
- B0 thi nghiém mach RLC ndi tiép
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- Phiéu huong dan HS tu hoc
2. Hoc sinh
SGK, v& ghi bai, gidy nhép.
1. TO CHUC CAC HOAT PONG CUA HQC SINH

1. Bang mé ta cac hoat dong va di kién thoi gian

Thoi
Cac buéc | Hoat dong Tén hoat dong lwgng dw
kién
Tao tinh hudng tir thi nghié h RLC
Khoi dong | Hoatdong 1 | oo, ong it nghiem mac 10 phit
no1 tiep
- Pinh luat vé dién ap tic thoi, phuong
Hinh thanh phép gian do Fren-nen
,1? ,an Hoat dong 2 | 20 phut
kien thire - Dinh luat 6m cho doan mach RLC noi
tiép
- Giai thich tinh hudng tir thi nghiém (hoat
Luyén ta A
Ilyen P, Hoat dong 3 dong 1) 13 phut
van dung
- Giai bai tap 2, 4 SGK
e Tim hiéu vai trd cua dién tro, cudn day va
Tim to1 mo . n , cn e S, i
on Hoat dong 4 | tu dién trong cac mach di¢n tir (lam viéc & | 2 phut
Phg nha va bao céo thao luan ¢ 16p).

2. Huéng dén cu thé tirng hoat dong
Hoat dong 1: Tao tinh hudng tir thi nghiém.
a. Muc tiéu hoat dong

Tao mau thudn gitta kién thtrc hién c6 ciia HS v6i nhing kién thic méi bang cach cho HS
quan sat thi nghiém mach RLC ndi tiép.

b. T6 chitc hoat dong
- GV gi6i thigu bo thi nghiém RLC néi tiép gom:

+ Dién tré thuan R, cudn day co6 do tu cam L, tu dién c6 dién dung C, mac ndi ti€p voi mot
Ampe ké.

+ Hai dau doan mach no61 véi ngudn la may phat tan so
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- Cdu héi Iénh: Diéu chinh dién ap dén mot gia tri khong ddi, khi ta thay doi tan sb f cia
dong dién thi sd chi cia ampe ké s& thay d6i nhu thé nao?

- GV: Yéu cau HS thao luan nhom

+ Hudng dan va theo ddi hoc sinh lam viéc: Hoc sinh thao ludn nhém va thyuc hién yéu ciu
cua GV

+ Tb chirc cho HS bao céo trude 19p.

+ Trong qua trinh hoat dong, GV quan sat hoc sinh tu hoc, thao luan, trg giup kip thoi khi
cac em can ho tro.

c. Dur kién san phim hoat dong:

Sdn phdm 1: Khi tan sd ting thi Z, ting, Zc giam, R khong d6i > (R + Z, + Z¢) ting > 1
giam > s6 chi ampe ké giam

Sdn phdm 2: Khi tan sb ting thi Z, ting, Zc giam, R khong d6i > (R + Z, + Z¢) giam > 1
tang = sb chi ampe ké ting

- GV tién hanh thi nghiém: Piéu chinh tan s f, sao cho luc dau Z, < Zc. Khi ting tan s6
thi s6 chi Ampe ké tang, khi f = f, thi s6 chi Ampe ké 16n nhat, tiép tuc ting f thi s chi Ampe ké
giam. (mau thuan voi suy doan cua hoc sinh)

Tinh hudng hoc tip xuit hién: Vay trong doan mach RLC mic nbi tiép thi tong (R + Z,
+ Zc) khong dac trung cho tinh can tré dong dién. Nhu vay dai lugng nao dac trung cho tinh can
tro dong dién d6i v6i doan mach RLC nébi tiép

Hoat dong 2: Pinh luit 6m cho doan mach RLC ndi tiép
a. Muc tiéu hoat dong: Tim hiéu biéu thic dinh luat 6m RLC ndi tiép
b. T6 chirc hoat dong
- Xét doan mach RLC ndi tiép, dat vao hai dau doan mach dién ap u= Uycos(mt + ¢)
- Tai mét thdi diém nao d6 dong di¢n qua mach s€ c6 mot chiéu nhét dinh.
GV: Yéu ciu HS thyc hién nhiém vu sau day
1. Viét biéu thuc dién ap tic thoi gilta 2 du mach véi 2 dau mdi phan tir R, L, C?

2. Biéu didn cac vecte UR-UL Ut g 1

3. Tur gian do trén, hay biéu dién U va tinh U theo Uy, Uy, Uc. T d6 suy ra biéu thirc L.

4. Tir gian d6 vecto, hily biéu dién va tinh do léch pha giira dién 4p u va cuong do dong
dién i?

Hinh thikc té chire: Thao luan nhoém

- Chia 16p thanh 4 nhém (mdi nhém khoang 6->7 hoc sinh)
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- Nhiém vu: Nhom 1 va 3 1a xét truong hop Z.> Zc¢
- Nhiém vu: Nhém 2 va 4 1a xét truong hop Z. < Zc

- Hoc sinh ghi nhiém vu chuyén giao ctia GV. Céc hoc sinh trong nhom thao luan, théng
nhat y kién va dai dién nhom trinh bay.

- Trong qua trinh hoat dong nhom, GV quan sat hoc sinh tu hoc, thdo luan, tro giap kip
thoi khi cac em can hd trg. Ghi nhan két qua lam viéc cua ca nhan hoac nhom hoc sinh.

c. San phAm mong dwoc:
1. Pinh luat vé dién ap tirc thoi

- Trong mach xoay chiéu gdm nhiéu doan mach mac néi ti€p thi di¢n &p tuc thot gitra hai
dau cua mach bang tong dai s6 cac dién ap tic thoi gitra hai dau cia tung doan mach ay.

u=ututust...
- B6i véi doan RLC noi ti€p: u=ug + uL + uc

2. Gian do Frenen

3. Pinh luat Om:

 Z=\R*(Z,-Z.)

Vo goi la tong tré cuia mach.

4. D¢ léch pha giira dién ap va dong dién

.
ane = ——
Ul:f
- g Y Ue Z-2
* Cha ¥ dén déu: Us R

+ Néu Z,. > Zc¢ — ¢ > 0: u sém pha so vo1 1 mdt goc ¢.
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+ Néu Z,. < Zc — ¢ <0: u tré pha so v&i 1 mdt goc .

Hoat dong 3: Luyén tap, van dung.
a. Muc tiéu hoat dong:

- Giai thich tinh hudng thi nghiém: Tai sao khi ting tan s6 f thi s6 chi Ampe ké tiang roi lai
giam?

- Néu duoc hién tuwong cong huong di¢n
b. Té chirc hoat dong
GV: Yéu cau HS giai thich tinh hudng thi nghiém & hoat dong 1 va 1am bai tap 2, 4 SGK
- HS duogc giao nhi€ém vy, lam viéc theo ca nhan
- HS ghi kién thirc vao vé.
c. San pham hoat dong:

San pham dw kién: Lac dau Z, < Zc khi ting tin s6 f thi Z giam > I tang; khi f = f, thi
Z1=2c > Zuin=R > Ly tiép tuc tang f thi Z, > Zc > Z tang > I giam

Hién twong cong hwéng dién

- Néu Z, = Z thi tanp = 0 — ¢ = 0: i cing pha véi u.

- Luc déZ:R—>llnax R
- Didu kién dé c6 cong huong dién la:

2, -7 s Llo-—>

)
Hay o’lLC =1
Hoat dong 4: Tim hiéu vai tro caa dién tré, cudn day va tu dién trong cac mach dién tir

a. Muc tiéu hoat dong: Gitup hoc sinh ty van dung, tim toi mé rong cac kién thirc trong bai hoc.
Tuy theo nang lyc ma cac em sé€ thuc hi¢n ¢ cac mirc do khac nhau.

b. T6 chirc hoat dong

- GV yéu cau hoc sinh vé nha tim hiéu vai tro cua di¢n trd, cudn day va tu di¢n trong cac
mach dién tir

- HS ghi nhiém vu chuyén giao cua GV vao vé va thuc hi¢n nhitng nhiém vu nay ¢ ngoai
16p hoc.

c. San pham hoat dong: Béo cdo két qua hoat dong nhoém va bai ty lam vao vé caa HS.
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PHIEU HQC TAP
Yéu cau: Tham khao SGK, thao luan nhoém dé hoan thanh cac noi dung sau:
Xét doan mach RLC ndi tiép, dit vao hai dau doan mach dién ap u = Ugcos(ot + 0)

1. Viét biéu thuc dién ap tic thoi gilta 2 du mach véi 2 dau mdi phan tir R, L, C?

2. Biéu di?n cac vecte UR-ULUC 0 1

3. T gian dd trén, hily bidu didn U va tinh U theo Ug, U, Uc. Tir d6 suy ra biéu thue 1.

4. Tl gian d6 vecto, hdy biéu dién va tinh d6 léch pha gitta dién 4p u va cudng do dong
dién 1?
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Ngay soan:
Tiét. 28 CONG SUAT TIEU THU CUA MACH PIEN XOAY CHIEU

HE SO CONG SUAT

I. MUC TIEU

1. Kién thirc:

- Nim duoc biéu thire tinh cong suét va dién nang ti€u thu cia mdt doan mach dién xoay chiéu.
- Phat biéu duoc dinh nghia ctia hé s6 cong suat. Néu vai tro ctia hé sd cong suat trong mach dién.
- Viét dugc cong thiic ctia hé sd cong suat dbi voi mach RLC ndi tiép.

2. Ky nang:

- Bién d6i toan hoc dé tim CT cong sut tiéu thu cia MPXC

- Sir dung gidn dd vecto dé tim CT tinh hé s6 CS ciia MDXC RLC

3. Thai do

-Tytinduaray kién c4 nhan khi thuc hién cac nhiém vu & 16p, & nha.

- Chu dong trao ddi thao luan véi cac hoc sinh khac va véi gido vién.

- Hop tac chat ché véi cac ban khi thuc hién cac nhi¢m vu nghién ctru thuc hién ¢ nha.

- Tich cuc hop tac, ty hoc dé linh hoi kién thirc

4. Xac dinh ndi dung trong tam ctia bai

Cong thirc cong suit cia mach dién xoay chiéu, hé sé cong suat

Y nghia ciia hé s6 cong sut trong thyc té

5. Pinh hwéng phat trién ning lue

- Nang lyc chung: Nang luc ty hoc, nang luc giai quyét van dé va sang tao, nang luc hop tac
- Nang lyc chuyén biét:

+ K1: trinh bay duoc kién thire

+ K3: St dung kién thirc dé thuc hién nhiém vu hoc tap

+ P3: Thu thap, xir li thong tin dé xac dinh vi tri ciia vét

+ X8: Tham gia hoat ddng nhém trong hoc tap vat li: Phan cong cong viéc hop 1i dé dat hiu qua cao nhat
khi thuc hién cac nhiém vu
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II. CHUAN BI CUA GIAO VIEN VA HQC SINH

1. Chuén bi ciia gido vién

- Chuén bi phuong ti¢n day hoc : Chuén bi hinh vé& trong sach gido khoa

SGK, SGV, ndi dung bai gidng. Cac vi du c6 lién quan.
PHT 1

1. Hay viét biéu thire dién ap tirc thoi gitra 2 dau doan mach dién XC

2. Hay viét CT tinh cong suét tirc thoi?

3. Xac dinh CS trung binh cia MbXC

4. Pién nang tiéu thu cia mot mach dién dugc tinh nhu thé nao?
PHT 2

5. Hay v& gian d6 vecto cia MDXC RLC

6. Tr gidin do vecto hiy xac dinh hé s6 CS cia MDXC RLC nt

7. Tir biéu thirc cose hay tim dang 2 ciia bt CS

8. Xéc dinh cong suit tiéu thu cia MDXC khong c¢6 R va MDXC RLC ¢6 HTCH? Nhan xét

2. Chuan bi cta hoc sinh
On lai cac khai niém vé dong dién mot chiéu

On lai cac kién thtrc vé& mach RLC néi tiép.

III. HOAT PONG DAY HQC
Noi dung Hoat dong cia Giao vién Hoat dong ciia hoc | Ning luc
sinh hinh thanh
Noi dung 1. (10 phit) On dinh 16p. | Kiém tra si sé Theo déi va nhdn xét | Nhan xét két
Kiém tra bai cii cdu trd 16 ciia ban | qua hoc tip
Goi hoc sinh lén bang tra
loi bai cil.
Viét biéu thirc tinh tong trd,
cuong do dong dién va do
1éch pha gilta u va i ctia
mach dién xoay chiéu
Noi dung 2 (5 phit) - Biéu thirc tinh cong suét T Tu hoc
Al A P=Rl"=—=Ul
. . . .| dién tiéu thu trong mach R
Tim hi€u cong suat cua mach di¢n dién khong d6i 1a gi?
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xoay chiéu

I. Cong suat ciia mach dién xoay
chiéu

()
=/

1=Ipcosmt = I\/E cosmt
u=Uycos(ot + @)
=U V2 cos(ot + @)

1. Cong suit tirc thoi:

p =u.i=2Ulcos(wt + ¢)cosmt
= Ul[cos@ + cos2mt + ¢)]

2. Cong suit trung binh

P = F = [:'rJS(.-?—m}

P=Ulcosp (1)
U, I: dién 4p, CDDD hi¢u dung
3. Dién nang tiéu thu

W=P.t

- Xét mach dién xoay chiéu
nhu hinh vé.

Cong suat tiéu thy trong
mach tai thoi diém t?

- Gid tri trung binh cta cong
suat dién trong 1 chu ki ?

Goii yu so0 duing coang
thouc 160ing giauc vae tinh
tuaan hoaen cufia nou

Yéu cau hoc sinh chimg
minh

p=ui

cosercosfi = Z[cos(e
2
Feos(er

- Vi cos¢ khong doi

A COSET = COS6P
nenu [t COs(

2/? _I
-Chuki 20 2
27

({))

T

— P = Ulcos@

Quan sat hinh
v€ d¢ nhan xét

N¢i dung 3 (15 phut)
Tim hiéu vé hé s6 cong suit
II. H¢ s6 cong suit

1. Biéu thirc cua hé s6 coéng suat

k = coso

?=Pu- i

2. Tinh hé s0 cO6ng suat cua mach
dién R, L. C ndi tiép

R U,

L‘L‘I:-C,:..'}z —_ —
Z

0<cosp<l1

- HE s0 cong suat co6 gia tri
trong khodng nao?

- Y/c HS hoan thanh C2.

Cong suét trung binh trong
cac nha may?

- Néu r 1a dién tré cua day
dan — cong suit hao phi
trén duong day tai dién?

- Vi |p| khong vuot
qua 90° nén 0 < cos@
<lI.

- Chico L: cosp =0

-GOmRntL:
R

R+ el

COsi =

P = Ulcos vdi coso
>0

P

Ulcose

/
%

Thao
nhém

luan
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Dang 2 cta BT cong suét:
P=RI*

3. Cac trudng hop dic biét:

a. MbXC khong co R
cosp=0—->P=0

MDXC khong c6 R thi khong tiéu
thu cong suat (chi c6 R mdi tidu thy
CS, con L va C thi khong)

b. MDXC RLC co HTCH
¢=0=cosp=1
—> Pnax = Ul

4. Tam quan trong cua hé s0 cong
suat

- Cac dong co, may khi van hanh 6n
dinh, cong suat trung binh dugc giir
khong ddi va bang:

P = Ulcos véi cosp > 0

J - P
., Ulcose

F!u' = rI : = rP_; l?'
N . C oSt

- Néu cosg nhéo — Py, s€ 16n, anh
huong dén san xuat kinh doanh cua
cong ti dién luc.

-Heésd CS quy dinh cho céc thiét bi:
cos@ > 0,85

H¢ s0 cong suat anh hudng
nhu thé nao?

- Nha nudc quy dinh: cos@
> 0,85

- Gia su dién &p hai dau
mach dién la:

u= U\E cosmt

- Cuong d¢ dong dién tic
thoi trong mach:

1= I‘/5 cos(ot+ @)

- Pinh luat Om cho doan
mach c6 biéu thic?

- Mt khac biéu thire tim ¢?

- Tl day ta c6 thé rat ra biéu
thirc cosg?

- C6 nhan xét gi vé cong
sut trung binh tiéu thu
trong mach?

P =r.f?=r'p—; 1

ho R
Cos g

- Néu cos¢ nho —>
Py, s€ 16n, anh hudng
dén san xuat kinh
doanh ctia cong ti
dién luc.

{ = U
> l >
R*+ (el — —)°
J (e mC}
ruL—i
ta-h:.-"-"= £
cosp=—
Z

- Bang cong suit toa
nhiét trén R.

IV. BAI TAP KIEM TRA PANH GIA NANG LUC HQC SINH

1. Bang ma tran kiém tra cac mirc d¢ nhén thirc

Cap
do

Van dung

Cap do
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Tén Nhan biét Thong théap cao
hiéu

hoat dong
Tim hiéu Viét dugc cong thirc | Néu dwoc li | Van dung Iy Van
cong suit tinh cong suat dién va do tai sao thuyét  lam dung ly
cua mach cong thirc tinh hé sb can phai cac bai tap thuyét
dién xoay cong suit cua doan ting hé sd don gian lam céc
chiéu va mach RLC néi tiép. cong suit & , bai tap
hé $6 noi tiéu thu Co6 the s dung phuc
cong sudt . ,C(A)ng thirc tinh cong dién. cac cong thuc tap.

suat tiéu thu trong mot sau:

mach dién xoay chiéu c6

RLC ndi tiép 14 P =Ulcosp =R

P = Ulcose= RI*

Trong do, U la gid tri
hiéu dung cua dién ap, I
la gia tri hiéu dung cua
cuong do dong dién cua
mach dién va cose goi la
hé sb cong suét cua mach

Hé sb cong
suat  dugc
nha  nudc
quy dinh tdi
thiéu  phai

dién. bang 0,85.
A o .« | Nam dugc
e Cong thuc tinh hé so i
cong suat: Cong  suit
tiéu thu

trong mach
dién c6 R,

trong do, R 1a dién tro L’, ¢ mac

thuan va Z 1a tong tro n?l tAlép

cua mach dién. bal}g con{.:{
suat toa
nhiét  trén
dién tro
thuan R.

2. Cau héi va bai tp ciing cd
a. Nhém ciu héi nhén biét
1. Biéu thirc nao sau day 1a biéu thuc tong quat nhat dé tinh cong suét tiéu thu ciia mach dién xoay chiéu?

A.P=RI B. P =U.Lcoso. C.P=UR D. P =
7P,

2. H¢ s0 cong suat cia mot doan mach dién xoay chiéu gom R, L, C mac noi ti€p dugce tinh bdi cong thire:

A. cosp =R/Z. B. cosp =-Z¢ /R. C. cosp =Z/Z. C.cosp =(Z.—
Zc)/ R.
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b. Nhom cau héi thong hiéu

3. Nguoi ta nang cao hé sé cong suit ctia dong co dién xoay chiéu nham muc dich

A. ting cong sudt toa nhiét. B. ting cuong do dong dién.

C. giam cong suat tiéu thy. D. gidm cuong do dong dién.
Hé sb cong suit ctia doan mach c6 R, L, C méc ndi tiép khéng phu thudc vao dai luong nao sau day
A. DPién tré R. B. bién &p hi¢u dung U gitra hai dau doan mach.
C. Do tu cam L. D. bién dung C cua tu di¢n.
4.Trong mot doan mach xoay chiéu, hé sb cong suét bﬁ“mg 1 khi

A. doan mach khong c6 dién trg thuan. B. doan mach khoéng cé6 tu dién.C. doan mach
khong c¢6 cudn cam thuén.D. trong doan mach chi c6 dién tr& thuan hodc c6 su cong hudng di¢n.

5. Poan mach dién xoay chiéu khéng phan nhanh gém L, R va C méc ndi tiép. Khi dong dién co tan sd
L
LC

goc o = chay qua doan mach thi hé ) cong suét cua doan mach nay
A. b'flng 0. B. phu thudc dién tro thuan cua doan mach.
C. béng 1. D. phu thudc téng tré cia doan mach.

c. Nhém céu héi van dung thip

6.Dién 4p xoay chiéu ¢ 2 dau doan mach 1a : u = 100 va cuong do dong dién

quamachla:i=4 . Cong sudt tiéu thu cua doan mach 1a

A.200W. B. 200 W. C. 400W. D. 400
W.

7. Dién ap hai dau moét mach dién xo0ay chiéu c6 biéu thic u = 200cos(120xt + 1/3) V, thi cuong d6 Db
trong mach c6 biéu thtc i = 2cos(120mt)A. Cong suat ciia mach 1a

A. 400 W. B. 200 W. C. 1002 W. D. 100
W.

8. Mot doan mach dién gém tré thun, cudn cam thuén va tu dién mic ndi tiép. Dién 4p hiéu dung trén
cac phén tr noi trén 1an luot 1a: 40V, 80V, 50V. Hé s cong suét cua doan mach béng

A.0,8. B. 0,6. C. 0,25. D.
0,71

9. Mot doan mach gom mot dién tré R mac noi tiep véi mot tu dién. HE so cong suat cia doan mach 1a
0,5. Ti so0 gitra dung khang cua tu dién va di¢n tré R 1a
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A V2 B. 3 C. 12 D. 1/
V3,

d. Nhém céu héi van dung cao

10.Dit vao hai dau doan mach c6 R, L, C mic nbi tiép mot dién ap u =80 V2 cos100xt (V). Biét cudn
1 107

cam thuan c6 dotgcam L= 7 H tudién co diécn dungC= 7 F.Codng suét toa nhiét trén dién tré R 1a

80 W. Gia tri cua R bang

A.20 Q. B. 30 Q. C. 80 Q. D. 40
Q.

11. Pit vao hai dau doan mach RLC ndi tiép mot hi¢u di€n ap xoay chiéu u =100 V2 cosmt (V). Biét L,
C va o khong ddi. Khi R thay d6i dén mot gia tri 100Q2 thi cong suét tiéu thu ctia mach dat cuc dai co
gia tri bang

A. 100W B. 100V2 W C. 200W D.
50W
3. Dan do
Cau 1: Cong suét tiéu thu trong mot mach dién XC phu thudc vao nhirng dai lugng nao? Viét cong thirc?

Cau 2: Néu y nghia ctia hé s cong suat? Viét cong thirc tinh hé sb cong sut

NS: BAI 16: TRUYEN TAI PIEN NANG. MAY BIEN AP.

Tiét: 30.

I. MUC TIEU:
1. Kién thirc, ki ning, thai do:
a. V& kién thirc
Giai thich dugc nguyén tic hoat dong ctia may bién ap.
b. Vé ki ning
- Van dung duoc h¢ thic gitra dién ap ctua cudn thu cép va cua cudn so ca‘ip trong may bién ap

- Van dung duoc hé thirc gitra I cua cudn thir cap va cua cudn so cap trong may bién ap
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- Giai dugc cac bai tap don gian vé MBA

c. Vé thai do
- Hirng tht hoc tap.
- Co tac phong cua nha khoa hoc.
2. Niing lye dinh hwéng hinh thanh va phat trién cho hoc sinh.
- Niang luc giai quyét van dé thong qua dit cau hoi khac nhau vé hién trong cam tng dién tir.
- Ning lyc tom tat nhitng thong tin lién quan tir cAu tra 10i ctia cic nhém hoc sinh,

- Nang luc tu hoc, doc hiéu va giai quyét van dé theo phuong phap da lya chon thong qua viée tu
nghién ctru va van dung kién thirc vé hién tuong cam tng dién tir dé giai thich nguyén tit hoat dong cua
méy bién ap.

- Ning lyc hop tic nhém, ning luc thyc hanh thi nghiém ( thi nghiém kiém chimg vé nguyén tat
hoat dong ctia may bién ap).

I1. Chuén bi:
1. Gido vién:
- Thi nghiém hinh 10.4 SGK, Séch, gido khoa, sach gido vién
- Hoc liéu, cac cau hoi tinh hubng trong bai.
2. Hoc sinh:
- SGK, v¢ ghi bai, gidy nhap...
- Nhitng nhiém vu khac do GV phén cong lién quan dén bai hoc...
II1. Té chirc hoat dong hoc ciia hoc sinh.
1. On dinh 16p: Kiém tra si s6
2. Kiém tra bai cii :(5 phut)

Viét biéu thuc tinh cong suat va hé so6 cong suat cua doan mach di¢n xoay chiéu khong phan
nhanh . Néu

muc dich cta viéc nang cao hé s cong suit va cach nang cao hé sé cong sut?
3. T6 chirc tirng hoat dong:
A. Khéi dong:
HP1: Tao tinh hudng xuit phat

a. Muc tiéu: tao tinh hudng hoc tap bang cach dua ra mot bai toan lam thé nao dé giam hao phi
dién nang khi truyén tai

b. Goi y tb chirc hoat dong:
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- Gido vién chia nhom va yéu cau hoc sinh thao luan nhom dé tim ra cac céach lam giam hao phi
dién nang
khi truyén tai.
- Hs nghe gido vién goi y

- GV hudng dan va theo ddi hoc sinh 1am viéc theo nhom, yéu cau hs x4c dinh van dé nghién ctru va
bao cdo trudc 16p de thong nhat cac van dé nghién ctru.

c. San pham: Y kién cac nhom va ndi dung ghi ctia hoc sinh
B. Hoat dong hinh thanh kién thirc:
HD 2: Tim hiéu bai toan truyén tai dién nang di xa
a. Muc tiéu: giai quyét dugc bai toan truyén tai dién nang di xa
b. N§i dung:

- Gv dua ra bai toan truyén tai dién nang di xa yéu cau hoc sinh hoat dong theo nhom va tra 161
cac cau hoi:

+ Pién ning khi truyén tai di xa c6 bi hao phi khong ? vi sao ?

+ Cong sut hao phi trén dudng diy truyén tai xac dinh bang céng thirc nao?

+ Dua vao cong thirc trén bang cach nao co thé giam duge cong suat hao phi ?

¢. T6 chirc hoat ddng:

- Gv huéng dan va theo gidi hs lam viéc nhoém

- Phat hién kip thoi va gitip do hs khi gap kho khan

- T6 chttc cho hoc sinh bao két qua trudc 16p

d. San pham: Bio cio két qua hoat dong nhom va nodi dung ghi vo cia hoc sinh
- Pé giam hao phi khi truyén tai can ting dién ap noi phat.

- Trong qua trinh truyén tai dién ning di xa dé dam bao an toan cho viéc st dung dién phai sir dung
nhiing thiét bi bién doi dién ap.

HD 3: Tim hiéu may bién ap
a. Muc tiéu: Hiéu duoc nguyén tic hoat dong, cau tao va cac dic diém ciia may bién ap.
b. N§i dung:
- Gv cho hs xem mo hinh vé cdu taop may bién ap.
- Gv chia nhom va dat nhiém vu trude 16p, yéu cAu cac nhom thao ludn va tra 161 cac cau hoi
sau:

+ Néu cau tao ctia may bién ap ? tai sao 16i may bién ap phai lam bang cic 14 thép mong ghép cach
dién véi nhau ?
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+ May bién &p hoat dong dua theo nguyén tac nao ? cong dung ctia may bién ap?

+ Trinh bay nguyén tic hoat ctia may bién ap ?
+ Viét biéu thuc suat dién dong cam tmg xudt hién trong cudn so cap va thi cip ?
c. To chirc hoat dong:
- Gv huéng dan va theo gioi hs lam viéc nhom.
- Gv cho hs quan sat m6 hinh MBA dé néu cau tao.
- Go1y cho hs xéac dinh tir thong qua céc cudn dé tir d6 x4c dinh biéu thuc suat dién dong cam ung.
- Phat hién kip thoi va gitip dé hs khi gap kho khan
- T6 chirc cho hoc sinh bao két qua trude 16p.
- Gv néu hai cong thtrc 16.2 va 16.3 va két luan cho hoc sinh.
d. San phim:
- Béo céo két qua hoat dong nhoém va ndi dung ghi vé cua hoc sinh:
- C4u tao MBA gdm hai cudn so cap va thir cép.

- MBA hoat dong dua trén hién tugng cam tng dién tur.

- Khao sat thyc nghiém mot may bién ap ta thay: v
Néu N, > N;thi U, > U,: May tang ap.
Néu N, < N;thi U, < U;: May ha ap.
Néu bo qua hao phi trén may bién 4p (that ra hao phi trén may bién ap rat nho) thi:

P,=UlL =P,=U,,

Do dé: '
Két lugn: D61 véi may bién ap i tuong:

N,

2 R g gen g 1en N A Y S U A1 ., A N
+ Ti s0 céac dién ap hi€u dung ¢ cudn thlr cap va cudn so cap bang tiso "' .

N,

N

+ Ti s cac cuong d6 hiéu dung ¢ mach tht cip va mach so cip bang nghich dao cua ti s6
HP 4: Tim hiéu ing dung ciia MBA.
a. Muc tiéu: Tim hiéu img dung ctia méay bién ap

b. N§i dung:
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- Cho hs xem so do vé truyén tai dién nang di xa

- Cho hs hoat dong nhom dé giai thich so do truyén tai dién ning di xa
- Cho hs lay vi du vé tmg dung ciia may bién ap thuong gip trong cudc song.
c. To chirc hoat dong:
- Gv huéng dan va theo gioi hs lam viéc nhom.
- Goi y cho hs giai thich so d6 truyén tai dién ning
- Cho hs tim hiéu vé tmg dung MBA
- T6 chtrc cho hoc sinh bao két qua trude 16p.
d. San pham:
- Béo céo két qua hoat dong nhom va ndi dung ghi v cta hoc sinh
C. H¢ thong héa kién thirc - Bai tap vin dung
a. Muc tiéu: Hé thong hoa kién thtrc va van dung giai bai tip co ban vé MBA.
b. N¢i dung:

- Hoc sinh lam viéc theo nhom, tom tat kién thic vé cach lam giam hao phi dién ning khi truyén tai
va nguyén tic hoat dong ctia MBA.

- Hs lam viéc nhom, trd 101 céc cau héi va bai tap vé may bién ap.
c. To chirc hoat dong:
- Gv chuyén giao nhiém vu. Hs ghi nhi€ém vu vao vé.

- Yéu cau lam viéc nhém, néu ra cach lam giam hao phi dién nang, nguyén tac hd cia MBA, tra 101
cac cau hdi va bai tdp co ban cua MBA.

- Hs gidi thiéu san pham ciia nhom trude 16p va thao luan.

- Gv tong két, chuan hoéa kién thirc.
d. Sin pham:
Béng bao cdo cua nhém va cac phuong an tra 161 ctia hoc sinh.
e. Panh gia:

- Gv theo gioi ca nhan va cac nhom hoc sinh, quan sat v ghi dé phat hién kho khan cua hs trong qua
trinh hoc tap, ghi vao sb theo gioi nhirng trudng hop can luu y.

- Gv ¢6 thé td chirc cho hs danh gi 1in nhau théng qau cac tiéu chi trong qua trinh bao cao két qua
hoat dong

- Can ctr vao san phém hoc tap va thai do hoc tap, Gv danh gid dugc sy tién bo cta hs, danh gia duoc
kha ning van dung giai quyét tinh hudng vao thuc tién.

D. Van dung, tim toi mé rong:
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a. Muc tiéu:

Néu duoc cach 1am giam hao phi dién ning khi truyén tai di xa.
Viét duoc cac cong thirc cia MBA
Néu dugc y nghia cac dai lugng trong cong thirc.
b. N0Oi dung:
- Tim hiéu va giai thich:
+ Tai sao mudn giam r, lai phai tang tiét dién day va tang khoi lugng dong ?
+ Tai sao cac dién ap & hai cudn so cp va thir cip c6 ciing tan sd ?
+ giai thich may han dién theo nguyén tic bién ap trén hinh 16.6 ?
¢. T chirc hoat dong:
- Gv dat van dé chuyén giao nhiém vu.
- HS ghi nhiém vu chuyén giao cua Gv vao vd. Sau do vé nha tim hiéu dé thyuc hién nhiém vu nay.
- HS thong bao va thao luan vé nhiém vu duogc giao.
- GV tong két, chuan hoa kién thirc.
d. San pham: Bai lam cta hoc sinh.
e. Danh gia:

Can cir vao san phém hoc tép va théi d6 hoc tap, GV dénh gia dugc su tién bd cua hoc sinh, danh gia
duogc kha nang van dung giai quyét tinh hudng vao thuc tién.

IV. Céu héi kiém tra, danh gia chu dé:

Cau 1: Mot may tang ap c6 cudn thlr cap mac voi dién tro thuan, cudn so cap mac vao ngudn di€n xoay
chi€u. Tan s6 dong dién trong cudn thur cap

A. 1udn 16n hon tan s6 dong dién trong cudn so cap.

B. 1uon nho hon tan sé dong dién trong cudn so cap.

C. bang tan s6 dong dién trong cudn so cap.

D. ¢6 thé nho hon hodc 16n hon tan sé dong dién trong cudn so cap.

Cau 2: May bién 4p la thiét bi

A. bién doi dong dién xoay chiéu thanh dong dién mot chiéu.

B. bién d6i tan s cua dong dién xoay chiéu.

C. c6 kha ning bién d6i dién ap xoay chiéu.

D. lam tang cong suat cua dong dién xoay chieu.
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Cau 3: Mot trong nhitng bi¢n phap lam giam hag phiw dién ning trén dudng ddy tai dién khi truyén tai
dién nang di xa dang duogc ap dung rong rai la

A. giam tiét dién day truyén tai dién. B. tang chiéu dai duong day truyén tai dién.

C. giam di¢n ap hi€u dung ¢ tram phat dién. D. tang dién ap hiéu dung ¢ tram phat dién.
Cau 4: Mot may bién thé c6 s6 vong clia cudn so cp 1a 5000 va thir cp 1a 1000. Bo qua moi hao phi clia
may bién thé. Dit vao hai dau cudn so cip hiéu dién thé xoay chiu c6 gia tri hiéu dung 100 V thi hiéu
dién thé hiéu dung & hai du cudn thi cap khi dé ho 6 gid tri 1a

A. 20 V. ’ ~ B.4aov. C.10 V. ) D. 500 V. .
Cau 5: Mot may bién thé c¢6 cudn so cap 1000 vong day duge mac vao mang dién xoay chiéu c6 hiéu
dién thé hiéu dung 220 V. Khi d6 hiéu dién thé hiéu dung ¢ hai ddu cudn thir cip dé ho 1a 484 V. B qua
moi hao phi cia may bién thé. S vong day cua cudn thir cap 1a

A. 2500. B. 1100. C. 2000. D. 2200.

Cau 6: Dt vao hai dau cudn so cip ciia may bién ap M, mot dién ap xoay chiéu c6 gia tri hiéu dung
200V. Khi ni hai dau cudn so cip ctua may bién ap M, vao hai dau cudn thir cip ctia M, thi dién ap hiéu
dung & hai dau cudn thir cap ctia M, dé ho bang 12,5 V. Khi ndi hai dau cudn thir cap ciia M, véi hai dau
cuon thu cép cua M, thi dién &p hi€u dung ¢ hai dau cudn so cép ctia M, dé ho bf?mg 50 V. B6 qua moi
hao phi. M, ¢ ti s giira sb vong day cudn so cip va s6 vong ddy cudn thir cip bang

A. 6. B. 15. C. 8. D. 4.

Céu 7: Mot dudng day co dién tré 42 din mot dong dién xoay chiéu mot pha noi san xuat dén noi tiéu
thu. Pién ap hiéu dung & ngudn 1a U = 6KV, cong suat ngudn cung cap P =510 KW. Hé s cong suat ciia
mach dién 13 0,85. Vay cong suit hao phi trén dudng day tai la:

A. 40 KW. B. 4 KW C. 16 KW. D. 1,6 KW.
Cau 8: Niein naéng 60 moit traim phaut fiieéin fiodic truyean fii dooni hiedu fiedn thed 2 kV vae coang
suaat 200 kW. Hiedu soa cha culia caltic coang td fiiedn 60 traim phaut vag 60 ndi thu sau moai ngaey
fiedm chednh ledch nhau theam 480 kWh. Hiedu suadt cufia quau trinh truyean tadi fiiedn lao

A.H=95% B. H=90% C.H=85% D. H=80%
Cau 9: Niedn naéng 60 moit traim phaut fiiein Aiddic truyean fii dooui hiedu fiiedn thea 2 kV, Hiedu suaat
trong quau trinh tadi lag H= 80%. Muoan hiedu suaat trong quau trinh truyean tafi taéng fiean 95% thi ta
phati

A. Taéng hiedu fiiedn thed lean fiedn 4 kV. B. Taéng hiedu fiiedn thea lean fiean
8 kV.

C. Gialm hiedu fiiedn thed xuoang coeon 1 kV. D. Gialim hiedu fieén thed xuoang
coen 0,5 kV
Ngay soan:

Tiét 30: Bai: MAY PHAT PIEN XOAY CHIEU

I. Muc tiéu:
1. Kién thire, Ki ning, thai do
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a) Kien thirc

- Néu duoc ciu tao va nguyén tic hoat dong ctia may phat dién xoay chiéu 1 pha va may phat dién 3 pha
- Ném duoc nguyén tac hoat dong cua 2 may hoat dong dwa trén HT C- U- D-T
- Biét duoc wu viét ciia dong 3 pha, va vai tro ciia cic may trong thuc tién

b) Ky nang:

- Van dung dugc kién thirc cii vé tir thong va C- U- D-T & 16p 11 vao bai hoc nay dé nim rd nguyén tic hoat dong

clia may phat dién xoay chidu 1 pha va may phat dién 3 pha

- Tinh dugc tan sd cua dong dién

¢) Thai do :

- Quan tim dén quy trinh san xuét va vai trd cia MPDXC ngoai thuc té

- Rén thai do tich cuc tim hiéu, hoc tap, tu luc nghién ctru cac vén dé méi trong khoa hoc
2. Nang lyc dinh hwéng hinh thanh va phat trién cho hoc sinh

- Ning luc giai quyét van dé thong qua cac ciu 1énh ma GV dit ra, tom tit cac thong tin lién quan tir nhidu ngudn
khac nhau .

- Nang luc tu hoc, doc hiéu va giai quyét van dé theo giai phap da Iua chon thong qua viéc tu nghién ctru va van
dung kién thire vé dé giai thich cac tinh hudng thyc tién va giai dugc cac bai tap lién quan dén kién thirc bai hoc.

- Ning luc hop tac nhom: trao ddi théo luan, trinh bay két qua .

- Ning luc tinh toan, trinh bay va trao d6i thong tin: hoan thanh cac cau hoi va bai tap GV dit ra.
II. Chuén bi:

1. Gido vién:

- Cac video

- Cac hoc liéu khac

- Thi nghiém biéu dién vé may phat dién xoay chiéu ba pha gdm: 3 cudn day léch 1 goc 120° trong khong gian, mot
nam cham c6 thé quay quanh truc, h€ 4 dén LED duoc mac thanh mach hinh sao va hinh tam giac( Néu ¢6 kha

nang)

2.Hoc Sinh:

- V&, SGK, gidy nhap ...

- On dong dién xoay chiéu, tir théng C- U- B-T & 16p 11( kién thirc cii)
- Cac nhiém vu do GV phan cong...

II1. T chirc cac hoat dong hoc ciia hoc sinh

1.Hoat dong 1: Tao tinh hudng hoc tap(h/d khéi dong)

a) Muc tiéu hoat djng:
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- Kiém tra kién thuc cli GV da giao vé nha

- Thong qua kién thirc da hoc va nhu cau thyc té doi séng GV dit cau hoi dé nay sinh kién thirc moi.
b) N§i dung:

- Néu nguyén tic chung tao ra dong dién xoay chidu?

-Néuvd vé C-U-D-T ¢16p 11?

- Lay vd vé ngudn dién du phong?

¢) Goi ¥ té chirc hoat dong:

- GV phat phiéu hoc tap gdm céc cau hoi trén

* Yéu cau doi voi HS: ghi vao vé cac két qua, y kién cia minh. Sau d6 thao luén nhom véi cac ban xung quanh
bang cach ghi lai cac y kién khac ctia cac ban vao vo cua minh. Thao ludn nhom dé dua ra bao cao ctia nhém va
thong nhat cach trinh bay két qua thao luan nhom.

* Yéu cau ddi voi GV : trong qué trinh hoat dong nhom, gido vién quan sat hoc sinh tu hoc, théo luan, trg gitp kip
thoi khi cic em can hd tro. Ghi nhan két qua 1am viéc ciia ca nhan hodc nhom hoc sinh.

d/ San phdm hoat dong:

Hoc sinh béo cao két qua hoat dong nhom va ndi dung vo ghi.
MPD:

+ Hoat dong dya trén HT C- U- B-T

+ Bién co niang thanh dién nang

e/ Banh gia:

+GV theo doi ca nhan va cac nhom HS

+ GV c6 thé cho HS danh gi4 va nhan xét qua lai

+ Cin cr vao sp va thai d¢ hoc tap, GV danh gia kha ning van dung va kha ning giai quyét cac tinh hudng thyuc
tién

2/Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc( theo dé muc SGK)
** MPDXC 1 pha:

a. Muc tiéu hoat dong:

Tim hiéu ciu tao va nguyén tic hoat dong ctia may phat dién xoay chiéu 1 pha

b. N¢i dung:
- Néu ciu tao va nguyén tic hoat dong ctia may phat dién xoay chiéu mot pha.
- Lam thé nao dé tang tin s ciia MPD xoay chiéu 1 pha.
- Céch tinh tan s6 dong dién do may phat ra

c. Ggi ¥ té chirc hoat dong:

+ GV chia nhém va giao nhiém vy
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+ GV h/d va theo d6i HS thyuc hién nhiém vu

+ Hoc sinh trao ddi v&i ban trong nhom dé théng nhét cach thuc hién nhiém vu.

+Gido vién to chirc cho hoc sinh cac nhoém trinh bay va thao ludn. Qua trinh thdo luan lam r6: Céac van dé néu

trén
d. San pham: Bao céo két qua hoat dong nhom va ndi dung vé ghi ctia hoc sinh
e. Banh gia:
+GV theo doi ca nhan va cac nhém HS
+ GV c6 thé cho HS danh gi4 va nhan xét qua lai

+ Can ct vao sp va thai d6 hoc tap, GV danh gia kha nang van dung va kha ning giai quyét cac tinh hubng thuc
tién

** MPDXC 3 pha:
a. Muc tiéu hoat dong:
Nim dugce:
- CAu tao va nguyén tic hoat dong cia may phat dién xoay chiéu 3 pha
- Sy can thiét ctia 3 dong dién do MPDXC 3 pha phat ra
b. Noi dung:
- Néu ciu tao va nguyén tic hoat dong ctia may phat dién xoay chiéu 3 pha.
- Mbi quan hé vé pha cua hé 3 dong dién do MPDXC 3 pha phat ra
- Nhiing vwu viét cua dong 3 pha
c. Goi y to chirc hoat dong:
+ GV chia nhém va giao nhi€ém vu
+ GV h/d va theo d6i HS thuc hién nhiém vu
+ Hoc sinh trao ddi véi ban trong nhom dé théng nhét cach thuc hién nhiém vu.

+Giao vién t6 chire cho hoc sinh cac nhém trinh bay va thao luan. Qua trinh thao luan lam r6: Cac van dé néu

trén
d. San pham: Béo c4o két qua hoat dong nhém va noi dung vé ghi ciia hoc sinh
e. Panh gia:

+GV theo ddi ca nhan va cac nhém HS

+ GV c6 thé cho HS danh gi4 va nhan xét qua lai

+ Cin clr vao sp va thai d6 hoc tap, GV danh gia kha ning van dung va kha ning giai quyét cac tinh hudng thuc
tién

3/ Hoat dong 3 : H¢ thong ho4 kién thirc va luyén tap
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a) Muc tiéu hoat djng:

Thao luan nhém dé chuén hoa kién thirc va luyén tap.
b) Noi dung:
- HS hé théng lai KT vtra hoc bﬁng cach: lam nhanh hai bt 1 va 2 trang 94 SGK
- Van dung dé giai bt sb 3 trang 94 SGK
¢) Goi ¥ té chirc hoat déng:
+ GV chia nhém va giao nhiém vy
+ GV h/d va theo d&i HS thyc hién nhiém vu
+ Hoc sinh trao d6i véi ban trong nhom dé théng nhét cach thuc hién nhiém vu.

+Gido vién to chirc cho hoc sinh cac nhém trinh bay va thao luén. Qua trinh thao luan lam ro: Cac van dé néu
trén

d. San phém: Béo céo két qua hoat dong nhém va ndi dung v ghi cua hoc sinh
e) PBanh gia:
+GV theo doi ¢4 nhan va cac nhom HS
+ GV c6 thé cho HS danh gi4 va nhan xét qua lai
+ Can cr vao sp va thai d¢ hoc tap, GV danh gi4 kha nang tai hién va van dung kién thic ciia HS
4/ Van dung, tim toi moé rong:
a) Muc tiéu hoat djng:

Gitip hoc sinh ty van dung, tim toi md rong céc kién thic trong bai hoc va tuong tac véi cong ddng. Tiy theo ning
Iuc
Noi dung: Chon hé théng bai tap dé hoc sinh ty tim hiéu ngoai 16p hoc.
1. Tim hiéu sy qua trinh hoat dong ciia MPD xoay chiéu 1 pha va 3 pha.
2. Tim hiéu cac (mg dung trong thyc té lién quan dén MPP xoay chiéu 1 pha va 3 pha.
3. Giai dugc mot sb bai tap vé MPD xoay chiéu 1 pha va 3 pha
b) Goi y t6 chirc hoat dong
Yéu cau hoc sinh: Lam viéc ¢ nha, ndp bao cao Kkét qua.
Gi4o vién: huéng dan cac thue hién va yéu cau ndp san pham hoc tap. Goi ¥ viée chon cac tir khoa dé tim kiém
thong tin trén Website.
¢) San phim hoat ddng: bai lam cta hoc sinh.
IV. Cau héi kiém tra danh gia cha dé

Cau 1. Nguyén tic hoat dong ciia may phat dién xoay chiéu mot pha dwa vao

A. hi¢n tugng ty cam. B. hién tugng cam ung dién tur.

C. khung day quay trong dién truong.  D. khung day chuyén dong trong tir truong.
Cau 2. Ddi voi may phat dién xoay chiéu mot pha

A. dong di€n cam Ung chi xuat hién & cac cudn day cua phan ung.
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B. tan so cta suat dién dong ti 1€ vdi sO vong day cia phan Uing.

C. bién d6 cua suat dién dong ti 1€ vdi so cap cuc tur ciia phan cam.
D. co nang cung cap cho may dugc bién doi tuan hoan thanh dién niang.

Cau 3. May phat dién xoay chiéu mot pha c6 p cip cuc, s6 vong quay ciia roto 14 n (vong/phit) thi tan sé dong dién
xac dinh la:

A.f=np B. f=60np C. f=np/60 D. f=60n/p

Cau 4. Cho méy phat dién c¢6 4 cip cuc, tan s6 1a f=50 Hz, tim sd vong quay cua roto ?
A.25vong/s. B.50vong/s. C. 12,5 vong/s. D. 75 vong/s.

Cau 5. Khi n = 360 vong/phut, may c6 10 cip cuc thi tan sé ciia dong dién ma may phat ra
A. 60 Hz. B. 30 Hz. C.90Hz.  D.120Hz.

Cau 6. Mot may phat dién c6 hai cip cuc réto quay véi toc do 3000 vong/phut, may phét dién thar hai ¢6 6 cap
cuc.Hoi may phat dién thir haii phai c6 toc do 1a bao nhiéu thi hai dong dién do cic may phat ra hoa vao cing mot
mang dién

A. 150 vong/phut.  B. 300 vong/phut. C. 600 vong/phut. D. 1000 vong/phut.
Cau 7: Ciu tao ctia mach phét dién xoay chiéu mot pha gdm hai phan chinh la:

A. Phin cam va stato B. Phan cam va phan tmg C. Phan cam vao réto D. Phin tmg va
stato

Cau 8. Stato ctia mot dong co khong dong bd ba pha gdm 6 cudn day, cho dong dién xoay chiéu ba pha tan s 50
Hz vao dong co. Tir trudng tai tim cua stato quay véi toc do bang bao nhiéu?

A. 3000 vong/phut. B. 1500 vong/phut. C. 1 000 vong/phut. D. 500 vong/phut.

Cau 9. May phat dién xoay chiéu tao nén suat dién dong e = E\/Ecos(IOOnt) V. Toc do quay cia roto 1a 600
vong/phut. S6 cip cuc cua roto 1a

A 4. B.5 C.8. D. 10.

Cau 10. Mot may phat dién ma phan cam gdm 2 cip cuc va phan tng gom hai cip cudn diy méc nbi tiép co suit
dién dong hi€¢u dung 200V, tan s6 50Hz. Biét tur thong cuc dai qua moi vong day la Sme.Léy n=13,14, sb vong
day cua mdi cudn day trong phan img 1a
A. 127 vong. B. 45 vong. C. 180 vong. D. 32 vong.
Chuwong 3: DONG PIEN XOAY CHIEU

Bai 18: PONG CO KHONG PONG BO BA PHA

I. MUC TIEU:
1. Kién thirc:
- Trinh bay dugc nguyén tic hoat dong ctia dong co khong dong bo.
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Trinh bay dugc nguyén tac cau tao va hoat dong ctia dong co khong dong bd ba pha;

Néu dugc cac tmg dung cta dong co khéng dong bo trong doi sdng, thuc tién.

K¥ néng:

Giai thich duoc nguyén tic hoat dong cua dong co khong dong.

Giai thich dugc nguyén tic hoat dong ctia dong co khong dong bd ba pha.

Thai do:

Thich hoc mon vat ly va nghién ctru khoa hoc.

Mubn giai thich dugc cac hién twong trong doi sdng thyc tién bang cac kién thirc vat 1y.
Ning luc dinh huéng phat trién cho hoc sinh:

Phat hién va giai quyét van dé: Tir cac hinh anh minh hoa, phét hién ra cc hién twong vat 1y, tir d6

van dung cac kién thirc dé lién quan dé giai thich.

Tu hoc, tur nghién ctru: Tai hién lai cac kién thuc lién quan, doc sach gido khoa, tim hiéu thém céc

kién thtrc trén cac kénh thong tin khéc, ...

II.

1.1.

Hop tac nhom: Lam viéc nhém dé cung giai quyét van dé dit ra.

CHUAN BI:

Gido vién:

Phiéu hoc tap:

Hoat dong cuia dong co khong ddng bo lién quan dén nhirng hién twong vét 1y nao da hoc?
Trinh bay nguyén tic hoat dong cta dong co khong dong bo.

Hay so sanh toc d6 quay, chiéu quay cua khung day va ctia nam cham, giai thich két qua.

. Dung cu day hoc:

Céc hinh anh, doan phim ngin vé dong co khong dong bo.

B9 thi nghiém vé may phat dién xoay chiéu 3 pha.

. Phuong phap day hoc:

Giai quyét van dé;
Hoat dong nhom,;

DPam thoai va thuyét trinh.

. Ki thuat day hoc:

Dong ndo; dong ndo cong khai;
Khan trai ban;

So db tu duy.
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2. Hoc sinh: 6n lai kién thirc: dong dién xoay chiéu; tir thong; hién tugong cam ung di€n tir; momen
tur.

3. So d0 tom tit cac Kién thirc co ban ciia bai hoc:

Neguyén tac chung

ot SORESEE DCKDB
fa :

Hoat dong
yen

DONG CO
KHONG DONG

9 & an da én
BO BA PHA £ €O ks, gtato (Phin dimg yén)

gd@ng bé ba pha Cau tao

Réto (Phan chuyén dong quay)

Hoat dong
4. Bang mo ta cac hoat dong day hoc:
Thoi luegng
Cac buéce Hoat dong Tén hoat dong
(phut)
A.  Khoidong 1. HP1 | Tao tinh hudng c6 van dé 10
) Nguyén tic hoat dong cua dong co khong

B.  Hinh thanh kién | > HP2) 45 s 20
thirc i

3. HD3 | Bong co khong dong b ba pha 10
C.  Luyén tap 4. HP4 | Tom tat cac kién thirc da hoc 3
D. Tim toi mé rng | 5. HD5 | Giao nhiém vu vé nha 2

IIL. TIEN TRINH GIANG DAY:

1. HP1: Tao tinh hudng co van dé.

1.1. Muc tiéu:

- Tai hién lai cac kién thirc d hoc vé: tir trudng; luc tir, hién twong cam tng dién tir.

- Su dung céac kién thirc d3 hoc dé giai thich hién tugng nhung chua dugc chat ché, tu do xuét hién
mong mubn s& giai thich dugc hién tugng mot cach chat ché.

1.2. San pham mong doi:
Hoc sinh str dung céc kién thirc da hoc dé gidi thich hién twong nhung chua dugc chat ché.

1.3. T6 chirc hoat dong:

Hoat djng cia gido vién Hoat dgng cuia hoc sinh

— Cho hgc sinh xem hinh anh, doan phim vé dong co dién xoay | — Xem va ghi nh&
chidu nhu: moto nudc, may quat gia dinh, ...

— Hoi: Nhitng hinh anh d3 cho lién quan dén loai dong co gi? )
Hoat dong cua loai dong co doé lién quan dén nhitng kién thuc vat | — Téi hién lai nh}i:ng kién thirc
1y nao da hoc? da hoc va phat biéu
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— Hay giai thich nguyén ly lam viéc cta céac loai dong co trén.

— Suy nghi va phat biéu

2. HD2: Nguyén tic hoat dong ctia dong co khong dong bod

2.1. Muc tiéu:

Trinh bay dugc nguyén tic hoat dong cia dong co khong dong bo.

2.2. San phim mong doi:

- Hoc sinh tham gia hoat dong nhom tich cuc va c6 san phém dé bao céo.
- Néu duogc nguyén tic chung hoat dong ciia dong co khong dong bo.

- Trinh bay dugc nguyén tic hoat dong ctia dong co khong dong bo.

2.3. T6 chirc hoat dong:

Hoat dong cua gido vién Hoat dong cia hgc sinh

— Stur dung ki thuat day hoc khan trai ban, chia nhom hoc | — Xéc dinh vi tri nhém, phan cong
sinh va giao nhiém vu cho tirng nhém béng phiéu hoc tdp. | nhiém vu trong nhém va thuc hién
— Theo ddi tinh hinh lam viéc cta cac nhom, dit thém céac | nhiém vu

cau hoi goi ¥ (néu can) — Béo céo két qua cia nhom

— Hudng din cic nhom bio cdo két qua va thao ludn — Nhan xét két qua ctia nhom khac

3. HD3: Dong co khong dong bo ba pha

3.1. Muc tiéu:

Trinh bay duoc nguyén tic ciu tao va hoat dong ctia dong co khong dong bo ba pha.
3.2. San pham mong doi:

- Hoc sinh quan sat mo hinh dong co khong dong bd ba pha (may phat dién xoay chiéu ba pha) va
trinh bay dugc nguyén tic cdu tao cua dong co khong ddng bo ba pha.

- Hoc sinh giai thich dugc sy bién thién cua tir trudng tai tim roto.

3.3. T6 chirc hoat dong:

Hoat djng cia gido vién Hoat dfng cuia hgc sinh

— Gi6i thiéu m6 hinh dong co khong dong b ba pha (may phat dién | — Quan sat va ghi nhé

xoay chiéu 3 pha) — Suy nghi va phat biéu
— Yéu cau HS: Dya vao nguyén tic hoat dong ciia dong co khong dong
bd hay trinh bay nguyén tic cau tao ctia dong co khong dong bo ba pha. i
— Yéu cau HS: Giai thich su bién thién cta tir truong tai tam roto. — Suy nghi va phat bi€u

4. HDP4: Tom tit cac kién thirc da hoc
4.1. Muc tiéu:
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Tom tat cac kién thire da hoc bang so do tu duy.

4.2. San pham mong doi:
Hoc sinh tom tit duoc cac kién thirc ciia bai hoc bang so do tu duy va ghi vao vé hoc.

4.3. To chirc hoat dong:

Tro gitdp cua gido vién Hoat dong cia tro

— Gi6i thiéu so dd tu duy tom tit cac kién thirc ctia bai hoc — Quan sat va ghi nhg
— Yéu cau HS: Tom tat cac kién thuc cua bai hoc bang so do tu duy | — Thuc hién nhiém vu
va ghi vao v& hoc

5. HDS: Tim to1i mé rong

5.1. Muc tiéu:

Tim hiéu va giai thich duogc cAu tao va hoat dong cua dong dong co dién xoay chiéu mot pha.
5.2. San pham mong dgi:

Hoc sinh bao céo két qua thuc hién duoc vao tiét hoc sau.

5.3. T6 chirc hoat dong:

Trg giup cua gido vién Hoat dong cuia tro
— Giao nhiém vu vé€ nha: Tim hiéu va giai thich cau tao, hoat dong | — Thuc hién nhi¢m vu
cua dong co dién xoay chiéu mdt pha.

IV. CAU HOI KIEM TRA DANH GIA:

1. Nguoi ta c6 thé tao ra tir trudong quay bang cach cho
A. nam cham vinh ctru hinh chit U quay déu quanh tryc doi xtrng cua no.

B. dong dién xoay chiéu chay qua nam cham dién.
C. dong dién xoay chiéu mot pha chay qua ba cudn day cua stato ciia dong co khong ddng bo ba pha.
D. dong dién mot chiéu chay qua nam cham dién.

2. Chon phat biéu sai?
Cam ung tr do cd ba cudn day gay ra tai tam stato cua dong co khong dong b ba pha co

A. d6 16n khong doi. B. phuong khong di. C. hudng quay déu. D. cung tan sb dong
dién.

3. Goi By 1a cam tng tir cuc dai ciia mot trong ba cudn ddy & dong co khong déng bo ba pha khi co
dong dién vao dong co. Cam ung tir do ca 3 cudn day gay ra tai tdm stato cd gia tri
A.B=0 B.B =B, C.B=1,5B,
D. B=3B,

4. Stato ciia mot dong co khong dong bd ba pha gom 3 cudn déy, cho dong dién xoay chiéu ba pha
tan s6 50 Hz vao dong co. Tur truong tai tdm cua stato quay vaéi toc do bang
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A. 3000 vong/min. B. 1500 vong/min. C. 1000 vong/min. D. 500
vong/min.

5. Mot dong co dién xoay chiéu cua may giat tiéu thu dién cong suat 440 W voi hé sd cong suét 1a
0,8. bi¢n ap hi¢u dung cta ludi dién 1a 220 V. Cuong do hiéu dung chay qua dong co la

A. 25A. B. 3A. C. 6
A. D. 1,8A.

6. Mot dong co dién mic vao mach dién xoay chiéu c6 tan sb 50 Hz, véi hiéu dién thé hiéu dung 200
V, ti€u thy mot cong suét 1,2 kW. Cho biét hé sb cong suét cua dong co 1a 0,8 va dién trd hoat dong cua
dong co 1a 2 Q. Xac dinh hiéu suét cua dong co

A. 9,375%. B. 80,6%. C.

90,6%. D. 10,34%.

7. Mot dong co dién xoay chiéu co cong suat 1,5 kW, c6 hiéu suit 80%. Tinh cong co hoc do dong
co sinh ra trong 30 phut?
A. 2,16.10* . B. 2,16.10° . C.

129,6.10° J. D. 2,16.107J.

8. Khi tir truong cia mot cudn ddy trong dong co khong dong b ba pha co gid tri cuc dai By va
hudng tir trong ra ngoai thi tir trudng quay cua dong co cé tri sb
A. Bi. B. 3B//2. C.
B./2. D. 2B..

9. Mot dong co khong dong bo ba pha ddu theo hinh tam giac vao mang dién ba pha c6 hiéu dién thé
pha U, =220 V. Pong co c6 cong suat 5 kW, v4i hé sé cong suat 0,85. Hiéu dién thé dit vao hai dau mdi
cudn day va cuong do dong dién qua no la

A. 220V; 61,5 A. B. 381V; 6,15 A. C. 381 V; 5,15 A. D. 220 V;
5,15 A.

10. Mot dong co khong ddng b ba pha miéc theo kiéu hinh sao. Biét dién ap day la 381 V, cuong do
dong dién day 20 A, hé sb cong sudt mdi cudn day trong dong co 1a 0,80. Cong suit tiéu thu cia dong co
A. 3520 W. B. 6080 W. C.

10560 W. D. 18240 W.

_11. Mot dong co khong ddng bo ba pha hoat dong binh thuong khi hi¢u dién thé hiu dung giira hai
dau moi cudn day la 100 V. Trong khi d6 chi c6 mot mang dién xoay chiéu ba pha do mot may phat ba
pha tao ra, suat dién dong hiéu dung & moi pha 173 V. B¢ dong co hoat dong binh thuong thi ta phai mac

A. Ba cudn day ctia may phat theo hinh tam giac, ba cudn day cua dong co theo hinh sao.
B. Ba cudn day cua may phat theo hinh tam giac, ba cudn day ctia dong co theo hinh tam giac.

C. Ba cudn day ctia may phat theo hinh sao, ba cudn day ctia dong co theo hinh sao.

D. Ba cugn day cuia may phat theo hinh sao, ba cudn day cua dong co theo hinh tam giéc.

% BO sung va rut kinh nghiém:
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