TRUONG: THCS ..............
TO: KHTN — CONG NGHE
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CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Poc l1ap — Tw do — Hanh phic

KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC: KHOA HQC TU NHIEN, LOP: 8
(Ndm hoc: 2023 — 2024)

I. Pic diém tinh hinh
1. S6 16p: 03 5 S6 hoc sinh: 109 ;
2. Tinh hinh do¢i ngii: ) giao vién: 06 ; Trinh do dao tao: Cao déng: 0 ; Pai hoc: 06 ; Trén dai hoc: 0

Mikc dat chuin nghé nghiép: Tét: 06 ; Kha: 0 ; Pat: ............ ; Chuadat: ............
3. Thiét bi day hoc:
STT Thiét bi day hoc 3 Cac bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu

lwgng

Thiét bi diing chung theo thong tw 38

1. B dung cu va héa chit Thi nghiém vé phdn g

hoa hoc 4 Bai 2. Phan irng héa hoc

Gom: Ong nghiém, Hydrochloric acid (HCl) 5%

(TBDC) Kém vién.

2. B¢ thi nghiém chirng minh dinh ludt bdo todn khoi

lugng ]

Gom: Céc thuy tinh loai 100 ml, Ong nghiém, thanh 4 Bai 5. Dinh ludt bao toan khoi lwgng

nam cham, Can di¢n to (TBDC). Barichloride (BaCl2)
dung dich; Sodiumsulfate (Na2S0O4) dung dich; Bot luu

huynh (S); Bot sat

va phwong trinh hoa hgc
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3. Bé dung cu thi nghiém so sinh toc dé ciia mét phén
ung hoa hoc

Gom: Bt stt, Ong nghiém, Bo thu than sé liéu (TBDC); | #
Con ddt; B4 voi cuc; Hydrochloric acid (HCI1) 5%.

4. Bé dung cu thi nghiém vé toc dé ciia phén irng héa
hoc

- Cam bién nhiét do, Ong nghiém; Ong dong, Céc thuy
tinh loai 100ml, Zn (vién), Dung dich hydrochloric acid
HCI 5%, Pinh sit (Fe) (TBDC). Bai 7. Téc @) phan wng va chat xuc tic
- Cam bién ap suét khi c6 thang do 0 dén 250kPa va do
- Vién C sui; Da voi cuc; Da voi bot; Magnesium (Mg)
dang manh

5. Bé dung cu thi nghiém vé anh hwong ciia chdt xic
tac 4
Gom: Ong nghiém (TBDC). Nuédc oxi gia (y t&) H202
3 %; Manganese (II) oxide (MnO2

6. Bé dung cu va héa chit Thi nghigm ciia
hydrochloric acid , o 4 | Bai8.Acid
Gom: Ong nghiém; Giay chi thi mau, Hydrochloric acid
(HC) 5%, Zn vién hodc dinh Fe (TBDC).

7. Bé dung cu va héa chit thi nghiém ciia base 4 Bai 9. Base — Thang pH
Gom: Ong nghiém, Gidy chi thi mau, Sodium hydroxide
(NaOH) dang ran, Hydrochloric acid (HCI) 37%
(TBDC), Copper (II) hydroxide (Cu(OH)2). 4
8. By dung cu va thi nghiém do pH
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Gom: Cbc thiy tinh loai 100 ml (TBDC). G1ay chi thi
mau. Hoic str dung Cam bién pH c6 thang chi sé pH tir
0-14, dién &p hoat dong 5V, do6 chinh xac 0,1 tai 25 0C.

9. B dung cu va héa chit Thi nghiém ciia oxide
Gom: Ong nghiém, Cuper (II) oxide (CuO), Khi carbon 4 Bai 10. Oxide
dioxide (CO2), Hydrochloric acid HCl 5% (TBDC).
Dung dich nudéc voi trong Ca(OH)2.

10. Bé dung cu va héa chit thi nghiém ciia muoi
Gom: - Ong nghiém (TBDC).
- Copper (II) sulfate (CuSO4); Silve nitrate (AgNO3). 4 Bai 11. Mudi

Barichloride (BaCl2); Sodium hydroxide (NaOH)
loang; Sulfuric acide(H2S04) loang (TBDC).

- Bong(Cu) 14; Pinh sat (Fe).

11. Bé dung cu do khoi lwong riéng

Gém: - Can hién sb (TBDC). ) Bai 14. Thuc hanh xac dinh khéi
- Binh tran 650 ml, bﬁng nhua trong; cdc nhua 200 ml; lugng riéng

ong dong loai 250 ml; vat khong tham nudc

12. Bj dung cu thi nghiém dp sudt chit long 4 Bai 16. Ap suit chit 16ng. Ap suit khi
Gom: Bo gia thi nghiém va luc ké 5 N (TBDC). vat quyén

nhém 100 cm3 ; binh dung nudc 0,6 lit kém gia do co
thé dich chuyén binh theo phuong thang dung.

13. By dung cu thi nghiém ap luc

Gom: - 2 Xi lanh 100 ml va 300 ml. - Cac qua kim loai
50 gam va b0 gia thi nghiém (TBDC).

- Ap ké.
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14. Bj dung cu thi nghi¢m dp sudt khi quyén
Gom: Cdc nudc duong kinh 75 mm, cao 90 mm; gidy
bia khong tham nuéce. Pipet (TBDC)

15. By dung cu thi nghiém tac dung lam quay cua luc
Gom: Luc ké (TBDC); Thanh nhua ctng, c6 16 moc luc Bai 18. Tac dung lam quay lwec.
ké cach déu nhau, dai tbi thiéu 300 mm lién két véi gia Moment lyc

c¢6 diém twa truc quay.

16. By dung cu thi nghiém din dién

Gf}m: - Biép ap nguon (hoic pin), Von ké (hoidc cam
bién di¢n the) (TBDC).

- Day dan, bong dén, thanh nhya, thanh kim loai

4 Bai 21. Dong dién, ngudn dién

17. Bo dung cu thi nghiém tac dung cua dong dién
G,(‘Sm: - Binh dién phén, dung tich tdi thiéu 200 ml co
nap do 2 dién cuc bang than.

- Ngudn dién (hoic pin) (TBDC. 4
- Cong tic, day ndi, bong dén.

Bai 25. Thwe hanh do cwong do dong
dién va hiéu dién thé

- Déng’ hd do dién da nang hodc cam bién dién thé va
cam bién dong dién (TBDC)

18. By dung cu do nang lugng nhiét

Gom: Nhiét lugng ké c6 nap, dudng kinh tbi thiéu 100
mm, ¢ x6p cach nhiét. Ot ké cO cong sua?:tt do téi‘ da 75 Bai 27. Thuc hanh do ning luwong
W, cudng dd dong dién do toi da 3 A, dién ap dau vao 4 - )
0-25 V-DC, cuong d¢ dong dién dién dau vao 0-3 A, do
phan giai cong suat 0,01 W, do phan giai thoi gian: 0,1s,
¢6 LCD hién thi.

nhiét bing joulemter

uigeli.xyz Trang 4




uigeli.xyz

19. By dung cu thi nghiém no vi nhiét

Gom:

20. Ong kim loai rdng, son tinh dién véi ®ngoai
khoang 34mm, chiéu dai 450mm, trén than co bd phan
gan 6ng dan hoi nudc nong vao/ra, co 16 dé cam nhiét
ké, hai dau 6ng c6 ntt cao su chiu nhiét véi 16 ®6 mm.

- Pdng hod chi thi 46 gidn nd c6 d6 chia nho nhat 0,01
mm (dong hd so co khi).

- 02 thanh kim loai dong chat (nhom, dong) c6 ®6 mm,
chiéu dai 500 mm. 4 Bai 29. Sw né vi nhiét
- Gia d& : dé bang thép chir U son tinh dién, c6 co ciu
dé d& 6ng kim loai rong, mot dau gia cé b phan dinh vi
thanh kim loai va diéu chinh dwoc, dau con lai c6 bd
phan g lap dong hd so ti vao dau con lai cta thanh kim
loai.

- Ong cao su chiu nhiét d¢ din hoi nudc di qua dng kim
loai rong.

- B dun nudc bang thuy tinh chiu nhiét, c6 dau thu hoi
nude vira véi dng cao su dan hoi nudc.

21. By bang bo cho nguwoi gay xwong tay, xwong chdn
Gom: Bo bang bo gém: 2 thanh nep bang gd bao nhin
dai (300- 400) mm, rong (40-50) mm, day tir (6-10) 4 Bai 31. H¢ vin dfng ¢ nguoi
mm; 4 cudn bang y té, mdi cudn dai 200 mm; 4 cudn
gacy té.

22. Dung cu do huyét dp Bai 33. Mau va hé tuin hoan ciia co
thé nguoi

uigeli.xyz Trang 5




uigeli.xyz

23. Dung cu do than nhiét. Nhiét ké (Iéng) (TBDC).

Bai 39. Da va diéu hoa than nhiét &

(Dung chung véi thiét bi & 1p 6).

phong dai toi da 1én dén 16 1an, duong kinh 32mm.

4 \
nguoi
24. Dung cu diéu tra thanh phin qudn xd sinh vit
Ong nhom hai mat 16x32 nho, voi tiéu ey 135mm, d6 | ;| Baj 44. Hé sinh thai

- To6 chirc cac hoi t

hi, d6 vui, cau lac bo

4. Phong hoc bo mon/phong thi nghiém/phong da nang/san choi, bai tap:
STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ndi dung sir dung Ghi chu
1 | Phong thuc hanh KHTN 1 Day céac bai thi nghiém
2 | Phong may chiéu, béng trong téc 1 ]gfggc;i}féﬁi écI(;)1 salzydlligi gllfr"fghl éﬁlngo(:hiéu hinh anh va video, st
3 | San truong | - Day trai nghi¢m, thyc hanh

I Ké hoach day hoc

1. Phan phdi chwong trinh
Ca nam: 35 tuan (140 tiét)
Trong dé: Hoc ki I: 18 tuan (72 tiét) ; Hoc ki II: 17 tudn (68 tiét)
Day trén lop:116 tiet ; Hoat dong giao duc mon hoc: 10 tiet + 14 tiét KTPG
STT Bai hoc S6 tiét Thoi diém Yéu ciu can dat
HOCKI I
MO PAU
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Bai 1. Sir dung mot s6 héa chat, thiét bi

co ban trong phong thi nghiém

(1,2,3)

Tuan 1

- Nhan biét duge mot sb dung cu va hoa chét
st dung trong mon Khoa hoc tu nhién 8.

- Néu duogc quy tic st dung hoa chit an toan
(cha yéu nhimng hoa chét trong mon Khoa
hoc tu nhién 8).

- Nhan biét dugc cac thiét bi dién trong mon
Khoa hoc tu nhién 8 va trinh bay dugc cach
st dung di¢n an toan.

Mach ngi dung: Chat va su bién doi cia chat

CHUONG 1. PHAN UNG HOA HQC

Bai 2. Phan tng hoéa hoc

4 (4’59697)

Tuin 1-2

— Néu dugc khdi niém su bién do6i vat li,
bién d6i hoa hoc.

— Phén biét dugc su bién doi vat li, bién doi
hoa hoc. Pua ra duoc vi du vé su bién ddi
vat 1i va su bién doi hoa hoc
— Tién hanh dugc mot sd thi nghi¢m vé su
bién doi vat li va bién doi hoa hoc.

— Néu duogc khéi niém phan ung hoa hoc,
chat dau va san pham.

— Néu duogc sy sip xép khac nhau cua céc
nguyén tir trong phan tir chat dau va san
pham — Chi ra dugc mét s dau hiéu ching
td co6 phan img hod hoc xay ra

Bai 3. Mol va ti khoi chit khi

(8,9,10,11)

Tuén 2-3

— Néu duogc khai niém vé mol (nguyén tu,
phan ttr).
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— Tinh dugc khéi luong mol (M); Chuyén
d6i dugc gitta s6 mol (n) va khéi lwong (m)
— Néu dugc khéi niém ti khéi, viét dugc
cong thire tinh ti khéi cua chat khi.

— So sanh duoc chat khi ndy ning hay nhe
hon chat khi khac dua vao cong thirc tinh ti
khéi.

— Néu duoc khai niém thé tich mol cua chat
khi & 4p suét 1 bar va 250 C.

— St dung duogc cong thie (L) (mol) 24,79( /
mol) V n L = dé chuyén d6i giira s6 mol va
thé tich chét khi ¢ diéu kién chuan: ap suit 1
bar § 25 0 C.

Bai 4. Dung dich va nong d$ dung dich

(12,13,14)

Tuén 3-4

— Néu dugc dung dich 12 hdn hop 1ong dong
nhat ctia cac chat di tan trong nhau.

— Néu dugc dinh nghia do tan cia mot chit
trong nudc, nong d6 phan tram, ndng do
mol. — Tinh duoc d0 tan, néng do phﬁn
tram; néng do mol theo cong thirc.

— Tién hanh dugc thi nghiém pha mot dung
dich theo mét noéng d6 cho trudce

Bai 5. Pinh luit bao toan khéi lwong va
phwong trinh hoa hoc

(15,16,17)

Tuén 4 -5

— Tién hanh duoc thi nghiém dé chimg
minh: Trong phan tmg hoa hoc, khbi luong
duoc bao toan.

— Phat biéu dugc dinh luat bao toan khoi
luong.

— Néu duogc khai niém phuong trinh hod hoc

uigeli.xyz

Trang 8




uigeli.xyz

va cac budc lap phuong trinh hod hoc.
— Trinh bay dugc y nghia cia phuong trinh
hoa hoc.

— Lap duoc so d6 phan tng hoa hoc dang
cht va phuong trinh hod hoc (dung cong
thirc hoa hoc) cia mot sé phan tng hoa hoc
cu thé.

Bai 6. Tinh theo phwong trinh hoa hoc

(18,19,20)

Tuén 5

- Tinh duoc lugng chit trong phuong trinh
hoa hoc theo s6 mol, khdi lwong hodc thé
tich & diéu kién 1 bar va 25 0 C.

— Néu duoc khai niém hiéu suét cia phan
mg va tinh duoc hiéu suit cia mot phan
tmg dya vao luong san pham thu duoc theo
li thuyét va luong san pham thu duoc theo
thuc té.

Bai 7. Téc dd phan ing va chit xic tac

(21,22,23,24)

Tuén 6

- Néu dugc khai niém vé téc do phan ung
(chi mic d0 nhanh hay cham cua phan Ung
hoa hoc).
— Trinh bay dugc mét sd yéu to anh hudng
dén téc do phan tng va néu dugc mot $6
mgdung thuc té.

— Tién hanh dugc thi nghiém va quan sat
thuc tién:
+ So sanh duge toc d6 mot sb phan g hoa
hoc;
+ Néu dugc cac yéu td lam thay d6i tbe do
phan Ung;
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+ Néu duoc khai niém vé chat xtc tac.

CHUONG 2. MOT SO HOP CHAT THONG DUNG

Bai 8. Acid

4 (25,26,27,28)

Tuén 7

— Néu duoc khai niém acid (tao ra ion H+)
— Tién hanh duoc thi nghiém cua
hydrochloric acid (lam d6i mau chét chi thi;
phan ung véi kim loai), néu va giai thich
duogc hién tuong xay ra trong thi nghiém
(viét phuong trinh hoa hoc) va rat ra nhan
xét vé tinh chét cua acid.

— Trinh bay dugc mdt ) ung dung cua mot
s6 acid thong dung (HCl, H2SO4,
CH3COOH).

Bai 9. Base — Thang pH

4 (29,30,31,32)

Tuén 8

— Néu dugc khai niém base (tao ra ion
OH- ) — Néu dugc kiém 1a céc hydroxide
tan tbt trong nudc.

— Tién hanh dugc thi nghiém base 1a 1am d6i
mau chat chi thi, phan Gng véi acid tao
mudi, néu va giai thich dugc hién tuong xay
ra trong thi nghiém (Vlet phuong trinh hoa
hoc) va rit ra nhan xét vé tinh chat cia base.

— Tra dugc bang tinh tan dé biét mot
hydroxide cu thé thudc loai kiém hodc base
khong tan.

- Lién h¢ duogc pH trong da day, trong mau,
trong nudc mua, dat.

10

Bai 10. Oxide

2 (33,34)

Tuén 9

— Néu duogc khai niém oxide 1a hop chat cua
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oxygen vi mot nguyén t6 khac.

— Viét dugc phuong trinh hoa hoc tao oxide
tu kim loai/phi kim vé1 oxygen.

— Phan loai dugc cac oxide theo kha nang
phan ung véi acid/base (oxide acid, oxide
base, oxide ludng tinh, oxide trung tinh).

11

Danh gia giira ki |

(35,36)

Tuén 9

YCCD trong cac chuong 1,2,3

12

Bai 10. Oxide

(37,38)

Tuin 10

— Tién hanh duoc thi nghiém oxide kim loai
phan ung véi acid; oxide phi kim phan tng
vo1 base; néu va giai thich duoc hién tugng
xay ra trong thi nghiém (viét phwong trinh
hoa hoc) va rit ra nhan xét vé tinh chéat hoa
hoc cua oxide.

13

Bai 11. Muéi

(39,40,41,42)

Tuin 10-11

— Néu duoc khai niém vé mudi (cac mudi
thong thuong 12 hop chat duoc hinh thanh tir
su thay thé ion H+ cta acid béi ion kim loai
hoacion NH . 4) +

— Chi ra dugc mot s6 mudi tan va mudi
khong tan tir bang tinh tan.
— Trinh bay duoc mot sé phuong phap diéu
ché muéi.
— Poc duoc tén mot sd loai mudi thong
dung. — Tién hanh duoc thi nghiém mudi
phan ung véi kim loai, véi acid, vdi base,
v&i mudi; néu va giai thich dugc hién tugng
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xay ra trong thi nghiém (viét phuong trinh
hoa hoc) va rut ra két luan vé tinh chit hoa
hoc ctia muéi.

— Trinh bay duoc mdi quan hé giita acid,
base, oxide va mudi; rut ra duoc két luan vé
tinh chat hoa hoc cua acid, base, oxide

- Trinh bay dugc vai tro cua phan bon (mot
trong nhirng nguodn bd sung mot sd nguyén
td: da luong, trung luong, vi lugng dudi
dang vo co va hitu co) cho dat, ciy trong.

— Néu dugc thanh phan va tic dung co ban
ctia mot sd loai phan bon hoa hoc ddi véi
caytrong (phan dam, phan lan, phan kali,

14 | Bai 12. Phan bén héa hoc 4 (43,44,4546) | Tudn 11-12 shAn N-PK).

— Trinh bay dugc anh hudng cua viéc st
dung phan béon hod hoc (khong dung cach,
khong dung li€u lugng) dén moi truong cua
dat, nudc va suc khoé cuia con nguoi. — Bé
xuat dugc bién phap giam thi€u 6 nhiém cua
phan bon

Mach ndi dung: Niing hrong va su bién doi
CHUONG 3. KHOI LUQNG RIENG
15 | Bai 13. Khéi lugng riéng 2 (47,48) Tuén 12 - Néu duoc dinh nghia khdi lugng riéng, xac
dinh dugc khoi lugng riéng qua khoi lugng
va thé tich tuong tng, khéi luong riéng =
uigeli.xyz Trang 12
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khéi lwong/thé tich.
— Liét ké dugc mot s6 don vi do khdi luong
riéng thuong dung.

16

Bai 14. Thuc hanh xic dinh khoi lwong
riéng

(49,50)

Tuin 13

— Thuc hién thi nghiém dé xac dinh dugc
khoi luong ri€ng cua mot khdi hop chir nhat,
cua mot vat co6 hinh dang bat ki, cia mot
luong chat long

17

Bai 15. Ap suit trén mot bé mit

(51,52)

Tuén 13

— Dung dung cu thuc hanh, khéng dinh
duoc: ap suat sinh ra khi c¢6 ap luc tac dung
lén mot dién tich bé mat, ap sudt = ap
lyc/dién tich bé mit.

— Liét ké duge mot sé don vi do ap suét
thong dung.

— Thao luan dugc cong dung cua viée tang,
giam 4p suat qua mot sb hién twong thuc té.

18

Bai 16. Ap suit chat 1éng. Ap suat khi
quyén

(53,54,55,56)

Tuéin 14

— Néu duoc: Ap suét tic dung vao chit 1ong
s& duoc chit 16ng truyén di nguyén ven theo
moi hudng; 1y duoc vi du minh hoa.

— Thyc hién duoc thi nghiém dé chung to
ton tai ap sudt khi quyén va ap suat nay tac
dung theo moi phuong.

— Mo ta dugc su tao thanh tiéng dong trong
tai khi tai chiu sy thay d6i ap suit dot ngot.
— Giai thich dugc mot sé ung dung vé ap
suat khong khi trong doi séng (vi du nhu:
giac mut, binh xit, tau dém khi)
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19

Bai 17. Luc diy Archimedes

(57,58)

Tuén 15

— Thyc hién thi nghiém khio st tic dung
clia chat long Ién vat dat trong chat l6ng, rat
ra dugc: Diéu kién dinh tinh vé vat noi, vat
chim; dinh luat Archimedes (Acsimet)

CHUONG 4. TAC DUNG LAM QUAY CUA LUC

20

Bai 18. Tac dung lam quay Ilwe.
Moment luc

(59,60,61)

Tuin 15-16

— Thyc hién thi nghiém dé moé ta duogc tac
dung lam quay cua lyc.

— Néu dugc: tdc dung lam quay cua lyc Ién
mot vat quanh mot diém hodc mdt truc duoc
dic trung bang moment luc

21

Bai 19. Pon bay va ing dung

(62,63,64)

Tuin 16

— Dung dung cu don gidn, minh hoa dugc
don bay co thé 1am thay d6i hudng tac dung
cua luc.

— Léy duge vi du vé mot sd loai don béy
khac nhau trong thuc tién

— Sir dung kién thirc, ki nang vé don bay dé
giai quyét duoc mot sd van dé thyc tién

CHUONG 5. PIEN

22

Bai 20. Hién twong nhiém dién do co
xat

(65,66)

Tuin 17

— Giai thich dugc so luge nguyén nhan mot
vat cach dién nhiém dién do co xat.

— Giai thich duoc mot vai hién tuong thyc té
lién quan dén sy nhiém dién do co xat

23

Bai 21. Dong dién, ngudn dién

(67)

Tuin 17

— Dinh nghia dugc dong dién la dong
chuyén doi c6 hudng cua cac hat mang dién.
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— Phan loai duoc vat dan dién, vat khong
dan dién.

24

On tap cudi ki I

(68)

Tuin 17

YCCD trong cac chu dé 1,2,3,4,5

25

Panh gia cudi ki I

(69,70,71,72)

Tuin 18

YCCDP trong cac chu dé 1,2,3,4,5

HOQC Ki II

26

Bai 21. Dong dién, ngudn dién

(73)

Tuin 19

— Néu dugc ngudn dién c¢é kha nang cung
cap nang lugng dién va liét ké dugc mot so
nguon dién thong dung trong doi song.

27

Bai 22. Mach dién don gidn

(74,75)

Tuin 19

— V& duge so dd mach dién véi ki hiéu mo
ta: dién tro, bién tro, chuong, ampe ké
(ammeter), von ké (voltmeter), di 6t (diode)
va di 6t phat quang.

— Mic duoc mach dién don gian véi: pin,
cong tac, day ndi, bong deén.

— M6 ta dugc so luge cong dung cua cau
chi, ro le (relay), cau dao tu dong, chudng
dién.

28

Bai 23. Tac dung ctia dong dién

(76,77)

Tuin 19-20

— Thuc hién thi nghiém dé minh hoa dugc
cac tac dung co ban cua dong dién: nhiét,
phat sang, hoé hoc, sinh li

29

Bai 24. Cwong d9 dong dién va hiéu
dién the

(78,79)

Tuén 20

— Thyc hién thi nghiém dé néu duogc so chi
cua ampe ké la gia tri cua cuong do dong
dién.
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— Thuyc hién thi nghiém dé néu dugc kha
nang sinh ra dong dién cua pin (hay ic quy)
duoc do bang hiéu dién thé (con goi 1 dién
ap) gitra hai cuc cua nd.

— Néu duogc don vi do cuong do dong dién
va don vi do hidu dién thé.

30

Bai 25. Thyc hanh do cwong do dong
dién va hiéu dién the

(80,81)

Tuin 20-21

— Po dugc cuong do dong dién va hi¢u di¢n
thé béng dung cu thyc hanh

— V& duoc so dd mach dién véi ki hiéu mé
ta: dién tro, bién tro, chuéng, ampe ké
(ammeter), von ké (voltmeter), di 6t (diode)
va di 6t phat quang.

CHUONG 6. NHIET

31

Bai 26. Niang lwgng nhiét va nfi nang

(82,83)

Tuén 21

— Néu duogc khai niém nang luong nhiét,
khai ni€ém nd1 nang.

— Néu dugc: Khi mdt vat dugc lam nong,
cac phan tir cua vat chuyén dong nhanh hon
va ndi ndng cua vat tang.

32

Bai 27. Thuc hanh do nang lwgng nhiét
bang joulemter

(84,85)

Tuin 21-22

— Po dugc nang luogng nhi¢t ma vat nhan
dugc khi bi dun nong (c6 thé str dung
joulemeter hay oat ké (wattmeter)

33

Bai 28. Sy truyén nhiét

(86,86,38)

Tuin 22

— Lay duogc vi du vé€ hién tuong dan nhiét,
do1 luu, birc xa nhiét va mo ta so lugc duoc
su truyén nang lugng trong moi hién tugng
do

uigeli.xyz

Trang 16




uigeli.xyz

— Phan tich dugc mot sb vi du vé cong dung
ctia vat dan nhiét tot, cong dung cua vat
cach nhiét tét.

— Mo ta duoc so lugc su truyén nang lugng
trong hi€u g nha kinh

— Thuc hién thi nghiém dé chung t6 duoc
cac chat khac nhau né vi nhiét khac nhau.
- Léy dugec mét sd vi du vé cong dung va

34 | Bai 29. Sw né vi nhiét 2 (89,90) Tuén 23 tac hai ctia su nd vi nhiét
— Van dung kién thtrc vé su truyén nhiét, su
nd vi nhiét, giai thich dugc mot s6 hién
tuong don gian thuong gap trong thyc té

Mach ndi dung: Vit song
CHUONG 7. SINH HQC CO THE NGUOI

35 Bai 30. Khai quat vé co' the nguoi 1 1) Tuén 23 — Néu duoc tén va vai tro chinh cua cac co
quan va h¢ co quan trong co thé ngudi

36 | Bai 31. H¢ van dong ¢ nguoi 3 (92,93,94) Tuin 23-24 | — Néu duge chuc nang cua h¢ van dong &
nguoi.
— Duya vao so dd (hodc hinh v¢&), mo ta duogc
cau tao so lugc cac co quan cua hé van
dong. Phan tich dugc sy phu hgp gitra cau
tao vdi chirc nang cua hé van dong. Lién hé
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dugce kién thirc don bay vao hé van dong.

— Trinh bay dugc mot sb bénh, tat lién quan
dén hé van dong va mat s6 bénh vé strc khoé
hoc duong lién quan hé van dong (vi du:
cong veo cot séng). Néu dugc mot sd bién
phap bao vé€ cac co quan cua h¢ van dong va
cach phong chdng cac bénh, tat.

— Néu duge ¥ nghia cua tap thé duc, thé thao
va chon phuong phap luyén tap thé thao phu
hop (tu dé xuét duoc mot ché do luyén tap
cho ban than nhim nang cao thé lyc va thé
hinh

— Thuc hanh: Thuc hién duogc so ctiu va
bang bd khi nguoi khac b1 gdy xuong; tim
hiéu duoc tinh hinh mac céc bénh vé h¢ van
dong trong truong hoc va khu dan cu

— Van dung duoc hiéu biét vé hé van dong
va cac bénh hoc duong dé bao vé ban than
va tuyén truyén, giup d& cho ngudi khac.

— Véan dung duoc hiéu biét vé luc va thanh
phan hoa hoc cua xuong dé giai thich su co
co, kha nang chiu tai ciia xuong.

— Néu dugc tac hai cua bénh loang xuong

37

Bai 32. Dinh dudng va tiéu héa & nguoi

(95,96,97)

Tuén 24-25

— Néu duoc khai niém dinh dudng, chét dinh
dudng. Néu duoc mdi quan hé giita tiéu
hoava dinh dudng.

— Trinh bay dugc chirc ndng ctia h¢ tiéu hoa.
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— Quan sat hinh vé (hodc mé hinh, so dd
khai quat) hé tiéu hod & ngudi, ké tén duogc
cac co quan cua h¢ tiéu hoa. Néu dugc chire
nang ctia mdi co quan va su phoi hop cac co
quan thé hién chtic ning cia ca hé tiéu hoa.
— Trinh bay duoc ché do dinh dudng cua
con ngudi ¢ cac do tudi.

— Néu duogc nguyén tic lap khau phan thic
an cho con ngudi. Thuce hanh xay dung ché
do dinh dudng cho ban than va nhitng nguoi
trong gia dinh.

— Néu duoc mot sd bénh vé duong tiéu hod
va cach phong va chéng (bénh ring, miéng;
bénh da day; bénh duong rudt, ...).

— Van dung duoc hiéu biét vé dinh dudng va
tiéu hoa dé phong va chdng cac bénh vé tiéu
hoé cho ban than va gia dinh.

— Trinh bay dugc mot s6 van dé vé an toan
thuc phém, cu thé:

+ Néu duoc khai niém an toan thyc pharn
Trinh bay duoc mdt s didu can biét vé vé
sinh thyc pham;

+ Néu duoc mot sd nguyén nhan chi yéu
giy ngd doc thuc pham. Liy dugc vi du
minh hoa. Ké duoc tén mdt sbé loai thuc
pham dé& bi mat an toan vé sinh thuc pham
do sinh vét, hoa chit, bao quan, ché bién;
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+ Ké dugc tén mot sé hoa chit (doc t6),
cach ché bién, cach bao quan giy mat an
toan v¢€ sinh thuc pham,

+ Trinh bay dugc cach bao quan, ché bién
thie pham an toan;

+ Trinh bay dugc mot sb bénh do mat vé
sinh an toan thuc pham va cach phong va
chéngcac bénh nay.

— Van dung duoc hiéu biét vé an toan vé
sinh thyc pham dé dé xuit cac bién phap lua
chon, bdo quan, ché bién, ché d6 an uéng an
toan cho ban than va gia dinh; doc va hiéu
dugc y nghia cua cac thong tin ghi trén nhan
hiéu bao bi thuc phém va biét cach st dung
thie pham d6 mot cach phu hop.

— Thyc hién dugc dy 4n didu tra vé vé sinh
an toan thuc phém tai dia phuong; du an
diéu tra mot s6 bénh dudng tiéu hoa trong
truong hoc hodac tai dia phuong (bénh sau
rang, bénh da day,...)

38

Bai 33. M4u va hé tuin hoan ciia co thé
nguoi

(98,99,100)

Tuin 25

— Néu duogc churc nang cuia mau va hé tuan
hoan. — Néu duoc cac thanh phan cia mau
va chirc nang cua mdi thanh phan (hdng cau,
bach cau, tiéu cau, huyét tuong).

— Néu duoc khai niém nhom mau. Phan tich
duoc vai tro cia viée hiéu biét vé nhom mau
trong thuc tién (vi du trong cdp clu phai
truyén méu; y nghia ctia truyén mau, cho
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mau va tuyén truyén cho nguoi khac).

— Quan sat m6 hinh (hoac hinh vé, so dd
khai quét) hé tuan hoan & nguoi, ké tén duoc
cac co quan cua hé tudn hoan. Néu dugc
chtc ning ciia mdi co quan va su phdi hop
cac co quan thé hién chtrc ning cua ca hé
tuan hoan. — Néu duoc khai niém mién dich,
khang nguyén, khang thé.

— Néu dugc vai tro vaccine (vacxin) va vai
tro cua tiém vaccine trong viéc phong bénh.
— Dya vao so d6, trinh bay dugc co ché
mién dich trong co thé nguoi. Giai thich
duoc visao con ngudi sdng trong moi trudng
¢6 nhiéu vi khuan c6 hai nhung vin c6 thé
song khoé manh.

— Néu duge mot s6 bénh vé mau, tim mach
va cach phong chbng cac bénh do.

— Véan dung duoc hiéu biét vé mau va tuan
hoan dé bao vé ban than va gia dinh.

— Thyc hanh:

+ Thuc hién duoc tinh huéng gid dinh cép
clru nguoi bi chidy mau, tai bién, dot quy;
bing b6 vét thuong khi bi chay nhiéu mau;
+ Thuc hién duoc cac budc do huyét ap.

— Thuc hién duoc du an, bai tap: Diéu tra
bénh cao huyét ap, tiu dudng tai dia
phuong. — Tim hiéu duoc phong trio hién
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mau nhan dao ¢ dia phuong

39

Bai 34. Hé ho hap & nguoi

(101,102,103)

Tuéin 26

— Néu duoc chirc ning cta hé ho hap.

— Quan sat mo hinh (hodc hinh v&, so dd
khai quat) hé ho hip ¢ nguoi, ké tén duoc
cac co quan cua hé ho hap. Néu dugc chirc
nang ctia moi co quan va su phdi hop cac co
quan thé hién chtrc ning cta ca hé ho hap.

— Néu dugc mot sé bénh vé phdi, duong hod
hap va cach phong chdng.

— Van dung dugc hiéu biét vé ho hap dé bao
vé ban than va gia dinh.

— Trinh bay duogc vai tro cua viée chéng 0
nhiém khong khi lién quan dén cac bénh vé
hé hép.

— Piéu tra dugc mot sd bénh vé duong ho
hap trong truong hoc hodc tai dia phuong,
néu dugc nguyén nhan va cach phong tranh.
— Tranh luén trong nhém va dua ra duogc
quan diém nén hay khong nén hit thudc 14
vakinh doanh thudc 14.

— Thyc hanh:

+ Thyc hién dugc tinh huéng ‘gia dinh ho
hap nhan tao, cip ctru ngudi dudi nudc;

+ Thiét ké dugc ap phich tuyén truyén
khong hut thudc 1.

40

Bai 35. Hé bai tiét ¢ ngudi

(104,105,106)

Tuin 27

— Néu duogc chirc ndng cua h¢ bai tict.
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— Duya vao hinh anh hay mé hinh, ké tén
duoc cac co quan cua hé bai tiét nuée tiéu.

— Dua vao hinh anh so luoc, ké tén duoc
cac bd phan chu yéu cua than.
— Trinh bay dugc mot s6 bénh vé hé bai tiét
va cach phong chdng cac bénh do.
— Van dung duoc hiéu biét vé hé bai tiét dé
bao vé strc khoé.
— Thuc hién dugc dy an, bai tap: Piéu tra
bénh vé than nhu séi than, viém than,...
trong truong hoc hoac tai dia phuong.

— Tim hiéu dugc mét s thanh tyu ghép
than, chay than nhan tao

41

Danh gia giira ki 11

(107,108)

Tuin 27

YCCD trong céac chu dé 6,7,8,9

42

Bai 36. Piéu hoa mdi truwong trong co
thé nguoi

(109,110)

Tuin 28

— Néu duoc khai niém moéi trudong trong cua
co thé.

— Néu dugc khai niém cin bang mdi truong
trong va vai tro cua sy duy tri on dinh moi
truong trong cua co thé (vi du nong do
glucose, ndong d6 mudi trong méu, urea, uric

acid, pH).

— Poc va hiéu duogc thong tin mdt vi du cu
thé vé két qua xét nghiém nong do duong va
uric acid trong mau

43

Bai 37. Hé than kinh va céc gidc quan &

(111,112,113)

Tuin 28-29

— Néu dugc chirc nang cua hé than kinh va
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nguoi

cac gidc quan.

— Duya vao hinh anh ké tén duoc hai bd phan
ctia hé than kinh 1a bd phan trung wong (no,
tuy song) va bd phan ngoai bién (cac day
than kinh, hach than kinh).

— Trinh bay dugc mot s6 bénh vé hé than
kinh va cach phong cac bénh do.

— Néu duogc tac hai cia cac chit gy nghién
dbi v6i hé than kinh. Khéng st dung céc
chit gdy nghién va tuyén truyén hiéu biét
cho nguoi khac.

— Néu dugc chirc nang cua cac giadc quan thi
giac va thinh giac.

— Duya vao hinh anh hay so dd, ké tén duoc
cac bo phan ctia mét va so d6 don gian qua
trinh thu nhan anh sang. Lién hé dugc kién
thic truyén anh sang trong thu nhan 4nh
sang & mat.

— Duya vao hinh anh hay so d6, ké tén dugc
cac bd phan cua tai ngoai, tai gitra, tai trong
va so do don gian qua trinh thu nhan am
thanh. Lién hé dugc co ché truyén am thanh
trong thu nhan a&m thanh ¢ tai.

— Trinh bay duoc mot sd bénh vé thi giac va
thinh giac va cach phong va chong cac bénh
do (vi du: bénh vé mét: bénh dau mét do, ...;
tat vé mat: can thi, vién thi, ...).
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— Van dung duoc hiéu biét vé cac giac quan
dé bao vé ban than va nguoi than trong gia
dinh;

— Tim hiéu duogc cac bénh va tit vé mit
trong truong hoc (can thi, vién thi,...), tuyén
truyén cham soc va bao vé doi mat

— Ké duoc tén va néu dugc chirc nang cua
cac tuyén ndi tiét.

— Néu duge mot sé bénh lién quan dén hé
noi tiét (tiéu dudng, budu c6 do thiéu
iodine, ...) va cach phong chdng cac bénh

44 | Bai 38. H¢ ndi tiét & ngwoi (114,115) Tuén 29 do.
— ,VéI} dung duoc hiéu biét vé cac tuyén noi
tiet dé bao v¢ stc khoé ban than va nguoi
than trong gia dinh.
— Tim hiéu dugc cic bénh ndi tiét ¢ dia
phuong (vi du bénh tiéu duong, budu co).

45 | Bai39. Da va di¢u hoa than nhiét & (116,1117) Tuin 29-30 | — Néu duogc cdu tao so luge va chiic ning

nguoi

cua da. Trinh bay dugc mot s6 bénh vé da
va cac bién phap cham soc, bao vé va lam
dep da an toan.

— Néu duoc khai niém than nhiét. Thuc hanh
duogc cach do than nhiét va néu dugc y nghia
cua viéc do than nhiét.

— Néu duoc vai trd va co ché duy tri than
nhiét 6n dinh & ngudi.

— Néu duoc vai tro clia da va hé than kinh
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trong diéu hoa than nhiét.

— Trinh bay dugc mot sb phuong phéap
chbng nong, lanh cho co thé. Néu duge mot
s6 bién phap chéng cam lanh, cam nong.

— Van dung duoc hiéu biét vé da dé chim
soc da, trang diém an toan cho da.

— Thuc hién duogc tinh huéng gid dinh cép
ctru khi cdm nong hodc lanh.

— Tim hiéu dugc cic bénh vé da trong
truong hoc hodc trong khu dan cu.

— Tim hiéu dugc mot sb thanh tyu ghép da
trong y hoc

46

Bai 40. Sinh san & nguoi

(1118,119,120)

Tuén 30

— Néu dugc chuc nang cua h¢ sinh duc.

— Ké tén duogc cac co quan va trinh bay duoc
chtrc nang cua céc co quan sinh duc nam va
nt.

— Néu duoc khai niém thu tinh va thu thai.

— Néu duogc hién tuong kinh nguyét va cach
phong tranh thai.

— Ké tén duoc mot sd bénh lay truyén qua
duong sinh duc va trinh bay dugc cach
phong chong cac bénh d6 (bénh HIV/AIDS,
giang mali, lau,...).

— Néu duogc y nghia va cac bién phap bao vé
suc khoé sinh san vi thanh nién. Van dung
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dugc hiéu biét vé sinh san dé bao vé siic
khoé ban than.

— Piéu tra duoc sy hiéu biét cua hoc sinh
trong trudng vé stc khoé sinh san vi thanh
nién (an toan tinh duc)

CHUONG 8. SINH VAT VA MOI TRUONG

47

Bai 41. Mdi trwdng va cic nhén t6 sinh

thai

— Néu duoc khai niém moi truong song cia
sinh vat, phan bi¢t dugc 4 moi trudong séng
chu yéu: mdi truong trén can, moi trudng
dudi nudc, mdi trudng trong dat va moi
truong sinh vat. L'Qiy duoc vi du minh hoa
cac moi trudng sdng cua sinh vat.

— Néu dugc khai niém nhan t6 sinh théi.
Phan biét dugc nhan td sinh thai vo sinh va
nhan t6 hitu sinh (bao gébm ca nhan t6 con
ngudi). Liy duge vi du minh hoa cac nhan
t6 sinh thai va anh hudng cta nhan t6 sinh
thai 1én doi song sinh vat.

2 (121,122) Tuén 31

— Trinh bay dugc so lugc khai ni¢m veé gidi
han sinh thai, lay duoc vi du minh hoa

48

Bai 42. Quin thé nguoi

— Phat biéu dugc khai niém quan thé sinh
vat. Néu duogc cac dac trung co ban cua
A quan thé (dic trung vé sb luong, gidi tinh,
2 (123,124) Tuan 31 1ta tudi, phan bé). Léy duoc vi du minh hoa.
— Néu dugc mot sb bién phap bao v¢ quf:in
thé
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49

Bai 43. Quin xd sinh vat

2 (125,126)

Tuin 32

— Phat biéu dugc khai niém quan xi sinh
vat. Néu dugc mét sé dic diém co ban cua
quan x3 (Pac diém vé do da dang: s6 luong
loai va sb cé thé ciia mdi loai; dic diém vé
thanh phan loai: loai vu thé, loai dic trung).
Léy duoc vi du minh hoa.

— Néu dugc mét sb bién phap bao vé da
dang sinh hoc trong quén xa.

50

Bai 44. H¢ sinh thai

3 (127,128,129)

Tuén 32-33

— Phat biéu dugc khai niém hé sinh thai. Ly
duoc vi du vé cac kiéu hé sinh thai (hé sinh
thai trén can, h¢ sinh thai nudc man, h¢ sinh
thai nudc ngot).

— Néu dugc khai niém chudi, ludi thic an;
sinh VAt san xuat, sinh vat tiéu thy, sinh vat
phan giai, thap sinh thai. Liy dugc vi du
chudi thirc n, ludi thirc an trong quan x4.

— Quan sat so d0 vong tudn hoan cia cac
chat trong hé sinh thai, trinh bay duoc khai
quat qua trinh trao ddi chat va chuyén hoa
nang luong trong hé sinh thai.

— Néu dugc thm quan trong cua bado v¢ mot
s0 hé sinh thai dién hinh cua Viét Nam: céc
hé sinh thai rimg, hé sinh thai bién va ven
bién, cac hé sinh thai néng nghiép.

— Thyc hanh: diéu tra duoc thanh phan quan
x4 sinh vat trong mot hé sinh thai.

Mach ndi dung: Trai dit va bau troi
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51

Bai 45. Sinh quyén

(130)

Tuin 33

— Néu duoc khai ni¢m sinh quyén.

52

Bai 46. Can bang tw nhién

(131,132)

Tuin 33

— Néu duoc khai niém can bﬁng tu nhién.
Trinh bay dugc cac nguyén nhan giy mat
can bang tu nhién

— Phan tich dugc mét sb bién phap bao vé,
duy tri can bang ty nhién

53

Bai 47. Bao v€ moi truong

(133,134,135)

Tuéin 34

— Trinh bay dugc tac dong cua con nguoi
dbi v6i moi trudng qua cac thoi ki phat trién
xa hoi; tdc dong cua con nguoi lam suy
thoai moi truong tu nhién; vai tro ciia con
nguoi trong bao v€ va cai tao moi truong tu
nhién. — Néu duoc khai niém 6 nhiém moi
truong. Trinh bay duoc so lugce vé mot sb
nguyén nhan gay 6 nhiém moi trudng (6
nhiém do chét thai sinh hoat va cong nghlep,
6 nhiém hod chat bao vé thuc vat, 6 nhiém
phéng xa, 6 nhiém do sinh vat gy bénh) va
bién phép han ché 6 nhiém mai truong.

— Trinh bay dugc sy can thiét phai bao vé
dong vat hoang da, nhét la nhiing loai co
nguy co bi tuy€t chung can dugc bao vé theo
Cong udc qudc té vé budn ban cac loai
dong, thuc vat hoang dé (CITES) (vi du nhu
cac loai voi, té giac, ho, séu dau do va cac
loai linh trudng,...).

— Néu dugc khai niém khai quat vé bién do6i
khi hau va mot sb bién phap chi yéu nham
thich tmg véi bién doi khi hau.
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— Piéu tra dugc hién
truong & dia phuong.

trang 6 nhiem moi

54 | On tap cubi ki II 1 (136) Tuin 34 | YCCP trong cic chu dé 6,7,8,9,10,11
55 | Panh gia cudi ki II 4 | (137,138,139,140) Tuin 35 | YCCD trong cac chu dé 6,7,8,9,10,11
2. Kiém tra, danh gia dinh ky
Bai klen;iga, danh Thoi gian | Thoi diém Yéu ciu cin dat Hinh thirc
Gitra Hoc ky 1 60 phut Tuan 9 YCCD trong cac chuong 1,2,3 Viét (Tric nghiém 30%,
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tu luan 70%)
2. . , X YCCBD trong cac chu dé 1,2,3,4,5 Viét (Tric nghiém 30%,
Cudi Hoc ky 1 60 phut Tuan 18 i Tudn 70%)
. . Y -4 < . a o
Gifta Hoc ky 2 60 phit Tudn 27 YCCD trong cac chu dé 6,7,8,9 Viét (TracAnghle;:)m 30%,
tu luan 70%)
] . . Y - X < ‘a 0
Cubi Hoc k 2 60 phit Tudn 35 YCCD trong cac chu dé 6,7,8,9,10,11 Viét (TracAnghu;e)m 30%,
tu luan 70%)
III. Céac ndi dung khac (néu cé):
........... , ngay ......... thang ........ nam 2023
TO TRUONG HIEU TRUONG

(Ky va ghi ro ho tén)
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