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BAI 30: KHAI QUAT VE CO THE NGUOI
I. MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai hoc, HS dat duoc cac yéu cAu sau:
1. V@ ning luc
1.1. Nang luc chung
- Tw chit va tw hoc: Tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sat tranh anh, so d6 dé tim
hiéu khai quat vé co thé nguoi.
- Giao tiép va hop tac: Thao luan nhém mot cach c6 hidu qua theo ding yéu cau ciia GV
trong khi tim hiéu khai quat vé co thé nguoi, vai tro chinh cua cac co quan, hé co quan trong
co thé ngudi, hop tic dam bao cac thanh vién trong nhoém déu dugc tham gia va trinh bay.
1.2. Nang luc khoa hoc ty nhién
- Nhén thirc khoa hoc tu nhién: Néu duoc cac phan cua co thé ngudi. Néu duoc tén va vai
trd chinh cta cac co quan, hé co quan trong co thé ngudi.
- Tim hiéu tw nhién: Quan sat hinh anh, lién hé voi co thé minh dé néu dugc cac phan cua co
the.
- Van dung kién thuc, ky niang da hoc: Van dung kién thirc bai hoc vao thuc té dé lap ké
hoach hoc tap, lam viéc hop li va khoa hoc.
2. Vé pham chit
- Cham hoc, chiju kho tim toi tai liéu va thue hién cic nhiém vu c4 nhan nhim tim hiéu vé tén
va vai tro chinh ciia cac co quan, hé co quan trong co thé ngudi.
- Co6 trach nhi€ém trong hoat dong nhom, chu dong nhan va thuc hi¢én nhi€ém vu.
- C6 y thure bao vé va cham soc stic khoe cua ban than va nguoi than trong gia dinh.
II. THIET BI DAY HQC VA HOC LIEU
1. Giao vién:
- SGK, SGV, SBT khoa hoc tu nhién 8, ké hoach bai day.
- Hinh 4nh hoat dong mé& dau, hinh anh ciu tao khai quat co thé nguoi.
- Phiéu hoc tap.
2. Hoc sinh:
- SGK, SBT khoa hoc ty nhién 8.
- Poc nghién ctru va tim hiéu trudc bai ¢ nha.
III. TIEN TRINH DAY HQC
1. Hoat dong 1: Khéi dong (Mé diu)
a) Muc tiéu:
- Gitp hoc sinh xac dinh dugc van dé can hoc tap, tao tam thé hing thq, san sang tim hiéu
kién thirc méi.
b) Néi dung:
- GV chiéu hinh anh, dat van dé, yéu cau hoc sinh thyuc hién thao luan cap doi, dua ra cau tra
161 cho tinh huéng
+ Moi nguwoi déu c6 nhitng déic diém riéng de phan biét véi nguoi khdc nhw mau da, chiéu
cao, nhém mau, ... Ngodi sw khdc nhau do; cdu tao co thé nguoi ¢é nhitng dic diém chung
nao?
¢) San phim:
- Cac cau tra 10i cua HS (c6 thé dung hoic sai).
d) T6 chirc thue hién:

Hoat dong ciia gido vién va hoc sinh Noi dung

Buéc 1: Chuyén giao nhigm vu - Céc cau tra 101 cua HS:

- GV chiéu hinh anh vé cac mau da cta khac nhau. |* Goi y:

Cdu tao co thé nguoi c¢é nhitng ddc
diém chung la:

uigeli.xyz Trang 1



uigeli.xyz

- Co thé nguweoi dwoc cau tao gom cdc
phdn: dau, co, than, tay va chan.
Toan bg co thé dwoc bao boc bén
ngoai boi mot lop da, duoi da la lop
mao, duoi lop mo la co va xwong.
- Co thé nguoi déu dwoc cdu tao béi
cac hé co quan: hé van dong, hé tuan
hoan, hé hé hdp, hé tiéu héa, hé bai
tiét, hé than kinh va céc giac quan, hé
néi tiét, hé ’sinh duc. Méi hé co quan
Néu vén dé, yéu cau hoc sinh hoat dong cap doi va lai duoc cau tao boi Cd? co quan va
tra 161 cau hoi: thyc hién cac vai tro nhat dinh.
+ M6i nguoi déu cé nhitng ddc diém riéng dé phan
biét voi nguoi khac nhu mau da, chiéu cao, nhém
mau, ... Ngoai sy khdc nhau do; cau tao co thé
nguwoi cé nhitng ddc diém chung nao?
- HS tiép nhan nhiém vu.
Bwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp
- Hoc sinh cha y theo doi, két hop kién thirc cia
ban than, suy nghi va tra 161 cau hai.
- GV quan sat, dinh hudng.
Buéc 3: Bdo cdo két qua va théo lugn
- GV goi 2 — 3 HS trinh bay cau tra 101.
Buéc 4: Dinh gid két qua thuwe hién nhi¢m vu
- GV nhan xét, ghi nhan cac y kién cua HS.
- GV chua chét kién thirc ma dan dét vao bai hoc
moi: Dé gidi thich cau héi nay day dii va chinh xdc,
chung ta cung di vao bai hoc ngay hom nay.
2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi
Hoat dong 2.1: Tim hiéu khai quat vé co thé nguoi
a) Muc tiéu:
- Néu dugc cac phan cua co thé ngudi.
b) Noi dung:
- GV yéu cau hoc sinh lam viéc nhom cap d6i nghién ciru thong tin trong SGK, hinh anh
minh hoa va tra 161 cau hoi sau:
+ Co thé ngudi c6 cdu tao gom cac phan nao?
- HS t6 chirc tro choi “Cap d6i hoan hao”, HS ghi cu tra 10i vao bang nhém, 3 nhém nao
thue hién nhanh nhit s& 13 nhom chién thang.
¢) San phim:
- Cau tra 101 cua HS.
d) To chirc thuc hién:

Hoat dong ciia gido vién va hoc sinh Noi dung kién thirc
Buwéc 1: Chuyén giao nhigm vu hoc tip I. Khai quat vé co thé nguoi
- GV giao nhiém vu hoc tép cap doi, quan sat hinh anh, |- Co thé nguoi bao gdbm céc phan:
tim hiéu thong tin khai quat vé co thé nguoi trong SGK |dau, ¢, than, hai tay va hai chén.

tra 101 cau hoi. - Toan bd co thé dugc bao boc
- GV t6 churc tro choi “Cap doi hoan hao”, yéu cau HS |bén ngoai bdi mdt 16p da, dudi da
suy nghi va trd 161 cdu hdéi nhanh vao bang nhom. 1a 16p m&, dudi 16p md 1a co va
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+ Co the nguoi co cau tao gom cdac phan nao? xuong.

g =7 Thn

Chan

ETTENED Ciu tao khai quit co thé ngudi
- HS tiép nhan nhiém vu.
Buwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp
- HS thao luan cip doi, thong nhat dap an va ghi chép
n6i dung hoat dong ra gidy A3/bang nhom.
Buéc 3: Bdo cdo két qua va théo lugn
- HS tham gia tro choi “Cap déi hoan hao”. GV cho HS
nhanh tay gio bang, chon 3 cip nhanh nhat dé tham gia
“Cap doi hoan hao”. Cac cdp doi mang bang 1én bang,
1an luot trinh bay. Cap déi tra 16i dung nhat s& trd thanh
cip do6i hoan hao nhat.
Buéc 4: Dinh gid két qua thuwe hién nhiém vu
- Hoc sinh nhan xét, bd sung, danh gia.
- Gido vién nhan xét, danh gid va tuyén duong céc
nhom doi.
- GV nhan xét va chdt ndi dung khai quat vé co thé
nguoi.

Hoat dong 2.2: Tim hiéu vai tro ciia cac co' quan va hé co quan trong co thé ngudi

a) Muc tiéu:

- Néu dugc tén va vai trd chinh cua cac co quan, hé co quan trong co thé nguoi.

b) Noi dung:

-GV tb chire cho HS doc thong tin muyc II SGK trang 124, bang 30.1 va thyc hién nhiém vu
dé tim hleu vé vai trd cia cac co quan va h¢ co quan trong co the.

- GV yéu cau HS ké tén mot sd hé co quan trong co thé ngudi.

- GV chuan bi phiéu hoc tap s6 1 (Phiéu hoc tip ¢ phan hé so hoc tdp) va cac manh thong
tin. Chia 16p thanh 4 nhom, yéu cau HS st dung cdc manh thong tin d3 c6 va dan vao phiéu
hoc tap s6 1.

¢) San pham:

- Pép an phiéu hoc tap s6 1.

Co quan/ H¢ co | Cac co quan trong tirng hé co Vai tro chinh trong co thé
quan quan
H¢ van dong Co, xuong, khép Dinh hinh co thé, bao vé noi quan,
gitip co thé cir dong va di chuyén
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Hé tuan hoan

Tim va mach mau

Van chuyén chat dinh dudng,
oxygen, hormone,...dén cic té bao
va van chuyén cac chat thai tir t& bao
dén cac co quan bai tiét dé thai ra
ngoai

Hé ho hap

Puong dan khi (miii, hong,
thanh quan, khi quan, phé
quan) va hai 14 phoi

Gitp co thé 1y khi oxygen tir moi
truong va thai khi carbon dioxide ra
khéi co thé

H¢ tiéu hoa

Ong tiéu hoa (miéng, thuc
quan, da day, rudt non, rudt
gia, hau mon) va cac tuyén tiéu
hoa

Bién d6i thiic dn thanh cac chat dinh
dudng ma co thé hap thu duogc va
thai chat ba ra ngoai

Hé bai tiét Phoi, than, da Loc céc chit thai ¢ hai cho co thé tir
mau va thai ra moi truong.
H¢ than kinh Nao, tuy song, day than kinh,|Thu nhan céic kich thich tr moi

hach than kinh

truong, diéu khién, diéu hoa hoat
dong cua cac co quan, gitp cho co
thé thich nghi v6i méi trudng

Céc giac quan

Thi giac, thinh giac,...

Giup co thé nhéan biét dugc cac vat
va thu nhan am thanh

Hé nd1 tiet

Tuyén yén, tuyén giap, tuyén
tuy, tuyén trén than, tuyén sinh
duc,...

Piéu hoa hoat dong clia cac cO quan
trong co thé thong qua viéc tiét mot
sO loai hormone tic dong dén co
quan nhét dinh

Hé sinh duc

O nam: tinh hoan, 6ng dan
tinh, t4i tinh, duong vat,...
O nir: budng trimg, ong dan
trung, tir cung, am dao,...

Gitp co thé sinh san, duy tri noi
giong

d) T6 chirc thuc hién:

Hoat dong ciia gido vién va hoc sinh

Ndi dung kién thirc

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau HS ké tén mot sb hé co quan trong co thé
nguoi.

- GV chia 16p thanh 4 nhom, hoat dong trong vong 5 —
7 phut. GV phat cho m01 nhom 1 phiéu hoc tap va cac
manh thong tin. Yéu cAu HS st dung cic manh thong
tin va dan vao phiéu sao cho pht hop.

- Nhém nao hoan thanh nhanh va chinh x4c nhat la
nhom chién thang.

- HS tiép nhan nhiém vu.

Bwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

- HS hoat dong cé nhan tra 161 cau héi.

- HS hoat dong nhom, thuc hién nhiém vu hoc tap.
Buiéc 3: Bdo cdo két qua va théo lugn

- GV goi ngau nhién HS tra 15i cau hoi.

- Cac nhom dan san pham ctia nhém minh 1én bang.

- GV moi dai dién mdi nhom trinh bay, nhém nao thyc
hién nhanh va chinh xac nhit 13 nhém chién thing.

II. Vai tro cda cac co quan va
hé co quan trong co thé nguwoi
- Cac hé co quan trong co thé
nguoi gém hé van dong, hé tuan
hoan, hé ho hép, hé tiéu hoa, hé
bai tiét, hé than kinh va cac giac
quan, h¢ noi tiét, hé sinh duc.

- Mbi co quan, hé co quan co
mét vai trd nhat dinh va c6 méi
lién quan chat ché vogi cac co
quan, h¢ co quan khac.

- Noi dung phiéu hoc tip s6 1.
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Buéc 4: Dinh gid két qua thuwe hién nhigm vu
- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia.
- Gido vién nhan xét, danh gid, tuyén duong nhém
chién thing.
- GV nhén xét va chdt noi dung vé vai tro chinh cta cac
co quan va hé co quan trong co thé ngudi.
- Giai quyét cau hoi mé dau.
3. Hoat dong 3: Luyén tap
a) Muc tiéu:
- Cung ¢ cho HS kién thuc khai quat vé co thé nguoi, khic sdu muc tiéu bai hoc.
b) Noi dung:
- GV yéu cau HS vé so do tu duy khai quat vé co thé ngudi.
¢) San phim:

- So db tu duy cua HS.
d) Td chirc thuc hién:

Hoat dong ciia gido vién va hoc sinh Noi dung
Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip - So d6 tu duy cia HS.

- GV yéu cau HS hoat dong ca nhan, hé théng hoa
kién thirc bai hoc bang so db tu duy.

- HS tiép nhan nhiém vu.

Buwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

- HS thuc hién theo yéu cau cua GV.

Buéc 3: Bdo cdo két qua

- GV moi mot sb HS trinh bay, nhan xét so dd cua
mdt s6 HS.

Buéc 4: Két lugn, danh gid

- GV nhan xét, danh gia va khai quat kién thirc bai
hoc.

4. Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu:

- HS lién h¢ dugc kién thirc bai hoc dé tra 161 mot s6 cau hoi thuc té.

b) N§i dung:

- Dua vao kién thire d3 hoc, hoat dong cap doi va tra 101 cau hoi sau:

a. Khi chiing ta ngii, cdc co quan nao hoat dong & mirc thdp nhat, co quan nao hoat dong
manh nhat? Gidi thich.

b. Lap ké hoach hoc tdp va sinh hoat hop li, khoa hoc cho ban than.

¢) San pham:

- Cac cau tra 101 cua HS.

d) T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cia gido vién va hoc sinh Noi dung
Buorc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp - Cac cau tra 101 cua HS.

- GV yéu cau HS vén dung kién thic d3 hoc, hoat
dong cap doi va tra 161 cau hoi sau:

a. Khi chung ta ngu, cac co quan nao hoat dong o
mikc thdap nhdt, co quan ndo hoat dong manh nhat?
Gidi thich.

b. Lap ké hoach hoc tdp va sinh hoat hop i, khoa hoc
cho ban than.

- HS tiép nhan nhiém vu hoc tap.
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Buwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

- HS thuc hién theo nhom lam ra san phém va tra 101
cau hoi (Néu khong du thoi gian, GV s& giao vé nha).
Buiéc 3: Bdo cdo két qua va théo lugn

- GV moi mét sd HS dua ra cau tra 10i.

Buiéc 4: Dinh gid két qua thuwe hién nhiém vu

- GV nhan xét, gop y va két thic bai hoc.

IV. HU’GNG DAN VE NHA
- On lai kién thire d3 hoc.

- Lam bai tap trong Sach bai tap.
- Boc va tim hi€u trude Bai 31: Hé van dong o nguoi

V.HO SO HQC TAP

Phiéu hoc tap s6 1

Nhom ......cccoeevvvveennnenee.
Co quan/ H¢ co |Cac co quan trong tirng hé co Vai tro chinh trong co thé
quan quan

H¢ van dong

H¢ tuan hoan

Hé ho hip

Hg¢ tiéu hoa

Hé bai tiét

Hé than kinh

Céc giac quan

H¢ nd1 tiet

H¢ sinh duc
Cac manh ghép thong tin
(GV cit roi trwde tiét hoc)
Co, xuong, khép Dinh hinh co thé, bao vé ndi quan, gitp co thé cir dong

va di chuyén

Tim va mach mau

Van chuyén chat dinh dudng, oxygen, hormone,...dén
cac t€ bao va van chuyén cac chat thai tir té bao dén cac
co quan bai tiét dé thai ra ngoai

Puong dan khi (miii, hong,
thanh quan, khi quan, phé
quan) va hai 13 phoi

Gitp co thé iy khi oxygen tir moi trudng va thai khi
carbon dioxide ra khoi co thé

Ong tiéu hoa (miéng, thuc
quan, da day, rudt non, rudt
gia, hau mon) va cac tuyén tiéu
hoa

Bién ddi thirc an thanh cac chit dinh dudng ma co thé
hap thu dugc va thai chat ba ra ngoai

Phoi, than, da

Loc cac chat thai c¢6 hai cho co thé tir mau va thai ra
moi trudng.

Nao, tily song, day than kinh,
hach than kinh

Thu nhan cac kich thich tir méi truong, diéu khién, diéu
hoa hoat dong ctia cac co quan, giup cho co thé thich
nghi véi moi trudong

Thi giac, thinh giac,...

Giup co thé nhan biét duge cdc vat va thu nhan Am
thanh

Tuyén yén, tuyén giap, tuyén
tuy, tuyén trén than, tuyén sinh

Diéu hoa hoat dong cua cac co quan trong co thé thong
qua viéc tiet mot so loai hormone tdc dong dén co quan

uigeli.xyz Trang 6




uigeli.xyz

duc,. .. nhét dinh

O nam: tinh hoan, ong dan|Giup co thé sinh san, duy tri noi giéng
tinh, ti tinh, duong vat,...

O nir: budng trimg, ong dan
trung, tir cung, am dao,...

BAI 31: HE VAN PONG O NGUOI
I. MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai hoc, HS dat duoc cac yéu cAu sau:
1. V& ning luc
1.1. Nang luc chung
- Tw chit va tw hoc: Tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sat tranh anh, so d6 dé tim
hiéu vé hé van dong & nguoi.
- Giao tiép va hop tac: Thao luin nhém mot cach c6 hidu qua theo ding yéu cau cia GV
trong khi tim hiéu v& mot sd bénh tat lién quan dén hé van dong; y nghia cua viéc rén luyén
thé dyc thé thao; thuc hanh so ctru va bing bé nguoi bi giy xwong, hop tac dam bao cac
thanh vién trong nhom déu duoc tham gia va trinh bay.
- Giai quyét van dé va sang tao: Thao luan vdi cac thanh vién trong nhom nham giai quyét
cac van dé trong bai hoc dé hoan thanh nhiém vu hoc tap va thyc hanh.
1.2. Nang luc khoa hoc tw nhién
- Nhan thirc khoa hoc ty nhién:
+ Néu duoc cdu tao, chirc nang va phan tich duoc sy phit hop giita cdu tao véi chirc ning cua
hé van dong.
+ Mo ta dugce ciu tao so luge cac co quan cua h¢ van dong. Lién h¢ dugc kién thie don béy
vao hé van dong. Giai thich su co co, kha nang chiu tai cua xuong.
+ Trinh bay dugc mot s6 bénh, tat va bénh hoc duong lién quan dén hé van dong.
+ Neéu duoc bién phap bao vé cic co quan cta hé van dong va cach phong chdng bénh.
+ Néu duoc y nghia cua tap thé duc, thé thao va chon phuong phap luyén tap thé thao phu
hop.
- Tim hiéu tw nhién: Quan sat hinh anh, lién h¢ vo1 co thé minh dé chi ra dugc vi tri cac
xuong trén co thé. Thuc hanh so ciru va bang bo khi bi giy xuwong. Tim hiéu dugc tinh hinh
mic cac bénh vé hé van dong trong trudng hoc va khu dan cu.
- Van dung kién thirc, ki ning di hoc: Van dung hiéu biét vé hé van dong va bénh hoc
duong dé bao vé ban than, tuyén truyén va gitp d& ngudi khac.
2. Vé pham chat
- Cham hoc, chju khé tim toi tai li¢u va thuc hién cdc nhiém vu ca nhan nhim tim hiéu vé h¢
van dong ¢ nguoi.
- Co6 trach nhi€ém trong hoat dong nhom, chu dong nhan va thuc hi¢én nhiém vu.
- Co y thure bao v¢, cham soc stc khde cta ban than va nguoi than trong gia dinh.
II. THIET BI DAY HQC VA HOC LIEU
1. Gido vién:
- SGK, SGV, SBT khoa hoc tu nhién 8, ké hoach bai day.
- Hinh anh hoat dong m¢ dAu, hinh anh mét s6 xuong va co cua h¢ van dong, tu thé co dudi
tay, mot s6 bénh, tat lién quan dén hé van dong.
- Video so ctru va bang bo khi nguoi khéc bi gdy xuong.
- Cac dung cu can chuan bj trong tiét thuc hanh so ctru va bang bé nguoi bi giy xuong.
2. Hoc sinh:
- SGK, SBT khoa hoc tu nhién 8.
- Poc nghién ciru va tim hiéu trudc bai & nha.
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III. TIEN TRINH DAY HQC
1. Hoat dong 1: Khéi dong (Mé dau)
a) Muc tiéu:
- Gitp hoc sinh xac dinh dugc van dé can hoc tap, tao tam thé htng thu, sin sang tim hiéu
kién thirc méi.
b) N§i dung:
- GV chiéu hinh anh, dit van dé, yéu cau hoc sinh thyuc hién thao luan cap doi, dua ra cau tra
101:
+ Tai sao moi ngueoi lai c6 vée dang va kich thiede khdc nhau? Nho ddu ma co thé nguoi ¢é
thé di chuyén, vin dong?
¢) San pham:
- Cac cau tra 10i cia HS (c6 thé dung hoic sai).
d) T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cia gido vién va hoc sinh Noi dung
Buéc 1: Chuyén giao nhigm vu - Céc cau tra 101 cua HS:
- GV chiéu hinh anh minh hoa vé mdi ngudi c6 voc|* Goi y:
dang khéc nhau. - MGi nguoi ¢é véc dang va kich

thuoc khac nhau la do by xwong
tao nén khung co thé khdac nhau,
giip co thé ¢é hinh dang nhdt dinh.
- Co thé nguoi c6 thé di chuyén,
van dong la nho co co bam vao
xwong, khi co co hay dan sé lam
xuwong cir dong, giip co thé di
chuyén va vin dong.

Néu vén dé, yéu cau hoc sinh hoat dong cdp doi va
trd 101 cau hoi:

+ Tai sao moi nguwoi lai ¢é véc dang va kich thude
khdc nhau? Nho diu ma co thé ngwoi cé thé di
chuyén, van déng?

- HS tiép nhan nhiém vu.

Buwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

- Hoc sinh cha y theo di, két hop kién thirc ciia
ban than, suy nghi va tra 161 cau hoi.

- GV quan sét, dinh hudng.

Buiéc 3: Bdo cdo két qua va théo ludn

- GV goi 2 — 3 HS trinh bay cau tra 101.

Buéc 4: Dinh gid két qua thuwe hién nhigm vu

- GV nhan xét, ghi nhan cac y kién cua HS.

- GV chua chdt kién thac ma dan dit vao bai hoc
méi: Pé gidi thich cdu héi nay day dii va chinh xdc,
chung ta cung di vao bai hoc ngay hom nay.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi
Hoat dong 2.1: Tim hi€u vé cau tao va chirc ning cia h¢ van dong
a) Muc tiéu:
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- Néu dugc céu tao, chuc nang va phan tich dugc sy phu hop gitta cAu tao vai chuc nang cua
hé van dong.
- M6 ta duoc cu tao so luge cac co quan cua h¢ van dong. Lién h¢ dugc kién thac don béy
vao hé van dong. Giai thich sy co co, kha nang chiu tai ciia xuong.
b) Néi dung:
- GV yéu cau hoc sinh hoat dong ca nhan doc thong tin muc I SGK trang 125, quan sat hinh
anh, thdo luan nhom cap doi va tra 161 cac cau hoi sau:
1. Néu cdu tao ciia hé vin dong. Quan st hinh 31.1 SGK, phdn logi cdc xieong vao ba phan
ciia bé xwong. Chi ra vi tri ciia cdc xieong do trén co thé ciia em.
2. Néu chike nang ciia hé van dong. Quan sat hinh 31.2, lién hé kién thirc vé don bdy, cho biét
tay & tu thé ndao cé kha nang chiu tdi tot hon.
¢) San pham:
- Cau tra 101 cua HS.
1. Hé van dong o nguoi co cdu tao gém bo xwong va hé co.
Phan logi cdc xwong vao 3 phan ciia bo xwong:
- Xwong dau: Xwong so ndo, xuwong so mdt.
- Xwong than: Xwong tre, xurong suon, xurong song.
- Xuong chi: Xuong tay, xwong chan.
( HS tw chi ra vi tri ciia cdc xwong trén co thé minh)
2. B6 xwong tao nén khung co thé, givip co thé cé hinh dang nhat dinh va bdo vé co thé. Co
bdam vao xwong, khi co co hay dan sé lam xwong cur dong, giup co thé di chuyen va vdn dong.
- Tay & tw thé co c6 khd néng chiu tdi tot hon, do khép xwong tao két noi kiéu don bdy gitta
cdc xuwong. Khop xwong tao nén diém twa, sw co co tao nén luc kéo, nho vdy xuong co kha
nang chiu tai cao khi van dong.
d) To chirc thuc hién:

Hoat dong ciia gido vién va hoc sinh Noi dung kién thirc
Buwoc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap I. Cau tao va chirc nang cia hé van

- GV yéu cau hoc sinh hoat dong ca nhan doc|don
thong tin muc I SGK trang 125, quan sat hinh|1. Cau tao ctia hé van dong

anh, thdo ludn nhom cdp do6i va tra 161 cac cau |- H¢ van dong & nguoi co ciu tao gém
hoi sau: bo xuong va hé co.

1. Néu céu tao ciia hé vin dong. Quan sat hinh|- Xuong dugc cAu tao tir chat hitu co va
31.1 SGK, phdn logi cdc xwong vao ba phan ciia|chat khoang. B6 xuong ngudi trudng
bé xwong. Chi ra vi tri ciia cdc xwong dé trén co'|thanh chia 1am ba phan: xuong dau,

N ]

thé cua em. xuong than, xuong chi.
T P - Co bam vao xuong nho cac mo lién
t_ Xuong 50 mat két nhu day chang, gan.
B Xuong i 2. Chire nang cua h¢ van dong '
i ST Xuang suim - B6 xuong tao nén khung co thé, gitp
F W Xuomg tay A 71 A . \ 5 A
UL f\ E o co thé co hinh dang nhat dinh va bao v¢
¥ co thé. Co bam vao xuong, khi co co
A g hay dan s€ lam xuong cu dong, giup co
Carchan thé di chuyén va van dong.
:':Irﬂl'HJ chidn

y

CTIEIED Mot b xuiong va co

cta hé van dong
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2. Néu chirc nang cua hé van dong. Quan sat
hinh 31.2, lién hé kién thucc vé don bay, cho biet
tay o tw thé nao co kha nang chiu tai tot hon.

7 _‘:,\ r ?
oY . ¥
CITEIED Tu thé co, dudi tay

- HS tiép nhan nhiém vu.

Buwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS quan sat hinh anh, doc thong tin, thado luan
va tra 101 cau hoi.

- GV quan sat, dinh hudng, hd tro HS néu can
thiét.

Buéc 3: Bdo cdo két qud va thdo lugn

- GV moi ngau nhién HS bao cdo cau tra 1oi.

- Céc HS khac ling nghe, nhan xét va bd sung ¥
kién.

Buéc 4: Dinh gid két qua thuwe hién nhi¢m vu

- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia.

- Gido vién nhan xét, danh gia va chét noi dung
vé cAu tao va chirc nang cua h¢ van dong.

- Giai quyét cAu hoi mo dau.

Hoat dong 2.2: Tim hiéu vé mdt s6 bénh, tat lién quan dén hé van dong

a) Muc tiéu:

- Trinh bay dugc mdt sb bénh, tat va bénh hoc duong lién quan dén hé van dong.
- Néu dugc bién phap bdo v¢ cac co quan cua hé van dong va cach phong chong bénh.
- Tim hiéu dugc tinh hinh mac cac bénh vé hé van dong trong truong hoc va khu dan cu.

b) Néi dung:

- GV chia 16p thanh 4 nhém, yéu cau HS quan sat hinh anh, doc thong tin SGK va dya vao
kién thuc thuc t€, hoat dong nhom dé tim hi€u vé mot so6 bénh, tat lién quan dén hé van dong.
+ Nhom 1,2: Tim hiéu vé tat cong veo cot song. Tim hiéu trong [op co bao nhiéu ban mac tat

cong veo cot song.

+ Nhoém 3, 4: Tim hiéu vé bénh lodng xwong. Quan sdt hinh 31.4 va dw dodn xwong nao bi

gion, dé gay. Tir d6 néu tac hai ciia bénh lodng xwong.

- GV giao nhiém vu vé nha cho HS: Tim hiéu cdc bénh vé hé vin dong (nguyén nhan, s
lwong nguoi mac) trong truwong hoc va khu dan cu, dé xuat va tuyén truyén bién phap phong

bénh, bao vé hé van dong.

¢) San pham:

- Phén trinh bay hoat d6ng nhom cia HS.
d) Té chirc thuc hién:

Hoat dong cua gido vién va hoc sinh

Noi dung kién thirc

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV chia 16p thanh 4 nhém, yéu cau HS quan sat hinh
anh, doc thong tin SGK va dya vao kién thiac thuc té,

II. Mot s6 bénh, tit lién quan
dén h¢ van dong
1. Tat cong veo cOt song
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hoat dong nhom dé tim hiéu vé mot sd bénh, tat lién
quan dén hé van dong.

+ Nhém 1,2: Tim hiéu vé tdt cong veo cot song. Tim
hleu trong 16p ¢ bao nhiéu ban mdc tdt cong veo cot
song.

a bl
"_ Hin _l_ !__-'__ ‘_ Cét sdng binh thudng (a)
it sdng cong veo (b

+ Nhém 3, 4: Tim hiéu vé bénh lodng xuong. Quan sat
hinh 31.4 va du dodn xwong nao bi gion, dé gay. Tu do
néu tac hqi cua bénh loang xwong.

aj
Xuong cda nguti binh thudng (a)
va clia ngudti mac bénh lodng xucng (b)

- GV giao nhiém vu vé nha cho HS va bdo céo vao tiét
hoc sau: Tim hiéu cdc bénh vé hé vin dong (nguyén
nhdn, s6 lwong ngum mdc) trong truong hoc va khu
dan cuw; dé xudt va tuyén truyén bién phdp phong bénh,
bao vé hé van dong.
- HS tiép nhan nhiém vu.
Buwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp
- HS hoat dong nhém, thuc hién nhi€ém vu hoc tap.
- HS vé nha thyuc hién nhiém vu.
Buiéc 3: Bdo cdo két qua va théo ludn
- GV dai dién cac nhom trinh bay phan tim hiéu cta
nhom.
- Cac nhom khac lang nghe, nhan xét, gop y va dat cau
héi néu co.
- HS bao c4o bai tip vé nha vao tiét sau.
Buéc 4: Dinh gid két qua thuwe hién nhi¢m vu
- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia.
- Gido vién nhan xét, danh gia va chdt nodi dung vé mot
s6 bénh, tat lién quan dén hé van dong.

- Tat cong veo cot séng la tinh
trang cot song khong gilt duoc
trang thai binh thuong, cac a6t
song bi xoay Iéch vé mot bén,
cong qua mirc, cong qua mirc vé
phia trudc hay phia sau.

- Cong veo cdt sdng co thé do tu
thé hoat dong khéng ding trong
thot gian dai, mang vac vat nang
thuong xuyén, do tai nan hay coi
xuong.

2. Bénh loang xwong

- Co thé thiéu calcium va
phosphorus s& thiéu nguyén liéu
dé kién tao xuwong nén mat do chat

.| khoang trong xuwong thua dan, dan

dén bénh lodng xuong.

- Bénh nay thuong gip ¢ nguoi
cao tu01 Khi bi chén thuong,
ngudi mic bénh lodng xuwong co
nguy co gay xuong cao hon nguoi
khong mac bénh.

Hoat dong 2.3: Tim hiéu vé y nghia ciia tip thé duc, thé thao

a) Muc tiéu:
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- Néu duogc ¥ nghia cua tap thé duc, thé thao va chon phuong phép luyén tap thé thao phu
hop.
b) Noi dung:
- GV yéu cau HS doc thong tin SGK va dua vao kién thirc thuc té dé néu y nghia cia luyén
tap thé duc, thé thao.
¢) San pham:
- Cac cdu tra 161 cua HS.
Tap thé duc thé thao ¢ vai tro kich thich tang chiéu dai va chu vi ciia xuwong, co bdp né nang
va ran chdc, ting cwong sw déo dai ciia co thé.
d) T6 chirc thue hién:

Hoat dong ciia gido vién va hoc sinh Noi dung kién thirc
Buoc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp II1. Y nghia cua tap thé duc, thé

- GV yéu cau HS doc thong tin SGK va dya vao kién |thao
thirc thuc té d€ néu y nghia cua luyén tap thé duc, thé |- Tap thé duc thé thao c6 vai tro

thao. kich thich ting chiéu dai va chu vi
+ O nha, em dd va dang luyén tdp bé mén thé duc, thé|cua xuong, co bap nd nang va rin
thao nao? chic, ting cudong sy déo dai cua
- HS tiép nhan nhiém vu. co thé.

Bwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

- HS hoat dong nhém, thuc hién nhi€ém vu hoc tap.

- GV quan sat va hd tro HS néu can thiét.

Buéc 3: Bdo cdo két qua va théo lugn

- GV dai dién cac nhom trinh bay phan tim hiéu cua
nhom.

- Cac nhém khac lang nghe, nhan xét, gop v va dit cau
héi néu c6.

Buéc 4: Dinh gid két qua thuwe hién nhiém vu

- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia.

- Gido vién nhan xét, danh gia va chét ndi dung vé y
nghia cua tap thé duc, thé thao.

Hoat dong 2.4: Thuc hanh: So ciru va bang bé khi ngudéi khac bi gy xwong

a) Muc tiéu:

- Thyc hién dugc so ctru va bang bo khi nguoi khac bi gdy xuong.

b) Noi dung:

- GV dua ra cau héi dan dat:

1. Nhitng nguyén nhdn nao cé thé dan dén gay xwong? Khi bi gdy xwong ching ta can phdi
lam gi?

- GV yéu cau HS tim hiéu cac dung cu cin chuén bi va cac budc tién hanh so ctru va biang bo
nguoi bi gdy xuong.

- GV yéu cau HS quan sat chiéu video hudng dan so ctru hodc GV thyc hién so ctru truc tiép.
Chia 16p thanh 4 — 6 nhém nho, mdi nhom c6 1 HS dong vai nguoi bi thuong, 1 HS ho trog, 1
HS thuc hién so ctru. Thuc hién theo vong tron.

- HS thuc hanh, sau do6 thao luan tra 161 cau hoi.

¢) San phim:

- Cac cau tra 101 cua HS:

1. C6 nhiéu nguyén nhén dan dén gdy xwong nhi tai nan giao théng, tai nan thé thao,... Khi
bi gdy xwong can phdi thiec hién so ciru ding cdch, khéng nén ndp bép bira bdi.

2. Khi thuc hién buéc co dinh nep can luu y:
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- Chiéu dai nep dimg dé cé dinh xwong gay phdi di dai dé bat dong cdac khop trén va dudi 6
8. : :
- Lot bong/ gac y té hoac miéng vai sach phia trong nep truoc khi bugc.
- Ddy ¢é dinh nep phdi budc & vi tri trén va duéi ché gdy, khép trén va dudi ché gay.
3. Nhitng dung cu cé thé sir dung twong tie nep va dady vdi réng ban trong diéu kién thyc té khi
so cuu va bang bo nguoi khac bi gay xwong la:
+ Thude, thanh go, thanh tre, ...cé chiéu dai phit hop, la cdc dung cu ¢ thé sir dung tuwong tu

nep.

+ Vdi hodic quan Go sach c6 thé sir dung twong tw nhw ddy vai ban réng.

d) T6 chirc thue hién:

Hoat dong cia gido vién va hoc sinh

Noi dung kién thirc

Buiéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV dua ra ciu hoi dan dit:

1. Nhitng nguyén nhdn ndo cé thé dan dén
gdy xuong? Khi bi gdy xuwong ching ta can
phai lam gi?

- GV yéu cau HS tim hiéu cac dung cu cin
chuan bi va cac budc tién hanh so ctu va
bang bo nguoi bi gay xuong.

- GV yéu cau HS quan sat chiéu video
huéng dan so ciru hodc GV thyuc hién so
ctru tryc tiép. Chia 16p thanh 4 — 6 nhém
nhd, mdi nhém co6 1 HS doéng vai ngudi bi
thuong, 1 HS hd tro, 1 HS thuc hién so ciu.
Thyc hién theo vong tron.

- Sau d06 tra 101 céc cau hoi:

2. Khi thuwc hién budc cé dinh nep can leu y
nhitng diéu gi?

3. C6 thé sir dung nhitng dung cu ndo twong
tir nep va ddy vdi réng ban trong diéu kién
thuee té khi so ciru va bang bé ngueoi khdc bi
gay xwong?

- HS tiép nhan nhiém vu.

Bwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

- HS tra 161 cau hoi.

- HS hoat dong nhom, thyc hanh theo hudng
dan cua GV.

- GV quan li HS, ho tro HS trong qua trinh
thuc hanh.

Buiéc 3: Bdo cdo két qua va théo lugn

- GV dai dién cac nhom trinh bay phan tim
hiéu cta nhom.

- C4c nhom nhan xét vé két qua bang bo cua
nhém minh va cac nhom khac.

Buéc 4: Pdnh gid két qua thuwe hi¢n nhiém
vu

- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia.

- Gido vién nhan xét, danh gia.

IV. Thwe hanh: So ctru va bang bo khi
nguwoi khac bi gay xwong

Cich tién hanh

a) So clru gdy xuong cang tay

Budc 1: bat tay bi gdy vao sat than nan
nhan.

Budc 2: Dat hai nep vao hai phia cua cang
tay, nep dai tu khuyu tay toi co tay, dong
thoi 16t béng/ gac y té hoic miéng vai sach
vao phia trong nep.

Budc 3: Dung day vai rong ban/ bang y té
budc ¢b dinh nep.

Budc 4: Dung khan vai lam day deo vao cb
dé d& cang tay treo trudc nguc, cang tay
vuong goc vdi canh tay.

b) So ctru gdy xwong chan

Bude 1: Dit nan nhan nam trén mit phing,
dudi chan thang, ban chan vudng goc voi
cang chan.

Bude 2: Dung hai nep dat phia trong va
ngoai cua chan bi gay, dong thot lot bong
hodc miéng vai sach & vi tri tiép giap giira
chan va nep.

Budc 3: Dung day vai rong ban/ bang y té
budc ¢d dinh hai nep véi nhau & cac vi tri
trén va dudi ving giy dé cb dinh chd chan bi
gay.

3. Hoat dong 3: Luyén tip
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a) Muc tiéu:
- Clng ¢ cho HS kién thirc vé hé van dong & nguoi, khéc sau muc tiéu bai hoc.
b) Noi dung:
- GV t6 chirc tro choi “nhanh nhu chdp”, yéu cau HS tra 161 mot s6 ciu hoi tric nghiém sau:
1. HE van dong ¢ nguodi cod ciu tao g@)m
A. Co dau va co than.
B. Xuong than va xuong chi.
C. B0 xuong va h¢ co.
D. Xuong than va h¢ co.
2. Chit nao trong xuong c6 vai trd 1am xwong bén chic?
A. Chét htu co.
B. Chét khoang.
C. Chit vitamin.
D. Chat hoa hoc.
3. Xuong sudn thudc phan nao cia b xuong?
A. Xuong dau.
B. Xuong chi.
C. Xuong than.
D. Xuong bung.
4. Nguyén nhan nao dudi day thuong gay bénh loang xuong?
A. Tu thé hoat dong khong dung cach trong thoi gian ngan.
B. Co thé thiéu calcium va phosphorus.
C. Do tai nan giao thong.
D. Co thé thiéu cholesterol va vitamin.
5. Dé co va xuong phat trién t6t can
A. C6 mot ché d dinh dudng hop Ii.
B. Rén luyén thé duc thé thao thuong xuyén.
C. Lao dong vira strc.
D. Tt ca cac dap an trén.
¢) San pham:
- Cac cau tra 101 cuia HS.

11.C 2.B 13.C 4.B 5.D
d) T6 chirc thuc hién:
Hoat dong cua gido vién va hoc sinh Noi dung
Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip - Cac cau tra 101 cua HS.

- GV tb chirc tro choi “nhanh nhu chdp”, yéu cau HS
tra 101 mot sd cau hoi trac nghiém. HS nao nhanh tay
va tra 101 dung s€ dugc tuyén duong hodc nhan qua.

- HS tiép nhan nhiém vu.

Bwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

- HS thuc hién theo yéu cau cia GV.

Buéc 3: Bdo cdo két qua

- GV moi1 HS xung phong tra 101.

- Cac HS con lai ling nghe, nhin xét.

Buic 4: Két lugn, danh gid

- GV nhan xét, danh gia va khai quat kién thirc bai
hoc.

4. Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu:
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- Van dyng hiéu biét vé hé van dong va bénh hoc duong dé bao vé ban than, tuyén truyén va
giap do nguoi khac.
b) Noi dung:
- Dua vao kién thirc d3 hoc vé hé van dong, hoat dong ca nhan va trad 161 cau hoi sau:
1. Lwa chon phwong phdp luyén tdp thé duc, thé thao phit hop véi lira tuéi.
¢) San pham:
- Cac cau tra 101 cuia HS.
d) Té chirc thuc hién:
Hoat dong ctia gido vién va hoc sinh
Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip
- Dua vao kién thirc da hoc vé hé van dong, hoat dong
c4 nhan va tra 10i cau hoi sau. (Néu khéng con thoi
gian GV ¢6 thé giao vé nha va yéu cau HS trinh bdy
vdo tiét sau).
1. Lya chon phwong phap luyén tdp thé duc, thé thao

Noi dung
- Cac cau tra loi cua HS.

phit hop voi lira tuoi.
- HS tiép nhan nhiém vu hoc tap.
Bwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdap

- HS thyc hién ca nhan va tra 10i cAu hoi (Néu khong

dii thoi gian, GV sé giao vé nha).

Buwéc 3: Bdo cdo két qud va thdo lugn

- GV moi mot sb HS dua ra cau tra 10i.

Buéc 4: Déinh gid két qua thue hién nhiém vu
- GV nhan xét, gop v va két thuc bai hoc.

IV. HUONG DAN VE NHA
- On lai kién thirc da hoc.
- Lam bai tép trong Séch bai tap.

- Boc va tim hiéu trude Bai 32. Dinh duong va tiéu hoa o nguoi.

d) T6 chirc thue hién:

Hoat dong cua gido vién va hoc sinh

Noi dung Kién thirc

Buiéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau hoc sinh hoat dong ca nhan doc
thong tin muc I SGK trang 125, quan sat hinh
anh, thao luan nhom cdp doi va tra 161 cac cau
hoi sau:

1. Néu cdu tao ciia hé vin dong. Quan sdat hinh
31.1 SGK, phdn logi cdc xwong vao ba phan ciia
bo xwong. Chi ra vi tri cua cac xwong do trén co
thé ciia em.

2. Néu chuc nang cua hé van dong. Quan sat
hinh 31.2, lién hé kién thirc vé don bdy, cho biét
tay & tw thé nao c6 kha nang chiu tdi tot hon.

- HS tiép nhan nhiém vu.

Bwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS quan sat hinh anh, doc thong tin, thao luan
va tra 101 cau hoi.

- GV quan sat, dinh huéng, hd tro HS néu can
thiét.

Buwéc 3: Bdo cdo két qud va thdao ludn

I. Cau tao va chirc ning ciia hé vin
dong

1. Ciu tao cia hé van dong

- H¢ van dong ¢ nguoi co ciu tao gé)m
bd xuwong va hé co.

- Xuong duoc cAu tao tir chit hitu co va
chat khoang. B6 xuong ngudi trudng
thanh chia lam ba phan: xuong dau,
xuong than, xuong chi.

- Co bam vao xuong nho cac mo lién
két nhu day chang, gan.

2. Chirc nang cia hé van dong

- Bo xuong tao nén khung co thé, gitp
co thé ¢6 hinh dang nhét dinh va bao vé
co thé. Co bam vao xuong, khi co co
hay dan s€ lam xuong ctir dong, gitp co
thé di chuyén va van dong.
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- GV moi ngiu nhién HS bao cdo cau tra 15i.

- Céc HS khac ling nghe, nhan xét va bd sung y
kién.

Buiéc 4: Dinh gid két qua thuwe hién nhiém vu

- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia.

- Gio vién nhan xét, danh gia va chét noi dung
vé cAu tao va chirc nang cua h¢ van dong.

- Giai quyét cau hoi mé dau.

BAI 32 : DINH DUONG VA TIEU HOA O NGUOI

I. Muc tiéu:

1. Kién thirc:

- Néu dugc khai niém dinh dudng, chét dinh dudng va mdi quan h¢ gitta tiéu hoa, dinh dudng.
- Trinh bay dugc chirc nang cua h¢ tiéu hoa; ké tén duoc cac co quan cua h¢ tiéu hoa, néu
duoc chire ning cua mbi co quan va sy phdi hop cac co quan thé hién chirc ning ctia hé tiéu
hoéa .

- Trinh bay duogc ché d6 dinh dudng ctia con ngudi & cac do tudi; néu duoc nguyén tic 1ap
khau phéan an cho con nguoi; thyc hanh xay dung ché d dinh dudng cho ban than va nhimng
nguoi trong gia dinh.

- Néu duoc mot sd bénh vé duong ti€u hoa va cach phong chéng cac bénh do; Van dung dé
phong chdng cac bénh vé tiéu hoa cho ban than va gia dinh.

- Trinh bay dugc mot sb van dé vé an toan thuc phém.

- Van dung duogc cac hiéu biét vé an toan vé sinh thuc phém dé dé xuét cac bién phap lua

chon, bao quan, ché bién, ché d6 dn udng an toan cho ban than va gia dinh; doc va hiéu duoc y
nghia cta cac thong tin ghi trén nhin hiéu bao bi thuc phim va biét cach str dung thuc phdm
d6 mot cach phu hop.

- Thuc hién duoc dyu an diéu tra vé vé sinh an toan thuc phém tai dia phuong; du an diéu tra
mot sb6 bénh duong ti€u hoa trong truong hoc hoac tai dia phuong.

2. Nang lyec:

2.1. Nang luc chung:

- T chii va tir hoc: Tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sat tranh anh, so dd dé tim
hiéu vé dinh dudng va tiéu héa & nguoi.

- Giao tiép va hop tdc: Tuong tac tich cyc voi cac thanh vién trong nhom, sir dung ngén ngir
mot cach khoa hoc dé dién dat. Hoat dong nhom mot cach hiéu qua theo dung yéu cau cua GV,
dam bao cac thanh vién trong nhom déu tham gia va trinh bay y kién khi thuc hién cic nhiém
vu dugc giao trong qua trinh hoc tép.

- Giai quyet vin dé va sang tgo: Thao luan voi cac thanh vién trong nhom nham giai quyét
cac van dé trong bai hoc dé hoan thanh nhiém vy hoc tap va thuc hanh.

2.2. Nang luc khoa hgc tu nhién :

- Nhan thure khoa hoc tw nhién:

+ Néu duoc khai niém dinh dudng, cht dinh dudng va moi quan hé gifra tiéu hoa, dinh dudng.
+ Trinh bay dugc chirc nang cua h¢ tiéu hoa; ké tén dugc cic co quan cia hé tiéu hoa, néu
duoc chire nang ctia mdi co quan va sy phdi hop cac co quan thé hién chiic ning cia ca hé tiéu
hoa.
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+ Trinh bay dugc ché d6 dinh dudng cua con ngudi & cac do tudi; néu duoc nguyén tic lap
khau phan an cho con ngudi.
+ Néu dugc mot s6 bénh vé dudng tiéu hoa va cach phong chéng cac bénh do; van dung dé
phong chéng cac bénh vé tiéu hoa cho ban than va gia dinh.
+ Trinh bay dugc mot sé van dé an toan thuc pham. Poc va hiéu duoc ¥ nghia ciia cac thong
tin ghi trén nhan hiéu bao bi thuc pham va biét cach sir dung thuc pham dé mot cach phu hop.
- Tim hiéu tw nhién: Thuc hién duoc du an diéu tra vé vé sinh an toan thuc ph'flm tai dia
phuong; du 4n diéu tra mot s6 bénh dudng tiéu hoa trong truong hoc hodc tai dia phuong.
- Vén dung kién thire, kj nang dd hoc: Van dung duoc hiéu biét vé an toan thyc pham dé dé
Xuét cac bién phap lya chon, bdo quan, ché bién, ché do6 an uéng an toan cho ban than va gia
dinh. Thuc hanh xay dung ché d6 dinh dudng cho ban than va nhiing ngudi trong gia dinh.
3. Pham chét: Thong qua thyc hién bai hoc s€ tao diéu kién dé hoc sinh:
- Chim hoc, chju khé tim toi tai liéu va thyc hién cac nhiém vu ca nhan nhim tim hiéu vé dinh
dudng va tiéu hoa & nguoi.
- C6 trach nhiém trong hoat dong nhom, chi dong nhéan va thyc hién nhiém vu.
- C6 y thure bao v¢, cham soc stic khde cta ban than va nguoi than trong gia dinh.
IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu
1. Chuén bi ciia gido vién:
- Bai soan, SGK, Gido an dién tir, may tinh, tivi.
- Hinh anh céc loai thuc pham; tranh phong to ciu tao hé tiéu héa ¢ ngudi; hinh anh cac giai
doan sau rang, hinh anh da day va ta trang bi viém loét; hinh anh mét an toan vé sinh thuc
pham.
- Mau phiéu diéu tra mot s6 bénh vé duong ti€u hoa va diéu tra vé sinh an toan thuc phém.
2. Chuin bi ciia hoc sinh:
- SGK, v& ghi, dd dung hoc tap.
- Poc nghién ctru va tim hiéu trude bai & nha.
- Hoc bai cii ¢ nha.
I11. Tién trinh day hoc
A. Hoat dong 1: Mé dau
a. Muc tiéu: Giup hoc sinh x4c dinh dugc van dé can hoc tap, tao tim thé hing tha, sin sang
tim hiéu kién thirc méi.
b. N¢i dung: GV chiéu hinh anh, dit van dé, yéu cau hoc sinh thuc hién thao luan cap doi,
dua ra ciu tra 10i cho tinh huéng.
¢. San pham: Ciu tra 101 cta hoc sinh.
d. T6 chire thyc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
Budée 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap Goi y cau tra loi cua HS:
- GV chiéu hinh 4nh vé cac loai thirc an. - Qué trinh tiéu hoa gilp

bién do6i thirc 4n thanh cac
chat dinh dudng ma co thé
c6 thé hap thu duoc.

Neéu van dé, yéu cau hoc sinh hoat dong cdp doi va tra 161 cau
hoéi:

+ Co thé can thuong xuyén ldy cdac chat dinh dudng tir nguon
thirc an d@é duy tri sw song va phat trién. Tuy nhién, thirc dn
hau hét cé kich thuée 16n nén cdc té bao cia co thé khéng thé
hdp thu dwoc. Qud trinh ndo da gitip co thé gidi quyét van dé
nay va qud trinh dé dién ra nhir thé nao?

- Qua trinh tiéu hoa dién ra
nhu sau: Thirc an duoc di
chuyén qua dng tiéu hoa,
trai qua tiéu hoa co hoc
(thirc dn duoc nghién nho
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Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap va ddo tron) va ti€u hoa
hoa hoc (thtc an dugc bién
ddi nho su xtc tic cla cac
enzyme) tao thanh cac cht
- GV quan sat, dinh hudng. don gian. Cac chat dinh
dudng duge hap thy o rudt
non, cac chat khong dugc

- GV goi 2 -3 HS trinh bay cau tra 10i. tiéu hoa va hap thu duoc
thai ra ngoai qua hau mon.

- Hoc sinh chu ¥ theo ddi, két hop kién thirc cua ban than, suy
nghi va tra 161 cau hoi.

Budée 3: Bio cio két qua va thao luin

Buwéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu
- GV nhan xét, ghi nhan cac y kién cua HS.

- GV chua chét kién thirc ma dan dat vao bai hoc méi: Pé gidi
thich cau hoi nay day du va chinh xac, chung ta cung di vao
bai hoc ngay hom nay.

B. Hinh thanh kién thirc méi

Hoat dong 2.1: Tim hiéu khai ni¢m chat dinh duéng va dinh duéng.

a. Muc tiéu: Néu duoc khai niém dinh dudng, chat dinh dudng va mébi quan hé giita tiéu hoa,
dinh dudng.

b. Ndi dung: Hoc sinh hoat dong ca nhdn, nghién ctru thong tin SGK/128; néu khai niém vé
chat dinh dudng va dinh dudng .

c. San pham: Két qua cau tra 1i cta HS.

d. T6 chire thyc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM

Bwéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip I. Khai niém chit dinh dudng va
- GV Cho HS ca nhan nghién ctru thong tin SGK/128. | dinh dudng.

- HS néu khai niém chat dinh dudng va dinh dudng.
- Chét dinh dudng 1a cac chat c6
trong thirc dn ma co thé sir dung
1am nguyén liéu cu tao co thé va
cung cap ning luong cho cac hoat
dong song.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS hoat dong c4 nhan nghién ctru thong tin trong
sgk/128 va tra 161 cau hoi

Buéc 3: Bio cao két qua va thao luin .
- GV goi ngau nhién mot vai Hs trinh bay, cac HS | - Dinh dudng la qua trinh thu

khac theo ddi, nhan xét bo sung (néu co). nhan, bién doi va su dung chat
Buéc 4: DPanh gia két qua thwe hién nhiém vu dinh dudng dé duy tri sy sdng cia
- GV nhén xét, danh gia, chot ndi dung kién thirc co the.

Hoat dong 2.2: Tim hiéu ciu tao va chirc ning ciia hé tiéu hoa.

a. Muc tiéu: Trinh bay duoc chirc nang cua h¢ tiéu hoa; ké tén duoc cac co quan cua hé tidu
hoa, néu dugc chirc ning ctia mdi co quan va su phdi hop cac co quan thé hién chirc ning cia
hé ti€u hoa .

b. Noi dung: Hoc sinh hoat dong c4 nhan, nghién ctru thong tin SGK/129; Hoat dong nhom
ban tra 101 cau hoi.

c. San pham: Két qua cau tra 1i ctia HS.

d. T6 chire thyc hién:
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HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip II. Tiéu héa & nguoi.
- GV Cho HS cé nhan nghién ctru thong tin phan 1 | 1. Cau tao va chirc ning cua hé tiéu
SGK/129 vé cau tao va chirc nang cua hé tiéu hoa. | hoa.

- HS thao luan nhém theo ban tra 101 cau hoi: Goi y tra loi cau hoi thao lugn:
Quan sat Hinh 32.1 va dua vao kién thirc da hoc dé | 1. Tén cac co quan cua hé ti€u hoa
thue hién cac yéu cau sau: tuong ung va4i nhitng vi tri dugc danh

sO trong hinh:
1. Tuyén nudc bot 7. Ruot gia

i 2. Hau 8. Hau mén
3. Thyc quan 9. Thi mat
4. Da day 10. Gan
5. Tuyén tuy 11. Khoang miéng
6. Ruot non

e R e 2. Tén ba co quan ma thirc an khong

o o , di qua la: gan, rudt gia, hdu mon.
1. Néu tén cac co quan cua hé tiéu hoa twong ung

VvéGi nhitng vi tri dwoc danh sé trong hinh.
2. Xdc dinh tén ba co quan ma thirc an khong di | i .
qua.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS hoat dong ca nhan nghién ctru thong tin trong
sgk/129 thao luan nhom theo ban tra 161 cau hoi.

- H¢ ti€u hoa cé cac co quan (mi¢ng,
hau, thuc quan, da day, rudt non, rudt
gia, hdu mén) va cic tuyén tiéu hoa
(tuyén nudc bot, tuy, gan, mat...)
Budic 3: Bao co két qua va thao luin S oaa .
- GV goi dai dién céc nhom trinh bay, cdc nhom | - Chuc nang: Bién doi thirc an thanh
khac theo ddi, nhan xét bo sung (néu co). cac chat dinh dudng ma co thé co the
Buéc 4: Panh gia két qua thye hién nhiém vy | hap t};“-l dugc va loai chat thai ra khoi
- GV nhan xét, danh gia, chét ndi dung kién thic co theé.

Hoat dong 2.3: Tim hiéu qua trinh tiéu héa & ngwoi.

a. Muc tiéu: Trinh bay duoc ning ctia mdi co quan trong hé tiéu hoéa va su phbi hop céac co
quan thé hién chtc niang cua hé tiéu hoa .

b. Noi dung: Hoc sinh hoat dong c4 nhan, nghién ctru thong tin SGK/129; Hoat dong nhom
ban tra 161 cau hoi.

c. San pham: Két qua cau tra 1i ctia HS.

d. T6 chirc thyc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
Budc 1: Chuyén giao nhiém vu | 2. Qud trinh tiéu hoa o nguoi.
hoc tap Go1 vy tra 101 cau hoi thao luan:

1. Qua trinh tiéu hoa thirc an trong hé tiéu hoa trai qua
- GV Cho HS c4 nhan nghién ctru | su tiéu héa co hoc va tiéu héa héa hoc nho sw phoi hop
thong tin phan 2 SGK/129 vé qua | cdc co quan trong hé tiéu hoa:

trinh tiéu hoa & nguoi. - Thirc an khi di vao khoang miéng duoc tieu hoa co
hoc nho hoat dong nhai, nghién cua rang va dado tron
- HS thao ludn nhom theo ban tra | cua lwdi. Tiéu héa héa hoc nho enzyme amylase cua
151 cau héi: tuyén nudc bot giup bién doi mot phan tinh bot chin
trong thirc an thanh dwong maltose.
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1, Thao luan vé su phdi hop cac
co quan thé hién chuc nang cua
ca hé tiéu hoa.

2, Néu moi quan h¢ gitra tiéu hoa
va dinh dudng

Buéc 2: Thuwe hién nhiém vu
hoc tap

- HS hoat dong c4 nhin nghién
ctru thong tin trong sgk/129 thao
luan nhom theo ban tra 101 cau
hoi.

Buwéc 3: Bdo cdo két qua va
thao luan

- GV goi dai dién cac nhém trinh
bay, cac nhém khac theo doi,
nhan xét bo sung (néu co).

Buwéc 4: Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu

- GV nhan xét, danh gia, chdt ndi
dung kién thtrc

- Sau dé, thirc an dwoc day xuong thiee qudn va dwa t6i
da day. Da day co bép givp thirc dn dwoc nhuyén va
tham déu dich vi. Enzyme pepsin trong dich vi giiip
bién doi mét phan protein trong thitc d an.

- Thire an tir da day dwoc chuyén xuong rudt non, tai
day c6 ba loqi dich la dich tuy, dich mat va dich ruot
chita cdc enzyme givip bién doi chat dinh dudng trong
thirc an thanh nhitng chat don gidn ma co thé hap thu
duoc.

- Phan 1ém chat dinh dwdng da dwoc hdp thy qua thanh
ruot non, thirc an chuyén xuéng rugt gia sé hci'p thu
thém mét sé chdt dinh dwéng, chi yéu hdp thu lai
nuwde, ¢é dac chat ba. Hoat dong cua mot s6 vi khudn
ciia rudt gia phdn gidi nhitng chat con lai tao thanh
phan va thai ra ngoai nho nhu dong cua rudt gia theo
co ché phan xa qua hdu mon.

2. Moi quan hé gitta tiéu héa va dinh dudng: Hoat
déng cia hé tiéu héa givp bién doi thirc dn thanh cdc
chat don gian tao thugn loi cho qua trinh thu nhdn,
bién déi va sir dung chat dinh dwdng trong dinh dwong.
Khong co hoat dong tiéu hoa thi hoat dong dinh dwong
khéng thé dién ra mét cach hiéu qud.

KL:

- Qua trinh tiéu héa thuc an trong hé ti€u hoda trai qua
su tiéu hoa co hoc va tiéu hoa hoa hoc nho su phdi hop
cac co quan trong h¢ tiéu hoa:

- Hoat dong cua hé tiéu hoa gitip bién ddi thire an thanh
cac chat don gian tao thuan loi cho qua trinh thu nhén,
bién d6i va st dung chat dinh dudng trong dinh dudng.

- Khong c6 hoat dong ti€u hoa thi hoat dong dinh
dudng khong thé dién ra mot cach hiéu qua.

Hoat dong 2.4: Tim hiéu cdu tao va chirc ning ciia hé tiéu héa.
Hoat dong 2.4.1: Tim hi€u veé sau rang.
a. Muc tiéu: Trinh bay dugc cac giai doan hinh thanh 16 sau rang; dé xuat dugc bién phép

gitip phong, chong siu ring.

b. Noi dung: Hoc sinh hoat dong cd nhan, quan sat Hinh 32.2, nghién ctru thong tin SGK/130;

Hoat dong nhom ban tra 161 cau hai.
¢. San pham: Két qua cau tra 161 cua HS.

d. T chire thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
Budc 1: Chuyén giao nhiém vu | III. M¢t s0 bénh vé dudng tiéu hoa.
hoc tap 1. Sdu rang.

- GV cho HS quan sat Hinh 32.2 -
Céc giai doan sau rang.

- GV Cho HS c4 nhan nghién ctru
thong tin phan 1 SGK/130 vé sau

Goi y tra loi cau hoi thao lugn:

1. Cdc giai doan hinh thanh 16 sdu rdng:

- Giai dogn 1: Men rang bi an mon, co thé xudt hién
nhitng dom mo duc, sau do, dan in mon men rang.

- Giai doan 2: Xoang sdu lan dén nga rang, xudt hién
nhitng 16 sdu rang mau den.
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rang.

- HS thao luan nhom theo ban
thuc hién cac yéu cau sau:

1, Quan sat Hinh 32.2, thao ludn
vé cdc giai doan hinh thanh 16
sdu rang.

2, Dé xudt mdt sé bién phdp givip
phong, chong sdu rdang va cdc
viéc nén lam dé han ché nhitng
anh huong toi swc khoe khi da bi
sdu rang.

Buéc 2: Thue hién nhiém vu
hoc tap

- HS hoat dong c4 nhan nghién
ctru thong tin trong sgk/130 thao
luan nhom theo ban tra 161 cau
hoi.

Buwéc 3: Bdo cdo két qua va
thao luan

- GV goi dai dién cadc nhoém trinh
bay, cac nhém khac theo doi,
nhan xét bd sung (néu co).

Buéc 4: Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu
- GV nhan xét, danh gia, chdt noi
dung kién thirc

- Giai doan 3: Viém tiy rang. Tiy rdng sé bi vi khudn
tan céng khi mat di 2 16p bdo vé bén ngodi la men rdng
va nga rang, dan dén nhiém khudn va viém tiy rang.

2.

- M{t s6 bién phdp givip phong, chong sdu rang:

+ Sur dung kem ddnh rang co chita Fluoride dé vé sinh
rang miéng sau méi lan an uong. Ddc biét, _phai danh
rdng it nhat hai lan trong ngdy (vao budi toi trudc khi
di ngii va budi sang sau khi thirc day).

+ Sw dung chi nha khoa hoac ban chai danh rang co
ddu nho dé vé sinh cdc ké rang.

+ Xdy dung théi quen dn uong lanh manh, khoa hoc:
han ché an do nong, lanh dot ngot; giam do an ngot;
tang cwong an rau, cu, qud.

+ Thuc hién kham va lcfy voi rang theo dinh ky hodc
theo chi dan ciia bdc sf.

- Cdc viéc nén lam dé han ché nhitng anh huéng ti svrc
khoe khi da bi sau rang:

+ Poi véi nhitng rang bi hu, ban nén tham khdo y kién
ciia bdc si dé phuc héi hodc che ldap phan rdang bi hw
bang cdch trdm rang.

+ Thuc hién v¢ sinh rang miéng ding cach.

+ Han ché an vdt, nhdt la nhitng thirc dn ngot, chira
nhiéu duwong (nhw banh, keo,...), do an ¢6 mui nong
(nhw mdm tém) hodc cdc logi nwéc uéng cé gas.

+ Sir dung keo cao su xylitol két hop véi Fluoride dé
gidm thiéu nguy co:

KL:

- Sau ring 1 tinh trang ton thuong phan mé clng cia
rang do vi khuan gay ra, hinh thanh cac 16 nho trén
rang. Khi 16 sau rang lan sau va rong s& gay dau.

- Can vé sinh rang miéng diing cach dé phong sau ring
va han ché sy lan rong ciia cac 15 sau ring.

Hoat dong 2.4: Tim hiéu ciu tao va chirc ning ciia hé tiéu hoa.
Hoat dong 2.4.2: Tim hi€u veé Viém loét da day — ta trang.

a. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc nguyén nhan, triéu chirng ctia bénh viém loét da day — t& trang; cach phong

chéng bénh do;

- Véan dyung dé phong chéng cac bénh vé tiéu hoa cho ban than va gia dinh.

b. N¢i dung: Hoc sinh hoat dong c4 nhan, quan sat Hinh 32.3, nghién ctru thong tin SGK/130;

Hoat dong nhom ban tra 161 cau hoi.
¢. San pham: Két qua cau tra 101 ctia HS.

d. T6 chire thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tap
- GV cho HS quan sat Hinh 32.3

1. Viém loét da day — td trang
Goi y tra loi cau hoi thao lugn:
L
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— Da day va ta trang bi viém loét.

- GV Cho HS cé nhan nghién ctru
thong tin phan 2 SGK/130 Viém
loét da day — t4 trang.

- HS thao luan nhom theo ban
thyc hién cac yéu cau sau:

1, Nguoi bi viém loét da day — ta
trang nén va khong nén sur dung
cac loai thuc an, d6 uéng nao?
Em hay ké tén va giai thich.

2, Dua vao thong tin trén, em
hay néu cac bi¢n phap bao v¢ h¢
tiéu hoa va co s khoa hoc cua
cac bién phap do..

Budc 2: Thuwe hién nhiém vu
hoc tap

- HS hoat dong cd nhan nghién
ctru thong tin trong sgk/130 thao
ludn nhom theo ban tra 161 cau
hoi.

Buéc 3: Bdo cdo két qua va
thao luan

- GV goi dai dién cadc nhoém trinh
bay, cac nhoém khéac theo doi,
nhan xét bd sung (néu cb).

Budéc 4: Panh gia két qua thue
hién nhiém vu
- GV nhan xét, danh gia, chdt noi
dung kién thirc

- Nguoi bi viém loét da day — ta trang nén str dung céc
loai thirc 4n, nude udng nhu: com mém, chudi, nude ép
tdo, stra chua, rau ci mau do va xanh dam, ngti cdc, tra
thdo dugc, nghé¢ va mat ong...Vi day la nhiing thuc
phém giau vitamin va khoang chét, co tac dung bao vé
niém mac da day, gitp cho viéc chira lanh cac vét loét
hoic c6 kha ning gitip giam tiét acid.

- Nguoi bi viém loét da day — ta trang khong nén su
dung: cac dd udng co con (rugu, bia, ca phé,...); cac
gia vi cay nong (6t, tiéu,...); dd an chién xao nhiéu dau
md; trai cay chua; nude ngot, d6 udng co ga,... Vi day
la nhitng thyc pham dé giy ton thuong dén niém mac
da day, 1am ting acid da day, ddy bung, kho tiéu, ...
2. Cac bién phap bao vé hé tiéu hoa va co so khoa hoc
cua cdac bién phap:
Bién phap Co sé khoa hoc
An cham nhai ki, dn dung
gid, ding bita, hop khau vi;
tao bau khong khi vui vé
thoai mai khi an; sau khi an
can c6 thoi gian nghi ngoi
hop .
C6 ché @6 dinh dudng hop i,
xay dyng théi quen an udng
lanh manbh.

Giup thuan lgi cho qua
trinh ti€éu hoa co hoc va
tiéu hoa hoa hoc duogc
hi¢u qua.

bam

An uéng hop v¢ sinh, thuc
hién an toan thuc phém.béo
da chit dinh dudng, tranh
cho cic co quan tiéu qua
phai lam viéc qua suc.

Tranh cac tac nhan gay
hai cho cac co quan
tiéu hoa.

Gitp cho co thé va hé
ti€u hoa khde manh.

Ucf)ng du nudc; tap thé duc
thé thao phu hop.

KL:

- Sau rang 13 tinh trang t6n thuong phan mé cimg cia
rang do vi khuan gay ra, hinh thanh cac 16 nho trén
rang. Khi 16 sau rang lan sau va rong sé gy dau.

- Can vé sinh ring miéng ding cach dé phong sau ring
va han ché su lan rong cta céc 16 sau rang.

Hoat dong 2.5: Tim hiéu ché d¢ dinh dudng é nguoi.

- Trinh bay duoc ché do dinh dudng cta con nguoi ¢ cac do tudi; néu duoc nguyén tic 1ap
khau phan in cho con ngudi;

- Thuc hanh x4y dung ché d6 dinh dudng cho ban than va nhimmg ngudi trong gia dinh.

b. N¢i dung: Hoc sinh hoat dong ca nhan, quan sat Bang 32.1, nghién ctru thong tin SGK/131;
Hoat dong nhom ban tra 101 cau hoi.
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c. San pham: Két qua cau tra 1i ctia HS.
d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Budée 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV cho HS quan sat Bang 32.1 — Nhu cau
dinh dudng khuyén nghi cho ngudi Viét
Nam/ngay.

- GV Cho HS c4 nhan nghién ctu thong tin
phan IV SGK/131 ché d6 dinh dudng ¢ nguoi

- HS thao luan nhém theo ban thuc hién cac
yéu cau sau:

Duya vao thong tin trén, thao ludn nhom dé thuc
hién yéu cau va tra 1oi cac cau héi sau:

I, Ché do dinh dudng cta co thé ngudi phu
thudc vao nhimg yéu t6 nao? Cho vi du.

2, Thuc hanh xay dung khau phan an cho ban
than theo cac budc sau:

Buwéc 1: Ké bang ghi ndi dung can xac dinh
theo mau Bang 32.2.

Bang 32.2.

[ Tén | Kh&i | Thanhphéndinhdudng(g) | Nang | Chatkhoang |  Vitamin (mg)
thuc | lugng (g) lugng (mg)

phim X | Y | Z | Protein | Lipid | Carbohydrate {Keal) [ catcium [ sét| 4 [B1[B2[PP| C

t |efzfz] 2 | 2 ? O i e e

Bude 2: Pién tén thuc phém va xac dinh
luong thuc pham an dugc.

Xac dinh tén thyc pham va luong thuc pham
an dugc (Z), Z = X — Y. Trong d6: X 1a khéi
luong cung cip; Y 1a lugng thai bo, Y = X x ti
1€ thai bo.

Luu y: Xac dinh ti 1¢ thai bo cua thuc phém
bang cach tra bang 32.3.

Bing 32.3, Thianh phin dinh dudng cia mdt 56 thyc phim phd bién & Viét Nam/100 g~

IV. Ché d dinh duéng & nguoi.
Goi y tra loi cau hoi thao lugn:

L

- Ché dg dinh dwdng cia co thé nguoi phu
thudc vao nhiéu yéu té nhuw: nhu cau dinh
duong, do tuéi, gioi tinh, hinh thuc lao
dong, trang thdi sinh li cua co theé, ...
-Vidu:

+ Tré em cdn c6 nhu cau dinh dwdng cao
hon ngueoi cao tuoi.

+ Nguoi lao dong chéin tay c6 nhu cdu
dinh dwong cao hon nhan vién van phong.
+ Nguoi bi bénh va khi moi khoi bénh can
diroc cung cdp chat dinh dudng nhiéu hon
dé phuc hoi sirc khoe.

+ Phu nit mang thai can c¢é ché dé dinh
dudng tang thém néng lwong, bo sung chdt
dam va chdt béo, b6 sung cac khodng chat.
2.

Buwéc 1: Ké bang ghi ndi dung can xac
dinh theo mau Bang 32.2.

Buwéc 2: Pién tén thyc pham va xac dinh
luong thyc pham an dugce.

- Vi du: Gao té

+ X: Khéi lugng cung cip, X = 400g.

+Y: Luong thai bo, Y =400 x 1% = 4g.

+ Z: Lugng thuc phém an duoc

Z =400 -4 =396g.

Tinh tuong ty véi céc loai thuc phém khac.
Buwéce 3: Xac dinh giad tri dinh dudng cua

- i i
nig n n dinl & Chit khodng | litamin r . A
il Bl hdm[“],ﬁi:??, o | MR cac loai thue pham.
. %) |Protein| Lipid (:-II'[‘Uh)'llNll’; @ | Caleium .‘ii\l; A |BL|B2(PP| C _ r . M4 : : ~ ? A

;(j.ullfnl.'lll 1.0 79 1.0 759 34 30 1.3 | 0.1|00|16|00 Vl du.' Gla tr! dlnh duOng Cua gao te

.N!:fru[ul 450| 4.1 | 23 39.6 196 4 0.6 020, (18|00 + Proteln = (7)9 X 396)/100= 3 1929 g'

:_[u_nhmi |00 | 79 | 08 | s26 [2e9| 28 |20] - Joafo1fo7]on] + Llpld = (1,0 X 396)/100: 3, 96 g.

:Kt.m.u' lang [170| 08 | 02 | fea..: | s | .u_ _1_|!_ '“-:'[” 0.6 [230) + Carbohydrate

‘n.lll tuong | 2.0 | 340 il'l.-l“ 24.6 | -JIL 165 _”"I_ ..UJ | 0.3 | 23 | 40 |

awxh 20| 234 241 sa o [ et fas] - [or]oa]24]a0] = (75,9 x 396)/100 = 300,57 g.
Raugiéndd |380| 33 03 6.2 4 | 88 w 011214 (89,0 Tinh tu’O’ng tU: vO1 cac 103.1 thIIC phém khac.
Chui tiy 265 09 |03 124 56 12 |os 0001|0660 » A > ; L ; ,
;Xud.u]ml 200| 06 ( [ M1 e | 10 Iu.;f - |01 o1 |03 300 Bang két qua?sau khi tlnh,,toan .yong cac
[Bo 00 05 w5 05 me 12 oioswo oo o | logi thwe pham trong khdu phin ¢ bén
:'I]ulgh ta 52 | 20,3 ! 131 00 | 199 | 12 |15 .”']:.”': Iu..‘ |81 )40 du’O”i'

[Thitlgnms | 20 | 145 |37.3| 00 | 394 8 [04[00]|00/00[00|00 , . , ., £ 2 A
i‘.:.i‘hrp m: 16,0 | 16 00, |96 |17 |09 ;u.mlu.ulu.ul1.'_'\Iu.u Bwdc 4: Danh gla chat hl'Q’Ilg khau phan
[ Triing ga 14 | 148 !:l.o_ 05 | 166 | 55 [27|07]02[03[02]|00] an:

o Tun [ 30 Laaon o [T Josfomlarlozloalusl | _ proein: 31,20 +22,4 + 6,1 + 0,96 + 0,35
Nudc mamca | 0.0 20 [ 0,0 00 (1] 87 2.7 0, 09 00

; === — e =61,1 (g)
Buworc 3: Xég dinh gid tr1 dinh dudng cua cac - Lipid: 3,96 + 12, 6 + 0,56 + 0,5 + 58,45
loai thyc pham. = 76,07 (2)
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Xac dinh gid tri dinh dudng cua tung loai thuc
pham bang cach lay s6 liéu & Bang 32.3 nhan
v6i khéi lwong thuc phdm in duoc (Z) chia
cho 100.
Buéc 4: Danh gia chat luong ciia khau phan.
Cong céc so liéu da liét ke, ddi chiéu v6i Bang
32.1, tir d6 diéu chinh ché d¢ an uéng

Bang 32.1. Nhu ciu dinh dudng khuyén nghi cho ngudi Viét Nam/ngay"!

Chit khodng
{mg)

Protein Lipid Carbohydrate ) Calcium S#t A B1 B2 PP C

Nhom ..o Thanh phén dinh duéng (g)  Néng Vitamin (mg)
lugng

tudi
(tudi) tinh

Nam 33 35-52 210-230 1570 650 72 045 08 09 & 55

i Ni 32 32-49 200-220 1460 650 71 040 08 09 8 55

Nam 65 56-83 300-340 2500 1000 153 080 14 16 12 95

s Ni 60 51-77 280-300 2310 1000 326 070 1,3 14 12 95
Nam 68 52-65 330-360 2350 800 119 0% 12 14 16 100

ke Ni 60 45-56 290-320 2010 800 261 070 1,0 1,2 14 100
Ti7o Nam 68 49-61 300-320 2150 1000 110 080 11 L3 16 100
udlén Ng 59 40-51 250-280 1820 1000 94 065 10 1,1 14 100

Budéc 5: Béo cao két qua sau khi dd diéu chinh
khau phan an.

Buéc 2: Thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS hoat dong ca nhan nghién ctru thong tin
trong sgk/130 thao ludn nhém theo ban tra 101
cau hoi.

Buwéc 3: Bio cao két qua va thao luin

- GV goi dai di¢n cac nhém trinh bay, cac
nhom khac theo ddi, nhan xét bo sung (néu co).

Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém
vu

- GV nhan xét, danh gia, chét noi dung kién
thirc

- Carbohydrate:

300,57 + 11,5+ 22,6 + 0,35 =335 (g)
- Nang luong:
1362 + 191 + 76 + 99 + 529 = 2257 (Kcal)
- Chat khoang: Calcium

= 845,5 (mg), sat = 22,51 (mg).

- Vitamin: A = 0,52 (mg), B1 = 3,06 (mg),
B2 =2,56 (mg), PP=23,6(mg),
C=217,8 (mg).
So sanh v4i cac s liéu bang 31.2, ta thy
day la khau phan in tuong dbi hop li, du
chét cho Itra tudi 12 - 14.
Buwéc 5: Bao céo két qua sau khi dd diéu
chinh kh4u phan an.

KL:

- Cac loai thirc an khac nhau chira cac
nhém chit dinh dudng khac nhau nhu
protein, carbohydrate, lipid, vitamin, chat
khoang.

- Mot ché do dinh dudng hop li can chira
day di cdc nhom chat dinh dudng va niang
luong can thiét ma co thé sit dung mdi
ngay.

- Ché d6 dinh dudng khong hop 1y co thé
gy ra bénh vé dinh dudng.

Bang két qua sau khi tinh toan xong cac loai thwe pham trong khau phan

Nang
n X A1 lwgn Chit
Ten Khdi lwong (g) Thanh~phan dinh g khoang Vitamin (mg)
thue dudng (g) (Kea|  (mg)
h4 g
p )
m - -
x| v | z Protei Lipid Carbohydr Calciu it | A | B1 B2l PP C
n ate m
(iaéo 400 | 4,0 | 396 | 31,29 | 3,96 | 300,57 |1362| 273,6 (10,3| - | 0,8 (0,0| 12,7 | 0,0
g;lt!; 200104 | 96 | 22,4 | 12,6 0,0 191 | 11,5 | 1,5 Oél 0,202 7,8 | 3,8
Rau 300|114 186 | 6,1 | 0,56 11,5 76 536 | 10 | - | 1,9 (2,2] 2,6 | 166
dén
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do

Xoai 0,1

chin 200(40,0| 160 | 0,96 | 0,5 22,6 99 16 |0,64| - |0,16 6 0,5 | 48
Bo | 70 | 0,0 | 70 | 0,35 |58,45 0,35 529 | 84 (0,07/0,4]0,0[0,0] 0,0 | 0,0

Hoat dong 2.6: Tim hi¢u an toan vé sinh thue pham.

a. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc mot sb van dé vé an toan thuc phém.

- Van dung dugc cac hiéu biét vé an toan vé sinh thuc phém dé dé xuét cac bién phap lua
chon, bao quan, ché bién, ché d6 dn udng an toan cho ban than va gia dinh; doc va hiéu duoc ¥
nghia cua cac thong tin ghi trén nhin hiéu bao bi thuc phim va biét cach str dung thue phdm

d6 mot cach phu hop.

b. N¢i dung: Hoc sinh hoat dong c4 nhan, quan sat Hinh 32.4, nghién ctru thong tin SGK/133;
Hoat dong nh(')m,ba‘m tra 101 cau hoi.
c. San pham: Két qua cau tra 161 cua HS.

d. T6 chire thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hgc tap

- GV cho HS quan sat Hinh 32.4
— N4im méc & qua cam.

- GV Cho HS ca nhan nghién ctu
thong tin phan V SGK/133 An
toan v¢ sinh thyc pham.

- HS thao luan nhém theo ban

van dung hi€éu biét vé an toan vé
sinh thuc pham, hady thuc hién
cac y€u cau sau:

1, Cho biét y nghia ciia théng tin
trén bao bi (han sw dung, gia tri
dinh duong,...) thyc pham dong
goi.

2, Trinh bay mot s6 bénh do mat
vé sinh an toan thuc phcfm. Pé
xudt cdc bién phap lva chon, bao
qudn va ché bién thwe phdm gitip
phong chong cdc bénh vira néu.
Buéc 2: Thuce hién nhiém vu
hoc tap

- HS hoat dong c4 nhan nghién
ctru thong tin trong sgk/130 thao
ludan nhom theo ban tra 161 cau
hoi.

V. An toan vé sinh thwe pham.

Goi y tra loi cau hoi thao lugn:

1. Y nghia ciia théng tin trén bao bi (han sir dung, gid
tri dinh dudng, ...) thue pham déng goi:

- Han sir dung: Gitip nguwoi tiéu ding biét dwoc thoi
gian san pham cé thé gitr dwoc gid tri dinh dwéng va
dam bdo an toan trong diéu kién bdo quan dwoc ghi
trén nhan. Khong nén sw dung thuc phcfm da qua han
sw dung.

- Gia tri dinh duong: Giup nguoi tiéu dung xdc dinh
duwoc ham lwong, gia tri dinh dudng cua san pham dé
lya chon dung nhu cau.

- Théng tin nha san xudt, nguon goc xudt xir: Giip
nguoi tiéu ding xdc dinh ré nguon goc, dam bdo vé
sinh an toan thwc phdm.

- Hudng dan sir dung: Gilip nguoi tiéu ding bdo qudn
va ché bién ding cdch, giiv dwoc cdc chat dinh dudng
c6 trong san pham.

2.

- Mét 56 bénh do mat vé sinh an toan thuc phcfm:

+ Ngo doc thuc phcfm ccfp tinh gady réi logn tiéu héa
gdy ddy hoi, dau bung, tiéu chay; roi loan than kinh
gdy dau dau, chéng mdt, hon mé, té liét cdc chi, ..

+ C6 thé gdy ra cdc bzen chirng nguy hiém sau mot
thoi gian nhw ung thie, réi loan chirc ndang khéng gidi
thich duwoc, vo sinh, gay qudi thai, ...

- Cac bién phap lya chon, bao quan va ché bién thuc
phdm givip phong chong cdc bénh trén:

+ Bién phap lva chon thuc phcfm: Lwa chon thuc phcfm
twoi, an toan, nguon goc ré rang.

+ Bién phdp bdo quan thuc pham: Lua chon cdc
phuwong phap bdao quan an toan, phu hop cho ting logi
thiwe pham nhu: nhitng thiee phdm dé hong nhw rau,
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quad, cd, thit twoi, .. can dwoc bao quan lanh; khong dé
ldn thyc pham dn song VGi thire pham can ndu chin, .
Bwéc 3: Bao cdo két qua va | + Bién phdp ché bién thuc pham: Ché bién hop vé Smh
thao luan nhw ngdm rira ki, ndu chin, khu ché bién thwc pham
- GV goi dai dién cac nhém trinh | phai dam bao sach sé, thuc phdm sau khi ché bién can
bay, cic nhom khic theo ddi, | duwoc che ddy can thén, ...

nhan xét bd sung (néu co).

KL:
Budéc 4: Panh gia két qua thwe |- An toan vé sinh thyc pham 1a giit cho thyc pham
hién nhiém vu khong bi nhiém khuan, nhidém doc va bién chat.
- GV nhan xét, danh gia, chdtndi | - Khi an phai thuc phém khong an toan co thé bi ngo
dung kién thuc doc thuc phém, r6i loan tiéu hoa gdy dau bung, tiéu
chay....

- Dé giir vé sinh an toan thue pham can lya chon thuc
pham dam bao vé sinh; nguén goc 16 rang; che bién,
bao quan dung cach; cac thuc pham ché bién sin phai
con han sur dung...

Hoat dong 2.7: Thuc hién dy 4n: Piéu tra mot s6 bénh dwong tieu héa va van dé vé sin
an toan thwe phan.

a. Muc tiéu:

- Piéu tra mot s6 bénh dudng tidu hoa trong truong hoc hoic tai dia phuong.

- Piéu tra dugc van dé vé sinh an toan thuc pham tai dia phuong.

b. Noi dung: Hoc sinh hoat dong cd nhan, nghién ctru thong tin SGK/133, 134; Hoat dong
nhém ban thuc hién du an diéu tra: mot sd bénh dudng tiéu hoa trong truong hoc hodc tai dia
phuong va van dé vé sinh an toan thuc pham tai dia phuong.

¢. San pham: Két qua hoat dong diéu tra cua HS.

d. T6 chtrc thyc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
Budc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap VI. du an: Dieéu tra mgt so

- GV Cho HS ca nhan nghién ciu thong tin phan VI | bénh dwong tiéu héa va van
SGK/133 v& muc tiéu va cach tién hanh dy 4n: Diéu tra mot | dé vé sin an toan thuc phan.

s6 bénh duong ti€u hoda trong truong hoc hodc tai dia .
phuong va vin dé vé sinh an toan thuc phim tai dia phuong | K€t qua du an:
(Gido vién giao nhiém vu cho nhom HS thwc hién ¢ nha
tir tiét hoc trude, tiét nay HS chi bdo cdo lai két qud hoat
dong cua nhom)

- HS thao ludn nhém van dung hiéu biét vé an toan vé sinh
thuc phém, hay thyc hi¢n du an diéu tra theo cac budce sau:

Noi dung bang 32.4; 32.5

a, Diéu tra mét sé bénh dwong tiéu héa trong truong hoc
hoac tgi dia phwong.

Buwéc 1: Diéu tra cac bénh vé tiéu hoa xuat hién trong
truong hoc hoic tai dja phuong, sé nguoi mic va tim hiéu
nguyén nhan gay bénh.

Buwéc 2: Thao luan, dé& xuat cac bién phap phong chéng
bénh.

Buéc 3: Viét bao cao theo mau Bang 32.4

Bang 32.4
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Tén S6 ngudi Nguyén | Bi¢n phap phong
bénh mac nhan chéng

? ? ? ?

b, Diéu tra vé vé sinh an toan thic phim tai dia phwong.
Budéc 1: Diéu tra vé cac truong hop mat vé sinh an toan
thuc pham tai dia phuong va tim hiéu nguyén nhén.

Buwéc 2: Thao luan, dé xuét cac bién phap phong chéng.
Buéc 3: Viét bao céo theo mau Bang 32.5

Bang 32.5
Truong hop mat vé sinh an | Nguyén Bién phap
toan thuc pham nhan | phong chdng

? ? ?

Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS hoat dong nhém theo ban nam bit tinh hinh thuc té tai
truong hoc, dia phuong hoan thién cac ndi dung bang 32.4;
32.5.

Budéc 3: Bio cio két qua va thao luan

- GV goi dai dién cac nhém trinh bay bdo cdo ciia nhom,
cac nhom khac theo dbi, nhan xét bd sung (néu c6).

Buwéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu

- GV nhan xét, danh gia, va két luan.

Hoat dong 4: Luyén tap

a. Muc tiéu: Hé thong duoc mot s6 kién thire da hoc.
b. NOi dung: HS ca nhan tra 161 cac cau hoi :

¢. San pham: HS trinh bay cic phuong an tra 1oi.

d. T6 chirc thyc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Budée 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV yéu cau HS thuc hién ca nhan tra 1i cac ciu hoi tric
nghiém:

Cdu 1. Co quan tiéu héa nao khong ti€u hoéa thirc an?

A. Miéng B. Thuc quan
C. Da day D. Rudt non
Ciu 2. Co quan tiét dich mat tiéu hoa lipit 1 co quan nao?
A. Gan B. Tuy
C. Rudt D. khoang miéng
Cdu 3. BO phén trong Ong tiéu hoa dai nhat 13
A. da day. B. rudt non.
C. thuc quan. D. Rudt gia.

Ciu 4. Tuyén tiéu hod nao duéi ddy khong nam trong 6ng tiéu
hoa?

II1. Luyén tap
Pdp dn cdu héi trac
nghiém:

Ciu l: B

Cdu 2: A

Cdu 3: B

Cau 4:C

Cdu 5: D
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A. Tuyén rudt B. Tuyén vi

C. Tuyén tuy D. Tuyén nuéc bot

Céu 5. Thé nao 13 sy tiéu hoa thirc an?
A. Bién d6i thtrc an thanh cac chat dinh dudng
B. Co thé hap thy chat dinh dudng qua thanh rudt

C. Thai bo cac chat thira khong hip thy dugc

D.CaA,BvacC.
Cdu 6. Viéc lam nao dudi diy cé the gay hai cho men rang cua
ban ?

A. Ubng nudc loc B. An kem

C. Ubng sinh t6 bang éng hit ~ D. An rau xanh

Ciu 7. Bénh vé duong tiéu hoa thudng gip nhét ¢ tré em 1a?
A. Tiéu chay B. Trao nguoc acid

C. Bénh sa da day D. Bénh viém dai trang

Cdu 8. Bién phap nao dudi day gitp lam tang hi¢u qua tiéu
hoa va hap thu thtic dn ?

1. Tao bau khong khi thoai mai, vui vé khi n

2. An nhanh.

3. An dtng gid, dung bira va hop khau vi

4. An cham, nhai ki

A. 1,23 B. 1,2,4 C.1,34 D. 1,34
Ciu 9. Loai thic udng ndao dudi day giy hai cho gan cua
ban ? ,

A. Ruou trang B. Nudc loc

C. Nudc khoang D. Nudc ép trai cay
Cdu 10. Bién phdp nao dudi day giup cai thién tinh
trang tao bon

1. An nhiéu rau xanh

2. Han ché thtrc dn chira nhi€u tinh bot va protéin
3. Udng nhiéu nudc

4. Udng ché dic

A.2,3 B.1,3 C. 1,4 D.1,2,3

Cdu 11. Tai rudt gia xay ra hoat dong nao dudi day ?
A. Hap thu lai nuéc. B. Tiéu hoa thirc an.
C. Hap thy chét dinh dudng.  D. Nghién nét thirc an.

Cau 12. Tré em co thé bi béo phi vi nguyén nhdan nao sau

Ciu 6: B

Cau7: A

Cau 8: A

Cau 9: A

Cau 10: D

Caull: A

Cau 12: D

Cau 13: C

Gidi chi tiét

Nguoi khong dung nap
Lactose thuong cé cac triéu
ching nhu tiéu chay, budn
nén, no6n va chudng
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day ?
A. Mac phai mt bénh 1y nao do

B. Luoi van dong

C. An qua nhiéu thyc pham giau nang luong : s6cdla, mo
dong vat, do chién xao...

D. Tét ca cac phuong an.

Cédu 13. Bénh nao dudi day khong phai la bénh do hé ti€u
hoa?

A. Trao nguogc acid B. Hoi chung IBS

C. Viém phé quan D. Khong dung nap lactose

Ciu 14. Bénh dau da day co thé phat sinh tir nguyén nhan nao
dudi day ? ‘

A. Cang thang than kinh kéo dai

B. An céc loai thirc n tho cting hodc qué cay nong

C. Nhiém vi khuan Helicobacter pylori

D. Tit ca cac phuong an.
Ciu 15. Loai dd dn/thirc uéng nao dudi day tét cho hé tiéu
hod ?

A. Nudc giai khat c6 ga B. Khoai lang

C. Lap xudng D. Xtc xich

Budce 2: Thuc hién nhiém vu hgc tap

- HS c4 nhan tra 15i cau hoi tric nghiém va giai thich.
Buéc 3: Bio cao két qua va thio luin

- HS lan luot tra 1i timg cau hoi trac nghiém.

- HS khéc theo di, nhan xét, bd sung.

Buwéc 4: Panh gia két qua thuc hién nhiém vu

GV Nhian xét, danh gia va chdt kién thiec.

bung ,day hoi gia ting khi
an sita hodc san pham tir
stra nhu pho mat, stta chua
hoac bo.

Hoi chimg IBS: co thit dai
trang: rot kich thich.

Cdu 14: D

Cau 15: B

Gidi chi tiét

Khoai lang rat tot cho hé
tiéu hoéa. N6 c6 3 loai tinh
bot: tinh bot ti€u hdéa nhanh
chiém khoang 80%, tinh
bot ti€u hoa cham 9% va
tinh bot khang 11%. Tinh
bot tiéu hoa chdm cung véi
chat xo trong khoai lang
khién co thé ban no 1au hon
ma khong ting dot bién
luong duong trong mau.

Hoat dong 5: Van dung

a. Muc tiéu: Phat trién nang luc tu hoc va nang luc tim hi€éu doi song, tra 101 cac cau hoi

thuc té.

b. Noi dung: Hoc sinh van dung kién thirc va hiéu biét vé dinh dudng va tiéu hoa dé tra 10i

cau hoi.
¢. San pham: Cau trd 161 ctia hoc sinh
d. T6 chirc thyc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Budée 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap

GV: cho HS hoat dong cap doi tra 161 cac cau hoi:
Céu 1. Phan phinh to nhat trong ong tiéu héa cé tén
goi la gi?

luan:

IV. Van dung
Hudng dan tra loi cdu hoi thdo

Cdu 1: da day (bao tir)

uigeli.xyz

Trang 29




uigeli.xyz

Ciu 2. Co quan ndo trong éng tiéu héa ndo cé thé Cdu 2: Khoang miéng, da day, rudt
tiét dich tiéu héa (enzime tiéu héa) ? non

Cau 3. Vi sao trong khdu phan an uong nén ting Cdu 3:

cuong rau, hoa qua twoi? - Bé dap mg nhu cau vitamin cta
Ciu 4. Theo em cang thang than kinh kéo dai c6 thé | co thé

gay ra bénh tiéu héa nao? Em hdy giai thich vi sao? - Cung cap thém céc chat xo giup
Ciu 5. Chirc nang ciia co quan tiéu hoéa c¢é hinh anh | hoat dong tiéu héa dé dang.

dudi day la gi? - Céu 4: Cing thang than kinh c6 thé

gay ra cac bénh ti€u hoa nhu: Trao
nguoc da day, viém loét da day, tdo
bon, hoi ching rudt kich thich...

Gidi thich: Khi ban cang thang ndo
tiét hoocmon anh hudng truc tiép
co quan tiéu héa nhu kich thich da
day tiét axit da day,va rudt lau dai
gdy ra trao nguoc da day, rudt bi

Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap kich thich, mat khiac ndng lugng
- HS thyc hién hoat dong cdp doi tra 161 cau hoi. danh cho ti€u hoa gidm lam giam
Buwéc 3: Bio cao két qua va thao luin hiéu qua tiéu hoa.

- HS dai dién cac cap doi bao cao két qua, cac HS Cdu 5: Chuc nang cua rudt non la
khac nhéan xét, bo sung. tiéu hoa triét dé thirc an va hap thu
Budéc 4: Panh gia két qua thue hién nhiém vu thire an.

- GV nhén xét, danh gia va chdt kién thirc

* Huéng din tu hoc ¢ nha

1.On tap lai cac kién thirc bai 32.

2. Lam bai tap bai 32 trong SBT

3. Poc trude ndi dung bai 33: Mau va hé tuan hoan cua co thé ngudi.

BAI 33: MAU VA HE TUAN HOAN CUA CO THE NGUOI

I. Muc tiéu:

1. Kién thirc:

- Néu dugc chirc ning ciia mau; néu tén cac thanh phan ctia mau va chirc ning cua mdi thanh
phan.

- Néu dugc khai niém nhém mau; phan tich dugc vai tro cia viéc hiéu biét vé nhém mau trong
thuc tién..

- Néu dugc khai niém mién dich, khang nguyén, khang the vai tro ctia vaccine va tiém
vaccine trong viéc phong bénh; trinh bay dugc co ché mién dich trong co the nguoi; giai thich
vi sa0 con ngudi séng trong moi trudong cé nhidu vi khuan cé hai nhung van cé thé séng khoe
manh.

- Néu duge mot sd bénh vé& mau, tim mach va cach phong chéng; van dung duoc hiéu biét vé
mau va tuan hoan dé bao vé ban than va gia dinh.

- Ké tén duoc cac co quan cua h¢ tuan hoan; néu duoc chuc ning ciia moi co quan va sy phéi
hop céc co quan thé hién chirc ning ciia ca hé tuan hoan.

- Thuc hién duoc tinh hudng gia dinh cip ctru ngudi bi chay mau, tai bién, dot quy; bang bo
vét thuong khi bi chay nhiéu mau; thyc hién duoc cac bude do huyét ap.
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- Thuc hién duoc du an, bai tap: Diéu tra mot s6 bénh lién quandén mau va hé tuan hoan; tim
hiéu duoc phong trao hién mau nhan dao tai dia phuong.
2.1. Nang luc chung:
- Tur chil va tw hoc: Tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sat tranh anh, so dd dé tim
hiéu vé& mau va
hé tuan hoan cta co thé ngudi.
- Giao tiép va hop tdc: Thao luAn nhém mét cach c6 hidu qua theo ding yéu cu ciia GV trong
khi tim hiéu vé
mién dich va vaccine, nhém mau va truyén méu, tim hiéu cdc bénh vé mau va hé tuan hoan,
dam bao cac
thanh vién trong nhom déu tham gia thao ludn va trinh bay.
- Gidi quyét van dé va sang tao: Thao luan véi cc thanh vién trong nhom nham giai quyét cac
van dé trong
bai hoc dé hoan thanh nhiém vu hoc tap va thuc hanh.
2.2. Nang luc khoa hgc ty nhién :
- Nhan thuee khoa hoc tw nhién:
+ Néu duoc chte nang cia mau; néu tén cac thanh phin cia mau va chirc ning ctia mdi thanh
phan.
+ Néu dugc khai niém nhém mau; phan tich dugc vai tro cua viée hiéu biét vé nhom mau
trong thyc tién.
+ Néu duoc khai niém mién dich, khang nguyén, khang thé; vai trd cta vaccine va tiém
vaccine trong viéc
phong bénh; trinh bay duoc co ché mién dich trong co thé ngudi.
+ Néu dugc mét sd bénh vé méu, tim mach va cach phong chéng.
+ Ké tén dugce cac co quan cua hé tuan hoan; néu dugc chirc ning ciia moi co quan va sy phéi
hop cac co
quan thé hién chic ning cua ca hé tuan hoan.
- Tim hiéu tw nhién: Thyc hién duoc tinh hudng gia dinh cip ciru ngudi bi chay méu, tai bién,
dot quy; bang
b6 vét thuong khi bi chay nhiéu mau; thuc hién duge cac budce do huyét ap. Piéu tra mot sd
bénh lién quan
dén mau va hé tudn hoan; tim hiéu dugc phong trao hién méau nhan dao tai dia phuong.
- Véan dung kién thire, ky nang da hoc: Van dung kién thirc dd hoc vé mau va tuan hoan dé bao
v¢ ban than
va gia dinh.
3. Pham chét: Thong qua thyc hién bai hoc s€ tao diéu kién dé hoc sinh:
- Chiam hoc, chiu khé tim toi tai liéu va thuc hién cac nhi¢m vu c4 nhan nham tim hiéu vé méu
va hé tuan hoan cta co thé nguoi.
- C6 trach nhiém trong hoat dong nhom, chi dong nhan va thyc hién nhiém vu.
- Cham soc stic khoe cua ban than va nguoi than trong gia dinh.
IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu
1. Chuin bi ciia gido vién:
- Bai soan, SGK, Gido an dién tir, may tinh, tivi.
- SGK, SGV, SBT khoa hoc tir nhién 8, ké hoach bai day.
- Céc hinh anh trong SGK.
- Video huéng dan so ctru cAm mau, dot quy, do huyét ap.
- Cac dung cy, thiét bi trong tiét thuc hanh.
- Phiéu hoc tap s6 1, mau phiéu diéu tra mot sb bénh vé mau va tim mach.
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2. Chuan bi ciia hoc sinh:
- SGK, vo¢ ghi, do dung hoc tap.
- Poc nghién ciru va tim hiéu trudc bai ¢ nha.
- Hoc bai cli ¢ nha.
II1. Tién trinh day hoc
A. Hoat dong 1: Mé dau
1. Hoat dong 1: Khéi dong (Mé diu)
a. Muc tiéu:
- Gitp hoc sinh xac dinh dugc van dé can hoc tap, tao tam thé htmg thi, san sang tim hiéu kién
thirc mai.
b. Noi dung: HS thuc hién thao luan cap d6i, dua ra cau tra 161 cho tinh huéng: Mot nguoi bi
mdt madu lién tuc sé yéu dan va nguy hiém dén tinh mang. Mau cé vai tro gi doi voi co thé?
Maéu lwu théng trong co thé nhie thé ndo va tim ¢é vai tro gi trong qud trinh dé?
¢. San pham: Céc ciu tra 101 cuia HS (c6 thé dang hoic sai).
d. T6 chirc thwe hién: ,

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
Buée 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV yéu cau hoc sinh thyc hién thao luan cap doi, dua ra | Goi y cdu trd loi ciia hogt
cau tra loi cho tinh huong Mot nguwoi bi mdt mdu lién tuc | dong khéi dong:
sé yeu dan va nguy hiém dén tinh mang. Mau cé vai tro gi
doi voi co thé? Mdu lweu théng trong co thé nhir thé ndo va

tim co vai tro gi trong qud trinh do? - Vai tro ciia mau doi véi co
- HS tiép nhan nhiém vu. thé: Giup bao vé co thé; vin
Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap chuyén cdc chdt can thiét
- Hoc sinh chii y theo ddi, két hop kién thiic ctia ban than, | cho té bao va mang cdc chdt
suy nghi va tra 101 cau hoi. thai tir té bdao t6i cdc co
- GV quan sat, dinh hudng. quan bdi tiét.

Buéc 3: Bio cao két qua va thio luin

- GV goi 2 — 3 HS trinh bay cau tra 101. - Mau leu théng trong co thé
Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu nho hé tuan hoan. Tim ¢6 vai
- GV nhan xét, ghi nhan cac y kién cua HS. tro nhir mot chiéc bom, vira

- GV chua chét kién thirc ma dan dat vao bai hoc méi: Dé | hit, viea day mdu lheu théng
giai thich cdu hoi nay day du va chinh xac, chung ta cung | trong hé tuan hoan.
di vao bai hoc ngay hom nay.

B. Hinh thanh kién thirc méi

Hoat dong 2.1: Tim hiéu cc thanh phén cia mau.

a. Muc tiéu: Néu duoc chire ning ciia mau; néu tén cac thanh phan ciia mau va chirc nang cua
mdi thanh phan.

b. NOi dung: Hoc sinh hoat dong c4 nhan, nghién ctru thong tin SGK/128; néu khai niém vé
chat dinh dudng va dinh dudng .

¢. San pham: Két qua cu tra 1oi ciia HS.

d. T§ chirc thyc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
Bwéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc | I. Mau.
tap 1. Cdc thanh phdn ciia mdu.
- GV chiéu Hinh 33.1- Cac thanh phan | Goi y cdu trd 10i ciia hoat dpng nhém:
ctia mau cho HS quan sat. 1, Tén va chirc nang cdc thanh phan cia mdu
dwoc danh sé trong Hinh 33.1:
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— Huyét tuong

Tidu cdu
-

| Bach céu

- Hong cdu

CTEEED Cic thanh phin cia mau /

- GV Cho HS cé4 nhan nghién cuu
thong tin SGK/135

- HS thao luan nhom theo ban tra loi
cau hoi:

1, Xdc dinh tén va chuc nang cac
thanh phan cia mau dwoc danh s6
trong Hinh 33.1

2, Bzeu gl sé xay ra voi co thé ching
ta néu thiéu mot trong cdc thanh phan
cua mdu?

Budée 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS hoat dong c& nhan quan sat Hinh
33.1; nghién ctu thong tin trong
sgk/135; thao luan nhém ban va tra 161
cau hoi

Buéc 3: Bao cdo két qua va thao
luan

- GV dai di¢n cadc nhom trinh bay, cac
HS nhém khac theo ddi, nhan xét bd
sung (néu co).

Budéc 4: Panh gia két qua thue hién
nhiém vu

- GV nhén xét, danh gia, chdt ndi dung

kién thirc

1. Tiéu cau: Tham gia bdo vé co thé nho co ché
lam dong mau.

2. Hong cau: Vin chuyén oxygen va carbon
dioxide trong mau.

3. Bach cau: Tham gia bao vé co thé.

4. Huyét twong: Duy tri mdu ¢ trang thdi long
gillp mau dé dang luu théng trong mach; vin
chuyén chat dinh duéng, cdc chat can thiét khdc
va chdt thdi.

2, - Néu thiéu mét trong cdc thanh phdn ciia mdu
thi co thé sé gap cac bénh ly lien quan dén mau,

anh hweong dén chirc ndng ciia nhiéu co quan,

tham chi tw vong.

- Vidu:

+ Néu thiéu tiéu cau sé gdy tinh trang xudt huyet

khd ndng déng mdu va kha nang chong nhiém
trung sé giam. A

+ Néu thiéu hong cau cé thé gdy bénh thiéu mdu,

hodc co trieu chung nhw kho tho, chong mat, da
xanh, tim ddp nhanh, ...

+ Néu thiéu bach cau thirong khién sitc dé khing
clia co thé yéu hon, dé nhiém tring

KL:

* Huyét twong : Duy tri mau o trang thai 1éng
gitip mau dé dang luu thong trong mach; vén
chuyen chat dinh dudng, cac chét can thiét khac
va chét thai.

* Cac té bao mau gom:

+ Hong cdu: Van chuyén oxygen va carbon
dioxide trong mau.

+ Bach cdu : Tham gia bao vé co thé.

+ Tiéu cau : Tham gia bao vé co thé nhd co ché
lam dong mau.

Hoat dong 2.2: Tim hiéu vé mién dich va vaccine.

a. Muc tiéu: Néu dugc khai niém mién dich, khang nguyén, khang thé; vai tro ctia vaccine va

tiém vaccine trong viéc phong bénh; trinh bay dugc co ché mién dich trong co thé nguoi.

b. Noi dung:

- Hoc sinh hoat dong c4 nhan, nghién ctru thong tin SGK/136; néu khai ni¢m vé khéng

nguyén, khang thé; hoat dong cua bach cau bao vé co thé; vaccine.
- HS hoat dong nhom ban tra 161 cau héi hoat dong SGK/136.
c. San pham: K&t qua cau tra 101 ctia HS.

d. T6 churc thyc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu | 2. Mién dich va vaccine.
hoc tap Goi y cdu tra loi cia hoat dong ca nhan:
- GV cho HS quan sat Hinh 33.2; | - Khang nguyén 13 nhitng chit khi xdm nhdp vao co thé
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33.3 SGK/136.

- GV Cho HS ca nhan nghién ctu
thong tin SGK/136.

- HS néu khai niém khang
nguyén, khang thé, mién dich,
vaccine

- Hs thao luan nhém ban tra 101
cau hoi:

1, Giai thich vi sao con nguoi
song trong méi truwong chira
nhiéu vi khudn c6 hai nhung van
6 thé song khée manh

2, Tiém vaccine co vai tro gi
trong viéc phong bénh?

Buwéc 2: Thue hién nhiém vu
hoc tap

- HS hoat dong cd nhan nghién
ctru thong tin trong sgk/128 va tra
161 cau hoéi

Buéc 3: Bdo cdo két qua va
thao luan

- GV goi ngau nhién mot vai Hs
trinh bay, cac HS khac theo doi,
nhan xét bd sung (néu cb).

Budéc 4: Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu

- GV nhan xét, danh gia, chdt ndi

dung kién thirc

c6 kha nang kich thich co thé tao ra cic khang thé
tuong Ung.

- Khang thé 13 nhitng phan tir protein do mot loai bach
cau (té bao lympho B) tao ra dé chdng lai cac khang
nguyén

- Tuong tac giita khang nguyén va khang thé theo co
ché chia khoa va 6 khoa dé tao phan tng mién dich

- Mién dich 14 kha ning co thé chéng lai mét sb yéu tb
gy bénh bang cach tao ra lai khang thé chong lai cac
yéu t6 gay bénh do.

- Vaccine 1a ché pham chtra mét luong rat nho khang
nguyén hodc mam bénh dd duoc bat hoat hodc lam giam
doc lue, ¢6 vai tro kich thich co thé tao ra khang thé
chdng lai tic nhan gay bénh.

Goi y cdu tra loi ciia hoat dong nhom:
1, Con nguoi song frong moi_truong chira nhiéu vi
khudn cé hai nhung van cé thé séng khée manh vi co
thé ¢6 kha nang nhan dién, ngan can sy xam nhap cua
mam bénh, déng thoi cho”hg lai mam bénh khi né da
xdm nhdp vao co thé, @6 goi la kha ndang mién dich ciia
co the.
2, Viéc tiém vaccine giiip con nguoi chu dong tao ra
mién dich cho co thé: Mam bénh da chét hodc suy yéu,
. trong vaccine co tac dung kich thich te bao bach
cau tao ra khang the, khang thé tao ra tiép tuc ton tai
trong mdu gitip co' thé mién dich véi bénh da dwoc tiém
vaccine.

Hoat dong 2.3: Tim hiéu cac nhém mau va truyén mau.
a. Muc tiéu: Néu duoc khai niém nhom mau; phan tich dugc vai tro cua viéc hi€u biét vé

nhém maéu trong thyc tién.
b. N§i dung:

- HS c4 nhan, nghién ciru thong tin SGK/137 rat ra két luan vé nhdm mau, truyén mau.
- HS thao luan nhém theo ban tra 161 cau hoéi cua GV.
c. San pham: Két qua céu tra 161 cia HS.

d. T6 chtrc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV -

HS DU KIEN SAN PHAM

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV Cho HS ca nhan nghién ctu thong tin
SGK/137 vé nhom mdu va truyén mau:

+ Cac nhdm méu & nguoi.

3. Nhém mdu va truyén mdu.

Goi y cdu tra loi cua hoat dong ca
nhdn:

- O ngudi c6 4 nhom mau l1a: A, B, AB,

+ Pic diém cta timg nhom mau (Khang nguyén, | O.

khang thé).

+ Khi ndo thi mot nguoi phai truyén mau?
+ Khi truyén mau phai ddm bao nguyén tac nao?

- bic diém cua tirng nhom mau:
Béang 33.1. Céc loai nhém mau:
Nhém A |B | AB | O

mau
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- HS thao luan nhém theo ban tra 161 cau hoi:

1. Vé Hinh 33.4 vao vo roi hoan thanh so do
truyen madu bang cach danh ddu chiéu mii tén
dé thé hién moi quan hé cho, nhdn giita cdc
nhom mau.

/

2, Gia su mot nguoi ¢6 nhom mau A can dwgc
truyén mau, Nnguoi nay co thé nhdn nhitng nhém
mdu nao? Néu truyén nhom mau khéng phit hop
sé dan dén hdu qua gi?

Buwdée 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS hoat dong cd nhan nghién ctru thong tin
trong sgk/128 va tra 101 cau hoi

Buéc 3: Bao cao két qua va thao luin

- GV goi ngau nhién mot vai Hs trinh bay, cic
HS khéc theo ddi, nhan xét bo sung (néu co).
Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém
vu

- GV nhén xét, danh gi4, chdt ndi dung kién thire

bac diem

Khang
nguyén trén | A | B
hong cau

Khang thé
trong huyét | B | a
tuong

Khong

A B c0A, B

Khong
coa, B

a, B

- Khi nguoi bi mat mau nhiéu can phai
truyén mau.

- Nguyén tic: Mau cua ngudi cho phai
cung nhom vé1 mau cua nguoi nhan.

Goi y cau tra loi cuia hoat dong nhom:
- So' d6 truyén mdu thé hién méi quan hé
cho, nhan gitta cac nhom mau:

/
2,
- Néu mét nguoi c6 nhém mau A can
dwoc truyén mau, nguoi nay cé thé nhdn
nhom mau A va nhom mau O.
- Néu truyén nhém mdu ‘khong phii hop
sé xday ra hién tuong két dinh lam phd
hiy hong cau ciua mdu truyén ngay
trong long mach mdu, dong thoi, cé thé
gdy ra hién tuwong séc va nguy hiém dén
tinh mang nguwoi nhdn mau.

Hoat dong 2.4: Tim hi€éu cau tao cia hé tuan hoan.
a. Muc tiéu: Ké tén dugc cac co quan cua hé tuan hoan; néu dugc chirc nang cia moi co

quan .
b. N¢i dung:

- HS quan sat Hinh 33.5 SGK/138 - Hé tuan hoan ¢ nguoi. ‘
- HS cé nhan, nghién ctru thong tin SGK/137 vé cau tao cua h¢ tuan hoan.

- HS néu cau tao cua hé tuan hoan.
¢. San pham: Két qua cau tra 161 cua HS.
d. T6 chtrc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV chiéu Hinh 33.5 SGK/138 - Hé tuan hoan & nguoi.

/

- GV Cho HS c4 nhan nghién ctru thong tin SGK/137 vé

cau tao cua h¢ tuan hoan va thuc hién yéu cau:
+ Néu cau tao cua h¢ tuan hoan & nguoi.

+ Vai trd clia timg thanh phan trong hé tuin hoan.

II. H¢ tuiin hoan.

1. Céu tao ciia hé tuin hoan.

- Hé tuan hoan gom tim va hé
mach.

- Tim: Hoat dong nhu mot chiéc
bom, vira hut, vira déy mau lvu
théng trong hé tudn hoan.

- Hé mach: gém dong mach, mao
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mach, tinh mach, trong do dong
Buée 2: Thue hién nhiém vu hoc tap mach van chuyén mau tir tim dén
- HS hoat dong ca nhén nghién ctru thong tin trong | mao mach dé trao doi nuwdce, chat
Sgk/137, quan sat Hil’lh 33.5 SGK/138 - H¢ tuén hoan & khi, cac chd,t g”}a mau va cac [é’
nguoi, thue hién yéu cau cua GV. bao; mdu trao déi tai mao mach
theo tinh mach tré vé tim.

Budée 3: Bio cio két qua va thao luin

- GV goi ngau nhién mot vai Hs trinh bay, cic HS khic
theo ddi, nhan xét bd sung (néu co).

Buwéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu

- GV nhan xét, danh gia, chdt noi dung kién thirc

KL: Ciu tao cia hé tudn hoan
gdm co tim va hé mach. Trong
do, hé mach gém dong mach,
mao mach va tinh mach; cac
mach mau c6 dang Ong, hop
thanh mot hé théng kin.

Hoat dong 2.5: Tim hiéu chirc niing ciia hé tuin hoan.

a. Muc tiéu: Néu duogc chirc ning cta hé tuan hoan.

b. N§i dung:

- HS cé nhan, nghién ciru thong tin phan 2 SGK/138 vé chirc ning ciia hé tuan hoan.
- HS hoat dong cap doi tra 161 cau hoi.

¢. San pham: Két qua cau tra 16i cia HS.

d. T6 churc thyc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap 2. Chikc ning ciia hé tudn hoan.
- GV Cho HS ca nhan nghién ciru thong tin SGK/138 | Su phdi hop cac co quan thé hién
vé chirc nang cua hé tuan hoan. chirc ndng ctia ca hé tuan hoan: ,
- GV cho HS thao luan cip doi thuc hién yéu cau: + Tim hoat dong nhu mot chiéc

bom, vira hut, vira déy mau luu
thong trong hé tuan hoan.

+ Pong mach van chuyén mau tur
tim dén mao mach dé trao ddi
nudc, cl}ét khi, cac chat gitra mau
Buwéc 3: Bio cao két qua va thio luin va cdc té bao; mau trao doi t?‘i mao
- GV goi nghu nhién mot vai Hs trinh bay, cac HS | mach theo tinh mach tro vé tim.
khac theo ddi, nhan xét bd sung (néu cb).

Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu
- GV nhan xét, danh gia, chét ndi dung kién thic

Néu sw phoi hop cdc co quan thé hién chirc nang ciia
ca hé tuan hoan.

Budc 2: Thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS hoat dong cip doi thuc hién yéu cau cua GV.

Hoat dong 2.6: Tim hiéu mot sé6 bénh vé mau va tim mach.

a. Muc tiéu: Néu dugc mat sb bénh vé mau, tim mach va cach phong chéng; van dung dugc
hiéu biét vé mau va tuan hoan dé bao vé ban than va gia dinh.

b. Noi dung: Hoc sinh hoat dong ca nhan, nghién ctru thong tin SGK/138,139; quan sat Hinh
33.6 SGK/141; Hoat dong nhém ban tra 161 cau hoi.

¢. San pham: Két qua cau tra 16i cia HS.

d. T6 churc thyc hién:

HOAT PONG CUA GV -

HS DU KIEN SAN PHAM
Buwéc 1: Chuyén giao | ITII. Mot s6 bénh vé mau va tim mach.
nhiém vu hoc tip Goi y tra loi cdu hoi thao ludn:
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- GV cho HS quan sat Hinh
33.6 SGK/141 vé& mach
mau.

- GV Cho HS ca nhan
nghién ciru thong tin phan
III SGK/138, 139 - Mot s6
bénh vé mau va tim mach.

- HS thao luan nhom theo
ban tra 1061 cau hoi:

1, Tim hiéu nguyén nhan,
triéu chung, hdu qua cua
mot sé6 bénh vé mau, tim
mach.

2, Vian dung hiéu biét ve
cdc bénh da tim hiéu, dé
xudt bién phdp phong
bénh, bdo vé hé tuan hodn
va co thé. Gidi thich co sé
cua cac bién phap do.

Budc 2: Thwe hién nhiém
vu hoc tap

- HS c4 nhan nghién ctu
thong tin phan 111 SGK/138,
139 - Mot sd bénh vé méu
va tim mach.

- HS thao luan nhém theo
ban tra 161 cau hoi:

Budéc 3: Bao cdo két qua
va thio luan

- GV goi dai dién cac nhom
trinh bay, cac nhom khac
theo ddi, nhan xét bd sung
(néu co).

Budéc 4: Panh gia két qua
thuc hién nhiém vu

Huyét
ap cao

Xo
vira
dong
mach

Nguyén nhan

- Do khong san xuat
da hodc giam sd
luong hong cau
hoic huyét sic tb
(hemoglobin)  dan
dén mau giam kha

ning van chuyén
oxygen trong coO
the.

- Hodc do mét qua
nhiéu mau khi bi
thuong, khi dén ki
kinh nguyét.

- Huyét ap tang cao
lac dau cé thé do
sau khi luyén tap
thé duc, thé thao,
khi tirc gian hay khi
bi sot,... Néu tinh
trang nay kéo dai co
thé lam tén thuong
ciu tric thanh dong

mach va giy ra ...

bénh huyét ap cao.

Quang cao
- Do ché do an
nhicu duong va

mubi, thire an chua
nhiéu chét béo,...

- Do ché d6 an chua
hop 1i, hat thudc 14,

it van dong,... dan
dén ham lugng
cholesterol  trong

mau ting cao két
hop v6i Ca* ngam
vao thanh mach.

Tri¢u
chirng
Mét  moi,
da  xanh,
tim dap
nhanh, dau
that nguc,
ngat va kho
tho khi
gang suc. ..
Nhirc  dau,
té hoac
nglra ram
ran & cac
chi, chong
mat, hoa
mat, budn
non, chay
mau cam,
Cac triéu
ching cu
th¢  phu
thudéc vao
vi tri dong
mach bi xo
vita  nhu:
Pau  thit
nguc, té& bi
tay  chan
hoic cam
giac yéu ot
vo luc, kho
noi hoac

noé1 lap, mat

Hau qua

Khién co thé
mét moi va suy
giam chét luong
cudc sdng; co
thé dan dén cac
bién chtng
nghiém  trong
nhu 1o loan
nhip tim kéo
dai, ngét xiu dot
ngdt, me bau ¢c6

thé sinh non,
thaim chi tr
vong.

Co thé giy ra
nhiéu bién
chung nhu nguy
hiém vé sau
nhu: nhdi mau
co tim, dot quy,
suy

- Lam hep long
mach, mach bi
X0 vita, dan dén
ting huyét ap,
gidm dong mau,
tao thanh cac
cuc mau dong
dan dén tic
mach. Néu céc
cuc mau dong
Xuét hién &
dong mach
vanh tim gay
dau tim, con &
dong mach nao
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- GV nhan xét, danh gia,
chot ndi dung kién thire

thi luc tam la nguyén nhan
tho1 ¢ mdt gay dot quy.
méat  hodc

co mat bi ru

xudng, ...

2, Bién phap phong bénh, bao vé hé tuan hoan va co thé va

co sO cua cac bién phap do.
Cac bién phap

C6 ché do dinh dudng hop

1i, ¢t chat; han ché thic an

ché bién sin chira nhiéu

mudi, dudng hodc diu md.

Han ché su dung céc chét
kich thich nhu ruou, bia,
thuée 14, ...

Tao cudc séng vul tuoi,
thoai mdi vé tinh than,
giam cang thing.

Reén luyén thé duc, thé thao
vura suc, hop 1i.

Kham strc khée dinh ki.

Pam bao mdi trudng séng
sach s€, tiéu di€t cac tac
nhan truyén bénh qua

dudng mau.

KL:

Co s6 khoa hoc
B sung sit va cac chat can
thiét t6t cho hé tuan hoan. Han
ché cac tac nhan gay hai cho hé
tudn hoan nhu ting huyét ap,
x0 vita dong mach,...
Han ché tinh trang chat kich
thich 1am ting huyét 4p va lam
ting trong luong co thé.
Giup hé tuan hoan lam viéc
hiéu qua, han ché ting huyét
ap.
Néang dan stc chju dyng cia
tim va co thé, ting kha ning
hoat dong cua h¢ tuan hoan.
Nim duoc cac chi sd cua co
thé, tlr d6 c6 ké hoach cai thién
sttc khoe tt hon.
Giam thiéu t6i da sy anh huong
va gay hai cua cac tac nhan
truyén bénh qua duong mau.

- Mot s6 bénh v€ mau va tim mach: Thi€éu mau, huyét 4p cao;

x0 vira dong mach...

- Mot sb bién phép phong bénh, bao v¢ hé tuan hoan:

+ C6 ché do dinh dudng hop i, di chét; han ché thirc dn ché
bién sin chtra nhiéu mubi, duong hoic ddu ma.

+ Han ché su dung cac chét kich thich nhu rugu, bia, thudc 14..
+ Tao cudc séng vui tuoi, thoai mai vé tinh than, giam cang

thang.

+ Rén luyén thé duc, thé thao vira stc, hop 1i.

+ Kham strc khée dinh ki.

+ bam bao moi trudong song sach s¢, ti€u diét cac tac nhan

truyén bénh qua duong mau.

Hoat dong 2.7: Thuwe hanh:

Thue hién tinh hudng gia dinh cip ciru ngudi bi chiy mau.
a. Muc tiéu: Thuc hién dugc tinh huong gia dinh cap ctru nguoi bi chay mau.
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b. Noi dung: Hoc sinh hoat dong ca nhan, quan sat Hinh 33.7, 33.8, nghién ctru thong tin
SGK/139; Hoat dong nhém thuc hanh so ctru ngudi bi chay mau theo cac budec.
c. San pham: Két qua hoat dong thuc hanh cua cic nhom HS.
d. T6 chtrc thyc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip IV. Thue hanh: Thye hién
- GV cho HS quan sat Hinh 33.7 - So ctru chay méu ¢ tay. tinh hudng gia dinh cap
- GV Cho HS c4 nhan nghién ctru thong tin vé cach so ctru | ciru ngwoi bi chay mau,
chay mau mao mach va tinh mach SGK/139. tai bién, dot quy va do

- HS thdo luan nhom thyc hanh so ctru chdy mau mao mach va | huyét ap.
tinh mach theo cac budc SGK/139: .
Buéc 1: Dung ngdn tay bit chat miéng vét thuong cho téi khi @ So cfi’” cam ”ffi” 't" ong
thdy méu khong chay nia. cdc truong hop gid dinh.
Buéc 2: Sat trung vét thuong bang con iodine. *So cuu cNhay mau mao
Buée 3: Che kin miéng vét thuong bing bong, gac, bing gac. | Mach va tinh mach

~ GV cho HS quan sat Hinh Hinh 33.8 — Gay 4p luc gian tiép | Cach tién hanh: Cac bude
1én dong mach dé cAm mau. SGK/139.

- GV Cho HS c4 nhan nghién ctru thong tin vé cach so clu
chay mau dong mach canh tay SGK/140.

- HS thao luan nhém thyc hanh so ctru chdy mau dong mach
canh tay theo cac budc SGK/140:

Buoc 1: Dung ngoén tay cai do tim vi tri dong mach canh
tay,khi thay d?iu hiéu mach dap rd thi 4n manh dé 1am ngimg Céach tién hanh: Cac bude
chay mau ¢ vét thuong. SGK/140.

Buoc 2: Bugc day gard

Dung diy cao su hay ddy vai mém budc chat ¢ vi tri gan sat
vét thuong (cao hon vét thwong vé phia tim) véi luc ép du lam
cam mau.

Buéc 3: sat trung vét thuong bang con iodine rdi che kin
miéng vét thuong.

Buée 4: Pua ngudi bi thuong dén co s y té gan nhat.

* So ciru chay mau dong
mach canh tay.

Budc 2: Thyc hién nhiém vu hoc tap
- HS hoat dong ca nhan nghién ctru thong tin trong sgk/130.
- HS thao luan nhém thyuc hanh so ctru theo cac budc.

Buéc 3: Bio cao két qua va thao luin

- HS dai dién cidc nhom trinh bay san phém cua nhom minh,
cac nhom khac theo doi, nhan xét bo sung (néu c6).

Buwéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu

- GV nhén xét, danh gi4, chdt ndi dung kién thirc

Hoat dong 2.8: Thuc hanh: Thyc hién tinh hudng gia dinh cAp ciru ngudi bi tai bién, dot
quy. , , ,

a. Muc tiéu: Thuc hién dugc tinh huong gia dinh cap ctru nguoi bi tai bién, dot quy.

b. N§i dung: Hoc sinh hoat dong ca nhan nghién ctru thong tin SGK/140; Hoat dong nhom
thyc hanh so ctru gid dinh nguoi bi dot quy.
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¢. San pham: Két qua hoat dong thyc hanh ctia cdic nhoém HS.
d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
Budc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap. b. So ciru djt quy.

- GV Cho HS ca nhan nghién ctru thong tin vé cich so
ctru nguoi bi dot quy SGK/139. )
- HS thao luan nhom thyc hanh so ctru chay mau mao | Cach tién hanh: Céac bude
mach va tinh mach theo cac budc SGK/140: SGK/140.

Buée 1: Goi ngudi trg giup va nhanh chéng goi cap clru
115.

Buéc 2: Trong thoi gian chd xe cip ciru dén, can dit
phan dau va lung cta nan nhan nim nghiéng dé tranh bi
sdc duong tho.

Buée 3: Noi 1ong quan 4o cho rong, thoang; mé phan cb
4o dé kiém tra tinh trang ho hap cua nan nhan.

Buéc 4: Dung vai mém cudn vao ngédn tay tro rdi lay
sach dom, dai trong miéng nan nhan.

Buée 5: Ghi lai thoi diém nan nhan khoi phat biéu hién
d6t quy,nhitng loai thudc ma nan nhan dang dung hoic
mang theo don thudc dang co.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS hoat dong cé& nhan nghién ctu thong tin trong
sgk/140.

- HS thao luan nhom thuc hanh so ctru theo cac budc.

Budéc 3: Bio cio két qua va thao luan

- HS dai dién cac nhom trinh bay san pham ciia nhom
minh, cdc nhém khac theo ddi, nhan xét bd sung (néu
co).

Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu

- GV nhan xét, danh gia, chét ndi dung kién thirc

Hoat dong 2.7: Thuce hanh: Thye hién tinh hudng gia dinh do huyét ap.
a. Muc tiéu: Thyc hién duoc cac budce do huyét ap bang huyét ap ké dong ho.
b. Noi dung:

- Hoc sinh hoat dong nhom do huyét 4p bang huyét ap ké dong hd.

- Hoat dong nhom ban tra 101 cau hoi.

¢. San pham: Két qua hoat dong thuc hanh do huyét 4p va cau tra 11 cua HS.
d. T6 chire thyc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
Budc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap ¢, Do huyét ap (bang huyét ap ké dong

- GV Cho HS c4 nhan nghién ciru thong tin vé | hd)
cach tién hanh do huyét 4p bang huyét ap ké ,
dong ho SGK/140 - Céch tién hanh: Cac budc SGK/140.

- Poc chi s6 do huyét ap cua ban than va
- HS thdo luan nhém thyc hién do huyét 4p | cua cac ban trong nhom.

bang huyét ap ké dong ho theo cac budc: - Nhan xét chi s6 do dugc.
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Buéc 1: Yéu cau ngudi do huyét ap nam hoic
ngdi & tu thé thoai mai, dudi thang canh tay.
Xac dinh vi tri ctia dong mach céanh tay dé dat
6ng nghe.

Buée 2: Quan vong bit cua huyét ap ké quanh
vi tri dat éng nghe.

Buéc 3: Van chat num xoay va bop qua bong
cao su dé bom khi vao vong bit ciia huyét ap ké
cho dén khi ddng hd chi khoang 160-180
mmHg thi dung lai.

Buoc 4: Van ngugc nim xoay dé tir tir xa hoi,
dong thoi deo 6ng nghe tim phdi dé nghe thay
tiéng dap dau tién, d6 1a huyét ap tdi da. Tiép
tuc nghe cho dén khi khong c6 tiéng dap nira,
d6 1a huyét ap tbi thicu..

- Poc chi s6 do huyét ap ciia ban than va cua
cac ban trong nhoém. Nhan xét chi sé do duoc,
biét rang huyet ap binh thuong t01 thiéu 1a 60
mmHg dén dudi 90 mmHg va tbi da 1a tir 90
mmHg dén duéi 140 mmHg.

- HS thao luan nhém ban tra 161 cau hoi:

1, Khi thwc hién bién phdp budc ddy garé can
liew Y nhitng diéu gi?

2, Vi sao chi diing bién phdp budc ddy garé dé
so citu nhitng vét thwong chay mdu dong mach
6 tay hodc chan? Nhitng vét thuwong chdy mdu
déng mach khéng phdi ¢ tay, chan can dwoc
xik I nhur thé nao?

Buéc 2: Thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS hoat dong nhém thuc hanh do huyét 4p
theo cac budc.

- HS thao luan nhém theo ban tra 161 cau hoi.

- GV theo ddi cac nhom thuc hanh, hd trg khi
can thiét.

Buéc 3: Bdo cao két qua va thao luin

- GV goi dai dién cac nhém bao céo két qua do
huyét 4p; bao cdo két qua hoat dong tra 101 ciu
hoi, cac nhom khac theo ddi, nhan xét bd sung
(néu co).

Budéc 4: Panh gia két qua thue hié¢n nhiém
vu

- GV nhan xét, danh gia, chét ndi dung kién
thirc

Biét rang huyét dap binh thwong téi thiéu
la 60 mmHg dén dwdi 90 mmHg va toi da
la tir 90 mmHg dén dwoi 140 mmHg.

Goi y tra loi cau hoi thao lugn:

1, Khi thuc hién bién phap buoc ddy garo
can leu y:

- Can do tim dwoc vi tri dong mach dé
lam ngirng sw chday mdu & vét thuong.

- Bugc ddy garé o vi tri gan sat vét
thwong (cao hon vét thwong vé phia tim).
- Bugc day gard voi luc ép du lam cam
mau, tranh truong hop that qua chat gay
ddp ndt té chirc phan mém, gdy liét chi
hodc trieong hop thdt garé khong du chat
lam mdu tiép tuc chdy, dong thoi i tdc
tinh mach ¢6 thé gdy tim tham.

- Ghi chu thoi gian dat garo, khong buoc
qud lau vi ¢é thé lam hoai tir phan co
quan bén duwdi ché thit garé.

2,

- Chi dimg bién phdp budc day garé dé
so ciru nhitng vét thwong chdy mau dong
mach o tay hodc chan vi: Tay va chan la
nhitng mé dac nén bién phap buoc ddy
garé méi c¢é hidu qud. O nhitng vi tri
khdc (nhw ben, bung, dau, cé) bién phdp
bugc day garé vira khong co hiéu qua
cam mau, viea gdy nguy hiém dén tinh
mang.

- Nhitng vét thieong chday mdu déng mach
khong phai ¢ tay, chan can dwoc xir li
bang cdch: mét mdt cho bdng chat vét
thu’O’ng, mdt khac ldy ngén tay dan chan
vdo phia dwong di cua dong mach (phza
trén vét thuong do). Neu nguoi so ciu
khong biét nghiép Vi cdp ciiu vét thuong
thi can bang chat vét thwong dé cam mdu
tam thoi bang moi cach. Sau do, nhanh
chéng dwa bénh nhéan dén co sé'y té gan
nhat.
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Hoat dong 2.8: Thuc hién du an: Picu tra mot s6 bénh vé mau, tim mach va phong trao

hién mau nhéan dao tai dia phwong.
a. Muc tiéu:

- Piéu tra duoc cic bénh vé& mau va tim mach tai dia phuong.
- Tim hiéu dugc phong trao hién mau nhan dao tai dia phuong.

b. Ngi dung: Hoc sinh hoat dong ca nhén, nghién ctru thong tin SGK/141; Hoat dong nhom
ban thyc hién dy an diéu tra: cac bénh vé méu va tim mach tai dia phwong va phong trao hién

mau nhan dao tai dia phuong.
¢. San pham: Két qua hoat dong di€u tra cia nhom HS.
d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV Cho HS c4 nhan nghién ctu thong tin phan V
SGK/141 vé muc tiéu va cach tién hanh du an: Diéu tra
mot sé bénh vé mau, tim mach va phong trao hién mau
nhan dao tai dia phuong.

- HS thao luan nhém van dung hiéu biét v& an toan vé
sinh thuc phém, hay thuc hién du &n diéu tra theo cac
budc sau: (Gido vién giao nhiém vu cho nhom HS thuc
hién & nha tiv tiét hoc truée, tiét nay HS chi bdo cdo lai
két qua hoat déng ciia nhém)

- Cach tién hanh:

BuUc 1: Ldp ké hoach va tién hanh diéu tra mét sé bénh
vé mau, tim mach va phong trdo hién mdu nhéan dao tai
dia phwong.

Buéc 2: Thdo ludn, dé xudt cdc bién phdp phong chong
bénh vé mdu, tim mach.

Bude 3: Viét bdo cdo diéu tra mét sé bénh vé mdu, tim
mach theo mau Bdng 33.2 va viét mét doan tong hop
théng tin timfhieeur vé phong trao hién mau nhan dao tai

dia phwong.
- Két qua:
Ghi ket qua diéu tra mot so bénh vé mau va tim mach
theo mau Bang 33.2.
Bang 33.2.
Tén S6 luong Nguyén | Bién phap phong
bénh ngudi mac nhan chong
? ? ? ?

- HS thao luan nhom tra 161 cau hoi:

1, Hién mdu cé hai cho sitc khée khéng? Vi sao?

2, Nhitng ai c¢é thé hién mdu dwoc va nhitng ai khéng thé
hién mdu?

Budc 2: Thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS hoat dong nhom theo ban ndm bt tinh hinh thuc té
tai dia phuong hoan thi¢n cac ndi dung bang 33.2.

Buéc 3: Bio cao két qua va thao ludn

V- Dr 4n: Piéu tra mot sb
bénh vé mAau, tim mach va
phong trao hién mau nhin dao
tai dia phuong.

- Két qua du an:

- Noi dung bang 33.2

Goi y tra loi cau hoi thao lugn:
1,

- Hién mau khong c6 hai cho
sttc khoe néu thé tich mau hién
phtl hop voi thé trang ciing nhu
tan suét hién hop Ii.

- Giat thich:

+ Néu hién mau phu hop thi
mac du sau khi hién mau, cac
chi sd trong co the c6 chut thay
d6i nhung vin nam trong gidi
han sinh 1i binh thuong, khong
gdy anh huong dén hoat dong
thudng ngdy cua co thé.

+ Tham chi, hién méau con duoc
xem la mdt co hoi giup suc
khoe duogc ting cudng tét hon
vi gitp kich thich kha nang tao
mau, thai sat  tré trong cc co
quan.

2,

- Nhing ngudi ¢ thé hién mau
duoc la:

+ Nguoi tir 18 — 60 tudi, can
ning it nhat 1a 42 kg d6i véi nit
va 45 kg d6i voi nam. Khong bi
nhiém ho#ic khong c6 cac hanh
vi 1ay nhiém HIV va cac bénh
lay nhiém qua dudng truyén
mau khac.

+ Nguoi da hién mau 1an gin
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- GV goi dai dién cac nhom trinh bay bao cédo cua nhom, nhét truée d6 12 tuan hodc hién

cac nhom khac theo ddi, nhan xét bo sung (néu co). thanh phan mau lan gan nhat
Budc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu trude do 3 tuan.
- GV nhan xét, danh gia, va két luan. + Phy nit khong c6 thai hodc

- GV Cho HS doc thong tin myc Em ¢6 biét SGK/141. khong nuoi con nho dudi 1 tudi.
- GV Cho HS hé théng lai cac ndi dung ctia bai theo muc | - Nhitng nguoi khong thé hién
Em da hoc SGK/141. mau la:

+ Ngudi di nhiém hoic da thuc
hién hanh vi c6 nguy co nhiém
HIV.

+ Nguoi da nhiém viém gan B,
viém gan C va cdc virus lay qua
duong truyén mau.

+ Nguodi c6 cac bénh man tinh:
tim mach, huyét ap, ho hép,...

Hoat dong 4: Luyén tap

a. Muc tiéu: St dung kién thure da hoc dé tra 161 dugc cac cau hdi trac nghiém.

b. Noi dung: HS cé nhén tra 10i cac cau hoi trac nghiém.
¢. San pham: K&t qua cau tra 101 ctia HS.
d. T6 chtrc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV Cho HS ca nhan tra 101 cac cau hoi trac nghiém:

Céu 1. Hé mach mau gdm may loai mach?
Al B.2 C.3 D.4
Ciau 2. Chirc nang cua bach cau 13 gi?
A. Van chuyén chat khi
B. Pong mau gitp co thé khong bi mat mau nhiéu.
C. Van chuyén céac chat dinh dudng va cac chat khac.
D. Bao vé co thé bang co ché thuc bao, tiét khang thé, tiét
té bao limpoT.
Céu 3. Khi hong cau két hop voi chat khi nao thi méau sé& co
mau do tuoi ?
AN, B. O, C. CO, D. CO
Cau 4. Trong mau, huyét trong chiém ti 1¢ bao nhiéu vé thé
tich ?
A. 75% B. 60% C. 45% D. 55%

Cau 5. O ngudi, loai mach nao la noi xay ra su trao doi chat
voi té bao ?

A. Mao mach B. Tinh mach
C. bong mach D. Tét ca cac phuong 4n

Cau 6. Mao mach c6 diém gi dac biét dé tang hi¢u qua trao
doi chat vdi té bao ?
1. Van toc dong mau chdy rat cham

III. Luyén tap
Dap an cau hoi trac nghiém:

Cau l: C

Cdu 2: D

Cau 3: B

Cau 4:D

Cau 5: B

Cau 6: B
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2. Thanh mach mong chi dugc cau tao boi mot 16p biéu bi
3. Phan nhanh day dic dén timg té bao
4. Thanh mach day co6 ba 16p.

A. 1,2 B.1,23 C. 1,24 D. 1,34

Cau 7. Mau duoc van chuyén qua h¢ mach 1a do
A. sttc ddy cua tim khi tdm co
B. su hd tro ctia hé mach
C. nho hé thong van
D. stc déy cua tim khi tAm co va su hd trg ctia hé mach va
mot sb yéu td khac.
Cau 8. Khi chung ta bi ong chich thi noc doc ctia ong duogc
xem la

A. chit khang sinh. B. khang thé.

C. khang nguyén. D. protéin doc.

Ciu 9. Chiing ta s& bi mat nhiéu nudc trong trudng hop nao
sau day ?

1. Tiéu chay 2. Lao dong nang 3. Nghi ngoi
A. 1,234 B. 1,2,4. C. 1,2,3.

4. St cao
D. 1,3.,4.

Cau 10. Tai sao tim lam viéc ca doi khong biét mét moi
A. Vi thoi gian 1am viéc bang thoi gian nghi ngoi

B. Vi tim nhé
C. Vi khéi lwong mau nudi tim nhiéu chiém 1/10 trén co thé
D. Vi tim lam viéc theo chu ki

Cau 11. Sdp xép van téc mau chay trong thanh mach theo
dang trinh tu

A. Tinh mach > dong mach > mao mach

B. Bbong mach > mao mach > tinh mach

C. bong mach > tinh mach > mao mach

D. Tinh mach > mao mach > dong mach

Cau 12. Nhom mau nao 1a nhom méu chuyén nhan?

A. A B. B C.O D.AB
Cau 13. Loai d6 an nao dudi day dac biét c¢o 1gi cho hé tim
mach ?

A. Ca hoi B. Stra tuoi

C. Kem D. Long do trung ga

Cau 14. Tai sao tim lam viéc ca doi khong biét mét moi
A. Vi thoi gian lam vi¢c bang thoi gian nghi ngoi
B. Vi tim nho

Cau7:D

Cau 8: C

Cau 9: B

Cau 10: D

Cau ll:C

Caul12:D

Cau 13: A

Huréng dan:

cd hoi rat giau omega - 3
gitip diéu hoa nhip tim, ngin
ngtra hinh thanh cac cuc mau
dong.

Cau 14: D

Huréng dan: Vi tim 1am viéc
0,4s va nghi ngoi 0,4 giay
xen k& nhau do dé tim lam
viéc subt doi ma khong mét
moi

Cau 15: B

Hudng dan:

Pay 1a mién dich nhan tao vi
tao mién dich chu dong do
con nguoi chich vaccine.
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C. Vi khéi lugng mau nudi tim nhiéu chiém 1/10 trén co
thé
D. Vi tim lam viéc theo chu ki
Cau 15 Khi duoc ti€ém phong vacxin thuy dau, ching ta s¢€
khong bi mic can bénh niy trong tuong lai. Pay 1a dang mién

dich nao ?
A. Mi?n dich tu nhiép B. Mi@n dich n}}én tao
C. Mién dich tap nhiém D. Mién dich bam sinh

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS c4 nhan tra 1i cau hoi tric nghiém va giai thich.
Buéc 3: Bio cao két qua va thio luin

- HS lan luot tra 16i timg cau hoi trac nghiém.

- HS khéc theo di, nhan xét, bd sung.

Buwéc 4: Panh gia két qua thuc hién nhiém vu

GV Nhian xét, danh gia va cht kién thiec.

Hoat dong 5: Van dung

a. Muc tiéu: Phat trién nang luc tu hoc va nang luc tim hiéu doi séng, tra 101 cac cau hoi
thuc té.

b. Noi dung: Hoc sinh vin dung kién thirc va hiéu biét vé cach bénh vé mau, tim mach dé bao
v¢ ban than va gia dinh

¢. San phlem: B4o c4o hoat ctia hoc sinh vé cac hoat dong da thyc hién & nha.

d. T6 chirc thyc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip IV. Van dung
GV Cho HS hoat dong c4 nhan viét bao céo:
- Cac bién phap ma c4 nhan da thuc hién dé phong chdng | San pham bao cdo ciia HS
mot sb bénh vé mau va tim mach.

- Hoat dong cua ban than da van dung hiéu biét vé mau va
tuan hoan dé bao vé ban than va gia dinh.

- HS nhan nhiém vu.

Budée 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS c4 nhan thuc hién viét bao cdo tai gia dinh, bdo cdo san
pham ctia minh trude tap thé 16p va ndp lai bao céo vao dau
gio hoc sau.

Buéc 3: Bio cao két qua va thao luin

- HS ¢4 nhan bao céo san pham cua c4 nhén trude 16p.

- Nop lai bdo cao ca nhan cho GV.

Buwéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu

- GV nhén xét, danh gia va chdt kién thirc

* Hwéng din HS tu hoc & nha

1. On tap lai cac kién thuc bai 33.

2. Lam bai tap bai 33 trong SBT

3. Doc trudce ndi dung bai 34: HE ho hép O nguoi.

BAI 35. HE BAI TIET
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I. MUC TIEU
1. Kién thirc
Sau bai hoc, HS sé&
- Néu dugc chirc nang ctia hé bai tiét.
- Dya vao hinh anh hay mo hinh, ké tén dugc cic co quan cia hé bai tiét nudc tiéu.
- Duya vao hinh anh so luoc, ké tén duoc cac bd phan chu yéu cua than.
- Trinh bay dugc mot s6 bénh vé hé bai tiét va cach phong chéng cac bénh do.
- Vén dung dugc hiéu biét vé hé bai tiét dé bao vé strc khoé.
- Thuc hién duoc du an, bai tap: Diéu tra bénh vé than nhu soi than, viém thén,... trong trudng
hoc hoac tai dia phuong.
- Tim hiéu duoc mot sd thanh tyu ghép than, chay than nhan tao.
2. Nang luc
- Nang lwc chung
Ning lwe giao tiép va hop tac (Xac dinh trach nhiém va hoat dong ctia ban than): Hiéu
0 nhiém vu cua nhom; danh gid dugc kha nang cia minh va ty nhan cong viéc phu hop véi
ban than.
- Nang luc KHTN
+ Nhén biét KHTN:
Néu dugc chiic nang cua hé bai tiét.
Dua vao hinh anh hay mo hinh, ké tén duoc cac co quan cua h¢ bai tiét nude tiéu.
+ Tim hi¢u KHTN
Dua vao hinh anh so lugc, ké tén dugce cac bo phan chu yéu cua than.
Trinh bay duoc mot sd bénh vé hé bai tiét va cach phong chdng cac bénh do.
+ Van dung Kién thire, ki niing da hoc
Vian dung duoc hiéu biét vé hé bai tiét dé bao vé sirc khoé.
Thyc hién dugc dy &n, bai tap: Diéu tra bénh vé than nhu: soi than, viém than,... trong
truong hoc hodc tai dia phuong.
Tim hiéu dugc mot s thanh tuu ghép than, chay than nhan tao.
3. Pham chat
Cl}ﬁm chi (Ham hoc): Thich doc sach, bao, tim tu li€u trén mang Internet dé méo rong hiéu
biét.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién:
- Bai giang PP, man hinh, laptop, SGK.
- Phiéu hoc tap (Bang 35.1)
- Bang phu (Bang 35.2)
- Video gi6i thiéu cac bénh 1y vé than
https://www.youtube.com/watch?v=kfZxjJgV0-0 (1°12”")
- Video gi6i thiéu vé qua trinh chay than nhén tao
https://coccoc.com/search?query=ch%E1%BA%A 1y+th%E1%BA%ADn+nh%C3%A2n+t
%E1%BA%Alo&tbm=vid (2°56”)
2. P6i v6i hoc sinh: Vo ghi, SGK.

III. TIEN TRINH DAY HOC

a. Muc tiéu: Tao tdm thé himg tha cho hoc sinh va timg budc lam quen bai hoc.
b. Noi dung: GV chiéu hinh cho HS quan sat dé tra 15i cAu hoi.

¢. San pham hoc tip: cau tra 10i cta HS.

d. T6 chirc thyc hién:
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HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

GV néu tinh hudng

? DBé kéo dai sy song cho cac bénh nhan suy than, nguoi ta
thuong phai chay than nhan tao hodc ghép than. Em hay giai
thich tai sao?

- GV chiéu hinh cho HS quan sat.

Mang loc

Ond
=000

Méau cd
chit thai

Dungdich  Chat théiloc qua mang
nhan tao who dung djch

Ong dan
tirddng
mach
Va0 may

Hé théng mang boc chida mau

Dung dich
nhan tag
chifa chét

thai bi logi
ra ngoai

m Sodé chay thin nhan tao

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS nghe tinh huong, quan sat hinh va suy nghi tra 101
Bude 3: Bao cao ket qua hoat dong va thiao luan

- GV moi cac HS gio tay phat biéu.

Budc 4: Panh gia ket qua thue hién nhiém vu hoc tap

- GV d¢ xem cau tra 101 cua cac ban c6 ding chua chung ta

vié tinh mach

Dung dich
nhan tao

Nguoi bénh bi ngd doc
hodc c6 thé tor vong boi
chinh cac chit doc trong
mau.

cfmi vao bai 35. Hé bai tiét.

Hoat dong 1: Tim hi€u veé cau tao va chirc nang ciia hé bai tiet

a. Muc tiéu:
- Néu dugc chirc nang cua h¢ bai tiét.

- Dya vao hinh anh hay mé hinh, ké tén dugc cac co quan ciia hé bai tiét nude ticu.
- Dua vao hinh anh so lugc, ké tén dugc cac bo phan chu yéu cua than.
b. Noi dung: HS doc thong tin va quan sat hinh anh dé tra 161 cac cau héi.

¢. San pham hoc tip: ciu tra 16i cua HS.
d. To chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buge 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV yéu cau HS doc thong tin SHS va quan sat H.35.1

I. CAU TAO VA CHUC
NANG CUA HE BAI
TIET.

1. Chirc ning cia hé bai
tiét
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g oa— '
f ——

g_J ’ﬁﬂy A - He bai tiét ¢6 chirc nang
g i o loc va thai ra moéi truong
) Cla b i domthl cic chit cin bd do TB tao
(CITRERD i 1o o b it s i & g ra trong qua trinh trao doi
- GV néu cau hoi . chat va cac chat c6 thé gay

? Em hay cho bi¢t chirc ndng hé bai tiét ddc cho co thé.

- Cac co quan tham gia
trong qua trinh bai tiét: da
(md hoi), phdi (CO,), than
(nude tiéu).

7 , 2. Céu tao ciia hé bai tiét
? K€ tén cac co quan tham gia trong qua trinh bai tiét nwéce tieu

Hé bai tiét nuée tieu cla
ngudi gém: 2 qua than,
ong din nudc tiéu, bong
dai va 6ng dai; Cac bo
phan chi yéu cua than:

? Ké tén cac co quan cua hé bai tiét nudce tiéu va cac bo phan vo, phan tiy voi cac

phén chu yéu cua than don vi churc nang cua than
cing cac ong gop va bé
than.

Budée 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin va quan sat H.35.1 dé tra 1oi cac cau hoi.
Buwéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thio luin

- GV moi cac HS gio tay tra 1o1.

- HS khac nhan xét.

Budéc 4: Panh gia két qua thue hién nhiém vu hoc tip

- GV nhén xét va dénh gia

Hoat dong 2: Tim hiéu mét s6 bénh vé hé bai tiét

a. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc mot s6 bénh vé hé bai tiét va cach phong chdng cac bénh do.

- Ning lwe giao tiép va hop tac (Xac dinh trach nhiém va hoat dong cua ban than): Hiéu 1
nhiém vu ctia nhom; danh gia dugc kha nang cua minh va ty nhan cong viéc phu hop véi ban
than.

b. Noi dung: HS thao luan dé hoan thanh phiéu hoc tap.
¢. San pham hoc tap: Phiéu hoc tap cdc nhom.
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d. T6 chirc thyuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM

Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV chiéu video - M6t s bénh vé hé bai tiét
-GV moi 1 HS ké tén mot sd bénh vé hé bai tiét nude tiéu. | nudc tiéu: bénh soi than,
bénh viém ciu than, bénh

suy than, ...
- GV chia nhom, phat phiéu hoc tdp (Bang 35.1) va to chure | - Cac bién phap d¢ xuat
cho HS thao luan nhom trong 7°. 1. Khéu phan an u6ng hop
- GV ho trg cac khi trong qua trinh thao luan. Iy: khong an qua nhicu

- GV t6 chirc cho HS cham chéo khi hét thoi gian thao ludn | protein, qud min, qua
chua, qua nhiéu chat tao
sOl.

2. Khau phan in ubng hop
ly: ubng du nude.

3. Khi muén di tiéu thi nén
di ngay. Khong nén nhin
lau.

4. Thuong xuyén gilt v¢
sinh cho toan co thé ciing
nhu cho hé bai tiét nuéc
tiéu.

5. Khau phan an udng hop
li: Khong an thuc an 61
Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tip thiu va nhiém chat doc hai.
- HS xem video.

- HS chia nhém, nhan phiéu hoc tdp, thao luan va hoan
thanh phiéu trong 7°

- HS dbi phiéu hoc tap dé chidm chéo.

Buwéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thio luin

- GV moi dai dién 1 nhém bao cao.

- Cac nhém khac nhan xét va bo sung (néu co).

Buéc 4: Panh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tip

- GV chiéu bang dap an.

- HS dya vao dap an dé dbi chiéu két qua.

- GV cho diém cac nhém hoan thanh tir 60% tr& 1én.

Hoat dong 3: Tim hiéu vé mot s6 thanh twu ghép than va chay thin nhén tao.

a. Muc tiéu:

- Van dyung dugc hiéu biét vé hé bai tiét dé bao vé strc khoé.

- Tim hiéu dugc mot s6 thanh tyu ghép than, chay than nhan tao.

- Cham chi (Ham hoc): Thich doc sach, bao, tim tu li€u trén mang Internet dé mo rong hiéu
biét.

b. Noi dung: HS str dung dién thoai hodic may tinh c6 két ndi internet dé thu thap thong tin va
béo céo vé mot s thanh tuu ghép than va chay than nhan tao & VN va trén thé gioi.

¢. San pham hoc tip: Bai bdo céo cua HS.

d. T chirc thyc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM

Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
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GV cho HS doc thong tin SGK va két hop phan tim hiéu
thong tin tu internet, chiéu video va quan sat H.35.2 —

H.35.3

w2 Depdich Chltthdiiocgua mang
11kl avdaiE b dung 3k

Timhs magch cha dudi Bxdng mach chil bang

Thim ghep

-t Ging diin

Nk Tl ghisp

ntdniss
rargs
ICETEEED 5o 6 crar thin rhis tae

- GV néu cau hoi
1. Tim hiéu vé cac thanh tyu ghép than va chay than nhan
tao & Viét Nam va trén thé gidi?

2. Néu quan diém ctuia em vé tinh nhan van cta hién than?

1. HS tra 101 tuy kha ndng
Theo thong biao cua Hoi
déng Chau Au, sb ca ghép
than tinh trén 1 triéu dan
hang nam cho cac khu vuc
la: Chau My 45 ca; Chau
Au 32 ca; Chau A — Thai
Binh Duong 7 — 8 ca.

Trong nim 2012, tong
cac truong hop ghép than
tai cac nudc Chau Au la 18
854 truong hop.

Chau Au va Chau My
dtng dau thé gidi vé s ca
ciy ghép than.

Pong Nam A va Chau
Phi 1a khu vuc c6 sb ca
ghép thap nhat thé gidi.
Thanh tyu méi: Théang
01/2022, BV Cho Ray thuc
hién thanh cong ki thuat
ghép than bat twong hop
nhom mau tir ngudi vo cho
chong (ca ghép than dau
tién khong cung nhom mau
tai VN).

BV Nhi Pong 2 ghép
than thanh cong tor nguoi
hién chét ndocho bénh nhi
nam 15 tudi, ...

2. HS tra 10i tiy quan diém
ca nhan (tinh nhan van cua
viéc hién than l1a nghia ct

cao dep 1a nham chu
nguoi)
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Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap
- HS xem video vé qué trinh chay than nhan tao, st dung
mang internet dé thu thip thong tin (trude khi tiét hoc dién
ra) vé céc thanh tuu ghép than va chay than nhan tao & VN
va trén thé gioi.
Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thio luin
- GV moi dai dién cac nhom HS bao cao.
Budéc 4: Panh gia két qua thue hién nhiém vu hoc tip
- GV chdt lai va néu céc thanh tuu ndi bat.
Hoat dong 4: Dy an, diéu tra: mot sé bénh vé than trong trudng hoc hoiic & dia phwong.
a. Muc tiéu:
- Thyc hién duogc du an, bai tap: Diéu tra bénh vé than nhu: soi than, viém than, ... trong
truong hoc hodc tai dia phuong.
- Ning lwe giao tiép va hop tac (Xac dinh trach nhiém va hoat dong cua ban than): Hiéu 1
nhi¢m vu ctia nhém; danh gia duoc kha nang cua minh va tg nhan cong viéc phu hop véi ban
than.
b. Noi dung: HS diéu tra s6 liéu & cac khdi trong truong dang hoc theo mau 35.2 SGK.
¢. San pham hoc tap: bai bao cdo ciia HS.
d. T6 chirc thyc hién:
HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

Thuc hién diéu tra tinh hinh cic bénh vé than trong trudng
THCS ..ooveeenne. HS khoi 8

1. Chuén bi

- GV chia 16p thanh 4 nhom (nhém trudng, thu ki).

- Mbi nhém diéu tra 1 khéi (bdc thim lya chon khéi).

2. Thye hién du an

- GVBM sé lién hé véi cac GVCN céc khdi va mdi nhom ctr
dai dién dén 10p can diéu tra vao tiét SHL dé thu thap sd
lidu.

- Céc dai dién s& nop lai so liéu cho ban thu ki tong hop.

- Thoi gian thuc hién 1 tuan.

- Cu dai dién bao cao theo bang 35.2 SGK

3. Két thiic dy 4n

- HS thuyét trinh vé san pham nhom

- Banh gia san cac nhom khac.

Budc 2: HS thye hién nhiém vu hoc tap

- Cac HS dai dién cho timg nhém ctr ngudi dén 16p — khoi
can thu thap sb liéu trong tiét SHL dudi sy giup d& cua
GVCN I6p.

Budée 3: Bao cdo két qua hoat dong va thao ludn

- Pai dién timg nhém 1én thuyét trinh vé san pham cua
nhom.

Buéc 4: Panh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tap

- Cac nhom déanh gia cho nhau.

- GV chét lai.

a. Muc tiéu: Nham gitp HS khac sau nhimg kién thirc da hoc.
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b. Noi dung: GV t6 chtc cho HS choi 6 chi
c. San pham hoc tap: ciu tra 15i cia HS.
d. T6 chtrc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buge 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV chot lai trong tam bai.
KIEN THUC CAN NHO

loe vi thii ra MT cde chit edn bi do TB tyo ra trong
QT TBC va ciac chat co the géy hai cho co thi.

\ Ong din
| nuwrie Lica

2. Ciu tao hé cia
biki tiét murive tidu

Budc 2: HS thywe hién nhiém vu hoc tip

- HS quan sat so dd va tham gia tro choi 6 chir.

- HS khac nhan xét

Budée 3: Bio cao két qua hoat dong va thio ludn

- GV chiéu dap an.

Buwéc 4: Panh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tip

Cau 1. Hoat dong thai céc
chét can b, doc hai ra khoi
co thé co tén goi 1a gi? (7
chir cai)

Ciu 2. San pham thai chu
yéu do da dam nhan? (5
chir céi)

Cau 3. Su két tinh cua
mudi khoang va mot sb
chat khic ¢ duong din
nuée tiéu c6 thé dan dén
bénh gi? (7 chir cai)

Céu 4. San pham thai chu
yéu ctia co thé do than dam
nhiém? (8 chir cai)

- GV nhén xét ﬁhén trd choi cua HS: kién thirc, thai do, ...

a. Muc tiéu: Van dung dugc hiéu biét vé hé bai tiét dé bao vé suc khoé.

b. Noi dung: HS nghe GV néu cau hoi va suy nghf tra 101.
c. San pham hoc tap: cau tra 1oi cia HS.
d. T6 chirc thyc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV néu cau hoi

? Em can duy tri nhitng thoi quen niao dé c6 hé bai tiét nudc
tiéu khoe manh

- Thuong xuyén giltt v¢
sinh cho h¢ bai tiét nudc
tiéu.
Khau phan in hop 1y.
Khong an céac thuc
pham 6i thiu, qua min, qua
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? Khi céac cau than bi viém hodc suy thoai c6 thé dan dén

nhting hau quéa nhu thé nao vé suc khoe

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tip
- HS nghe cau hoi suy nghi va tra 161

Buwéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thio luin

- GV moi mot sb HS dua tay phat biéu tra 10i.

- HS khac nhan xét.

Budéc 4: Panh gia két qua thue hién nhiém vu hoc tip

- GV danh gia va cho diém céc cau hoi phu hop.

chua, ...

Udng du nudc.

Khéng nhin tiéu.
- Qua trinh loc mau bi
ngimg trué — Cac chat
cin b va chat doc hai bi
tich ty trong mau — Biéu
hién sém 1a phu né tiép
theo 1a suy than toan bd
dan dén hon mé va chét.

IV. KE HOACH DANH GIA

Hinh thirc danh gia Phwong phap danh gia Cong cu danh gia Ghi chu
- Banh gia chan doan. | - Phuong phap viét. - Phi€u hoc tap.
- Banh gia két qua. - Phuong phap quan sat. - HO so hoc tap
- Phuong phép van dap. (Bang 35.2 SGK).
V. HO SO DAY HQC

Phiéu hoc tap (Bang 35.1)

Stt Thdi quen Nguy co xdy ra _
1. | An qua min, qua chua, | Hé bai tiét 1am Viec qUA tAl. | ceoveeveeeeeeeeeeeeeeee e,
nhiduduong. | s
2. | Khong udng diinuwée. | Giam kha ndng bai tiét NUGC | c...vveveeveeeeeeeeeeeeeeeens
T R I
3. | Nhin di tiéu khi budn | Tang nguy co 1Ang SO1 trONE | ..o.eveevveceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeans
tiéu. hé bai tiét nUe tieU. | e
4. | Khong giit vé sinh hé | Tang nguy co viém nhidm | .......cccccoovvioiieeievienne,
bai tiét nudc tiéu. trong hé bai tiét nUGC HEU. | ovoveveeeeeeeeeeeeeeean,
5. | An thirc 4n oi thiu. Gay doc hai cho hé bai it | ...ooovvveeeeeeeeeeeeeeeens
nUGC L. | s
Bang 35.2
Tén bénh S6 lwong Nguyén nhan Bién phap phong chong
ngudi mic
1.
2.
3.
/

* Chuan bi ¢ nha
- Chuan bi cho bai hoc tiép theo: Bai 36: Bi€éu hoa mdi truong trong cua co thé nguoi.
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Bai 36: PIEU HOA MOI TRUONG TRONG CUA CO THE
I. Muc tiéu
1. V& kién thirc
— Néu duogc khai niém méi truong trong cia co thé.
— Néu duogc khai niém can bang méi trudng trong va vai trd cta sy duy tri on dinh méi trudng
trong cia co thé (vidu néng do glucose, néng do mudi trong mau, urea, uric acid, pH).
- Poc va hiéu dugc thong tin mot vi du cu thé vé két qua xét nghiém néng do duong va uric
acid trong mau.
2.1. Nang luc chung
— Tu chu va ty hoc: Chu dong, tich cuc tu tim hiéu vé& moi truong trong co thé cling nhu
nhirng bénh lién quan t4i.
- Giao tlep va hop tac: Tich cyc trao d6i, tham gia hoat dong nhom va su dung ngén ngir khoa
hoc dé dién dat cac ndi dung vé moi trudng trong co thé cling nhu can bang mdi trudng trong
co thé
— Giai quyét van dé va sang tao: Thao luan véi cac thanh vién trong nhom nhim giai quyét cac
van dé trong bai hoc dé hoan thanh nhiém vy hoc tap.
2.2. Nang luc khoa hgc tu nhién
- Nhén thirc khoa hoc ty nhién: néu dugc khai niém méi trudng trong cia co thé cling nhu cac
van dé anh hudng toi sy cn bang méi trudng trong co thé
- Tim hiéu ty nhién: Tim hiéu dugc cac bénh lién quan t6i mdi truong trong cua co thé.
- Van dung kién thirc, ki nang da hoc: dé bao vé sirc khoe ban than va ngudi than trong gia
dinh
3. Vé pham chit
- Cham chi: Thuc hién dﬁy du cac hoat dong hoc tap mot cach tu giac, tich cuc.
- Trach nhi¢m: C¢é y thuc tu giadc thuc hién hoan thanh cac nhiém vu hoc tap. Y thuc tu bao vé
ban than va ngudi than tranh cac bénh lién quan t&i moi trudng trong.
- Trung thyc trong viéc bao cao két qua thuc hién nhiém vu hoc tap
I Thiét bi day hoc va hoc liéu
1. Thiét bi day hoc
- Phén, bang, may tinh, may chiéu, phiéu hoc tap,
2. Hoc li¢u:
- GV: SGK, SBT, tai liéu tham khao vé cac bénh lién quan hé noi tiét.
- HS: sgk
I11. Tién trinh day hoc
1. Hoat déng 1: Mé dau
a) Muc tiéu: Tao hung thu hoc tap cho hoc sinh, xac dinh vAn dé bai hoc
b) Néi dung: GV cho HS quan sat hinh 4nh va néu ra tinh hudng nhu sgk dé HS du doan cau
tra 101
¢) San pham: ciu tra 10i cua HS.
d) Té chirc thwe hién:

Hoat dong ciia GV va HS Dy kién san phim
* GV giao nhiém vu hoc tap * Noi dung:
GV cho HS quan sat hinh anh sau va néu van dé nhu | Réi loai méi trudng trong lién quan
sgk t61 ting ndng do uric acid trong mau.
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* HS thwe hién nhiém vu: Hoc sinh quan st dua ra cau

tra loi

* Bao cao, thao luan: Gido vién goi dai di€n mot s6 HS

trd 101

* Két luan, nhan dinh: Gido vién nhan xét va gioi thiéu

vao bai moi.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc moi
Hoat dong 2.1: moi truwong trong co the.

a) Muc tiéu: néu dugc khai niém moi truong trong co thé. Mai lién h¢ gitta moi trudng trong

va moi truong ngoai thong qua cac hé co quan.

b) Noi dung: Gido vién cho hoc sinh quan sat hinh 36.1 va thao luan tra 101 cau héi

¢) San pham: cau tra 10i cia HS .
d) To chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS

Du kién san pham

*Chuyén giao nhi¢m vu hoc tip
GV cho HS hoat dong theo nhom (5 nhém)
GV yéu cau HS quan sat H36.1 va nghién ctru
thong tin sgk thao ludn nhém tra 161 cau héi (7
phut)

1. Mo ta cac thanh phan méi trudng trong cua
co the
2. Moi truong trong co thé 14 gi?

*Thwc hién nhiém vu hoc tap
HS quan sat hinh anh, nghién ctru TTSGK trang
150 thao luan va hoan thanh cau tra 161 vao
gidy A4

*Bdo cdo két qud va thio lugn
GV goi dai di¢n 1 s6 nhom 1én bang xac dinh vi
tri trén tranh va tra 10i.

“Pdnh gid két qud thwce hi¢n nhigm vu
GV moi hoc sinh nhom khéac nhén xét va bd
sung

Gio vién nhan xét, chot lai kién thic va danh
gia cac nhom.
GV gidi thiéu mot s6 tuyén noi tiét khac nhu
tuyén tung, tuyén can giap, tuyén wec.
GV cho HS xem video Cac thanh phan ciia mau
- YouTube thanh phin ctia mau

I. Mdi truomg trong co thé.

1. Thanh phan moi truong trong cua co thé
Thanh phan gdm: méu, nuéc md va bach huyét

2. MBoi trudng trong co thé

0y

- Méi truwong trong co thé bao gom méu,
nwdc mo va bach huyét.

- MGoi truong trong co thé thwong xuyén
lién hé voi moi truwong ngoai thong qua
cdc hé co quan nhw hé tiéu hod, hé tuan
hoan, hé hé hép va da,...
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Hoat dong 2.2: Can bang moi trudng trong ciia co thé.

a) Muc tiéu: Néu duoc khai niém va vai trd cta sy can bang moi trudng trong co thé

Vén dung dugc hiéu biét dé bao vé sirc khoe ban than va nguoi than trong gia dinh

- Tim hiéu duoc cac bénh lién quan téi réi loai moi truong trong cd thé.

b) Noi dung: GV giao nhiém vu HS doc két qua xét nghiém bang 36.1. Két hop tra 1oi cau hoi

dé rut ra két luan

¢) San pham: Bai bao c4o cua cac nhoém va cau tra 1oi ciia HS

d) Té chirc thwe hién:

Hoat dong cia GV va HS

Du kién sidn phim

*Chuyén giao nhi¢m vu hoc tip

- Yéu cau hoc sinh doc thong tin SGK trang
151 thao luan cau hoi

+ Can bang trong co thé 13 gi va c6 vai trd nhu

thé nao ddi véi co thé?

+ Sau khi an qua nam ching ta thuong c6 cam

giac khat. Viéc udng nhiéu nudc sau khi n
qué nam co y nghia gi ddi véi co thé?

- Yéu cau hoc sinh doc thong tin bang 36.1 két
qua xét nghiém ndng d6 Glucose va uric acid

trong mau va thao luan nhém nhén xét két qua

xét nghiém du doan cac nguy co vé stc khoé
ctia bénh( néu c6) va dua ra 161 khuyén hop 1i?
*Thwc hién nhiém vu hoc tdp

- Pai dién HS N1, N3 1én bao cdo két qua. N2,

N4 nhén xét, bo sung.

HS thao luin néu ra bién phap phong chong
*Bdo cdo két qud va thio lugn

- GV moi lan luot dai dién cic nhom 1én bang

bao cao két qua.

- Pai dién mét s6 nhom dung tai chd tra 10i.
cac nhom con lai nhan xét, bo sung

“Pdnh gid két qua thwe hi¢n nhigm vu

Cac nhom danh gia chéo 1an nhau.

Gido vién nhan xét, danh gia két qua hoat

dong cac nhém. GV chdt lai kién thirc

II. Cin bang méi trwomg trong ciia co thé
Bai bao cao cac nhom

1. Can bang trong co thé 1a gi? vai tro nhu thé
nao dbi véi co thé?

- La duy tri 6n dinh ciia méi trudng trong co
thé dam bao cho hoat dong cua co thé dién ra
binh thuong

- Vai tro ddi véi co thé c6 vai tro rat quan
trong ddi véi co thé néu moi truong trong cua
co thé khong duoc duy tri 6n dinh (mat can
bang) s& gay ra su bién d6i hoic gdy ra roi loai
hoat dong cuia té bao, co quan, co thé

2. Sau khi an qua nam chung ta thuong c6 cam
giac khat. Viéc udng nhiéu nudc sau khi n
qua nim c6 ¥ nghia gi d6i vOi co thé?

- Sau khi an qua nam nong d6 mudi NaCl
trong mau tang cao, viéc udng nude nhleu sau
khi @n nam lam giam noéng do mudi NaCl
trong mau duy tri ndong d6 mudi NaCl trong
mau & muc can bang.

Nhan xét két qua xét nghiém ndng d6 Clucose
va Uric acid trong mau.

+ Tur phiéu két qua c6 thé du doan bénh nhan
bi bénh tiéu duong do chi s6 ham lugng
Glucose trong méau cao hon so v&i binh
thudng. tuy nhién chi s6 Uric acid trong méu
thap hon so v6i binh thudng.

+ Loi khuyén: bénh nhdn can giam thtc an
chtra nhiéu duong trong khau phan an ( giam
tinh bot, d6 ngot.. ) an nhiéu rau xanh, cac loai
qua it ngot, tap thé duc thuong xuyén nang cao
sy luu thong mau nham 6n dinh maéi trudng
trong co thé.

“_ Mbi truwong trong co thé dwoc duy tri
on dinh giip co thé hoat dong binh
thwong. Mit cin bing méi trudng trong,
co thé c6 nguy co mic mot so bénh nguy
hiém.
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Hoat dong 3: Luyén tap

a) Muc tiéu: cung cd lai kién thuc cuia ca bai. Van dung duoc hiéu biét vé cac tuyén ndi tiét dé
bao v¢ suc khoe ban than va ngudi than trong gia dinh

b) Néi dung: Gv cho HS choi trd choi vong quay may man

¢) San pham: Cau tra 10i caa hoc sinh

d) T6 chirc thwe hién:

Hoat dong cia GV va HS Dur kién san pham
*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp Caul: B
GV gidi thi€u luat choi tro choi Cau2: B
Céu 1. Moi trudng trong ctia co thé gdm Cau3: A
A. Nuéc md, cac té bao mau, khang thé. Cau4: C
B. Mau, nudc mo, bach huyét. Caus:D

C. Huyét tvong, cac té bao mau, khang thé.
D. M4u, nudc md, bach cau.
Céu 2. Nu6c md khong bao gdm thanh phan nao dudi day?
A. Huyét twong
B. Héng cau
C. Bach cau
D. Tiéu cu

Céu 3. Trong co thé, t& bao nam chim ngap trong loai dich nao?
A. Nudc mo
B. Mau
C. Dich bach huyét
D. Dich nhan

Ciu 4. Qua trinh trao d6i chat theo 2 cap do khong thé hién 16 &
hé co quan nao dudi day?

A. Hé ho hap.

B. H¢ tiéu hoa.

C. H¢ bai tiét.

D. Tét ca cac phwong an con lai.

Céu 5. Hé co quan nao 1a ciu ndi trung gian giita trao ddi chat &
cap do té bao va trao doi chét & cap do co thé?
A. Hg¢ tiéu hoa.
B. Hé ho hip.
C. He bai tiét.
D. Hé tuan hoan.
*Thwc hién nhiém vu hoc tap
- Pai dién nl}(')m dang 1én chon cau hoi tra 101
*Bdo cdo két qua va thao lugn
GV goi HS bat ky tra 161 cau hoi. HS khac nhan xét
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“Pdnh gid két qud thwe hi¢n nhigm vu
GV nhéan xét va quay vong quay khi HS tra 161 ding

Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu: Van dung duoc hiéu biét vé cac tuyén ndi tiét dé bao vé strc khoe ban than va
nguoi than trong gia dinh

b) Ngi dung: Cho HS xay dung khau phan an pht hop dé phong chong bénh tiéu duong va
mot s6 bénh noi tiét khac

¢) San pham: Cau tra 10i cua hoc sinh

d) To chirc thye hién:

Hoat dong ciia GV va HS Du kién sian pham

*Chuyén giao nhi¢m vu hoc tip

Dua vao thong tin trong Bang 1, cho biét khi
nao thi mét ngudi bi bénh tiéu duong hodc c6 | Hoc sinh tra 1oi cau hoéi:
nguy co bi bénh tiéu dudng.
Mot nguoi bi bénh tiéu dudng hoac co

Bing 1. Cic chi 50 xét nghiém nong do dwémg trong méu nguy co bi bénh tiéu duong khi chi sé do

, oz Cﬂ.‘ f.']li ﬁ A A \ , , I -
Théi diém do s nong d9 dl{ong trf)ng mau l’uc fio1, chua an
LAY | uong gi (ké ca hut thudc 14) 16n hon hodc
Do vio sing som, lic co the do v chi &n. |~y 1o, | bang 6,5%; hodc chi s do tai thoi diém bt
uong i (ké ca hit thuoe 14) ki 16n hon 11.1%
,1%.

Théri diém kham sire khoe dinh ki hodc nghi ngor
mic dai thao durcmg vi bénh nhan co mot trong
cac dau higu cia ting nong 46 glucose mau nhw: =60 %
tiéu nhiéu, met mol, mer mét, nhiem trang lau

lanh

*Thwc hién nhiém vu hoc tdp

HS thdo Iuan cdp doi va hoan thanh cau tra 161
“Bdo cdo két qud va thio lugn

GV goi HS bat ky tra 16i cau hoi

“Pdnh gid két qud thwe hi¢n nhigm vu

GV moi hoc sinh khac nhan xét va bo sung

GV chét lai kién thtrc va danh gia , nhan xét cac
nhém

BAI 37: HE THAN KINH VA CAC GIAC QUAN O NGUOI
Mo6n hoc: Khoa hoc ty nhién 16p 8 Thoi gian thyc hién: 03 tiét

I. MUC TIEU

1. vé kién thirc

— Néu dugce cu tao va chirc ning cua hé than kinh; néu duoc chitrc ning cta cac giac quan,
giac quan thi gidc va thinh gic.

— Trinh bay dugc mdt s bénh vé hé than kinh va cach phong chdng bénh do.

— Néu dugc tac hai cua cac chat gay nghién d6i véi hé than kinh; khong sir dung cac chit gy
nghién va tuyén truyén hiéu biét cho nguoi khac.

— Ké tén duoc cac bo phan clia mat va so d6 don gian qua trinh thu nhan 4nh sang; lién hé
duoc kién thtrc truyén anh sang trong thu nhan anh sang & mat.
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— Ké tén dugc cac bo phan cua tai va so d6 don gian qué trinh thu nhan 4m thanh; lién hé duoc
co ché chuyén am thanh trong thu nhan am thanh & tai.
— Trinh bay dugc mot s bénh vé thi giac, thinh giac, cach phong chong cac bénh d6; van dung
dé bao vé ban than va nguoi than trong gia dinh.
— Tim hiéu dugc cac bénh va tat vé mat trong trudng hoc, tuyén truyén cham séc va bao vé doi
mat.
2. vé nang luc
a) Nang lyc chung
-Tu chi va tu hoc: Chu dong, tu tim hiéu vé hé than kinh va cac gidc quan cta co thé nguoi.

— Giao tiép va hop tac: ,
+ St dung ngdn ngir khoa hoc dé dién dat vé h¢ ho hap.

+ Hoat dong nhém mot cach hiéu qua theo dung yéu cau ctia GV trong khi thao luan vé hé
than kinh va céc gidc quan,, dam bao cac thanh vién trong nhém déu dugc tham gia va trinh
bay bao céo;

— Giai quyét van dé va sang tao: Giai quyét van dé kip thoi v6i cac thanh vién trong nhoém dé
thdo luan hi€u qua, giai quyét cac van dé trong bai hoc va hoan thanh cac nhiém vu hoc tap.
b) Nang luc khoa hoc tuy nhién

— Nhan thtrc khoa hoc tu nhién:

+ Néu duoc cu tao va chie nang cua hé¢ than kinh; néu duoc chuc nang cua cac giac quan,
giac quan thi gidc va thinh gic.

+ Trinh bay duoc mot s6 bénh vé hé than kinh va cach phong chdng bénh do.

+ Néu duoc tac hai ctia cac cht gy nghién d6i voi hé than kinh; khong sir dung cac chat gay
nghién va tuyén truyén hi€u biét cho nguoi khac.

+ Ké tén duge cac bd phan cua mét va so d6 don gian qua trinh thu nhan anh sang; lién h¢
duogc kién thuce truyén anh sang trong thu nhén anh sang ¢ mat.

— K& tén duoc cac bd phan cua tai va so dd don gian qua trinh thu nhan dm thanh; lién hé duogc
co ché chuyén am thanh trong thu nhan 4m thanh & tai.

— Trinh bay dugc mdt s6 bénh vé thi giac, thinh giac, cach phong chong cac bénh do.

— Tim hiéu tu nhién:

+ Tim hiéu duoc cac bénh va tat vé mit trong truong hoc, tuyén truyén cham soéc va bao vé doi
mat.

— Van dung kién thuc, ki nang da hoc: Van dung kién thtrc vé hé than kinh va cac giac quan
nhu thi giac, thinh giac dé bao vé sirc khoe.

3. vé pham chat

— Tham gia tich cyc hoat dong nhom phu hop véi kha néng cua ban than.

— Can than, trung thyc va thuc hién cac yéu cau trong chu dé bai hoc.

— C6 niém say mé, hing thi véi viéc khdm pha va hoc tap khoa hoc tu nhién.

II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

— Cac hinh anh theo sach gido khoa;

— May chiéu, bang nhém;

— Video tu liéu:

+ CAu tao va hoat dong cua mét: https://www.voutube.com/watch?v=zcOrOoMBQug + Hoat
dong cua mit va cc tit & mét: https://www.youtube.com/watch?v=d6GFvkQtTds

+ Co ché truyén séng Am qua tai: https://www.voutube.com/watch?v=TJ4-R9Kitzk
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— Phiéu hoc tap: ,
PHTEU HOQC TAP SO 1

Nghién ctru thong tin tu li€u tai cac goc, thao ludn nhém hoan thanh ndi dung bang sau:

Mot sd bénh vé hé than kinh

Tén Nguyén nhin chii Mgt s tri¢u chingPé xuit bién phap

s p = by , h
bénh yéu thuong gap phong tran

Bénh

Parkinson

Bénh dong
kinh

Bénh
Alzheimer

PHIEU HOC TAP SO 2

Theo ddi video, két hop thong tin SGK, thao iudn cdp doi hoan thanh cac bai tap sau:

1. CAu tao va chirc ning ctia mat:

a. Thi giac bao gdm mit, dy than kinh thi gidc va vung thi giac ¢ ndo bo. Hay cho biét

thi giac c6 chirc nang gi?
2. Qua trinh thu nhén 4nh sang ciia mat: Em hiy v& dudng di cua 4nh sang tir vat dén
mat trong trudng hop sau va giai thich qué trinh thu nhan anh sang & mat.

Thé mi Dy chang treo

(Mang luéi)

Thiy dich

Mach mau DAy than kinh thi giac
Mang cirng Mang mach 4
biém mu
Dich thuy tinh (dich kinh) ) ’
b. Hoan thanh céc chu thich con thi€u trong so d6 cau tao trong ciia mat dudi day:
i
3. Mot sb bénh va tat 6’mat:
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a. Hoan thanh thong tin con thiéu trong bang dudi day dé phan bi¢t mot s6 _tat thuong gap &
mat:

Tat cia mat  [Biéu hién dic trung [Nguyén nhan chi yéu [Cach khic phuc
Tatcanthi  |[Mat chi nhin 16 cac ([Tia sdng hoi tu Deo kinh
vate | vOong mac
Nhin............ mo
Tat vién thi Mt chi nhin 10 cac [Tia sang hoi tu Deo kinh
vate | vOng mac
Nhin............ mo
Tat loan thi (Nhin ................ 0 |[Tia sang di vao mat  Peo kinh
moi khoang cach |0

b. Hay xac

dinh mat binh thuong va mat mac cac tat tmg hinh dudi day
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4. Bao vé mat: Em hay dé xuat cic bién phép bao vé mat dé c6 doi mat khoe manh.
PHIEU HOC TAP SO 3
Theo dbi video, két hop thong tin SGK, thao luan cip doi hoan thanh cac bai tip sau:
1. Cau tao va chuc ning cua thinh giac:
a. Thinh gidc bao gom tai, day than kinh thinh giac va vung thinh gidc ¢ nao bg. Hay cho biét
thinh giac c6 churc nang gi?
2. Qua trinh thu nhin séng am: Dya vao video hdy so do hoa qua trinh thu nhan séng am
cua tai
3. M{t so bénh vé tinh giac:

Dua vao thong tin SGK, hoan thanh bang sau:

Bénh vé Biéu hién Nguyén nhan chia [Bién phap phong

thinh giac £ tranh
yeu

Bénh viém
tai gitra

Bénh U tai _
Day than kinh SO VUI

' Tai gitra *
Tai trong
Tai ngoai

khuyén

b. Hoan thanh cac chu thich con thiéu trong so do cdu tao trong cuia mat dudi ddy:
II. TIEN TRINH DAY HQC

A.  PHUONG PHAP VA KI THUAT DAY HOC

— Day hoc theo nhdm, nhém cdp doi.

— Phuong phap truc quan.

— Ki thuat str dung phuong tién truc quan, phan tich video.

— Day hoc néu va giai quyet van dé thong qua ciu hoi trong SGK.
B. KHOI BPONG BAI HQC

Hoat dong: Khoi dong (10 pht)
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a) Muc tiéu: Dan dit gidi thiéu van dé, dé hoc sinh biét vé hé than kinh va cac giac quan
cia nguoi.

b) Noi dung: T chirc trd choi dé goi md vé van dé bai hoc.

c) San pham: Hoc sinh budc dau néu suy nghi ctia ban than va c6 hudng diéu chinh dung

trong qua trinh hoc.
d) T6 chure thyc hién:

Hoat dong cia GV Hoat dong ctia HS
GV t6 chirc trd choi: sac mau diéu ki Hoc sinh cha y quan sat va
lang nghe hudng dan.

+ T chire 2 ddi choi: mdi ddi 3 thanh vién.

+ GV chuén bi cac mau giéy mau bén trong mang
cac yéu cau nhit dinh, mdi do6i s& boc tham lan luot
cac mau gidy mau va thic hién cac yéu cau bén
trong trong vong 1 phit, néu thyc hién dung 1
nhiém vu dugce 10 diém, nhom nhiéu diém nhét s&
thang.

H+ MObi doi ¢o 3 luot choi.
+ HS dudi 16p 1am trong tai.

+ Céc yéu cau trong mau gidy mau co thé 1a: hat 3
céu trong bai hat 16p mdi hoc gan day, gia tiéng
meo kéu, gia tiéng chim hot, tiéng ga gay...

Sau tro choi, GV dat cau hoi co van dé:

Tai sao chung ta co thé nhin thdy mau sdc ciia cdc
mdu gidy va nghe dwoc am thanh ciia cac ban tham
gia tro choi?

Giao nhiém vu: Cic nhoém cur dai dién tham gia.  [Nhan nhiém vy

Huéng dan HS thue hién nhiém vu Thyc hién nhiém vu

Quan sat, hd tro HS khi can thiét.

Bao cao két qua: Dai dién 1 s6 HS phat biéu
A A . 1ea e A s 1A A A .- 4. [cAm nhan

Yéu cau dai dién 1 s6 HS néu y kién vé€ cau hoi dat

van de.

Chot lai va dat van de vao bai

B. HINH THANH KIEN THUC MOI
Hoat dong 1: Tim hiéu vé cau tao va chtc niang caa hé than kinh (7 phut)

a) Muc tiéu:

— Néu duoc ciu tao va chirc nang cua hé than kinh.

b) Noi dung: GV yéu cau HS quan sat hinh 37.1 vé cdu tao hé than kinh, két hop thong tin
SGK trd 101 cau hoi:
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l. Hé than kinh & ngudi ¢6 chirc nang 1a gi?

2. MBS ta trén tranh céu tao ctia hé than kinh?

c) San pham: Ciu tra 101 cta hoc sinh.
1. Heé than kinh & ngudi ¢ chirc ning diéu khién, didu hoa va phédi hop hoat dong cua
cac co quan trong co thé tao thanh thé thong nhat.

2. Cau tao cua h¢ than kinh:

— Dang hinh bng, rat phat trién.
— Cau tao gom:
+ B phan trung wong: Nao, tiy song.

+ B0 phan ngoai bién: Day than kinh va hach than kinh.
(HS x4c dinh dugc trén tranh chinh xéc vi tri ting bo phén)

d) To6 chic thyc hién
Hoat dong cua GV Hoat dong cua HS

- GV chiéu hinh anh vé cu tao hé than kinh, yéu cau HS  [HS nhan nhiém vu.
quan sat, két hop thong tin SGK tra 161 cau hoi:
1.Hé than kinh & nguoi ¢6 chire nang 1a gi?

2. Mo ta trén tranh cau tao ctia hé than kinh?

fuysong

Hach than kinh
0 iWD)Vi§

Day than kinh

O nguoi

Huéng dan HS thue hién nhiém vu C4 nhan HS thuc hién

. . A AL , nhiém vu.
Cé nhan hoc sinh nghién ctru thong tin SGK, quan sat tranh i i

hinh thuc hién nhiém vu.

Bio cio két qua: Dai dién 1 s6 HS trinh
e oas in X N S . . . |bay, cac HS khac nhéan

Gv moi dai dién 1 so HS tra 161 cau hoi, mo ta cau tao cua hé xéz :

than kinh trén tranh. '
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Téong két Ghi nh6 kién thic

— Chirc nang cua hé than kinh & ngudi: diéu khién, diéu hoa
va phoi hop hoat dong ciia cac co quan trong co thé tao thanh
thé thong nhat.

— CAu tao:

+ Dang hinh dng, rat phat trién.

+ GOom: Bo phén trung wong: Nio, tiy séng.

va b phan ngoai bién: Day than kinh va hach than kinh.

Hoat dong 2: Tim hiéu mot s6 bénh vé hé than kinh va cac chat gay nghién doi
v6i hé than kinh (20 phit)
a)  Muc tiéu: Trinh bay dugc mot s6 bénh yé hé than kinh va cach phong chbng bénh do.
— Néu duoc tac hai cua cac chat gay nghién do61 voi h¢ than kinh; khong str dung cac chat gay
nghién va tuyén truyén hi€u biét cho ngudi khac.
b)  Noéidung:
I. T6 chic hoat dong nhom dé hoan thanh PHT sau:
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mA

Tén

Nguyén nhan chu

Mot so triéu
chirng thuwong gap

Dé xuét bién phap
phong tranh

yéu
bénh
Bénh

Parkinson

Bénh dong
kinh

Bénh

Alzheimer

IS thao ludn tra 101 cdu hoi vé chat giy nghién ddi v6i hé than
kinh:

2. Yéu cau

(?) Ke tén cdc chdt gdy nghién déi véi hé than kinh ma em biét?

(?) Nghién ma tuy gdy ra nhitng té nan gi cho xa hoi?

(?) TUr nhitng hiéu biét vé chat gay nghién, em sé& tuyén truyén diéu gi dén ngudi than va moi
ngudi xung quanh?

¢) San pham: Cau tra 16i cua HS

1.GoiyPHT:
Tén Nguyén nhan cha Mot s6 dau hiéu nhan [Pé xuit bién phap
bénh véu bict phong tranh
Bénh Té bao than kinh bi |- Run tay, mat thing |- Bo sung vitamin D,
Parki thoai hoa khi tudi  |bang, kho khan khi di  tam nang, luyén tap
arkInson a0 hodc nhiém  chuyén. TDTT va lao dong hop li
doc than kinh... — Tranh méi truong doc
hai...
Bénh dong |- Do roi loan hé - ,Co giat, co hanh vi |- Séng vul vé, ,luyén tap
kinh than kinh trung  |bat thuong.... TDTT va an uéng hop Ii.
uong do di truyén,
chan thuong hoac
cac bénh vé mo.
Bénh Do rdi loan than |- Mt tri nhd, giam kha |- Thudng xuyén doc
: kinh thuong gap ¢ [ndng ngon ngir, lam  [sach, an udng hop i,
Alzheimer e e X .« y \ A aA
nguol gia cam, kha nang hoat tang cuong van dong.
dong kém.

2. Cau tra 101 du kién:

— Cac chat gay nghién ddi v6i hé than kinh nhu: nicotin trong thudc 14, etanol trong rugu, cac
chat ma tay...

— Nghién ma tay thuong gay ra nhimg t¢ nan: trom cap, cudp giat, lira dao, giét gudi, mai
dam, bang nhom ... dé ldy tién hat mua thuoc

— Céc hinh thire va nd1 dung tuyén truyen cho ngudi than va nhiing ngudi xung quanh: Thong
qua td roi hodc toa dam tuyén truyén vé cac loai chat giy nghién va tac hai ctia chiing dic biét

uigeli.xyz Trang 66



uigeli.xyz
1a v&i Ira tudi hoc sinh; cach tng phé véi nhitng du d6 khong lanh manh cta ban be... Tuyét
doi khong thir, khong st dung ma tiy du chi mot 1an.
d) To chuc thuc hién:

Hoat dong cua GV Hoat dong cua HS

Giao nhiém vu: HS nhan nhiém vu.

- Giao vién chia 16p thanh cac nhém 4 HS, yéu cau cac nhém
thdo luan, tim hi€u vé cac bénh thuong gap ¢ h¢ than kinh dé
hoan thanh PHT so0 1.

+ Thoi gian: 5 phut.

- Sau khi cac nhém bao cao sian phém hoat dong, GV nhén
manh hé than kinh c6 t€ bi anh hudng rat 16n bdi cac chat
kich thich va thoéi quen sinh hoat khong hop li. Yéu cau HS
thao luan tra 161 cau hoi:

(?) Ke tén cdc chal gdy nghién doi véi hé than kinh ma em
bict?

(?) Nghién ma tuy gdy ra nhitng té nan gi cho xa hoi?

(?) Tir nhitng hiéu biét vé chat gdy nghién, em sé tuyén truyén
dieu gi den nguoi than va moi nguoi xung quanh?

Huéng dan HS thue hién nhiém vu: GV quan sat, hd trg [C4 nhan HS thuc hién
hoc sinh khi can thiét. nhiém vu.

Bao céo két qua: — Pai dién 1 nhém HS
trinh bay két qua. Cac
nhom khac déi chiéu,
nhan xét, bo sung.

— HS tham gia tra 161
cau hoi.

— Moi dai dién cac nhom treo két qua, nhom truong ding
canh phiéu dap an cua nhom, dai dién 1 nhom trinh bay, cac
nhom khac kiém tra noi dung trong phiéu nhém minh nhan
xét va bo sung cac ¥ con thiéu.

— GV moi dai dién 1 s6 hoc sinh bao cdo két qua thdo luan vé
cac chat giy nghién.

Tong két: HS tim hiéu sau khi

— Cac chat gay nghién ddi v6i hé than kinh nhu: nicotin trong hoc xong bai hoc.

thudc 14, etanol trong rugu, cac chit ma tay...

— Tuyét d6i khong thtr, khong str dung ma tay du chi mot lan,
xay dung 16i séng lanh manh, khong in choi dua doi dé bao
vé hé than kinh khéi cac chat gay nghién c0 hai.

Hoat dong 3: Tim hiéu vé giac quan thi giac (40 phit)

Thé mi Machmau
Day chang treo IpAymEnkinn l  gise
Dich thuy tinh (dich kinh)
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1 l
2
i
3.
Moéng mit (long den) biémmu

a) Muc tiéu: Ké tén duoc cac b phén cua mat va so d6 don gian qua trinh thu nhan anh
sang; lién hé duoc kién thire truyen anh sang trong thu nhan 4nh sang ¢ mit.
- Trinh bay duoc mot s6 bénh vé thi giac, cach phong chong cac bénhdo; van

dung dé bao vé ban than va ngudi than trong gia dinh.

b) Noi dung: GV tb chirc thao luan nhém cdp doi, phan tich video dé hoan thanh PHT s6 2
vé co quan phan tich thi giac.

¢) San pham: Cau tra 10i cia hoc sinh *Goi y dap an PHT s6 2

PHIEU HQC TAP SO 2

Theo dbi video, két hop thong tin SGK, thao luan cdp dbi hoan thanh cac bai tap sau:
1. Ciu tao va chirc ning ciia mit:

a. Thi gidc bao gdm mat, ddy than kinh thi gidc va vung thigiac ¢ ndo bo. Hay
cho biét thi giac ¢ churc nang gi?

Churc nang: quan sat, thu nhan hinh anh, mau sdc cua sy vat, hién tuong, gitp ta nhan biét va
xu li thong tin.

b. Hoan thanh cac chu thich con thiéu trong so d6 ciu tao trong ciia mat dudi day:

Thay dich e Miog cing

Mang mach
Bueeeeereeeeeenssssnnssssnecssssssnnssssssessssssssnsssssesssssssnnsssssssssssssssssssssssaans (Mang lwéi)
5.

1. Giac mac

2. Dong tir

3. Thé thuy tinh

4. Vong mac

5. Diém vang

2. Qua trinh thu nhan 4nh sang ctia mat: Em hiy v& duong di clia anh sang #rr vat dén mat
trong trudong hop sau va giai thich qua trinh thu nhén 4nh sdng ¢ mat.

— Anh sang phan chiéu tir vat duoc khiic xa qua gidc mac, thé thiy tinh t6i
mang ludi, tac dong 1én cac t€ bao thu cam thi giac tao thanh cac xung than kinh truyén theo
day than kinh thi giac t&1 ndo cho ta cdm nhan nhinh anh cua vat.

3. Mot sO bénh va tat & mét:

a. Hoan thanh thong tin con thiéu trong bang dudi ddy dé phan biét mot s tat thudng gip &
mat:

Tat cia mit |Biéu hién dic trung [Nguyén nhan chi yéu |Cach khic phuc

Tat can thi  [Mat chi nhin 10 cac [Tia sdng hoi tu phia  Peo kinh phan ki
vat & gan Nhin xa  |frudc vOong mac (kinh cén)
mo
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Tat vién thi  |[Mat chi nhin 10 cac [Tia sang hoi tu phia  [Peo kinh hoi tu
vat & xa Nhin gan  |sau vong mac (kinh vién)
mo

Téat loan thi  (Nhin mo, nhoe & Tia sdng di vao mit  [Peo kinh loan

moi khoang cich N kinh thudc
. g ho1 tu & nhieu diém ( )

b. Hiy x4c dinh mat binh thuong va mat mac cac tat tmg hinh dudi day

Binh thudng Can thi
' e | RH
i r
=
Vién thi Loan thi
4, Bao vé mat: Em hay dé xuét céc bién phép bao vé mit dé c6 d6i mat khée manh.

— Dinh dudng hop ii, dn du chat, vu tién rau cu, trai cay co mau cam, vang, do; ngii cdc, ca
bién...

— Cho mit nghi ngoi sau méi 30p lam viéc bang cach nhin vao vét & xa, nhim mat thu gian...
— Thiét ké ban hoc, ban lam viéc hop 1i...

— Peo kinh ddm c6 kha ning chéng tia UV, giam d6 sang choi...
— Vé sinh mit thudng xuyén, kham mit dinh ky...

d) T chirc thuc hién

Hoat dong cua GV Hoat dong cua HS

Giao nhiém vu: HS nhan nhiém vu.

- GV phat phiéu hoc tap s6 2 cho ca nhan hoc sinh, huéng
dan nghién cuu phleu chiéu video vé cdu tao, hoat dong ctia
mét va cac tat cua mét, ycu cau hoc sinh theo ddi vidco, két
hop thong tin SGK dé hoan thanh phiéu:

+ Ca nhan HS theo doi video 2 1an doc 1ap lam bai tap: 15
phut.

+ Thao ludn cip ddi thong nhat dap an trong 3 phut.

Hwéng din HS thue hi¢n nhiém vu Hoc sinh tham gia thuc

: . A A hién nhiém vu.
- Hoc sinh tham gia theo yéu cau. i i :

Bao cao két qua: - Hoc sinh bao cao va

— Cho cac ban doi két qua véi nhau, dua ra tidu chi danh gia. [ddnh gia chéo san pham
— GV quay s goi mot sé HS bt ki bao cao 1 ndi dung phiéu,
cac HS khac nhan xét va danh gia diém bai 1am cua ban.

— Sau khi HS bao cdo xong, gido vién mo rong va nhan manh
thém Ve cau tao ng0a1 cau tao trong, hoat dong va cac tat,
bénh vé mit; luu ¥ tam quan trong ctia mat d&& HS biét cach
cham soc, bao vé mit.

- Chii y lang nghe, ghi
nhan.

uigeli.xyz Trang 69



uigeli.xyz

Tong két Ghi nhé kién thuc
- Theo dap an PHT.

Hoat dong 4: Tim hiéu vé gidc quan thinh giac (35 phit)

a) Muc tiéu: Ké tén duoc cic bd phan cia tai va so dd don gian qua trinh thu nhan 4m
thanh; lién hé dugc co ché chuyén am thanh trong thu nhan am thanh & tai.

— Trinh bay dugc mot sé bénh vé thinh giac, cach phong chdng cac bénh dé; van dung dé bao
v¢ ban than va nguoi than trong gia dinh.

b) Noi dung: GV t6 chtrc thao ludn nhom cip déi, phan tich video dé hoan thanh PHT
s0 2 vé co quan phan tich thi giac.

c) San pham: Cau tra 10i cua hoc sinh *Goi ¥ dap 4n PHT s6 2

PHIEU HOC TAP SO 3

Theo ddi video, két hop thong tin SGK, thao luan cdp d6i hoan thanh cac bai tap sau:

1. Céu tao va chirc nang ciia thinh gidc:

a. Thinh giac bao gom tai, dy than kinh thinh gic va viing thinh gidc & ndo bg. Hay cho
biét thinh giac c6 chirc ning gi?

Chtrc nang: thu nhan 4m thanh tir moi truong, truyén 1én ndo xir li gitp ta nhan biét duge am
thanh.

Hoan thanh céc chu thich con thiéu trong so d6 ciu tao trong ctia mét dudi day:

v S

1 Vanh tai

2 6ng tai

3. Mang nhi

4. Chudi xuong tai

5 Oc tai

2 Qua trinh thu nhén séng 4m: Dya vao video hdy so do hoa qué trinh thu nhan song 4m

cua tai

— S6ng am -> Vanh tai -> Ong tai -> Mang nhi-> Chudi xuong tai -> mang cua bau -> rung
mang va dich trong dc tai -> Co quan thu cam hung phan -> xung than kinh theo day than kinh
thinh gidc -> Vung thinh gidc ¢ ndo.

3. Mot sd bénh vé tinh giac:

Dua vao thong tin SGK, hoan thanh bang sau:

Bénh vé Biéu hién Nguyén nhan chu Bién phap phong
thinh gidc éu tranh
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Bénh viém  [Pau tai, nhic dau, [Uéc ban lot vao tai, |- Gilr vé sinh tai sach
tai gilra suy giam thinh ray tai bi nhiém s, kho rao; xu i kip
giac, c¢6 dich chay [trung, lanh, bién thoi cach bénh ving
ra tir tai, sot, dau  |ching bénh ving tai, hong tranh dé ning
hong... miii hong... ody bién chung, ...

Bénh utai |[Khong nghe r6 &m |[Lam viéc trong moi |- Tranh noi c6 ti€ng
thanh, luon nghe [trucmg tiéng 6n I6n, [On qua 16n, tranh dé

théy tiéng “au”  |nghe bom, min nd, |(di vat, con trung vao
trong tai ray tai nhi€u, thiéu |tai, lay rdy tai ding
mau nao, di vat trong |cach...
tai...
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
Giao nhiém vu: HS nhan nhi€ém vu.

- GV phat phiéu hoc tap s6 3 cho ca nhan hoc sinh, huéng
dan nghién ctru phleu chiéu video vé ciu tao va nguyén li
truyén song am, yéu cau hoc sinh theo ddi video, két hop
thong tin SGK dé hoan thanh phiéu:

+ C4 nhan HS theo ddi video 2 1an doc 1ap 1am bai tip: 10
phut.

+ Thao ludn cdp ddi thong nhit dap an trong 3 phut.

Huéng din HS thye hién nhiém vu Hoc sinh tham gia thyc

: . A A hién nhiém vu.
- Hoc sinh tham gia theo yéu cau. i i :

Bao cao két qua: - Hoc sinh bao cao va

Cva . aRsy A . e i ey danh gia chéo san pham
— Cho cac ban doi ket qua véi nhau, dwa ra tiéu chi danh & P

gia. - Cha y ling nghe, ghi
— GV quay sd goi mot s6 HS bat ki bao cao 1 ndi dung phiéu, [nhan.

cac HS khac nhan xét va danh gia diém bai lam cua ban.

— Sau khi HS béo cdo xong, gido vié luu ¥ tém vé cach chim
soc, bao ve tai.

Tong két Ghi nhé kién thic

- Theo dap an PHT.

Hoat dong 5: Luyén tap (15 phut)

a) Muc tiéu: Cung ¢ ndi dung toan bo bai hoc.

b)  Néi dung: GV cho hoc sinh lam viéc ca nhan va tra 161 mot s6 ciu hoi trac nghiém.
— Tém tat ndi dung bai hoc bang so dd tu duy.

¢)  San phim: Cau tra 10i cua HS

d) T6 chire thuc hién

Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
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Giao nhiém vu:

- GV trinh chiéu cau hoi, hoc sinh st dung bang A,B,C,D dé
tra 101

Céau 1: Hé than kinh ngudi bao gom:

A. Ty song va tim mach.
B. B ndo va cac co.
c. BO phan trung wvong va ngoai bién.

HS nhan nhiém vu.

D. Ty song va hé co xuong.

Cau 2: Hé than kinh c6 chirc ning

A. diéu khién, diéu hoa, phdi hop hoat dong cac co quan
trong co thé.

B. gidm sat cac hoat dong, thong bao cho ndo bd hoat
dong cua cic co quan trong co thé.

c. diéu hoa nhiét do, tuan hoan, tiéu hoa.

D. san xuat té bao than kinh.

Cau 3: Co quan thudc bo phan than kinh trung uong la
A. ndo va ty song.

B. ndo va cac day than kinh.

c. tiy song va cac day than kinh.

D. ndo va hach than kinh.

Cau 4: O hé than kinh ngudi, thanh phan nao dudi day khong
thudc than kinh ngoai bién?

A. Day than kinh van dong.

B. Day than kinh cam giac.

C Tuy song.

D. Hach than kinh.

Cau 5: Tuy song nam trong....cua co the.

Cum tir thich hop dé dién vao chd trong la
A. 6ng xuwong sdng.

B. hop so.

c. bng cac loai xwong dai.

D. cot sdng (phan cung cut).
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Cau 6: San pham nao dudi day khong chira chat gay nghién?

A. Thubce 14, rugu bia.

B. Ma tay, thudc lic, thudce ngu.

c. Cocain, Cocacola, heroin.

D. Nudc ép rau cu.

Cau 7: Khi vao co thé, chat gay nghién thudng gay tac dong
....... gay hung phan hé than kinh, gy 4o gic.

Cum tir thich hop dé dién vao chd tréng 1a

A. tc ché B. kich thich c. cong hudng

Cau 8: Chung ta nghe duoc tiéng hat 1a nhd co quan

A. thi gide. B. thinh giéc.

c. vi giac. D. xtic giac.

Cau 9: Sap xép con dudng di ding cta anh sang tir vat dén té
bao thy cdm anh sang

(1) Dong tir (2) Thuy tinh thé

(3) Giac mac (4) Vong mac

A)—Q—03)—®

B. (1)-(3)- (2)- (4)

3)—> (1) —>»(2) —»4)

D.3)— 1) —#—(2)
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Cau 10: Noi dung ding khi n61 vé phong bénh, tat vé mat la

A. thoi gian ngt phu hop, doc sach v6i khoang cach gan

B. khong st dung cac thiét bi dién thu (t1 vi, may tinh).

C. khong dung chung khin mit dé tranh nhiém khuan
gay bénh.

D. Néu bj tat khic xa khong nén deo kinh c6 do.

Cau 11: Nho kha ning diéu tiét cua ... ma ta c6 thé nhin rd
vat & xa cling nhu khi tién lai gan.

Cum tir thich hop dé dién vao chd tréng la

A. thuy dich R thuy tinh thé c. dich thily tinh D. giac mac
Cau 12: Sap x€p con duong truyén am thanh tir ngudn phat
am dén t€ bao thu cam am thanh & oc tai

(1) Mang nhi (2) Xuong tai giita (3) Oc tai (4) Ong tai ngoai
A-(D—P> DH—P 2)—» 3)

B. @-2)-D-GecD)-Q)-BH-0)

R (4) - (D-(2) - 3)

Cau 13: Tré bi viém hong thuong dé din dén viém tai giira 1a
do

A. vi sinh vt gdy viém hong va vi sinh vat gay viém tai gilra
luén cung chung loai v&i nhau.

R vi sinh vat gy viém hong c6 thé theo voi nhi t6i khoang
tai gifta va gay viém tai vi tri nay.

c. vi sinh vat gay viém hong c6 thé bién doi vé cau tric va
theo thoi gian s€ gdy viém tai gitra.

D. vi tré em viém hong thuong ¢ ban.

HS thyc hién nhiém vu Hoc sinh tra 161 cau hoi

Bao cao két qua:

— Cho ca lop tra lo1;

— Moi dai dién giai thich;

— GV két luan vé ndi dung kién thirc.
Hoat dong 6: Van dung (5 phut- giao vé nha cuoi ti€t 2 ctia bai)

a. Muc tiéu: Tim hi€u dugc cac bénh va tit vé mat trong truong hoc, tuy truyén cham séc va
bao v¢é doi mat.

b.  N@i dung: Hoc sinh van dung kién thirc thyc hién nhiém vu.

1. Tim hiéu cac bénh va tit vé mét trong truong hoc rdi hoan thanh thong tin bang 37.1
SGK trang 156.

2. Thiét ké poster tuyén truyén cho moi ngudi cach cham soc, bao vé mat.

c. San  pham: San pham cua hoc sinh.

d. T chire thue hién

Bai 38: HE NOQI TIET O NGUOI
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I. Muc tiéu
1. Vé kién thirc
- Ké duoc tén va néu chirc nang ciia cac tuyén noi tiét
- Néu duogc mdt sd bénh lién quan dén hé ndi tiét va cach phong chéng cac bénh do
- Van dung duogc hiéu biét vé cac tuyén ndi tiét dé bao vé strc khoe ban than va nguoi than
trong gia dinh
- Tim hiéu dugc cac bénh noi tiét & dia phuong
2.Vé ning luc
2.1. Nang luc chung
— Tu chu va tg hoc: Chu dong, tich cuc tu tim hiéu vé cac tuyén noi tiét, cac bénh lién quan
dén hé noi tiét
- Giao tiép va hop tac: Tich cuc trao dbi, tham gia hoat dong nhom va sir dung ngén ngit khoa
hoc dé dién dat cac ndi dung vé hé ndi tiét va cac bénh lién quan hé noi tiét; tham gia diéu tra
tim hiéu vé bénh ndi tiét & dia phuong
— Giai quyét van dé va sang tao: Thao luan véi cac thanh vién trong nhom nhim giai quyét cac
van dé trong bai hoc dé hoan thanh nhiém vu hoc tap.
2.2. Nang luc khoa hgc tw nhién
- Nhan thire khoa hoc tu nhién: Ké dugc tén va néu chic nang cua cac tuyén ndi tiét; néu duoc
mot sb bénh lién quan dén hé noi tiét va cach phong chéng cac bénh do
- Tim hiéu ty nhién: Tim hiéu dugc cac bénh noi tiét & dia phuong
- Van dung kién thuc, ki nang da hoc: Van dung duoc hiéu biét vé cac tuyén ndi tiét dé bao vé
stc khoe ban than va nguoi than trong gia dinh
3. Vé pham chit
- Cham chi: Thuc hién dﬁy du cac hoat dong hoc tap mot cach ty giac, tich cuc.
- Trach nhiém: C6 y thuce tu giac thuc hién hoan thanh cidc nhi€ém vu hoc tép. Y thirc tu bao vé
ban than va nguoi than tranh cic bénh lién quan hé noi tiét
- Trung thuc trong vi¢c bao cdo két qua thuc hién nhiém vu hoc tap
II. Thiét bi day hoc va hoc li¢u
1. Thiét bi day hoc
- Phin, bang, may tinh, may chiéu, phiéu hoc tap,
- video: https://www.youtube.com/watch?v=Jng0Ge24-U0
2. Hoc li¢u:
- GV: SGK, SBT, tai liéu tham khao vé cac bénh lién quan hé noi tiét.
- HS: sgk
Diéu tra tim hiéu vé s6 ngudi méc, nguyén nhan mic bénh tiéu dudng (N1, N2), bénh budu cd
do thiéu iodine (N3, N4) ¢ dia phuong.
III. Tién trinh day hoc
1. Hoat dong 1: Mé dau
d) Muc tiéu: Tao hing thu hoc tap cho hoc sinh, xac dinh vAn dé bai hoc
e) Noi dung: GV cho HS quan sat hinh 4nh va néu ra tinh hudng nhu sgk dé HS du doan cau
tra 101
f) San pham: ciu tra 10i cua HS.
d) T6 chirc thire hién:

Hoat dong ciia GV va HS Dy kién san phim
* GV giao nhi€ém vu hoc tap * NO1 dung:
GV cho HS quan sat hinh anh sau va néu van dé nhu | Tuyén ndi tiét hoat dong khong binh
sgk thuong (tuyén yén)

uigeli.xyz Trang 75




uigeli.xyz

x HS thlrc hlen nhlem Vu Hoc sinh quan sat dua ra cau

tra 101

* Bao cao, thao luan: Giao vién goi dai di¢n mot so HS

tra 101

* Keét luan, nhan dinh: Gido vién nhan xét va gioi thi¢u

vao bai mai.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thicc méi

Hoat dong 2.1: Céc tuyén ndi tiét trong co thé ngudi
a) Muc tiéu: Ké dugc tén va néu chic nang cua céac tuyén noi tict
b) Noi dung: Gido vién cho hoc sinh quan sat hinh 38.1 va thao luan tra 101 cu héi

¢) San phim: cau tra 10 cua HS .
d) To chirc thue hién:

Hoat dong cia GV va HS

Du kién sidn pham

*Chuyén giao nhi¢m vu hoc tip

GV cho HS hoat dong theo nhom (5 nhém)

GV yéu cdu HS quan sat H38.1 va nghién ctru
thong tin sgk thao ludn nhom tra 161 cau hoi (7
phut)

1. Ké tén céac tuyén noi tiét & ngudi? vi tri va
chirc nang cua mdi tuyén ndi tiét? (mdi nhom 1
tuyén)

2. Em hay giai thich vi sao hoat dong cua céac
hormone tuyén tuy gitp 6n dinh luong duong
trong mau. Qua trinh tiét hormone diéu hoa
duong huyét bi réi loan c6 thé dan dén hau qua
gi?

3. Néu chure ning cac tuyén noi tiét?

*Thwc hién nhiém vu hoc tap

HS quan sat hinh anh, nghién ctu TTSGK trang
157, 158 thao luan va hoan thanh cau tra 101
vao gidy A4

*“Bdo cdo két qud va thdo lugn

GV goi dai dién 1 s6 nhoém 1én bang xéac dinh vi
tri trén tranh va tra 10i.

1. Mot s6 tuyén ndi tiét: tuyén giap, tuyén yén,
tuyén tuy, myén trén than, tuyén sinh duc.

- tuyén giap: Trudc cb

OTham gia diéu hoa TDC va CHNL cua té bao;
diéu hoa calcium, phosphorus trong mau

- tuyén yén: gan ving dudi doi

0 diéu hao hoat dong cua cac tuyén ndi tiét
khac va qué trinh sinh truéng cia co thé,

- tuyén tuy: ¢ tuy

0 diéu hoa lugng dudng trong mau

- Tuyen trén than: trén dinh than

0 tan nhip tim, co mach, tang nhip ho6 hap, kich
thich phat trién cac dic tinh & nam giéi. ..

- tuyén sinh duc: & tinh hoan (nam), budng
tring (nir)

0 tiét hormone testosterone (nam), hormone
estrogen (nif)-> diéu hoa qué trinh sinh san, gay
nén cac bién doi cua co thé & tudi day thi

2. Hormone insulin chuyén hoa glucose trong
mau thanh glycogen dy trit nén lam giam
duong huyét khi duong huyét ting. Hormone
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“Pdnh gid két qud thwce hi¢n nhigm vu
GV moi hoc sinh nhém khac nhén xét va bo
sung

Gi4o vién nhan xét, chét lai kién thic va danh
gid cac nhom.
GV gidi thiéu mot ) tuyén ndi tiét khac nhu
tuyén ting, tuyén can giap, tuyén tc.
GV cho HS xem video
https://www.youtube.com/watch?v=Ing0Ge24-
U0 vé co ché hoat dong ctia tuyén ndi tiét

glucagon chuyén hoa glycogen du trir thanh
glucose ¢ ting duong huyét khi dudng huyét
giam

Vi vy hoat dong ciia 2 hormone nay gitip 6n
dinh luong duong trong mau

Néu qua trinh tiét hormone diéu hoa dudng
huyét bi rdi loan c6 thé din dén lugng duong
trong mau qua cao hodc qua thap, lau dai co thé
gdy ra bénh Iy nhu bénh tiéu dudng, chimg ha
duong huyét.

3. Chuc nang: tiét ra hormone dwgc mau van
chuyén dén co quan dich gitp diéu khién, diéu
hoa hoat dong cua cic co quan, duy tri sy 6n
dinh ctia mdi trudng trong co thé

o

- Mot s6 tuyén ndi tiét trong co thé
nguwoi: tuyén giap, tuyén yén, tuyen tuy,
tuyeén trén than, tuyen sinh duc.

- Chitc ning: Tiét ra hormone dwoc
mau vin chuyén dén co quan dich giip
diéu khién, diéu hoa hoat ddong ciia cic
co quan, duy tri sy 6n dinh ciia mdi
truong trong co thé

Hoat dong 2.2: Mét s6 bénh lién quan dén hé ndi tiét
a) Muc tiéu: Néu dugc mot s6 bénh 1ién quan dén h¢ ndi tiét va cach phong chong cac bénh

do

Van dung dugc hiéu biét vé cac tuyén ndi ti€t dé bao v¢ stic khoe ban than va nguoi than trong

gia dinh
- Tim hi€u dugc cac bénh noi tiét ¢ dia phuong

b) Noi dung: GV giao nhiém vy HS mdi nhém chuan bi truéc & nha diéu tra s6 ngudi mic,

nguyén nhan mac bénh tiéu duong, budu co do

thieu iodine ¢ dia phuong va tién hanh bao céo

trén 16p. Két hop tra 101 cau hoi dé rut ra két luan
¢) San pham: Bai bao c4o cua cac nhom va cau tra 101 ctia HS

d) Té chirc thwe hién:

Hoat dong cia GV va HS

Du kién sdn pham

*Chuyén giao nhi¢m vu hoc tip

- Gv nhéc lai yéu ciu nhiém vu di giao cho

cac nhom tir tiét trude

- Cho HS thao ludn nhém vao bang phu néu

nguyén nhan, biéu hién, tac hai va bién phap

phong chéng bénh tiéu dudng (N1,2) bénh

budu c6 do thleu iodine (N3, N4) (5p)

- Néu mot sO bién phap dé phong chong mot

s6 bénh ndi tiét cho ban than va gia dinh?
*Thwc hién nhiém vu hoc tap

- Pai dién HS N1, N3 18n bdo céo két qua. N2,

Bai bao cao cac nhom

1. Bénh tiéu duong
- Do r6i loan tuyén tuy
- Biéu hién: an nhiéu, uéng nhiéu, di tiéu
nhiéu, sut cin...-> co thé gay bién chimg: mu
10a, t6n thuong day than kinh, hoai tir da. ..
- Bién phap: duy tri cdn ndng hop li, khong hut
thubc 14, han ché duong, chat béo, an nhiéu
chat xo, thuong xuyén tap TDTT
2. Bénh budu ¢6 do thiéu iodine
- Do co thé thiéu iodine® TH khong dugc tiét
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N4 nhan xét, bo sung. ra® phi dai tuyen giap

HS thao luin néu ra bién phap phong chong - Biéu hién: té bao tuyen giap phinh to¢ phi
“Bdo cdo két qud va thdo ludn dai tuyén giap0 budu cb

- GV moi lan luot dai dién cac nhom 1én bang | - Hau qua: tré em cham I6n, tri tu¢ cham phat
bao cao két qua. trién; nguoi 16n: hoat doéng than kinh suy
- Pai dién mot s6 nhom dung tai chd tra 10i. | giam, tri nhd giam sut.

cac nhom con lai nhan xét, bo sung - Bién phap: B6 sung iodine trong khau phan
“Pdnh gid két quad thwce hi¢n nhigm vu an hang ngay

Cac nhom danh gia chéo 1an nhau. - Bién phéap: tip thé duc thudong xuyén, bd
Gido vién nhan xét, danh gia két qua hoat | sung iodine day du, dinh dudng hop li, 16i
dongcac nhom. GV chét lai kién thue séng lanh manh

GV mo rong gidi thiéu 1 sb bénh khac nhu | CH: ché do an udng khoa hoc, 16i séng lanh
bénh lun, bénh cudng giap, bénh khéng 16.... | manh, tap TDTT, khong lam dung rugu bia,

thudc 14,... thuong xuyén kiém tra stc khoe

“ Mot s6 bénh lién quan dén hé bai tiét:
Bénh tiéu dwong, bénh lun, bénh khong
10, bénh cwong giap, bénh buwéu c6 do
thiéu iodine...

Bién phap phong tranh cac bénh vé hé ndi
tiét: C6 ché @o an udng khoa hoc, bo sung
iodine day du, 16i song lanh manh, tip
TDTT, nghi ngoi hep li, tranh cang
thing, khong lam dung rwou bia, thudc
14,... thwong xuyén kiém tra strc khée

Hoat dong 3: Luyén tap

a) Muc tiéu: cung cd lai kién thuc cuia ca bai. Van dung duoc hiéu biét vé cac tuyén ndi tiét dé
bao v¢ suc khoe ban than va nguoi than trong gia dinh

b) Néi dung: Gv cho HS choi tro choi vong quay may man

¢) San pham: Cau tra 10i caa hoc sinh

d) T6 chirc thwe hién:

Hoat dong cia GV va HS Dur kién san pham

*Chuyén giao nhi¢m vu hoc tip Caul: C
GV gidi thi€u luat choi tro choi Cau2: A
Cau 1: San pham tiét ctia tuyén ndi tiét 1a Ciu3: B

A. khang thé Caud: A

B. Khéang nguyén Caus: C

C. Hormone

D. Enzyme

Cau 2: Trong co thé ngudi, tuyén noi tiét ndo ma san phém do
chung tiét ra c6 tac dong dén hau hét cac tuyén ndi tiét kahsc?
A. tuyén yén C. tuyen trén than
B. tuyén giap D. tuyén tuy
Céu 3: Bénh nguoi khong 16 13 do hoat dong bat thuong cua
tuyén noi tiét nao?
A. tuyén tuy B. tuyén yén
C. tuyén sgiasp D. tuyén trén than
Cau 4: Chi can mét luong rat nho, Hormone di tao ra nhitng

chuyén bién dang ké & mai truong bén trong co thé. Di€u nay
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cho thay tinh chét nao ctia Hormone ?
A. C6 tinh dac hiéu
B. C6 tinh pho bién
C. C¢ tinh dac trung cho loai
D. c6 hoat tinh sinh hoc rat cao
Cau 5: Nhitng ngudi bi tiéu dudng, khau phan in hang ngay
khong nén
A. han ché luong tinh bot
B. sur dung vira phai céac loai dau tir cac loai hat
C. an nhi{%u cac moén chién, ran, cac loai banh keo ngot
D. an nhié€u rau, cu, qua.
*Thuwc hién nhiém vu hoc tap
- Dai dién nhom ding 1én chon cau hoi tra 161
*Bdo cdo két qua va thdo lugn
GV goi HS bat ky tra 161 cau hoi. HS khac nhén xét
*Danh gia két qud thwc hién nhiém vu
GV nhan xét va quay vong quay khi HS trd 161 ding

Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu: Van dung dugc hi€u biét vé cac tuyén ngi tiet dé bao v¢ stic khoe ban than va

nguoi than trong gia dinh

b) Noi dung: Cho HS xay dung khau phan an phii hgp dé phong chong bénh tiéu duong va

mot sb bénh nd1 tiét khac
¢) San pham: Cau tra 10i caa hoc sinh
d) To chirc thue hién:

Hoat dong cia GV va HS Dur kién san pham

“Chuyén giao nhi¢gm vu hoc tdp
Em héy van dung kién thic hiéu blet vé

cac tuyén nodi tiét va bénh noi tiét, em | Hoc sinh tra 101 cAu héi:

hady xay dung khau phan an phu hop de - stir dung mudi c6 iodine dé ndu an hang ngay
phong chong bénh tiéu /duong va mét sO | (khong dung qué nhiéu mudi)

bénh nodi tiét khac dé dé bao vé strc khoe | - han ché su dung céc loai thuc an chién, ran, cac

ban than va nguoi than trong gia dinh loai banh, keo, nudc ngot, ddu md dong vat
*Thwc hién nhiém vu hoc tap - B0 sung céc loai rau xanh, tréi cay

HS thao luan cip d6i va hoan thanh cau | - St dung vira phai dau tir hat

tra 1o1 e e
*Bdo cdo két qud va thio lugn

GV goi HS bat ky tra 1oi cau hoi

“Pdnh gid két qua thwce hi¢n nhigm vu
GV moi hoc sinh khac nhin xét va bd
sung

GV chét lai kién thirc va danh gia , nhan
x€ét cac nhom

BAI 39: DA VA PIEU HOA THAN NHIET O NGUOI

I. MUC TIEU
Sau l(hi hoc xong bai hoc, HS dat dugc cac yéu cau sau:
1. Vé nang luc
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1.1. Nang luc chung
- Tw chit va tw hoc: Tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sat tranh anh, so d6 dé tim
hiéu vé da va diéu hoa than nhiét & ngudi.
- Giao tiép va hop tac: Thao luan nhom mdt cach c6 hiéu qua theo dung yéu cau cia GV
trong khi tim hiéu vé ciu tao va chirc nang cua da, mot s6 bénh vé da, diéu hoa than nhiét &
ngudi, hop tac dam bao cac thanh vién trong nhom déu duoc tham gia va trinh bay.
1.2. Nang luc khoa hgc tw nhién
* Nhan thirc khoa hgc tw nhién:
- Néu dugce ciu tao so luge va chuc nang cua da. Trinh bay dugc mot s6 bénh vé da va cac
bién phap cham soc, bao v€ va lam dep da an toan.
- Néu duoc khai niém than nhiét.
- Néu dugce vai tro va co ché duy tri than nhiét 6n dinh & nguoi.
- Néu duoc vai tro cua da va hé than kinh trong diéu hoa than nhiét.
* Tim hiéu ty nhién:
- Trinh bay dugc mét s6 phuong phap chong nong, lanh cho co thé.
- Tim hiéu duoc cic bénh vé da trong trudong hoc hoic trong khu dén cu.

- Tim hiéu duoc mot sb thanh tyu ghép da trong y hoc.

* Van dung kién thirc, k§ ning da hoc:

- Thyc hanh dugc cach do than nhiét va néu dugc y nghia cta viéc do than nhiét.

- Thuc hién duoc tinh hudng gia dinh cip ctru khi cam néng hodc lanh.

- Véan dung duogc hiéu biét vé da dé cham séc da, trang diém an toan cho da.

2. Vé pham chat

- Cham hoc, chiu khé tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu c4 nhan nhim tim hiéu vé cdu
tao da va diéu hoa than nhiét & nguoi.

- C6 trach nhi€ém trong hoat dong nhom, chu dong nhan va thuc hi¢n nhiém vu.

- C6 y thure bao v¢ va cham soc suc khoe cua ban than va nguodi than trong gia dinh.

II. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU

1. Giao vién:

- SGK, SGV, SBT khoa hoc tu nhién 8, ké hoach bai day.

- Hinh anh céu tao da, mot s bénh ngoai da, da tham gia diéu hoa than nhiét.

- Phiéu hoc tap bang 39.1

2. Hoc sinh:

- SGK, SBT khoa hoc tu nhién 8.

- Poc nghién ctru va tim hiéu trude bai ¢ nha.

II1. TIEN TRINH DAY HOC

1. Hoat dong 1: Khéi dong (M& dau)

a) Muc tiéu:

- Gitp hoc sinh xac dinh duogc van dé can hoc tap, tao tam thé htng thu, sin sang tim hiéu
kién thirc méi.

b) N§i dung:

- GV chiéu hinh anh, dat van dé, yéu cau hoc sinh thyuc hién thao luan cap doi, dua ra cau tra
161 cho tinh huéng

+ Nhiét @ co thé ' tang cao hodc ha thap qud mic déu la bat thuwong. Nhiét do co thé on dinh
co vai tro gi va yéu té ndo tham gia duy tri si on dinh d6?

¢) San pham:

- Cac cau tra 10i cua HS (c6 thé dung hoic sai).

d) T6 chirc thuc hién:
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Hoat dong ciia gido vién va hoc sinh Noi dung
Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu - Céc cau tra 101 cua HS:
Neéu van dé, yéu cau hoc sinh hoat dong cap doéi va  * Goi y:
tra 101 cau hoi: - Pham vi binh thuong cho nhiét do co

+ Pham vi binh thwong cho nhiét do co thé la tir| thé la tir 36,5 °C — 37,5 °C,

36,5 °C — 37,5 °C. Nhiét d¢ co thé tang cao hodc - Thin nhiét ciia nguoi dwoc duy tri on
ha thap qua mirc déu la bat thwong. Nhi¢t do co dinh quanh mot gia tri nhdt dinh, giup
thé o6n dinh co vai tro gi va yeu 16 nao tham gia cdc qud trinh song trong co thé dién ra

duy tri sw on dinh d6? binh thuong.

- HS tiép nhan nhiém vu. - Cor ché duy tri than nhiét én dinh bao
Buwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp gém co ché diéu chinh tuyén mé héi,

- Hoc sinh chua ¥ theo dai, két hop kién thitc cua tuyén gidp, co ché dot chdy nang luong
ban than, suy nghi va tra 161 cau hai. trong co thé va co ché ty diéu chinh thén
- GV quan sat, dinh hudng. nhiét bang co thé.

Buiéc 3: Bdo cdo két qua va théo lugn

- GV goi 2 — 3 HS trinh bay cau tra 101.

Buéc 4: Dinh gid két qua thuwe hién nhi¢m vu

- GV nhan xét, ghi nhan cac y kién cua HS.

- GV chua chdt kién thirc ma dan dét vao bai hoc

méi: Bé gidi thich cdu héi ndy day di va chinh

xdc, chung ta cung di vao bai hoc ngay hom nay.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi

Hoat dong 2.1: Tim hiéu da & ngwoi

2.1.1. Céu tao va chitc ning ciia da

a) Muc tiéu:

- Néu duoc cu tao so luge va chirc nang cua da

b) Noi dung:

- GV yéu cau hoc sinh 1am viéc nhom cip ddi nghién ctru thong tin trong SGK, hinh anh
minh hoa H39.1 va tra 161 cau héi sau:

+ Em hdy xdc dinh cdc thanh phan cia 16p biéu bi, 16p bi va 16p mé dwéi da?
+ Néu chirc ning cdc thanh phan cia da?

- HS t6 chuc tro choi “Cap d6i hoan hao”, HS ghi cu tra 10i vao bang nhom, 3 nhom nao
thuc hién nhanh nhat s& 13 nhém chién théng.

¢) San phim:

- Cau trd 101 cua HS.

d) To chirc thuc hién:

Hoat dong cuia gido vién va hoc sinh Noi dung kién thirc
Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip I. Da & nguoi

- GV giao nhiém vy hoc tdp cdp doi, quan sat hinh anh, 1. Ciu tao va chirc nang cua da.
tim hi€u thong tin cau tao va chuc nang cua da trong - Cau tao cua da: Da la 16p vo boc

SGK tra 101 cau hdi. bén ngoai co thé, dugc cau tao gdm

- GV t6 chirc tro choi “Cap doi hoan hao”, yéu cau HS 16p biéu bi, 16p bi va 16p m& dudi da.
suy nghi va trd 101 cau héi nhanh vao bang nhom. - Chure nang cua da:

+ Em hdy xdc dinh cdc thanh phdn cia I6p biéu bi, I6p |+ Bao vé co thé, chdng lai cac yéu
bi va l6p mé dwoi da? t6 bat loi ctia moi trudng nhu su va
+ Néu chirc nang cac thanh phc”in cua da? dap, su xam nhép cua vi khuén,

chong tham nudc va mat nude.
+ Piéu hoa than nhiét nho hoat
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- HS tiép nhan nhiém vu.

Bwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

- HS thao luan cap ddi, théng nhat dap an va ghi chép
ndi dung hoat dong ra gidy A3/bang nhom.

Buiéc 3: Bdo cdo két qua va théo lugn

- HS tham gia tro choi “Cap déi hoan hao”. GV cho
HS nhanh tay gio bang, chon 3 cip nhanh nhét dé tham
gia “Cap doi hoan hao”. Céac cap doi mang bang lén
bang, lan lugt trinh bay. Cap doi tra 151 dung nhat s&
trd thanh cap d6i hoan hao nhat.

Buéc 4: Dinh gid két qua thuwe hién nhi¢m vu

- Hoc sinh nhan xét, bd sung, danh gia.

- Gido vién nhan xét, danh gia va tuyén duong cac
nhom doi.

- GV nhén xét va chdt ndi dung khai quat vé co thé
nguoi.

2.1.2. Mot s6 bénh vé da va bao vé da

a) Muc tiéu:

dong cua tuyén mo hoi, mach mau
dudi da, chan 16ng

+ Nhan biét cac kich caa moi
truong nho thu quan

+ Bai tiét qua tuyén mo hoi

- Trinh bay dugc mdt s6 bénh vé da va cac bién phap cham soc, bao vé va lam dep da an toan.
- Van dung dugc hiu biét vé da dé cham soc da, trang diém an toan cho da.
- Tim hi€u dugc cac bénh vé da trong trudong hoc hodc trong khu dan cu.

b) Noi dung:

- GV yéu cau hoc sinh thao ludn nhém nho nghién ctru thong tin trong SGK, hinh dnh minh

hoa H39.2 va tra 161 cau hoi sau:
+ Néu mot so bénh vé da, bieu hién ma em biét?

+ Vi sao noi giit gin vé sinh moi truong cting la mot bién phap bao vé da?
+ Van dung nhitng hiéu biét va da, néu cac bién phap cham soc, bao vé va trang diém da an

toan?

- HS thao luén, tim cau tra 101 ghi trén bang nhom, Pai di€én nhém bao cao trudce 16p, nhém

khac nghe, nhan xét, bd sung.

- Gv cho hs bai tap tim hiéu vé mot sb bénh ngoai da trong trudng hoc hoic khu dan cu rdi

hoan thanh thong tin vao vdtheo mau bang 39.1
¢) San pham:
- Cau trd 101 cua HS.
d) T6 chirc thuc hién:
Hoat dong cuia gido vién va hgc sinh
Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV giao nhiém vu hgp tdc nhém nho, quan sat hinh

Noi dung kién thirc

2. Mt s6 bénh vé da va bao vé da.
- Mot s0 bénh vé da: hac lao, lang

anh, tim hiéu mot s bénh ngoai da trong SGK tra 101 ben, mun trimg ca, ....

cau hoi.
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- GV 6 chtic cho hs thao luan , yéu cau HS suy nghi va lam dep da an toan

tra 101 cau hoi nhanh vao bang nhom. + Tranh lam da bi ton thuong

+ Néu mot s6 bénh vé da, biéu hién ma em biét? + Vé sinh co thé sach s&

+ Vi sao néi giiv gin vé sinh méi truong ciing la mét,|  + Tranh dé da tiép xtic anh ning
bién phdp bdo vé da? gay gat

+ Vin dung nhitng hiéu biét va da, néu cdc bién phdp |+ Khong lam dung mi phim
cham séc, bao vé va trang diém da an toan? + V¢ sinh da sach s€ sau khi trang
- HS tiép nhan nhiém vu. diém

Buwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

- HS thao luan nhom, théng nhat dap an va ghi chép
ndi dung hoat dong ra bang nhom.

Buwéc 3: Bdo cdo két qud va théo lugn

- HS tham gia hoat dong thdo luan tim cau tra loi. GV
quan sat giup d& cac nhom khi can thiét. T chic cho
HS thao luén.

Buéc 4: Dinh gid két qua thuwe hién nhi¢m vu

- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia.

- Gido vién nhan xét, danh gia va tuyén duong cac
nhom doi.

- GV nhan xét va chdt ndi dung khai quat vé mot sd
bénh vé da va bao vé da

* Gv cho hs bai tap tim hiéu vé& mot s bénh ngoai da
trong truong hoc hodc khu dan cu rdi hoan thanh thong
tin vao votheo mau bang 39.1

Tén bénh Sé nguoi | Bién phap phong chong
mac

2.1.2. Mot so thanh tuu ghép da trong y hoc

a) Muc tiéu:

- Tim hiéu duoc mot sb thanh tyu ghép da trong y hoc.

b) Néi dung:

- GV yéu cau hoc sinh hoat d6ng c4 nhan nghién ciru thong tin trong SGK, hinh anh minh hoa
va tra 101 cau hoi sau:

+ Thé nao la ghép da?

+ Em hdy tim hiéu va néu mot sé thanh twu ghép da trong y hoc?

- HS tim cau tra 101 va trd 101 trude 16p, Hs khac nghe, nhan xét, bd sung.
¢) San pham:

- Cau trd 101 cua HS.

d) T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cuia gido vién va hoc sinh Noi dung kién thirc
Buoc 1: Chyyén giao nhiém vu hoc tdp 3. Mot so thanh tuu ghép da trong
- GV yéu céu hoc sinh nghién ciru thong tin, quan sat |y hec ’ ‘
hinh anh, vé ghép da tra 161 cau hoi. - Ghép da la viéc lay mot phan da

trén co thé va di chuyén hoic cay
ghép dén vung khéc trén co thé can
chung, thuong giup curu chira nguoi
c6 da bi ton thuong ning do bong,
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nhiém trung da.

+ Thé nao la ghép da?

+ Em hay tim hiéu va néu mét sé thanh twu ghép da
trong y hoc?

HS tiép nhan nhiém vu.

Bwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS nghién ctru tim cau tra 161

Buiéc 3: Bdo cdo két qua va théo ludn

- Pai dién hs tra 161 cau hoi

Buéc 4: Dinh gid két qua thuwe hién nhi¢m vu

- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia.

- Gido vién nhan xét, danh gia va tuyén duong hs tich
cuc tra 101 ding cau hoi.

- GV nhan xét va chdt ndi dung vé ghép da

Hoat dong 2.2: Tim hiéu diéu hoa than nhiét & ngudi

2.2.1. Khai niém than nhiét

a) Muc tiéu:

- Néu dugc khai niém than nhiét.

- Thuc hanh dugc cach do than nhiét va néu duoc ¥ nghia cia viéc do than nhiét.

b) N§i dung:

- GV t6 chirc cho HS doc thong tin muc II SGK trang 162 va thuc hién tra 1oi cau hoi dé tim
hiéu vé than nhiét va cach do than nhiét.

+ Than nhiét la gi? Néu thdn nhiét cua nguoi binh thwong?

+ Trinh bay cach do than nhiét b&ng nhiét ké dién nr?Y nghia cua viéc do than nhiét?
- HS tim cAu tra 161 va tra 101 trudce 16p, Hs khac nghe, nhan xét, bo sung

¢) San pham:

Cau tra 101 cua hoc sinh

d) Té chirc thuc hién:

Hoat dong ciia gido vién va hgc sinh Noi dung kién thirc
Buéc 1: Chuyén giao nhigm vu hoc tip II. Pi¢u hoa thin nhiét & ngwoi

- - GV t6 chire cho HS doc thong tin muc I SGK trang 1. Khai niém thén nhiét 7
162 va thuc hién hd ca nhan dé tim hi€u vé than nhiét - Than nhiét Ia nhiét d0 cua co thé.

va cach do than nhiét, tra 101 cac cau hoi sau: - Nhiét d6 cao nhit & gan, thép nhat
+ Thdn nhiét la gi? Néu than nhiét cua nguoi binh & da.

thuong? - Than nhi¢t nguoi binh thuong

+ Trinh bay cdach do than nhiét bang nhiét ké dién nir?Y khoang 37°C

nghia cua viéc do than nhiét? - Néu cac bude do than nhiét bang

- HS tiép nhan nhiém vu. nhiét ké dién tir

Buwéc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tip + Chuan bi: nhiét ké dién tir, bong
- HS hoat dong ca nhan tra 101 cau hoi. y té

Buéc 3: Bdo cdo két qua va théo lugn + Budc 1: Dung bong y té lau sach
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- Dai dién hs trinh bay cau tra 15i nhiét ké, bat nhiét ké

- Ca 16p chu y lang nghe, nhan xét, phan bién + Budc 2: Pua dau cua nhiét ké
Buéc 4: Déinh gid két qua thue hién nhiém vu vao vi tri can do (tran, tai, ...) va 4n

- Hoc sinh nhan xét, bd sung, danh gia. nat bat mot 1an nita

- Gido vién nhan xét, danh gia, tuyén duong hs tra 101, + Budc 3: Poi 3 dén 5 gidy va doc
t6t két qua hién thi trén man hinh

- GV nhan xét va chdt noi dung vé than nhiét va cach |+ Budc 4: Tét nhiét ké, lau sach va
do than nhiét. cat vao noi quy dinh

- Giai quyét cau hoi mé dau. - Y nghia ctia viéc do than nhiét

- Vai tro cua vi¢c duy tri than nhiét
6n dinh & ngudi:

+ Gitip cac qua trinh séng trong co
thé dién ra binh thudng

+ Néu than nhiét duéi 35°C hodc
trén 38°C thi tim, hé than kinh va céc
co quan khéac c6 thé bi rdi loan, anh
huong dén cac hoat dong sdng cua co
the

2.2.2. Vai tro va co ché duy tri than nhiét 6n dinh & nguwoi

a) Muc tiéu:

- Néu duoc vai tro va co ché duy tri than nhiét on dinh & nguoi.

- Néu duogc vai tro cua da va hé than kinh trong diéu hoa than nhiét.

b) N§i dung:

- GV t6 chuc cho HS doc thong tin muc II SGK trang 162, quan sat H39.3 va thao luan nhom
thuc hién tra 101 cau hoi dé tim hiéu vé vai tro va co ché duy tri than nhiét 6n dinh ¢ ngudi.
+ Duy tri than nhiét & nguoi c6 vai tro gi? Néu cdc co ché duy tri than nhiét & nguoi?

+ Trinh bay vai tro ciia da va hé than kinh trong diéu hod than nhiét?

- HS thao luan tim cAu tra 10 va tra 1oi truée 16p, Hs khac nghe, nhan xét, bd sung

¢) San pham:

Cau tra 101 cua hoc sinh

d) Té chirc thuc hién:

Hoat dong ciia gido vién va hoc sinh Noi dung kién thirc
Buiéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip 2. Vai tro va co ché duy tri than

- GV t6 chirc cho HS doc thong tin muc I SGK trang  nhiét 6n dinh ¢ nguoi
162, quan sat H39.3 va thdo luan nhom thuc hién tra - Vai tro ctia viéc duy tri than nhiét
161 cau hoi dé tim hiéu ve vai tro va co ché duy tri than 6n dinh ¢ nguoi:

nhiét 6n dinh & nguoi. + Gilip cac qua trinh séng trong
+ Duy tri thdn nhiét ¢ ngudi c¢é vai tro gi? Néu cdc co co thé dién ra binh thudng

ché duy tri than nhiét & nguoi? + Néu than nhiét dudi 35°C hodc
+ Trinh bay vai tro cua da va hé than kinh trong diéu 'trén 38°C thi tim, hé than kinh va
hoa thdn nhiét? cac co quan khac co thé bi ri loan,
- HS tiép nhan nhiém vu. anh huong dén cac hoat dong séng
Buoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap ctia co thé

- HS hoat dong nhém tra 16i cau hoi. Viét cau tra 16i - Co ché clia viéc duy tri than nhiét
vao bang nhom on dinh & nguoi

Buwéc 3: Bdo cdo két qud va thio lugn + Da c6 vai trd quan trong nhat
- Pai dién nhém trinh bay cau tra o1 trong diéu hoa than nhiét
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-Calépchay 1§mg nghe, nhan xét, phan bi¢n + H¢ than kinh gi@r vai tro chua
Buéc 4: Dinh gid két qua thuwe hién nhi¢m vu dao trong hoat dong diéu hoa than

- Hoc sinh nhan xét, bd sung, danh gia. nhiét.

- Gido vién nhan xét, danh gid, tuyén duong nhom hs  + Nhiét do tdng cao — Nao gui
tra 10 tot tin hiéu dén mao mach va tuyén md
- GV nhéan xét va chét ndi dung vé vai tro va co ché hoi & da — Dan mach va tang tiét
duy tri than nhiét 6n dinh & nguoi. md hoi — Toa nhiét

- Giai quyét cAu héi mé dau. + Nhiét 46 giam thdp — Nao gui

tin hiéu dén mao mach va tuyén mo
héi & da — Co mach va ting tiét mo
hoi — Thu nhiét

+ Hién tuong run 1a hién tuong
co co va dan lién tuc lam tang qua
trinh phan giai cac chét té bao dé
diéu tiét sy sinh nhiét

2.2.3. Mt s6 phwong phap phong chong néng lanh cho co thé
a) Muc tiéu:
- Trinh bay dugc mot sé phuong phap chéng nong, lanh cho co thé.
- Thuc hién dugc tinh huéng gia dinh céip ctru khi cam ndéng hodc lanh.
b) N§i dung:
- GV tb chirc cho HS doc thong tin myc II SGK trang 163, 164 va thao luan nhom thyc hién
trd 101 cau hoi de tim hiéu vé mot sd phuong phap phong chbng nong lanh cho co the.
+ Em hdy dé sudt bién phdp chong néng, chong lanh cho co thé?
+ Xur [y tinh hudng gia dinh khi gdp mét ngueoi bi say ndng (cam néng) va mot ngueoi bi cam
lanh?
- HS thao luédn tim cau tra 161 va tra 101 trude 16p, Hs khac nghe, nhan xét, bo sung
¢) San pham:
Cau tra 101 cua hoc sinh
d) Té chirc thuc hién:
Hoat dong cuia gido vién va hoc sinh Noi dung Kién thirc
Buoc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip 3. Mot sé6 phuwong phap phong
- GV t6 chirc cho HS doc thong tin muc I SGK trang chong néng lanh cho co thé
163, 164 va thao luan nhom thyc hién tra 161 cau hoi dé + Chong néng: doi mii, nén khi lam
tim hiéu vé mot sé phuong phap phong chdng néng viéc ngoai troi; khong choi thé thao

lanh cho co thé. dudi anh ning tryc tiép; khong nén
+ Em hay dé sudt bién phdp chong néng, chong lanh tim ngay hay ngdi trude quat, noi co
cho co thé? gi6 manh sau khi van dong manh

+ Xur Iy tinh huong gid dinh khi gdp mét nguoi bi say. + Chdng lanh: giit 4m co thé, dic
ning (cam nong) va mot nguoi bi cam lanh? biét 1a ving nguc, ¢, chan, tay;

- HS tlep nhan nhiém vu. luyén tap thé duc, thé thao

Buwéc 2: Thuce hién nhiém vu hoc tip - Néu mot s6 bién phap chdng cam
- HS hoat dong nhom tra 161 cau hoi. Viét cau tra 101 lanh, cam néng

vao bang nhoém. + Chéng cam nong: Che ning,

- Tim cach xur 1y tinh hudng thuyc té. uong da nudce, tranh anh nang truc
Buiéc 3: Bdo cdo két qua va théo ludn tiép vao ving sau gay, han ché ra

- Pai di¢n nhém trinh bay céu tra 161 ngoai troi khi ning néng

-Calop chuy 1éng nghe, nhan xét, phan bi¢n + Chéng cam lanh: V¢ sinh mui,
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Buéc 4: Dinh gid két qua thue hién nhigm vu miéng sach s&, stiic hong bang nudc
- Hoc sinh nhén xét, bo sung, danh gia. muoi sinh 1i 2 dén 4 1an/ngay, uong

- Giao vién nhan xét, danh gia, tuyén duong nhém hs nudc am, gitta 4m cho co thé
tra 161 tot

- GV nhan xét va chét ndi dung.

3. Hoat dong 3: Luyén tap

a) Muc tiéu:

- Clng ¢ cho HS kién thirc vé da va diéu hoa than nhiét, khic sdu muc tiéu bai hoc.
b) N¢i dung:

- GV yéu cau HS vé so do tu duy khai quat vé da va diéu hoa than nhiét.

¢) San phim:

- So gé tu duy cua HS.
d) To chirc thue hién:

Hoat dong cuia gido vién va hoc sinh NOi dung
Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tgp - So db tu duy cua HS.

- GV yéu cau HS hoat dong c4 nhan, hé thdng hoa

kién thirc bai hoc bang so do tu duy.

- HS tiép nhan nhiém vu.

Bwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS thyuc hién theo yéu cau ctia GV.

Buwiéc 3: Bdo cdo két qua

- GV moi mot sd HS trinh bay, nhan xét so dd cua

mot s6 HS.

Buéc 4: Két lugn, danh gid

- GV nhan xét, danh gia va khai quat kién thuc bai

hoc.

4. Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu:

- HS lién hé dugc kién thie bai hoc dé tra 161 mot s6 cau héi thuc té.
b) N§i dung:

- Dua vao kién thirc d3 hoc tra 161 cic cau hoi sau:

Cau 1. Quan sat Hinh 39.1, em hiy xac dinh cac thanh phan cua 16p biéu bi, 16p bi va 16p m&
dudi da.

Léng
Lop bidu bi | &g g i
L& tuyen ma hai
- = Tdng siing
Lép bi T, I e — Téng té bo séing
] : - I g Coco chan Bng
Lép mir chdi da | £ % h Tuyién ma hii
; . Bao léng
Tuyén nhiin ; | & i - _.. [ ach mudu
Diy thin kinh e e
@ITEEED Ciu 9o ctia da

Ciu 2. Néu chirc ning cac thanh phan cua da
Cau 3. Vi sao noi gitr gin v€ sinh moi trudng cling 1a mot bi¢n phap bao vé da?
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Cau 4. Van dung nhiing hiéu biét vé da, néu céac bién phap cham séc, bdo v¢ va trang diém da
an toan.
Céu 5. Em hdy tim hiéu mét s6 thanh tyu ghép da trong y hoc.
Ciu 6. Poc gia tri do than nhiét ciia ban than va nhan xét vé gia tri do.
Céu 7. Cho biét y nghia cua viéc do than nhiét.
Céu 8. Duy tri 6n dinh than nhiét & ngudi c6 vai tro gi? Néu cac co ché duy tri than nhiét.
Cau 9. Trinh bay vai tro ctia da va hé than kinh trong diéu hoa than nhiét.
Céu 10. Cho nhiing hoat dong sau: trong cdy xanh, chong néng cho nha &, sir dung quat, mic
40 Am, luyén tap thé duc, thé thao, st dung diéu hoa hai chiéu. Hoat dong nao c¢o vai tro chéng
néng, hoat déng nao co vai trd chéng lanh cho co thé?
Cau 11. Thao luan theo nhém vé cach xtr 1i tinh hudng khi gip mot ngudi bi say nang (cam
nong) va mot nguoi bi cam lanh
¢) San pham:
- Céc cau tra 101 cua HS.
Cau 1. Quan sat Hinh 39.1, em hiy xac dinh cac thanh phan ctia 16p biéu bi, 16p bi va 16p m&
dudi da.
Loi giai.
- Lép biéu bi: Tang sung, tang té bao song.
- Lép bi: Thu quan, tuyén nhon, co co chan 16ng, 16ng va bao 16ng, tuyén mo hoi, ddy than
kinh, mach mau.
- Lép md dudi da: Lop ma.
Céu 2. Néu chiic ning cac thanh phan cua da
Loi giai.
- Lép biéu bi: tac dung duy tri tiét mo hoi, ba nhon dé da mém mai, chong lai vi khuan va nam
tor bén ngoai.
- Lép bi: gitp giam sy tac dong tir bén ngoai va lam lanh vét thuong, gitp nudi dudng biéu bi,
loai bo chat thai.
- Lép md& dudi da: 1 16p dém dé bao vé co va xuong khoi tdc dong cia cac cu va cham tir bén
ngoai nhu ngi, va dap,... dong vai trd nhu 1 16i di cho cac day than kinh, mach mau giita da va
co
Cau 3. Vi sao noi gitr gin v€ sinh moi trudng cling 1a mot bi¢n phap bao vé da?
Loi giai. Gilr gin v¢ sinh mdi truong cling la mét bién phap bao vé da vi khi gitt moi trudong
trong sach s& 1am giam bui ban, chit giy kich tmg da, giam vi khuén, byi ban va ndm tir bén
ngoai bam vao da.
Cau 4. Van dung nhiing hiéu biét vé da, néu cac bién phap cham séc, bdo v¢ va trang diém da
an toan.
Loi giai.

+ Tranh lam da bi ton thuong

+ Vé sinh co thé sach s&

+ Tranh dé da tiép xuc 4nh ning gay git

+ Khong lam dung mi pham

+ V¢ sinh da sach s€ sau khi trang diém
Céu 5. Em hdy tim hiéu mot s thanh tyu ghép da trong y hoc.
Loi giai.
- Nam 2015, cac bac si Bénh vién Nhi Philadelphia, M§ (CHP) d 1am nén ky tich, cdy ghép
thanh cong hai ban tay va cang tay cho bé trai 8 tudi Zion Harvey. Véi sy thanh cong nay
Zion, & Baltimore, Maryland tré thanh bénh nhan nho tudi nhat trén thé giéi duge cdy ghép hai
canh tay do bi nhiém tring din dén hoai tr khi méi 2 tudi. Ca phiu thuat duoc tién hanh hoi
dau thang 7/2015, kéo dai 10 tiéng dong ho tai Bénh vién CHP bang cach gan xwong, mach
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mau, day than kinh va gan tay tu vat liéu do Gift of Life Program, mdt td churc phi Chinh phu
hién ting.
- Vira qua, Bénh vién huyén Binh Chanh da thyc hi¢n ghép da thanh cong cho mét bénh nhan
co vét thuong bong do Itra @6 11, do III dién tich khoang 200cm? noi vai, nguc trai nhiém
trung, hoai ttr. Sang ngay 10/03/2023, tai phong kham Ngoai Tong hop Bénh vién huyén Binh
Chanh, bénh nhan duogc Bac si tiép nhén va thim kham véi chan doan bong d6 11, III vai, nguc
trai, nhiém trung. Bénh nhan duoc chi dinh nhap vién diéu tri. Theo thong tin ban dau cia
ngudi nha, 6ng P.V.C 69 tudi, cu ngu ap 2, xd Tan Nhut, huyén Binh Chénh, c6 tién sir bénh
man tinh, trong mot 1an ty bat Itra hut thudc thi khéng may bi bong, ngudi nha cham soc vét
thuong trong 5 ngay, thdy vét thuong ngdy cang ndng va co dau hiéu nhiém trung, lic nay
ngudi nha dua 6ng dén Bénh vién huyén Binh Chanh dé kham vét thuong.
Cau 6. boc gia tri do than nhiét cua ban than va nhan xét vé gia tri do.
Loi giai.
- Pham vi binh thudng cho nhiét d6 co thé 1a tir 36°C - 37,5°C
- Néu nhiét d6 co thé thp 1a triéu ching duy nhat, thi d6 khong phai la diéu dang lo ngai. Tuy
nhién, néu nhiét d6 co thé thap xay ra voi cac triéu ching khac, ching han nhu 6n lanh, run
ray, kho tho hoac nham 1an, thi c6 thé day 1a dau higu ctia mot s6 bénh nghiém trong nhu bénh
tiéu dudong hodc tuyén giap,... Nhiét d6 co thé cao hon c6 thé dang bi sbt, om, say ning,...
Céu 7. Cho biét y nghia cua viéc do than nhiét.
Loi giai. Do nhiét do co thé gitp ban theo doi dugc tinh trang strc khde ban than, tr d6 co
nhimg diéu tri kip thoi khi gip tinh trang sét, va c¢6 thé 1am giam nguy co cta cac bién chimg
c6 thé xay ra.
Cau 8. Duy tri 6n dinh than nhiét & nguoi ¢6 vai tro gi? Néu cac co ché duy tri than nhiét.
Loi giai.
- Than nhiét duy tri 6n dinh gitp cac qua trinh sdng trong co thé dién ra binh thudng. Néu than
nhiét dudi 35°C hodc trén 38°C thi tim, hé than kinh va céc co quan khéc co thé bi rdi loan,
anh hudong dén cac hoat dong song ciia co thé.
- Co ché diéu hoa than nhiét: Da co vai trd quan trong nhat trong diéu hoa than nhiét. Néu
nhiét d6 mdi trudng hay than nhiét ting cao, ndo s& gui tin hiéu dén mao mach va tuyén mo
hoi ndm & da, kich thich sy dian mach va tang tiét md hoi, tang toa nhi¢t. Khi nhiét do moi
truong thap hodc than nhiét giam s& ¢ cac phan img nguogc lai 1am giam toa nhiét. Ngoai ra,
khi troi qua lanh con ¢6 hién tugng co co va dan lién tuc gdy phan xa run, ting qua trinh phan
giai cac chat ¢ té bao dé diéu tiét sy sinh nhiét.
Cau 9. Trinh bay vai tro cta da va hé than kinh trong diéu hoa than nhiét.
Loi gidi.
- Da 13 co quan dong vai trd quan trong nhat trong diéu hoa than nhiét: Khi troi nong va khi
lao dong ning, mao mach & da dan gitip toa nhiét nhanh, dong thoi ting cudng tiét mo hoi, mo
hoi bay hoi sé& lay di mot luong nhiét cia co thé. Khi troi rét, mao mach & da co lai, co chan
long co dé gidm sy tod nhi¢t. Ngoai ra, khi tro1 qua lanh, con c6 hién tugng co co dan lién tuc
gy phan xa run dé sinh nhiét.
- Hé than kinh giir vai tro chu dao trong diéu hoa than nhiét vi diéu hoa di hoa & té bao tic
diéu hoa sy sinh nhiét, diéu hoa co dan mach mau dudi da, diéu khién ting giam tiét mo hoi,
co dudi chan 16ng, tir d6 diéu tiét su toa nhiét.
Cau 10. Cho nhiing hoat dong sau: trong cay xanh, chéng nong cho nha ¢, s dung quat, mac
40 am, luyén tap thé duc, thé thao, st dung diéu hoa hai chiéu. Hoat dong nio c6 vai trd chéng
nong, hoat dong nao co vai tro chong lanh cho co thé?
Loi giai.
- Hoat dong chong néng

+ Trong cdy xanh

+ Chéng néng cho nha ¢
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+ St dung quat

+ Str dung diéu hoa hai chiéu
- Hoat dong chéng lanh

+ Trong cdy xanh

+ Mac 4o am

+ Luyén tap thé duc, thé thao

+ Str dung diéu hoa hai chiéu
Céu 11. Thao luan theo nhom vé cach xir li tinh hudng khi gip mot ngudi bi say ning (cam
noéng) va mot nguoi bi cam lanh
Loi giai.
Khi gap mot nguwdi bi say nang (cAm nong)
Truéc mot truong hop say nang, say nong, can nhanh chéng tién hanh so ctru ngay lap tic
trude khi chua ¢ sy hd tro ciia nhan vién y té:
+ Chuyén bénh nhan vao cho mat va thoang gio.
+ Co1 bo bot quan 40. Cho ubng nudc pha mudi.
+ Chuom lanh bang khan mat hodc nudc da & cac vi tri c6 dong mach 16n nhu nach, ben, co.
+ Chuyén nan nhan dén co so y té gin nhat. Trong qua trinh van chuyén van phai chudm mat
cho nan nhan.
Chu y: Néu nan nhan hon mé khong uéng duoc nude hodc non lién tuc, sot tang lién tuc, kém
cac triéu chimg dau bung, dau nguc, khé thd thi phai nhanh chéng chuyén nan nhin dén co s&
y té gan nhét. Trong qua trinh vin chuyén van thudng xuyén chudm mat cho nan nhan.
Khi gap mot nguoi bi cdm lanh
Khi phat hién nguoi bi cam lanh, ta can dwa ngay vao chd 4m, khong c6 gio lua, thoang khi,
dap chan chéng lanh, xoa dau néng khap ngudi, c6 khi con phai d6t lira dé suoi am. Sau do,
can nhanh chong lay cu gung tuoi cao sach vo, gid nat, vat lay nudc, hoa nude so1 va it duong
cho udng noéng, 14y b xao véi rugu manh xoa khip nguoi roi ddp chin chdng lanh, theo di
mach, nhiét do, huyét ap thuong xuyén. Khi thdy moi hong, ngudi nong 1én 1a khai.

Truong hop cam ta phai cho ubng ngay nuée che, duong, gung dén khi thiy bung néng nén 1a
hét di ngoai. Khi bi nhirc dau do cam lanh ddm mua, cho udng nuéc ging tuoi va chanh ngay
2 1an 13 khoi.
d) T6 chirc thuc hién:
Hoat dong cuia gido vién va hoc sinh Noi dung
Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip - Céc cau tra 101 cua HS.
- GV yéu cau HS van dung kién thirc da hoc, hoat
dong cap doi va tra 161 cau hoi sau:
- HS tiép nhan nhiém vu hoc tap.
Buwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp
- HS thuc hién theo nhom lam ra san phﬁm va tra 101
cau hoi (Néu khong du thoi gian, GV s& giao vé nha).
Buéc 3: Bdo cdo két qua va théo lugn
- GV moi mét sd HS dua ra cau tra 10i.
Buéc 4: Dinh gid két qua thuwe hién nhiém vu
- GV nhan xét, gop y va két thuc bai hoc.
IV. HUONG DAN VE NHA
- On lai kién thitc da hoc.
- Lam bai tap trong Sach bai tap.
- Poc va tim hiéu trudc Bai 40: Sinh sdn ¢ ngueoi
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BAI 40: SINH SAN O NGUOI
I. MUC TIEU
1. Vé kién thire: Sau bai hoc, HS sé:
- Néu duogc chtrc nang cua hé sinh duc ¢ nguoi.
- Ké duoc tén cic co quan va trinh bay duoc chirc ning cta cic co quan sinh duc nam
va nil.
- Néu va phan biét dugc khai niém thu tinh va thy thai & nguoi.
- Néu duogc hién tuong kinh nguyét va cach phong tranh thai
- Ké tén duoc mdt sd bénh 13y truyén qua dudng sinh duc va trinh bay duoc cach phong
chéng cac bénh do.
- Néu duogc y nghia va cac bi¢n phap bdo vé€ stic khoé sinh san vi thanh nién. Van dung
dugc hicu biét vé sinh san dé bao vé sirc khoé ban than.
- Piéu tra dugc su hiéu biét cia HS trong truong vé stc khoé sinh san vi thanh nién
(an toan tinh duc).
2. Vé niing hre
2.1. Nang luc chung
- Tw cha va ty hoc: Tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sat tranh anh, so dd dé tim
hiéu vé ciu tao, chirc nang cua co quan sinh duc nam va nir; hién tugng thu tinh thu thai, hién
tugng kinh nguyét va cac bién phap tranh thai; Mot s bénh lay qua duong sinh duc va bién
phap bdo v¢ suc khoe vi thanh nién.
- Giao tiép va hop tac: Tuong tac tich cuc v6i cac thanh vién trong nhom, st dung ngdn ngir
mdt cach khoa hoc dé dién dat. Hoat dong nhom modt cach hi¢u qua theo ding yéu cau cua
GV, dam bao cac thanh vién trong nhoém déu tham gia va trinh bay y kién khi thyc hién cac
nhiém vu dugc giao trong qua trinh hoc tap.
- Giai quyét vin dé va sang tao: Thao luin v6i cac thanh vién trong nhém nhim giai quyét
céc van dé trong bai hoc dé hoan thanh nhiém vy hoc tap va thyc hanh.
2.2. Nang luc khoa hoc tu nhién
- Nhén thire khoa hgc tu nhién:
+ Néu dugc chirc nang ctua hé sinh duc ¢ nguoi.
+ Ké duogc tén cic co quan va trinh bay dugc chirc ning cua cac co quan sinh duc nam
va nt.
+ Néu va phan bi¢t dugc khai ni¢m thu tinh va thy thai ¢ nguoi.
+ Néu dugc hién tuong kinh nguyét va cach phong tranh thai
+ Ké tén dugc mot s6 bénh lay truyén qua duong sinh duc va trinh bay duoc cach phong
chéng cac bénh do.
+ Néu duogc y nghia va cac bién phap bao v¢ sttc khoé sinh san vi thanh nién (an toan tinh
duc).
- Tim hiéu khoa hoc ty nhién:
+ Piéu tra duoc su hiéu biét cuia HS trong trudng vé st khoé sinh san vi thanh nién.
- Van dung khoa hoc ty nhién:
+ Van dung duoc hiéu biét vé sinh san dé bao vé strc khoé ban than.
2. Vé pham chit
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- Chdm hoc, chju khé tim toi tai li¢u va thucghiénycéc nhiém vy c4 nhan nhim tim hiéu vé hé
sinh duc.
- Co trach nhiém trong hoat dong nhom, chu dong nhan va thuc hién nhi€ém vu.
- Co6 y thure bao vé¢, cham soc stic khde cua ban than va nguoi than trong gia dinh.
II. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU
1. Giao vién:
- Tranh anh dai gia dinh nhiéu thé hé.
- Tranh anh vé hé sinh duc nam va ni.
- Phiéu hoc tap vé chitc ning cac co quan trong hé sinh duc nam va ni:

Hg¢ sinh duc Co quan sinh duc chinh Chirc nang

H¢ sinh duc nam

H¢ sinh duc nir

- Video minh hoa qua trinh thu tinh va thu thai 6 nguoi.

- Tranh anh minh hoa chu ki kinh nguyét, mét so6 phwong phdp tranh thai.

- Video vé thuc trang va hdu qua cua viéc nao pha thai o tuoi vi thanh nién va hdu qua.
- Tranh anh, video vé mét sé bénh lay truyén qua dwong sinh duc.

- Ti vi/mady chiéu d@é chiéu tranh anh/video, bai giang dién tit.

2. Hoc sinh:

- SGK, SBT khoa hoc tu nhién 8.

- Poc nghién ciru va tim hiéu trudce bai ¢ nha.
III. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong cia gido vién va hoc sinh Yeéu cau can dat

A. M& dau

Budéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip C i h duc. hé sinh d
o quan sinh duc, hé sinh duc.

- GV chiéu tranh dai gia dinh nhiéu thé hé.

- GV yéu cau HS tra 1i cau hoi: Dé duy tri noi
gidng, moi sinh vat déu trai qua qua trinh sinh san. O
nguoi, co quan va hé co quan nao dam nhan vai tro
sinh san?

- HS tiép nhan nhiém vu.

Buwdéce 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp
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- HS quan sat hinh anh, thao ludn va tra 161 cau hoi.

- GV quan sat, dinh huéng, hd tro HS néu can thiét.
Buwéc 3: Bdo cdo két qud va théo lugn

- GV moi ngau nhién HS bao cdo cau tra 10i.

- Cac HS khac ling nghe, nhan xét va bd sung
kién.

Buiéc 4: Ddnh gid két qud thuwe hién nhiém vu

- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia.

- Tlr cAu trd 10 ctia HS, GV dit van dé cho bai méi.

B. Hinh thanh kién thirc méi

Hoat dong 1: H¢ sinh duc

Buiéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tp
vu

- GV chiéu hinh 40.1, 40.2.

g a3 Lk W i
iyt i b

[Ta— Lt bany

Maa vk
T hisd
Tvomg i

Phéu dan tning
Ong dén triing -+ Budng tring

Tuyén tién dinh

A Hinh 44.2, Giu tao co quan sinh duc nif
- Nhiém vu 1: GV yéu cau HS quan sét tranh anh vé
hé sinh duc nam va nit, doc thong tin trong SGK,
thdo luan cap doi hoan thién phiéu hoc tap:

Phiéu hoc tap
Co quan sinh Chirc nang
Hgé sinh duc duc chinh
H¢ sinh duc
nam
H¢ sinh duc
nir

- Nhiém vu 2: Poc thong tin trén két hop quan st
Hinh 40.1 va 40.2 dé thuc hién yéu cau va tra 10i cau
hoi sau:

Cau héi 1. Trinh bay chiric nidng clia cac co quan

I. H¢ sinh duc
Két luan ¢ bang phu luc
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sinh duc nam va ni.

Céau héi 2. Tinh hoan niam trong biu ¢ thuan loi gi
cho viéc san sinh tinh trung?

- GV yéu cau HS tra 16i cau hoi trong SGK muc I va
co thé dit thém cau hoi: Em s& lam gi dé cham soc,
v¢ sinh hé sinh duc cua minh?

- HS tiép nhan nhiém vu.

Bwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS hoat dong c4 nhan tra 10i cau hoi dong thoi HS
hoat dong nhém, hoan thanh phiéu hoc tap va tra 101
cau hoi.

- GV quan li HS, hd trg HS trong qua trinh hoat
dong hoc tap.

Buwéc 3: Bdo cdo két qud va théo ludn

- Pai dién cac nhom trinh bay két qua tra 101 cua
nhom.
- Cac nhom nhan xét vé két qua ctia cdc nhom khéc,
c6 thé trao doi chéo gitra cac nhom dé nhan xét lan
nhau.

Buéc 4: Ddnh gid két qud thuwe hién nhiém vu
- Hoc sinh b6 sung, danh gia.

- Gido vién nhan xét, danh gia.

- GV khang dinh kién thic dé HS ghi nhd.

Hoat dong 2: Thu tinh va thu thai
Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tp

- GV t6 chtic cho HS quan sat tranh anh, xem video
dé tim hiéu va phan biét duoc hai khai niém thy tinh
va thu thai, qua do hiéu dugc co ché cua cac bién
phép tranh thai.

- Sau khi xem tranh va video. GV dit cau hoi, yéu
cau HS tra 10i: Phan biét khai niém thy tinh va thu
thai.

- HS tiép nhan nhiém vu.
Bwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS quan sat hinh anh/vieo, doc thong tin va tra 101
cau hoi.

- GV quan sat, dinh huong, hd trg HS néu can thiét.

II. Thu tinh va thu thai:

- Thy tinh 14 qu4 trinh tinh tring két
hop v6i tring tao thanh hop tr, qua
trinh nay thuong dién ra & vi tri 1/3
ong dan tring (vé phia budng
trang). Hop to hinh thanh di
chuyén dén tir cung, vira di chuyén
vura phan chia tao thanh phoi.

- Thu thai 1a hién tuong phdi di
chuyén dén tir cung va bam duoc
vao niém mac tir cung dé lam to.
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Bwoc 3: Bao cao két qua va thao ludn
- GV moi ngau nhién HS bao cdo cau tra 15i.

- Cac HS khac ling nghe, nhan xét va bd sung y
kién.

Buéc 4: Ddnh gid két qud thuwe hién nhiém vu
- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia.
- Gido vién nhén xét, danh gia va chdt noi dung.

Hoat dong 3: Hién twgng kinh nguyét va cac bién
phap tranh thai.

Buwéc 1: Chuyén giao nhigm vu hoc tip vu

- Nhiém vu 1: GV chiéu hinh 40.4, yéu cau HS doc
hiéu thong tin trong SGK, li¢n hé cac kién thire thuc
té, tra 101 cAu hoi sau dé hiéu vé chu ki kinh nguyét:
+ Hién tuong kinh nguyét 1a gi?

+ Kinh nguyét xay ra khi nao?

+ Do dau c6 kinh nguyét?

+ Dua vao Hinh 40.4 trong SGK, nhan xét do day
niém mac tr cung trong chu ki kinh nguyét.

- Nhiém vu 2: GV t6 chtic cho HS 1am viéc nhom,
doc thong tin trén két hop tim hiéu thong tin trén cac
phuong tién khac, thao luan dé tra 16i cac cAu hoi va
yéu cau sau:

Ciu héi 1. Can sir dung cac bién phéap tranh thai
trong nhiing truong hop nao? Tai sao?

Cau héi 2. Néu céac bién phép tranh thai va tac dung
ciia mdi bién phap d6 theo mau sau:

Bang 40.1. Bién phép tranh thai va tic dung cua moi
bién phéap

Bi¢n phap tranh thai Tac dung
Str dung thudc tranh thai ?
hang ngay
Str dung thudc tranh thai ?
khan cip
Str dung bao cao su ?

- HS tiép nhan nhiém vu.

Bwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

III. Hién twgng kinh nguyét va
cac bién phap tranh thai.

1. Hién twgng kinh nguyét

Néu trimg khong duoc thu tinh
thi sau 14 ngay ké tir khi rung
tring, thé vang bi tiéu giam kéo
theo giam ndng do hormone
progesterone lam cho 16p niém mac
bong ra, gay dut mach mau va chay
mau do6 1a hién tugng kinh nguyét.

2. Cac bién phap tranh thai

- Ngan khong cho tring chin va
rung: Vién thudc tranh thai, que ciy
ngura thai

- Tranh khong dé tinh tring gip
tring: Tinh ngdy tring rung, bao
cao su, triét san nir, triét san nam

- Chéng sy lam to cta tring da thy
tinh: Dung cu tranh thai (dung cu tr
cung — vong tranh thai).
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- HS hoat dong ca nhan tra 161 cau héi ctia nhiém vu
1.

- Hoat dong nhom dé hoan thanh nhiém vu 2.

- GV quén li HS, hd tro HS trong qué trinh hoat
dong hoc tap.

Buéc 3: Bdo cdo két qud va théo ludn
- Pai dién HS/ cac nhém trinh bay két qua.

- Cac HS khac/nhom khac nhan xét veé két qua, co
thé trao doi1 chéo gitta cac nhom dé nhan xét lan
nhau.

Buiéc 4: Dédnh gid két qud thuwe hién nhiém vu

- Hoc sinh b sung, danh gia.

- Gido vién nhan xét, danh gia.

- GV khang dinh kién thirc dé HS ghi nhd.

- GV c¢6 thé cho HS xem video vé thuc trang va hau

qua cua viéc nao phd thai, nén nhan
manh tac hai cua viéc co6 thai ngoai y mudn ¢ tudi vi
thanh nién d€ HS nhan thic dugc tam

quan trong cua viéc ty bao v¢ ban than. GV ¢6 thé
dua ra 101 khuyén cho HS: Khong nén
quan hé tinh dyc & d6 tudi vi thanh nién.

Hoat dong 4: Tim hiéu mdt s6 bénh ldy truyén
qua dwong sinh duc va bao vé sirc khde sinh sdn
vi thanh nién

Hoat dong 4.1: Tim hiéu mét s6 bénh liy qua
dwong sinh duc

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip

- Nhiém vu 1: GV yéu cau hoc sinh hoat dong ca
nhan doc thong tin muc IV SGK trd 161 cau héi:

+ Ké mot sd bénh 1ay qua duong sinh duc. Néu
nguyén nhan, duong lay va tac hai ctia cac bénh do.

- Nhiém vu 2: Théo luan tim hiéu tac hai va bién
phap phong chéng cac bénh lay qua duong sinh duc
Céu héi 1. Cac bénh 1ay qua dudng sinh duc c6 thé
gy ra hau qua gi?

Céu héi 2. Tr nhitng hiéu biét vé cac bénh lay qua
duong sinh duc, em hiy dé xuat cac bién phap phong

IV. Mot s6 bénh ldy truyén qua
duwong sinh duc va bao vé sirc
khde sinh san vi thanh nién

1. Tim hiéu mot so6 bénh liy qua
dwong sinh duc

- Bénh giang mai:

+ Do xoin khuin Treponema
pallidum gay ra.

+ Puong lay: Quan hé tinh duc
khong an toan hodc tir me sang con.
+ Téc hai: xudt hién cac vét loét &
co quan sinh duc, giai doan sau c6
thé ton thuong gan, tim, h¢ than
kinh

- Bénh lau:

+ Do song cau khuian Neisseria
gonorrhoeae gay ra.

+ DPuodng lay: Quan h¢ tinh duc
khong an toan, co thé tir me sang
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chéng cac bénh do.
- HS tiép nhan nhiém vu.

Bwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS quan sat hinh anh, doc thong tin, thdo luin va
tra 101 cau hoi.

- GV quan sat, dinh huéng, hd tro HS néu can thiét.
Buéc 3: Bdo cdo két qud va théo ludn

- GV moi ngau nhién HS bao cdo cau tra 15i.

- Cac HS khac ling nghe, nhan xét va bd sung y
kién.

Budéc 4: Ddnh gid két qua thuwe hién nhiém vu

- Hoc sinh nhén xét, bd sung, danh gia.

- Gi4o vién nhén xét, danh gid va chot ndi dung.

Hoat dong 4.2: Bio vé sirc khée sinh san vi thanh
nién

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip

- Nhiém vu 1: GV dit cau hoi, yéu cau HS tra 10i:
Cau héi 1. Bao vé strc khoe sinh san vi thanh nién
bao gdm nhiing thoi quen ndo va ¢ y nghia gi?

Céu héi 2. Em c6 thé van dung nhiing kién thirc vé
sinh san dé bao vé sirc khoe ban than nhu thé nao?

- Nhiém vu 2: GV chia 16p thanh cdc nhom dé diéu
tra vé sy hiéu biét ctia HS trong truong vé stic khoé
sinh san vi thanh nién. Yéu ciu HS st dung phiéu
diéu tra theo miu Béang 40.2 trong SGK va tra 10i
cau hoi:

Cau 1. Tién hanh diéu tra trong trudng hoc hiéu biét
clia cac ban vé strc khoe sinh san vi thanh nién theo
mau diéu tra Bang 40.2.

Bang 40.2.
Noi dung diéu tra Co6 |Khong
Biét vé cdu tao va chuc ning cua co | ? ?
quan sinh duc
Biét viéc nao, pha thai anh huong | ? ?

con.

+ Téc hai: xuit hién mii tréng hoac
xanh ¢ bd phan sinh duc.

- Bénh IDS: 1a h6i chiing suy giam
mién dich mac phai.

+ Do vius HIV gay ra.

+ Puong lay: Quan h¢ tinh duc
khong an toan, qua duong mau
hodc tir me¢ sang con.

+ Tac hai: nguoi bénh gidm kha
nang mién dich va c6 thé tir vong.
2. Bao vé strc khode sinh sin vi
thanh nién

- Gom viéc hinh thanh cac théi
quen tbt, 161 séng lanh manh, luyén
tap TDTT phu hop, gitt v¢€ sinh co
quan sinh dyc...

- Y nghia: Gitip tré vi thanh nién c6
hé sinh duc khoé manh, khong méc
cac bénh duong sinh duc, khong
mang thai ngoai ¥ muén,... Tur do,
tré co stuc khoé tét, tap trang hoc
tap dé co duoc twong lai tét dep
hon.

- Van dung nhiing kién thuc vé sinh
san dé bao vé ban than:

+ V& sinh hé sinh dyc hang ngay dé
tranh viém nhiém.

+ Biét cach phong tranh cac bénh
lay truyén qua dudng sinh duc.

+ Biét cac bién phap tranh thai va
tac dung cia mdi bién phap, su
dung trong truong hop can thiét.
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xau dén stc khoe sinh san

Biét cac bién phap phong ngira xam | ? ?
hai tinh duc

Biét vé cac bién phép tranh thai 2|
ngodi y mudn

Biét nguyén nhan, triéu chung, cach | ? ?
phong chéng bénh lau
Biét nguyén nhan, triéu ching, cach | ? ?

phong chdng bénh giang mai

Biét nguyén nhan, triéu ching, cach | ? ?
phong chéng AIDS

Céu 2. TUr két qua diéu tra, em hiy cung ban xay

dung ndi dung tuyén truyén nham nang cao hiéu bict
vé surc khde sinh san vi thanh nién.

- Cin ctr két qua diéu tra, GV hudng din HS xay
dung cac ndi dung tuyén truyén nham nang cao hiéu
biét vé stic khoé sinh san vi thanh nién nhu:

+ Cach vé sinh co quan sinh duc hang ngay.

+ Hau qua cta viéc mang thai ngoai ¥ mudn.

+ Céc bién phap tranh thai ngoai ¥ mudn

- HS tiép nhan nhiém vu.

Bwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin, thdo luan va tra 161 cau hoi.

- GV quan sat, dinh huong, hd tro HS néu can thiét.
Buéc 3: Bdo cdo két qua va théo ludn

- GV moi ngau nhién HS bao cdo cau tra 15i.

- Cac HS khac ling nghe, nhan xét va bd sung y
kién.

Budéc 4: Ddnh gid két qua thuwe hién nhiém vu

- Hoc sinh nhén xét, bd sung, danh gia.

- Gido vién nhén xét, danh gia va chdt noi dung.

C. Luyén tap

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau HS thao luan cap doi 1am bai tap:

Dapan: 1.A,2.C,3.D,4.D
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Cau 1. Sau khi dugc tao ra tai tinh hoan, tinh trung
s& duoc dua dén bod phan nao dé tiép tuc hoan thién
vé cAu tao ?

A. Mao tinh B. Tai tinh

C. Ong dai D. Tuyén tién liét
Céu 2. Tinh tring nguoi c6 chidu dai khoang
A. 0,1 mm. B. 0,03 mm.

C. 0,06 mm. D. 0,01 mm.

Céu 3. O nam gidi khoé manh, sé luong tinh tring
trong mdi l1an phong tinh nam trong khoang bao
nhiéu ?

A. 50 — 80 triéu B. 500 — 700 triéu

C. 100 — 200 tri¢u D. 200 — 300 triéu

Céu 4. Hién tuong kinh nguyét 1a diu hiéu ching to
A. tring da dugc thu tinh nhung khong rung.

B. hop tir duoc tao thanh bi chét & giai doan sém.

C. trimg khong c6 kha nang thu tinh.

D. trimg chin va rung nhung khong dugc thu tinh.

Cau 5. O nit gidi ¢6 chu ki kinh nguyét déu dan 1a
28 ngay thi trong cac thoi diém sau, ndng do LH dat
gia tri cao nhat ¢ thoi diém nao ?

A. Ngay thir 28 tinh tir ngay kinh d4u tién cua chu
ki gan nhit

B. Ngay thir 14 tinh tir ngay kinh d4u tién cua chu
ki gan nhit

C. Ngay kinh dau tién ctia mdi chu ki

D. Ngay kinh cudi cing ctia mdi chu ki

- HS tiép nhan nhiém vu.

Buwdéc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

- HS thao luan va tra 101 cau hoi.

- GV quan sat, dinh huéng, hd tro HS néu can thiét.

Budéc 3: Bdo cdo két qud va thdo lugn

bap an: 1 B, 2D, 3C
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- GV moi1 ngau nhién HS bao cdo cau tra 101.

- Cac HS khac liang nghe, nhan xét va bd sung y
kién.

Buéc 4: Ddnh gid két qud thuwe hién nhiém vu
- Hoc sinh nhén xét, bd sung, danh gia.

- Gido vién nhén xét, danh gia va chdt noi dung.
D. Van dung

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau hoc sinh 1am bai tap sau:

Céu 1. O nir gi6i c6 chu ki kinh nguyét déu din 1a
28 ngay thi trong cac thoi diém sau, ndng d6 LH dat
gia tri cao nhat & thoi diém nao ?

A. Ngay thir 28 tinh tir ngay kinh dau tién cta chu ki
gan nhat

B. Ngay thir 14 tinh tir ngy kinh dau tién cta chu ki
gan nhat

C. Ngay kinh dau tién ctia mdi chu ki
D. Ngay kinh cudi cing ctia mdi chu ki

Cau 2. Vi sao chung ta khong nén mang thai khi &
tudi vi thanh nién ?

A. Vi con sinh ra thuong nhe can va cé ti I¢ tr vong
cao.

B. Vi mang thai sém thudng mang dén nhiéu rui ro
nhu sdy thai, sot rau, bang huyét, nhiém khuan, néu
khong cap ctru kip thoi co thé nguy hiém dén tinh
mang.

C. Vi s€ anh hudng dén hoc tap, vi thé x4 hoi va
tuong lai sau nay.

D. Tat c4 cac phuong &n con lai.

Cau 3. Vi¢c nao pha thai cé thé dan dén hau qua nao
sau day ?

A. V& tir cung khi chuyén da ¢ 14n sinh sau

B. Chtra ngoai da con ¢ lan sinh sau
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C. T4t ca cac phuong an con lai

D. V6 sinh

- HS tiép nhan nhiém vu.

Bwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS tra 161 cau hdi.

- GV quan sat, dinh huéng, hd tro HS néu can thiét.
Buéc 3: Bdo cdo két qud va théo ludn

- GV moi ngau nhién HS bao cdo cau tra 10i.

- Cac HS khac ling nghe, nhan xét va bd sung y
kién.

Buiéc 4: Dédnh gid két qud thuwe hién nhiém vu

- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia.

- Gi4o vién nhan xét, danh gia va chét ndi dung.
*Ciing ¢0, diin do

- GV yéu cau HS tom tit cac ndi dung da hoc hoac td
chic cac hoat dong khac nham chét kién thirc, ki
ndng co ban cua bai hoc.
- On lai kién thire da hoc.

- Lam bai tap trong sach bai tap.

- Poc va tim hiéu trudc Bai 41. Méi truong va cac
nhan to sinh thdi.

Phu luc:
Bang ciu tao chirc ning ciia co quan sinh duc nam va nir
Hé co quan Cac co quan Chirc nang
Tinh hoan San sinh tinh trung, tiét hormone sinh duc nam
Mao tinh Noi tinh trung tiép tuc phat trién va hoan thién veé
H¢ sinh duc nam cAu tao.
Ong dantinh | Pudng dan tinh trung di chuyén dén tai tinh
Tui tinh Chtra va nu6i dudng tinh trung
Tuyén tién liét, | Tiét dich nhon
tuyén hanh
Budng trimg San sinh trimg, tiét hormone sinh duc nir
Phéu dan | Phéu dan trimg himg va dua tring rung di chuyén
tring, 6ng dan | &én 6ng dan tring, tai day c6 thé dién ra qué trinh
trimg thu tinh.
Tw cung Nudi dudng thai nhi phét trién
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Am dao Noi tiép nhén tinh tring va 13 dudng ra cia tré khi
sinh

Tuyén tién | Tiét dich nhon dé boi tron 4m dao

dinh

Bién phap tranh thai va tac dung ciia mdi bién phap

Bién phap tranh thai Tac dung

St dung thubc tranh|Ngin can sy rung trimg, lam day 16p mang nhay co tir cung,
thai hang ngay ngin can tinh tring boi vé phia tir cung dé thu tinh, lam bién do6i
thanh tir cung khong thich hop cho tring lam t6, do vy ma c6
tac dung tranh thai.

St dung ’thuéc tranh | Ngan can qua trinh rung tring tu nhién dién ra, ngin khong cho
thai khan cap budng trirng phong thich trimg.

Str dung bao cao su Tranh thai ngoai y mudn

BAI 41: MOI TRUONG VA CAC NHAN TO SINH THAI

I. MUC TIEU

1. Nang luc

1.1. Nang lyc chung

* Phdt trién nang luc tw chii va tw hoc: Tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan
sat tranh anh, mau vat, video, video thi nghiém dé: Tim hiéu vé moi truong va nhan td sinh
thai anh huong dén sinh vat.

* Ning lwc giao tiép va hop tic: Hoat dong nhom hiéu qua theo dung yéu cau ciia GV
dé tim ra cac nhan t4 sinh thai énh huéng dén sinh vat

* Nang luc giai quyet vin dé va sdng tao: Giai quyét van dé trong 1am va quay video
tim hiéu vé méi trudng sdng, nhan tb sinh thai va giéi han sinh thai.

1.2. Nang lyc KHTN

* Ning lwc nhin biét KHTN:

- Néu dugc khai niém moi truong séng cua sinh vat, phan biét dugc bon loai moi
truong séng chu yéu va lay duoc vi du minh hoa.

- Néu dugc khai niém nhan t5 sinh thai, phan biét dugc nhan to sinh thai v6 sinh va hitu

sinh,

- Trinh bay duoc khai ni¢m va léy duoc vi du vé gidi han sinh thai.

* Ning lwe tim hiéu tw nhién:

- Phan biét dugc cdc nhan t6 sinh thdi vo sinh va nhan t6 sinh thai hitu sinh.

- Néu dugc cac nhan td sinh thai va anh hudéng ciia nhan t6 sinh thai 1én doi sbng sinh
vat.

* Ning lwe phdt hién va sir dung kién thirc KHTN dé gidi quyét tinh huong thwc té:

- Van dung hiéu biét vé mdi trudng va cac nhan td sinh thai dé giai thich mot sé hién
tugng trong doi séng vi sao con ngudi tach thanh mot nhan t6 sinh thai riéng, giai thich vi sao
cic nhom c6 gidi han sinh thai rong dé thich nghi, su thich nghi ctia sinh vat véi méi truong.

- Rén k¥ ning lam chi ban than, bao vé méi trudng va cac nhén td sinh thai, xay dung
moi trudng trong sach dé dam bao cudc séng cho chung ta.

- Van dung kién thuc vé gi61 han sinh thai vao vi¢c cham s6c va danh gia kha nang
nhap ndi vat nudi cay tréng.
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2. Pham chat

- Cham hoc chiu kho tim toi tai liéu thuc hién nhi€ém vu ca nhan.

- C6 trach nhiém trong hoat dong nhom, chi dong nhan va thyc hién nhi€ém vu hoan
thanh nhiém vu va quan sat hién tugng, rit ra két luan.

- Trung thuyc, can than trong hoat dong nhom ghi chép két qua .

- Tich cuc tuyén truyén bao vé moi trudng sdng.

- C6 niém say mé, hung thu véi viée kham pha va hoc tap khoa hoc tu nhién.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién

- Video.

- Phiéu hoc tap.

2. Hoc sinh

- Bai cii ¢ nha.

- Poc nghién ctru va tim hiéu trudc bai & nha, tim vi du vé cac sinh vat séng trong cac
loai méi trudng song.

II1. TIEN TRINH BAI HQC

1. Hoat dong Mé diu (khéi dong)

a. Muc tiéu

- HS néu dugc hé sinh thai 13 gi? Ké tén mot sb hé sinh thai théng qua video.

b. Nji dung: GV cho HS xem video sau trong 2 phut dau.
https://www.youtube.com/watch?v=tDnmA49 Ado
¢. Sdn phiam: cau tra 16i ciia HS.
- Hé sinh thai 1a mot quan x3 cac sinh vat sdng cing voi moi trudng séng tu nhién cua chung
va cac thanh phan khong sdng ctia méi trudng.
- Mot s6 hé sinh thai: Mot cai ao, mot ngdi nha, Trai Dat. ...
d. Té chirc thuc hi¢n

Hoat dong ciia GV va HS Dy kién san pham

* Bwéc 1. Chuyén giao nhiém vu

- GV dat cau hoi: hdy xem video trong 2 phut va tra
101 cac cau hoi:

+ H¢ sinh thai 1a gi?

+ K& tén mot sd hé sinh thai thong qua video?

https://www.youtube.com/watch?
v=tDnmA49_Ado

* Budc 2. Thuc hién nhiém vu

- HS xem video va tim cau tra 161 cho cac cau héi
* Buwdc 3. Bao cdo, thdo ludn

- GV yéu cau mot s6 HS bao cao két qua.

- HS béo céo két qua, HS khac nhan xét, bd sung.

* Buwéc 4. Két lugn, nhéin dinh
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- GV dénh gid bang nhdn xét.

- GV dat van @é vao bai méi: Théng qua video chiing
ta da biét so lwoc vé hé sinh thdi, dé tim hiéu ré hon
vé hé sinh thai, ching ta ciing tim hiéu chwong VIII:
Sinh vdt va méi truong. Bai dau tién ciia chwong la
bai 41: Méi truong va cdc nhdn té sinh thdi.

2. Hoat ddng Hinh thanh kién thirc méi

Hoat dong cia GV va HS

Du kién sian pham

* Hoat dpng 1: Tim hiéu vé moi truwong song

a. Muc tiéu

- Néu dugc khai ni¢ém moi truong song cia sinh vat, phan bi¢t dugc bon loai moi

truong séng chu yéu va lay duoc vi du minh hoa.
b. To chirc thuc hién

* Buwéc 1. Chuyén giao nhigm vu

- GV yéu cau HS 1am viéc nhém cip d6i nghién ciru
thong tin trong SGK, quan sat hinh anh 41.1,2 tim
hiéu vé moi truong song Va hoan thanh phiéu hoc tap
s6 1

Quan st hinh sau cho bict Tho song trong rimg chiu inh
hwomg cia nhimg véu to nio?

Nhiét di

Thire in

i i
Do am Tho sin
anag Tk T
Anh sing Thi dir

=< Mii truimg I gi?

+ Cdu 1: Moi truong song la gi? ké tén cac loai moi
truong song?
& ME frwimg

Trém mijn ddi-
Klidng ki

Em hiy guan 6t vi chin thich hinh

4. Wi tremg 3
o
T -_.._ v 3

e ikl frarirmg u"-m.: g sinh viie

I. Moi trwong song

1. Khai niém moi truong song

- Moi truong song 1a noi sinh song
cua sinh vat bao gdm céac nhan to
xung quanh sinh vat, cd anh hudng
truc ti€p hodc gian ti€p dén su ton
ta va phat trién cua sinh vat.

2. Cdc logi méi truwong song chii
yéu
+ Moi truong trong dat
Vi du: giun dat, dé mén...
+ Moi trudng sinh vat.

Vi du: giun diia, san 14 gan...

+ Moi truong trong nudc.

Vi du: cé chép, cua...

+ Moi trudng can (trén mat dat va

uigeli.xyz

Trang 104




uigeli.xyz

+ Cau 2: hoan thanh bang sau: khong khi).
Tén sinh vat Moi trwong song Vi du: chim sé, con bdo...
1. Cay man
2. San ho

3. Tring sot rét

4. Giun dat

5. Tom....

- HS lam viéc nhom cap doi nghién ctru thong tin
trong SGK, quan sat hinh anh tim hiéu vé méi truong
trong cua co the.

* Budc 2. Thuc hién nhiém vu
- GV: Theo ddi va huéng dan HS
- HS tim hiéu hoan thanh PHT

i tg@p: (Puan sdr trong tw nhidén, hdy dicn ndgi damg hich gp vae cdce 8
rrikieg teoeng Peang

511 Teén simh vit Walh trwrimg song
1 Ciiy min M trrimg trén mar diat — khang khi
2 San hi M trrimg nrdgc
3 | Trangsot rét | Mol triimg sinh vat.
4 | Giundat | Mai triomg trong dat.
5 T M truning nerdc
6 Gliun diia Mai tririrng sinh vt
— =

- Yéu cau néu duoc:

+ Cau 1. Mbi trudng sdng 1a noi sinh sdng cua sinh
vat.

+ Cau 2. Cac loai moi truong song chu yeu.
* Buwdc 3. Bdo cdo, thdo lugn

- GV yéu cau HS bao cao két qua, néu y kién cua
minh.

- HS bao céo két qua, néu y kién ctia minh.
* Buwgc 4. Két lugn, nhin dinh
- GV yéu cau hoc sinh nhan xét, bd sung, danh gia.

- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia.
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* Hoat dpng 2: Tim hiéu nhén t6 sinh thdi.

a. Muc tiéu

- Néu dugc khai ni¢m nhan t6 sinh thai, phan bi¢t dugc nhan t6 sinh thai vo sinh va hiru

sinh.

b. Té chirc thwe hi¢n

* Buéc 1. Chuyén giao nhigm vu

- GV chia nhom HS va giao nhiém vu:
" Nhiét di Thire iin

K¢ tén
cic nhim

D am Thr siin nhiin t6
sinh

thai?

Anh sing

——

Nhiin t6 v sinh < Nhin té sinh thii 1 gi? Nhin ti hira sinh
khiing sing simg

Tha dir
——

- Nhiin t sinh thai la nhirng véu t6 cia moi trwimg tac ding toi sinh vit.
PHIEU HQC TAP SO 2

+ Cau 1. Nhén t6 sinh thai 13 gi? Cac nhom nhan to

sinh thai? Phan loai cdc nhan t§ trong méi truong

séng cua cay xanh trong H41.1 vao nhém nhan t6 vo

sinh va hiru sinh?

+ Cau 2 .Nhan t6 vo sinh va hiru sinh anh huéng toi

sinh vat nhu thé nao?
MGt s hinh dnh vé s the ding cia con ngeod dén mil tremg.
Tive dlimg tich cure Tae dimg tidn cye

Idgn v§ simh mdl oresimg

Klii thal tir mha mdy

N li murire thini
+ Céu 3. Tai sao n6i trong nhdm nhén t6 hiru sinh thi
con nguoi 1a nhan t6 c6 anh hudng lon nhat té1 doi
song nhiéu loai sinh vat?

- HS chia nhom, tiép nhan nhiém vu hoc tap.
* Budc 2. Thuc hién nhiém vu

- GV yéu cau HS doc thong tin SGK va thao luan
nhém tra 101 cau héi.

- GV goi ngﬁu nhién mot HS dai dién cho mot nhom
trinh bay, cac nhom khac b sung (néu co).

I1. Nhan t6 sinh thai

1. Khdi niém nhén t6 sinh thdi
- Nhan t6 sinh thai 13 cac nhan td
ciia mdi truong anh huong dén su
ton tai va phat trién cua sinh vat.

- C4c nhom nhén t sinh thai: Nhan
t6 vo sinh (vd: dat, nudc, anh
sang...) va nhan t6 hitu sinh (Con
nguoi va sinh vat khac).

2. Anh hwéng ciia cdc nhan té
sinh thdi dén sinh vit

- Nhén t6 v6 sinh: Anh huéng dén
hinh thai va hoat dong sinh 1y cua
sinh vat.

- Nhén t6 hiru sinh anh hudng truc
tiép hodc gian tiép toi sinh vat séng
xung quanh.

- Con nguoi c¢6 anh huong tich cuc
hoac tiéu cuc téd1 moi truong song
cua sinh vat.
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- HS doc thong tin SGK va thao luan nhom tra 161
cau hoi.

- Pai dién nhoém HS trinh bay san pham thao luan.

* Budc 3. Bao cao, thao luan

- GV yéu cau HS bao cao két qua, néu y kién cua
minh.

- HS bao cio két qua, néu y kién cta minh.

* Budc 4. Két luan, nhan dinh

- GV yéu cau HS nhan xét, bd sung, danh gia.

- GV danh gia bang nhan xét.
- GV giai thich, b6 sung

- GV giai thich bd sung kién thirc vé Anh huong cia
nhan t6 hitu sinh; cac bién phap bao vé mdi trudng
song:

+ Mobi quan hé cung loai: Sinh véat hd trg nhau tim
kiém thirc dn, chong lai ké thu; Sinh vat cung loai
canh tranh nhau khi s6 lugng ca thé trong dan ting
nhanh din dén thiéu noi &, ngudn thirc dn khan
hiém...

+ Mbi quan hé khac loai: Sinh vat hd tro nhau (hoi
sinh, cong sinh), Sinh vat khac loai canh tranh nhau
(ki sinh, ntra ki sinh, sinh vat an sinh vat khac...)

* Hoat dpng 3: Tim hiéu Gidi han sinh thdi

a. Muc tiéu

- Trinh bay duogc khai niém va 1iy dugc vi du vé giéi han sinh thai

b. T chirc thwe hign

* Buwgc 1. Chuyén giao nhiém vu

- GV yéu cau HS tim hiéu so d6 H41.3 va tra 10i cac
cau hoi sau:

I11. Gidi han sinh thai
- Khai ni¢m: Gio61 han sinh thai la
khoang gia tri ciia mot nhén t6 sinh
thai ma trong khoang doé sinh vat co
thé ton tai va phat trién.
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- Quan sat H41.4 va hoan thanh cau hoéi 1 van dung:
Nhdp loai ca nao dé nuoi va giai thich?

- HS nghién ctru thong tin tra 101.

* Buwoc 2. Thuc hién nhiém vu

- GV yéu cau HS doc théng tin SGK va thao luan
nhom tra 161 cau hoi.

- GV goi ngéu nhién mdt HS dai dién cho mot nhom
trinh bay, cac nhém khac bd sung (néu cb).

- HS doc thong tin SGK va thao ludn nhém tra 161
cau hoi.

* Buwdc 3. Bdo cdo, thdo ludn

- GV yéu cau HS bao cao két qua, néu y kién cua
minh.

- HS bao cio két qua, néu y kién cta minh.

* Bwgc 4. Két lugn, nhin dinh

-GV yéu cau hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia.
- GV danh gia bang nhan xét.

- GV giai thich, b6 sung:

- GV giai thich b6 sung kién thirc.

- Ung dung: Dua vao gidi han sinh
thai dé chiam so6c va danh gia kha
nang thich nghi, nhap noi ddi véi
vat nudi hodc cdy trong.
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- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia.

3. Hoat dong luyén tap, vin dung, mé rong.
a. Muc tiéu: Hoc sinh van dung li thuyét dé 1am cac bai tap tric nghiém va giai thich
cac hién tuong thyc tién.
b. Noi dung: HS thu nhén kién thirc, tra 11 cau hoi.
¢. San phdm: Cau tra 161 cua hoc sinh.
d. To chirc thwe hign
Hoat dong cia GV va HS Dy kién san pham

* Bwéc 1. Chuyén giao nhiém vu

- GV giao nhiém vu hoc tép:

+ Hay tra 101 cac cau hoi tric nghiém bang phan
mém Plickers.

Cdu 1: M6i trudng sdng 13 noi sinh sdng cua
sinh vat bao gdom tat ca cac nhan to sinh thai

. ., | Caul-C
A. V0 sinh va hitu sinh anh hudng tryc tiép dén
doi séng cua sinh vat.

B. Hitu sinh anh huéng tryc tiép dén doi song
cua sinh vat.

C. V6 sinh va hiru sinh anh hudng truc tiép
hodc gian tiép dén doi séng cua sinh vat.

D. Hitu sinh anh hudng truc tiép hodc gian tiép
dén doi séng cua sinh vat.

Cdu 2: Mbi trudng bao gom:

A. Ngudn thire an cung cép cho sinh vt

B. Cac yéu td cua khi hau tac dong dén sinh vét.
C. T4p hop tit ca cac yéu tb bao quanh sinh vat. | Cau 2 - C
D. Céc yéu t6 vé nhiét 46 va do am.

Cdu 3. Yéu t6 anh sang thuéc nhom nhan td
sinh thai nao?

A. V0 sinh

B. Hitu sinh

C. Vo co

Cau3l-A
D. Chat htru co

Cdu 4: C6 thé x€ép con ngudi vao nhoém nhan to
sinh thai nao?
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A. Vo6 sinh

B. Hitu sinh

C. Hitu sinh va vo sinh
D. Hitu co

- Tai sao 1 sb loai cdy néu duogc trong dudi tan
rumg thi cho ning suat cao hon khi trong noi
tréng trai?

* Budc 2. Thuc hién nhiém vu

- GV yéu cau HS doc thong tin SGK va thao
luan nhém tra 161 cau héi

- GV goi ngau nhién mot HS dai dién cho méot
nhom trinh bay san pham, cac nhom khéac bd
sung (néu co).

* Budc 3. Bdo cdo, thdo ludn

- GV yéu cau HS béo cao két qua, néu y kién
ciia minh.

* Buwéc 4. Két lugn, nhéin dinh

- GV yéu cau hoc sinh nhan xét, bo sung, danh
gia.

- GV dénh gid bang nhdn xét.

- GV gidi thich bé sung kién thirc.

Ciu4—-B

- Mot sd loai cay néu duogc trong
dudi tan riung thi cho ning suat
cao hon khi trdng & noi tréng trai
vi: Nhitng loai cdy nay la nhiing
loai cay ua bong, c6 kha nang
sinh trudng va phat trién tot trong
diéu kién cudng d6 anh sang thap
(duéi tan rimg). Khi dem ra trong
noi tréng trai, sy tac dong truc
tiép clia cuong do anh sang cao
khién cho cac hoat dong sinh 1i
ciia cdy bi r6i loan (dic biét la
hoat dong quang hop), tur do, anh
huong xau dén ning suit cua ciy
tréng.

* Huwéng din vé nha
- GV giao nhi€ém vu hoc tap:

1. Hoc bai cti bai doc trudc bai moi: Quan thé sinh vat.

2. Lay 3 vi du vé& quan thé sinh vat?

—HET —

Ngay soan: .../.../...
Ngay day: .../ .../...
BAI 42. QUAN THE SINH VAT

I. MUC TIEU
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1. Kién thire: Sau bai hoc nay, HS sé:
- Phat biéu duoc khai niém quan thé sinh vat.
- Néu dugc cac dic trung co ban cta quan thé sinh vat va 1ay duoc vi du minh hoa
- Néu dugc mot s bién phap bao v¢ quén thé.
2. Nang luc
Nang luc chung:
- Nang luc giao tiép va hop tdc: kha nang thuc hién mot cach doc 1ap hay theo nhom; trao
dbi tich cuc véi gido vién va cac ban khéc trong 16p.
- Nang luc tw chu va tu hoc: biét léng nghe va chias¢ y kién c4 nhan vdi ban, nhém va GV.
Tich cuc tham gia cac hoat dong trong 16p.
- Nang lyc gidi quyét vin dé va sang tao: biét phdi hop voi ban vé 1am viéc nhom, tu duy
logic, sang tao khi giai quyét van de.
Nang luc riéng:
- Néng lie nhén thirc khoa hoc tw nhién: Phat biéu dugc khai niém quén thé sinh vat, néu
dugc cac dac trung co ban cua quén thé sinh vat va léy duoc vi du minh hoa.
- Nang lyc tim t0i, kham phd thé gidi tw nhién: Tim hiéu duoc duoc mot sd bién phap bao
vé quén thé.
- Nang lyc van dung kién thire, ki nang da hoc: Giai cac bai tap van dung li€n quan dén
quan thé sinh var
3. Pham chit
- Tham gia tich cuc cac hoat dong nhom phu hop véi kha ndng ctia ban than.
- Cén than, trung thuc va thuc hién yéu cau bai hoc.
- C6 niém say mé&, hung thu voi viéc kham phé va hoc tap khoa hoc tu nhién.
II. THIET BI DAY HQC
1. Doi véi gido vien
Giao an, SGK, SGV, SBT khoa hoc tu nhién 8.
2. P6i véi hoc sinh
- SGK khoa hoc tu nhién 8.
- Tranh anh, tu li€u c6 lién quan dén noi dung bai hoc va dung cu hoc tap.
II1. TIEN TRINH DAY HQC
1. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)
a. Muc tiéu: Pua ra cac cdu hoi thuc té gan giii dé khoi goi htng tha hoc tap.
b. Noi dung: HS tra 15i cdu hoi mo dau.
¢. San pham: Pap 4n cho cau héi mé dau
d. T6 chirc thuwc hién:
Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:
- GV yéu cau HS nhic lai vai trd cua trao d6i chat dbi voi co thé nguoi.
- GV dua ra cau hoi: “Trong thé giGi song, quan thé sinh vit la cdp do t6 chirc thap nhat
trong cdc cdp do té chirc trén co thé. Quan thé sinh vit la gi? Quan thé c6 nhitng ddc trung co

ban nao?”
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Budc 2: Thuc hién nhiém vu:

- HS 6n lai kién thite cil.

- HS suy nghi tra 15i cdu hoi mé dau.

Buéce 3: Bao cio, thiao luin:
- Cac hoc sinh xung phong phat biéu tra 19i.
Buwéc 4: Két luin va nhan xét:

- GV nhan xét, danh gia va dan vao bai: “Qudn thé sinh vit la gi? Quan thé cé nhitng ddc
trung co ban nao?”. Bé co dugc cau tra 161 day di va chinh xac nhat cho cau hoi nay, ching
ta s& cung di tim hiéu Bai 42. Quan thé sinh vat

2. HINH THANH KIEN THUC MOI

Hoat dong 1: Hinh thanh khai niém quin thé sinh vat

a. Muc tiéu: Phat biéu duoc khai niém quan thé sinh vat

b. N§i dung: HS tim hiéu thong tin trong SGK két hop tra 101 cau hoi va thyc hién hoat
dong trong sach dé hinh thanh kién thiec.

c. San pham: Khéai niém quan thé sinh vat va dap an cau héi hoat dong muc I SGK
trang 174

d. T6 chirc thyuc hién

HP CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu I. Khai niém quan thé sinh vat

-GV yéu cau HS hoat dong nhom 4, tra|- Pap 4n ciu héi hoat déng muc I SGK
101 cAu héi hoat dong muc I SGK trang| trang 174:

174 va dua ra két luan khai niém quan thé|Céau 1: Mot s quan thé sinh vat trong

sinh vat. rudng lta: quan thé lua, quan thé co.
Cau 2:
Budre 2: Thue hi¢n nhiém vu + Quan thé ty nhién: trau rimg, tp hop cd

- HS theo doi hinh anh, doc thong tin trong | chép trong ao.

SGK, thao luan nhom hoan thanh nhiém vu. |+ Quan thé nhan tao: dan vit nuéi, ...
Budc 3: Bao ciao, thao luan
- Pai dién nhom HS gio tay phat biéu hoic | * Két luan: Quan thé sinh vt 1a tip hop

1én bang trinh bay. cac ca thé cung loai, sinh song trong mot
- Mot s6 HS nhom khéc nhén xét, bo sung | khoang khong gian xac dinh, & mét thoi
cho ban. diém nhat dinh va c6 kha ning sinh sin
Buéc 4: Két luan, nhan dinh dé tao thanh nhirng thé hé méi.

- GV nhan xét két qua thao luan nhom, thai
do lam viéc cua cac HS trong nhém.

- GV tong quat lai kién thtic trong tAm va yéu
cau HS ghi chép day du vao vo.

Hoat djng 2: Tim hiéu cac dic trung co ban ciia quan thé.

a. Muc tiéu: HS néu duoc cac dic trung co ban cua quan theé.
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b. NOi dung: GV su dung tranh anh, HS thong qua quan sat két hop tra 161 cac cau hoi khai

thac dé néu dugc céc dic trung co ban ctia quan the.

¢. San pham: Céc déc trung co ban cua quan thé va dap an cac mau héi muc

d. T6 chirc thue hién

HD CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

Budéc 1: Chuyén giao nhiém vu

- GV chia 16p thanh 5 nhém, thao luén theo
cac nhiém vu riéng biét:

+ Nhom 1: Néeu khai niém kich thuoc
ciia quan thé va tra 1oi cau héi muc I1.1
SGK trang 175.

+ Nhém 2: Néu khdi niém mdt do cd thé ciia
quan thé va tra 1oi cdu héi muc I1.1 SGK
trang 175.

+ Nhom 3: Néu khdi niém ti I¢é gioi tinh va y

nghia cua ti l¢é gioi tinh.

+ Nhém 4: Tim hiéu nhom tuéi va cdc kiéu
thép tudi, trd 1oi cdu héi muc IL4 SGK trang
175.

+ Nhém 5: Tim hiéu cdc kiéu phdan bo cd thé

trong quan thé va hoan thanh bang sau:

Kiéu phan|Nguyén |Y nghia|Vidu
b6 nhin sinh thai

Péu

Theo nhom

Ngdu nhién

Budc 2: Thye hién nhiém vu
- HS theo doi hinh anh, doc thong tin trong
SGK, thao luan nhém hoan thanh nhiém vu.

Budc 3: Bao ciao, thao luan

- Pai dién nhom HS gio tay phat biéu hoic 1én

II. Cac dic trung co ban cia quan thé

1. Kich thwéc quan thé

- Kich thuéc quan thé 1a sé luong céc ca thé
phan bd trong khoang khong gian cta qun
thé

- Tra 1o6i cAu héi muc II.1 SGK trang
175:

+ Vé kich thudc co thé: Voi > Huou > Thd
rung > Chugt.

+ Vé kich thuéce qudn thé: Voi < Hwou <
Tho rung < Chugt.

Vay ching ta khong thé két lugn rang kich
thwée co thé twong ving véi kich thide cia
quan thé dwoc.

2. Mit d9 ca thé trong quan thé

- Mat do ca thé trong quan thé 13 s¢ lirong
ca thé trén mét don vi dién tich cia quéin
th.

- Pap 4an cau héi muc IL.2 SGK trang
175.

Mt dé cé thé cua:

+ Lim xanh: 750 cd thé/ha

+ Bdp cdi: 40 ca thé/m’

+ Cd chép: 2 cd thé /m’

3. Ti l¢ gidi tinh

- Ti 1& gidi tinh 14 ti 18 giira sé luong ca thé
dugc va s6 luong cé thé cai trong quan thé.
- Ty 1€ gio1 tinh 1a dic trung quan trong
dam bao hiéu qua sinh san cta quan thé.
Trong qué trinh song, ti 1& gidi tinh c6 thé
thay d6i theo thoi gian va diéu kién séng.

4. Nhém tudi

- Pap 4an cau héi muc I1.4 SGK trang
175.
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bang trinh bay.
- Mot s6 HS nhom khac nhan xét, bo sung cho
ban.

Buwéc 4: Két luan, nhin dinh

- GV nhan xét két qua thao luan nhom, thai do
lam vi¢c cua cac HS trong nhém.

- GV tong quat lai kién thirc trong tam va yéu
cau HS ghi chép day du vao vo.

+ Thdp phdt trién: s6 lwong cd thé thudd
nhém tuéi sinh san I6n hon nhiéu so véi
tuéi sinh sdan

+ Thdp on dinh: s6 lwong cd thé thudd
nhom trudc sinh san twong dwong voi nhom
tuéi sinh sdn.

+ Thdp suy thodi: s6 lwong cd thé thudc
nhém tuéi trude sinh sin nho hon so véi
nhém tuéi sinh san.

5. Phan bd c4 thé trong quin thé.

- Bang dinh dudi hoat dong 2.

* Két luan:

Kich thwéc quan thé, mgt dp cd thé, ti 1
gidi tinh, nhém tuéi, phén bé cd thé la cdd
diu higu diic trung dé phin biét quan thé
ndy véi quan thé khdc.

Kiéu phin bo Nguyén nhan Y nghia sinh thai Vidu
. Piéu kién song phdn bé|Lam giam mirc dp canh|Cdy  théng  trong
Déu déu, cac ca thé co su|tranh giita cdc ca thé|rung thong, chim hdi
canh tranh gay gat trong quan thé au lam to.
Piéu kién Séng phan bé | Ca thé ¢é thé hé tro lan | Nhém cdy bui moc
Theo nhém khong diéu, cdc cd thé co|nhau chong lai cdc diéu|hoang dai, dan trau

tap tinh song theo nhém.

kien bat loi cua moi
truong

rung.

Ngdu nhién

Diéu kién song phdan bo
twong doi dong déu, cac
cd thé khong co sy canh

tranh gay git.

Sinh vat tan dung dwoc
nguon song tiém tang

trong moi truong.

Sdu song trén tan ld
cdy, g0 song trong

rung mua nhiét doi.

Hoat dong 3: Tim hiéu bién phap bio vé quin thé sinh vat

a. Muc tiéu: Néu dugc cac bién phap bao v¢ quan thé sinh vat.

b. N¢i dung: HS hoat dong nhom nghién ctiru ndi dung SGK, dua ra cac bi¢n phap bao vé

quan thé.

c. San pham: Pap an cau héi muc I1T SGK trang 176
d. T6 chirc thue hién:

HD CUA GV VA HS

Buwiéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip

uigeli.xyz

SAN PHAM DU KIEN

I11. Bién phap bdo vé quin thé
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- GV yéu cau HS hoat dong nhém dé tra 161 cau hoi:

Cau 1: Tai sao bdo v¢ moi truong song cua quan thé
chinh 1a bao v€ quan thé? Cho vi du vé vi¢c bao vé
moi truong song cuia quan thé.

Cau 2: Em hay dé xuat bi¢n phap bao vé doi voi cac
quan thé c6 nguy co tuyét chung.

Bwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

- HS theo doi hinh anh, doc thong tin trong SGK, thao
luan nhém hoan thanh nhiém vu.

Buiéc 3: Bdo cdo két qua va théo ludn
- GV moi mot s6 HS dua ra cau trd 1i.
Buéc 4: Déinh gid két qua thuwe hién nhiém vu

- GV nhan xét, gop y va két thuc bai hoc.
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- Bao v€ moi trudong song cua

quan thé.

- Kiém soat dich bénh

- Khai théc tai nguyén hop li...
HD tré 161 cau hoi:
Cau 1: Bao v€ moi truong song cua
quan thé chinh 1a bao vé quan thé
vi moi trudng song bao gdom nhiéu
nhan t6 c6 anh hudng dén tirng cé
thé cua quan thé

VD: Bao vé khoang khong gian ton
tai quan thé, chéng 6 nhim moi
truong. ..

Cau 2: Bién phap bao vé dbi véi
cic quan thé co nguy co tuyét
chung: Di chuyén quén thé dén noi
séng mo1 nhu vuon thi, trang trai
bao ton hodc tién hanh bao ton
nguyeén Vvi.

- Piéu tra va xir Iy nghiém céac doi
tugng cam dau nhimg dudng day
budén ban quan thé c6 nguy co
tuy¢t chiing trai phép

- X6a bd nan tham nhiing

- Trung trj thich dang nham rin de
hiéu qua cac dbi twong vi pham

- Nghiém cim budn ban sing té
giac dudi moi hinh thue

- Ti€u huy cac kho nga voi va sung
té giac thu gitr dugc

- That chat quan 1y ddi véi cac co
s& nudi h6 tu nhan va chdm dut
moi hoat dong cho hd sinh san
khong kiém soat

- Chim dat hoan toan tinh trang
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nuodi nhot gau tai Viét Nam

- Siét chit tinh trang cap phép giy
nuoi thuong mai PVHD

- Budc chinh quyén dia phuong
chiu trach nhi€m trong viéc kiém
soat va chAm dut tinh trang ti€u thu
DVHD trai phép trén dia ban

- Tang cuong dau tranh véi loai
hinh td1 pham trén Internet

IV. HUONG DAN VE NHA
- On lai kién thire d3 hoc.
- Lam bai tdp trong Séch bai tap.

- Boc va tim hi€u trudc Bai 43. Quan xa sinh vat

BAI 43. QUAN XA SINH VAT
I. MUC TIEU
1. Kién thire
- Phat biéu duoc khai niém quén x4 sinh vat.
- Néu duge mot sd dic trung co ban ctuia quén Xa. Léy duoc vi du minh hoa.
- Néu dugc mot sb bién phap bao v¢ da dang sinh hoc trong quén Xa.
2. Nang luc
* Nang luc chung:
- Nang lyc tw chu va tw hoc: Chu dong nghién ctru thong tin SGK, biét léng nghe va chia s¢ y
kién c4 nhan véi ban, nhom va GV. Tich cuc tham gia cac hoat dong trong 16p.
- Nang luc giao tiép va hop tac: kha nang thuc hién mot cach doc 1ap hay theo nhom; trao doi
tich cue vdi gido vién va cac ban khac trong 16p.
- Nang lwc gidi quyét vin de vd sdng tqo: biét phdi hop véi ban khi 1am viéc nhom, tu duy
logic, sang tao khi giai quyét van dé.
* Nang luc riéng:
- Nang luc nhdn thirc khoa hoc tw nhién: Phat biéu duoc khai niém quﬁn x4 sinh vat va néu
duge mot sb dic trung co ban cua quén Xa. Léy duoc vi du minh hoa.
- Nang liec tim toi, khdm phd thé gidi t nhién: Tim hiéu duoc mot s bién phap bao vé da
dang sinh hoc trong quan xa.
- Nang lwc van dung kién thire, ki nang dd hoc: Giai cac bai tip van dung lién quan dén quan
xa sinh vat
3. Pham chat
- Tham gia tich cuc cac hoat dong nhom phu hop véi khd nang ctia ban than.
- Cén than, trung thuc va khach quan hoc tap.
- Yéu thién nhién, c6 niém say mé, hung thu véi viée kham pha va hoc tap khoa hoc tu nhién.
II. THIET BI DAY HQC
1. Poi véi gido vién
- Gido an, SGK, SGV, SBT khoa hoc tu nhién 8.
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- Tranh anh hinh 43.1, hinh 43.2, cac phiéu hoc tap.
2. P6i véi hoc sinh
- SGK khoa hoc ty nhién 8, vé ghi, vé bai tap, do dung hoc tép, doc trudc ndi dung bai.
- Tranh anh, tu li€u c6 lién quan dén ndi dung bai hoc.
III. TIEN TRINH DAY HQC
HOAT PONG 1: KHOI PONG
1. Muc tiéu:
- Kich thich hoc sinh hing thii tim hiéu bai méi
- Ren luyén nang luc tu duy phé phan cho hoc sinh.
2. Ngi dung: Qua vi¢c phan tich cac quan thé trong ao nudi ca ghep, hoc sinh phat hién: Trong
khoang khong gian xac dinh, luén c6 nhiéu quan thé cling ton tai tao nén mot cap do to chirc
song cao hon.
3. Sdn pham:
a. Viéc c6 nhiéu quan thé ca dugc nubi trong cung mot ao giup tan dung t6i da nguodn thuc an,
oxygen ... giip tang nang suat ca.
b. Trong aocaco nh1eu quan thé ca nhu: quan thé ca trim co, quan the c4 mé trang, quan thé
c4 troi Mrigan, quan thé ca chép. Ngoai ra trong ao ca con c6 nhiéu quan thé khac nhu: tao,
rong réu, tom, cua, ca tap ....
4. Té chirc thwe hign
B1: Chuyén giao nhiém vy
Gi4o vién cho HS quan sat bang co ciu céc loai ca nudi trong ao cia mot ho gia dinh (Dién
tich ao 360 m’):

Loai ca S6 lugng (con) | Kich ¢& (gam) | Ghi chu

, (gam) -
Ca tram co 90 200 An ¢ tang mat
C4 mé tring 30 150 An 6 tAng giira
C4 trdi Mrigan 20 200 An ¢ ting giira
Cé chép 20 200 An ¢ ting day

Tra 101 céc cau hoi:

a. Viéc nudi ghép cac loai ca trén trong cung mét ao dem lai loi ich gi?

b. Néu tén cac loai quan thé cé c6 trong ao?

B2: Hoc sinh hoat dong nhom, tra 161 van dé duogc dit ra;

B3: Cac nhom bao cio két qua

B4: Gi4o vién nhan xét. Tir cach néu van dé gay thac mic, gido vién din hoc sinh vao cac hoat
dong moi: Hoat dong hinh thanh Kién thirc vé quan xa

HOAT PONG 2: HINH THANH KIEN THUC MOI

Hoat dong 2.1: Hinh thanh khai niém quan xa sinh vat

1. Muc tiéu:

- Néu dugce khai niém vé quﬁn xa sinh vat va cho vi du

- Biét dugc mot sO ddc trung co ban clia quan xd sinh vat

- Thay duoc mdi quan hé gitra cac loai trong quan x3

2. Nji dung: Khai niém quan xi: Quan x4 sinh vat la mot tap hop cac quan thé sinh vét duoc
hinh thanh trong qua trinh lich su, cung chung song trong 1 khong gian xac dinh (sinh canh)
nhd cac mobi quan hé tuong hd ma gian bo véi nhau nhu mot thé thong nhat

3. Sin phim:

- Khai niém quan x4

- Cac quén thé trong hinh 43.1 1a: c4, rong réu , tdo, vit troi, cua, éch ...

- Hoc sinh lay dugc mot s6 quan xa khac nhu: quan x4 rimg mua nhiét doi, quan x4 rimg ngap
min ... va chi ra cac thanh phan quan thé trong quan x4 do.
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4. Té chire thue hign
B1: Chuyén giao nhiém vu hoc tép:
- Cho HS tim hiéu khai niém quén xa sinh vat, tra 101 cac cau hoi:
1. Ké tén cac quan thé c6 trong hinh 43.1.
2. Vi sao néi cac sinh vét trong quan xa & hinh 43.1 c6 mdi quan hé gin bé nhu mot thé thong
nhat?
3. L4y thém vi du vé quan xa sinh vat va chi ra cac thanh phan quin thé trong quan xa do
B2: Hoc sinh hoat dong nhom, tra 101 van dé dugc dit ra;
B3: Cac nhom bao céo két qua
B4: Giao vién nhén xet. Tir 6 hoc sinh ty ghi chep hiéu blet vé quan xa
Hoat dong 2.2: Tim hiéu mot s0 diic trung co ban cua quan xa
1. Muc tiéu: Néu dugc mdt sb dac trung co ban cua quan Xa. Lay duoc vi du minh hoa
2. Noi dung: HS tim hiéu thong tin trong sgk két hop tra 1i cau hoi va thyuc hién hoat dong
trong sach dé hinh thanh kién thuc.
PHIEU HOC TAPSO 1
Nhom 1, 2:
- Néu cdc ddc trung co ban ciia quan xa

- Hay sdp xép cdc quan xd trong hmh 43 2 Zheo thw z‘w giam dan vé dé da dang. Tai sao
lai ¢6 suw khdc biét 1om vé dg da dang giita cdc quan xd nay?

Nhom 3, 4:
- Tim hiéu thé nao 1d lodi wu thé, loai dic trung ciia quan xd
- Tra loi cdc cdu hoi sau:
1. LAy vi du vé loai wu thé trong quin x4.

2. Cho cac loai sinh vat gom lim xanh, gau trang, ho, lac da, lua nudc, dude. Em hay
xac dinh loai dic trung turong g véi cac quan x4 sinh vat: bic cyc, sa mac, rimg ngap
man.

3. San pham:
PHIEU HQC TAPSO 1
Nhom 1, 2:
1. Pic trung co ban clia quan x4, gom
+ Do da dang: mirc d6 phong phu vé sd luong loai va sb luong ca thé ciia mdi loai trong
quan x4.
+ Thanh phan loai trong quan xa.
2. Haiy sap xép cdc quan xi trong hinh 43.2 theo thir ty giam din vé do da dang.
Tai sao lai c6 sy khac blet lon ve d¢ da dang giira cac quan xa nay?
- Thtr ty gidm dan vé do da dang.
Rirng nhiét déi -> rieng én déi -> dong cé -> sa mac
- C6 su khac biét 16n vé do da dang giita cac quan x3 nay chu yéu 1a do diéu kién
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khi hau khic nhau ¢ mdi ving: Rimg nhiét d6i c6 khi hau néng am, twong ddi on dinh

thich hop voi sy sinh truéng va phat trién ctia nhiéu loai sinh vat nén c6 do da dang cao.

Nguoc lai, sa mac c6 khi hau na"lng han khic nghiét dan dén c6 it loai sinh vat co thé

thich nghi dé sinh trudng va phat trién nén c6 d6 da dang thap.

Nhom 3, 4:

- Loai wu thé: lodi c6 s6 lwong cd thé nhiéu, hoat dong manh, déng vai tro quan trong
trong quan xd.

- Loai ddc trung: lodi chi ¢ & mét qudn xa.

Cau 1:

+ Lila la lodi wu thé trong quan xd ruéng lia.

+ Lim la lodi wu thé trong quan xd rieng lim.

Cau 2:

+ Bdc ciee: gdu trdng

+ Sa mac: lac da

+ Rung ngdp man: duodc
4. T chire thwe hign

Hoat dong cia GV va HS San phim du kién
*Bwée 1: GV giao nhiém vu hoc tap II. Mt s6 diic trung co ban cia
GV chia 16p thanh 4 nhom thuc hi¢én nhiém vu sau theo quﬁn Xxa.
ky thuat manh ghép:

- Vong chuyén gia: Thao luan nhom chuyén gia: Thoi
gian thdo luan 10 phut:

Nhom 1, 2:

+ Néu cac dic trung co ban cta quan xa

+ Hay sap xép cac quan x4 trong hinh 43.2 theo thir tu
giam dan vé do da dang. Tai sao lai c6 su khéc biét 16n
vé d6 da dang giita cac quan xa nay?

Nhom 3, 4:

+ Tim hiéu thé nao 13 loai wu thé, loai dic trung ctia quan
xa

+ Tra 101 céc cau hoi sau:

1. Lay vi du vé loai uu thé trong quan xa.

2. Cho céc loai sinh vat gdm lim xanh, giu tring, ho, lac
da, lta nuoc, dudec. Em hay xac dinh loai dac trung tuong
ung vdi cac quén x4 sinh vat: bic cuc, sa mac, rung ngap
man.

GV yéu cau cic nhom chuyén gia thao luan va dién noi
dung nhém duoc phan cong vao PHT sb 1
- Vong manh ghép: Thao luan nhom manh ghép: 10
phut
HS ddi vi tri theo so dd

So @6 Ki thuiat manh ghép
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(siai doan 1

Nhimm chuvia e

+ Lan lugt cac chuyén gia chia sé ndi dung thao luan cua
nhom véi cac thanh vién cua nhom manh ghép. Cung
thao luan timg nodi dung va ghi vao phiéu hoc tap sé 1.

+ Thoi gian cho mdi chuyén gia chia sé 1a 3 phut.

*Bwdc 2. HS thwe hién nhiém vu

- HS thdo luan nhém chuyén gia thyc hi¢n nhiém vu
dugc phan cong & PHT s6 1.

- HS thdo luan nhém manh ghép va hoan thanh ndi dung
PHT sb 1.

- GV: Quan sat, gitp do HS trong qua trinh thao luan.

* Bude 3. Bao cao, thio luan

- GV moi dai dién HS cua nhom bao céo két qua cua
nhém, cac nhom khac nhan xét bo xung.

* Buéc 4. Két luan, nhan dinh

- GV nhan xét két qua thdo luan nhém, thai do lam viéc
cta cac HS trong nhom.

- GV nhén xét két qua thao luan cta cac nhom va chinh
xac hoa nodi dung vé cac Pic trung co ban ciia quan xa.

Dic trung co ban cta quan xi bao
gom:

- D¢ da dang: mic d6 phong phu
vé 86 lugng loai va so luong ca thé
ctiia moi loai trong quan xa.

- Thanh phan loai trong quan xa.
+ Lodi wu thé: lodi c¢é sé lwong cd
thé nhiéu, hoat dong manh, dong
vai tro quan trong trong qucfn xd.
+ Loai ddc truwng: loai chi co o
mot quan xd.

Hoat dong 2.3: Tim hiéu vé bao vé da dang sinh hoc trong quin xi.
1. Muc tiéu: Néu dugc cac bién phap bao vé da dang sinh hoc trong quan xa va hi¢u qua cia

mot sb bién phap.

2. Noi dung: HS tim hiéu thong tin trong sgk két hop tra 10i cau héi va thyc hién hoat dong

trong sach dé hinh thanh kién thuc.

PHIEU HQOC TAP SO 2
1. Néu céc bién phap bao vé da dang sinh hoc trong quan xa.

2. Poc thong tin va thao luan vé hiéu qua cta cac bién phap dudi day trong viée bao vé da

dang sinh hoc trong quan xa.
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Bién phap Hiéu qua

1. Bdo v€¢ méi truong song cua cac loai
trong quan xa.

2. Cam sin ban dong vat hoang di co nguy
co tuy¢t chung.

3. Trong ring ngdp man ven bién.

4. Phong chéng chay rimg.

3. San pham: dy kién ) )
PHIEU HQC TAP SO 2
1. Cac bién phap bao v¢ da dang sinh hoc trong quan xa.
- Tuyén truyén vé gia tri cua da dang sinh hoc
- Xay dyng luat va chién lugc qudc gia vé bao ton da dang sinh hoc
- Xay dung hé thong vuon qudc gia, khu bao ton.
- Cam sin bat, mua ban trai phap luat nhitng SV ¢ nguy co tuyét ching.
- Bao vé t0i da sy hoang da cta khu bao ton, vuon qudc gia.
- Giir gin vung trién bién & trang thai tu nhién.
- Bao t6n cac khu dat ngip nudc.
- Bao ton da dang sinh hoc ¢ cac khu dan cu
- Tao su thuan lgi phat trién sinh hoc déng rudng.
- Béo vé tdt rang san ho va tham co bién....

2. Poc thong tin va thao luan vé hiéu qua cua cac bién phap dudi day trong viéc bao vé da
dang sinh hoc trong quan xa.

Bién phap Hiéu qua
Béo vé moi truding song ctia cic | Bdo vé khong gian sdng clia quin xa; bdo vé cic quin
lodi trong qudn xd thé trong quin xa

Ngin cdn qua trinh gidm da dang sinh hoc trong

Cdm sin ban ddng vit hoang da PR i e 2 B
: ; qudn xd; ngin cdn qud trinh tuyét chiing cta cac loai

ch nguy ¢d tuyét chiing } 1 . ,
B ' - dding trudc nguy co tuyét chiing

Tring rling ngdp man ven bién Bdo vé cic quin xd trong dit lién

. ) . Bdo v¢ moi truding sdng cta sinh vét; bao vé sy da
Phéng chéng chéy riling

dang ctia quin xa

4. T chirc thue hién:

Hoat dong cia GV va HS San pham du kién

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu I11. Bao vé€ da dang sinh hoc
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GV chia 16p thanh 4 nhom, hoat dong theo ki thuat trong quin xa.
Khin trai ban theo yéu cu cta phiéu hoc tip s6 2.
So @6 Ki thuat khiin trai ban

N II-."‘ b Lh\_.'ll. = | I11I...|:II.

Y kien chung cua ca
nham ve chua deé

'|||'|.l|.| B ||"|"1 A |,'I|"|II
Viety kién ca nhin

Viet v kien ca nhan

e«

- GV phat phiéu hoc tap sb 2 va cac dung cu cho HD
nhom

Buéc 2: Thyc hién nhiém vu

- HS thuc hién nhiém vu theo ki thuat khan trai ban
vao gidy A0, thao luan nhém hoan thanh nhiém vu.
Budc 3: Bao cao, thio luan

- Cac nhom treo kq ciia nhém Ié€n céc vi tri nhom

- Pai dién nhém HS mang bang HP nhém 1én bang
trinh bay.

- Mot s6 HS nhom khéc nhan xét, bd sung cho ban.
Buwéc 4: Két luan, nhin dinh

- GV nhan xét két qua thdo luan nhém, thai do lam
viéc cua cac HS trong nhom.

- Tuyén truyén vé gia tri ciia da
dang sinh hoc

- Xay dung luat bao vé va chién
lwge qubc gia vé bao ton da
dang sinh hoc;

- Thanh 18p cac vuon quéc gia,
khu béo ton thién nhién, tang
cuong cong tac bao vé nguodn
tai nguyén sinh vat

-Nghiém cim sin bit, mua ban
trai phép nhirng loai sinh vat c6
nguy co bi tuyét ching.

HOAT DONG 3: LUYEN TAP

1. Muc tiéu: Luyén tap, cung cd kién thirc vé quﬁn x4 sinh vat, dic diém quén xa sinh vat,
phuong phap bao vé da dang sinh hoc trong quan xa.

2. Ngi dung: Hoat dong nhém tra 101 cac cau hoi tric nghiém.

3. Sdn pham: Dap an cic cau hoi.

4. To chikc thue hién:

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu

GV t6 chuc cho HS choi trd choi “Vong quay may man”

- Chia 16p thanh 4 nhém tham gia tro choi.
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- GV dua ra luat choi va yéu cau 1 HS dimg tai chd doc luét choi.
- Luat choi:
+ C6 12 cau héi, thoi gian doc va tra 161 mdi cau héi 1a 20 gidy.
+ M&i cau tra 16i dung twong tmg véi 1 phan qua.
+ Nhom nao ¢6 tin hiéu trude s& duge tham gia tro choi. Néu tra 1oi dung thi két thac ciu hoi,
néu tra 101 sai thi cac nhom khac c6 quyén tra 161 tiép.
+ Két thiac trd choi, nhom nao tra 101 dugce nhiéu nhat s& c6 mot phan thudng cuia cd gido.
- GV dua ra b0 cau hoi:
Céau 1: Thanh phan khéng thudc quan xa la:

A. Sinh vat phan gidi B. Sinh vt tiéu thu.
C. Sinh vat san xuét. D. X4c sinh vat, chat hiru co.
Céu 2: Pic trung nao sau diy 13 cia quin x4 sinh vat?
A. Kiéu tang trudng. B. Nhom tudi.
C. Thanh phan loai. D. Mat do cé thé.
Céu 3: Trong quan xa sinh vat dong co, loai wu thé 1a:
A. co B. trau bo
C. sdu an co D. buém
Cau 4: Trong quén x4 sinh vat, loai co sb luong ca thé nhiéu va hoat dong manh dugc goi la:
A. Loai dic trung B. Loai dac hiru
C. Loai uu thé D. Loai ngau nhién

Cau 5: Khi n6i vé moi quan hé gitra sinh vat an thit va con mdi trong mot quén x4 sinh vat,
phat biéu nao sau day ding?
A. S6 luong ca thé sinh vat dn thit bao gio ciing nhiéu hon s6 luong ¢4 thé con mdi.
B. Mbi loai sinh vat dn thit chi str dung mot loai con moi nhat dinh 1am thuc an.
C. Theo tho1 gian con mdi s& dan dan bj sinh vat an thit tiéu diét hoan toan.
D. Trong mot chudi thirc dn, sinh vat in thit va con moi khéng cting mot bac dinh dudng.
Cau 6: Khang dinh nao sau day khong ding?
A. Mbi quan xa thuong c6 mét s6 luong loai nhat dinh, khac v6i quan xa khéc.
B. Céac quan xd & ving 6n déi do c6 diéu kién méi trudng phuc tap nén d6 da dang loai cao
hon cac quén x3 & vung nhiét doi.
C. Tinh da dang vé€ loai cta quan xd phu thugc vao nhiéu yéu t6 nhu: su canh tranh giira cac
loai, mdi quan hé vat an thit — con moi, su thay d01 moi truong vo sinh.
D. Quan x3 cang da dang vé loai bao nhiéu thi sd luong ca thé ciia mdi loai cang it biy nhiéu.
Cau 7: Trong cac dic trung sau, c6 bao nhiéu dic trung cta quan xi sinh vat?
(1) Mat d ca thé.
(2) Loai uu thé
(3) Loai dic trung
(4) Nhom tudi
Al B.2 C.3 D. 4
Céu 8: Khi néi vé do da dang cua quan xa sinh vat, phat biéu nao sau day dung?
A. Céc quan x3 sinh vat khac nhau nhung c6 d6 da dang giéng nhau.
B. S6 lugng loai trong quan x4 1a mot chi tiéu biéu thi d6 da dang cua quén xa do.
C. Quan x4 c6 d6 da dang cao khi co sO lugng loai lon va s6 ca thé cua mbi loai thap
D. Mirc d6 da dang ciia quan x3 khong biéu thi su 6n dinh hay suy thoai ctia quan xi.
Ciu 9: Quan x4 sinh vat 1a:
A. tap hop céc sinh vat cung loai.
B. tap hop céc ca thé sinh vat khac loai.
C. tdp hop cdc quin thé sinh vt khdc lodi.
D. tdp hop toan bo cdc sinh vat trong tw nhién.
Céu 10: Diém gidng nhau giita quan thé sinh vat va quan xa sinh vat 1a
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A. tap hop nhiéu quan thé sinh vat.
B. tdp hop nhiéu cd thé sinh vit.
C. gom céc sinh vat trong ciing mot loai.
D. gom céc sinh vat khac loai.
Cau 11: D0 da dang cua qu?m x4 sinh vat duoc thé hién &
A. mét do cua cac nhom ca thé trong quan xa.
B. mirc dp phong phii vé sé lwong lodi trong qudn x.
C. su khac nhau vé lira tudi cta cac ca thé trong quan xa.
D. bién dong vé mat do ca thé trong quan x4.
Céu 12: Trong quan xa rimg U Minh, cdy tram duoc coi 1a loai

A. uu thé. B. dac trung.

C. tién phong. D. 6n dinh.

- Pap an:

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
DA D C A C D B B B C B B

Buéc 2. Thye hién nhiém vu

- HS tham gia tro choi.

Budc 3: Bao cio, thio luan

- Thu ki béo cdo két qua cac nhom.

Budrc 4: Két luan, nhan dinh

- GV nhén xét hoat dong ctia cac nhém va trao phan thudng cho nhom chién thing.

HOAT DONG 4: VAN DUNG

1. Muc tiéu: Van dung kién thirc d hoc dé hoan thanh mot sb bai tap

2. N¢i dung: Van dung kién thirc di hoc dé hoan thanh mot sb bai tap

3. San pham: Giai duoc cac bai tap GV giao

4. T6 chirc thye hién:

Budc 1: Chuyén giao nhiém vy

Gv chiéu bai tap Ién, yéu cau hoc sinh doc dé bai va hoan thanh cac bai tap 1,2,3 sau:

Bai 1: O mot xa mién nti, nguoi ta chuyén mot phan dién tich rimg ty nhién sang myc dich sur
dung khac. Phan tich Bang 1, hdy nhan xét vé su thay doi do da dang cua quan xi khi c6 su

chuyén doi nay.

Bang 1.
STT Tén quin xi S6 loai
1 |[Rimg trong keo 157
2 Nuong ray 89
3 |Rung tu nhién 889
4  |Trang trai nong lam két hop 299

Bai 2: Hiy ké tén mot s6 loai dic trung trong cic quan xi dudi day (Bang 2):
Béang 2. Céc loai dic trung trong cic quan xa

‘ STT ‘ Quan xi Loai dic trung
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1 Sa mac 7
2 |Rung la kim 7
3 |Rung ngdp man 7
4 [Bic cuc 7

Bai 3:Tuyén truyén trong cong dong cac bién phép bao vé da dang sinh hoc.
Budc 2: thue hién nhiém vu
- HS doc thong tin trong dé bai, hoan thanh nhiém vu.
Budc 3: Bao ciao , thao luin
- HS gio tay phat biéu hodc 1én bang trinh bay.
- Mot HS khac nhan xét, bo sung cho ban.
Budéc 4: Két luin, nhin dinh
- GV nhan xét cau tra o1 cua HS.
- Gv chét céu tra 1oi:
Bai 1: Khi chuyén rung ty nhién sang muc dich st dung khac, d6 da dang cua quén xa sinh vat
giam.
Bai 2: 1) Lac da, Xuong rong,...;
2) Thong, Po mu,...;
3) Su, Vet, Budc,..
4) Gau trang, Ha1 ma,.
Bai 3: Tuyén truyen trong cong dong cac bién phap bao v¢ da dang sinh hoc:
+ Tuyén truyén vé y thirc bao v¢ da dang sinh hoc.
+ Xay dung cac khu bao t6n thién nhién, vuon qudc gia; bao vé ring.
+ Nghiém cam khai thac, sin bat, budn ban trai phép cac loai sinh vat hoang di c6 nguy co bi
tuyét chung.
- HS nghe va ghi vé
“Huéng dan tuw hoc é nha (2 phut)
- Tra 101 lai céc cau hoi, hoc bai theo cac ndi dung: Khai ni¢ém, léy vi du vé quz‘in xd; mot s6
dic trung co ban cua quan xi; cac bién phap bao vé da dang sinh hoc trong quan xi. V& so do
tu duy theo cac nd1 dung bai hoc.
- Chuan bi noi dung bai 44. Hé sinh thai
Nhém 1: Tim hi€u khéi niém h¢ sinh thai, cho vi du vé c4c kiéu sinh théi
Nhém 2: Tim hiéu vé chudi va luéi thire dn; sinh vat san xuét, sinh vat tiéu thy, sinh vat phan
gii, thap sinh thai. Lay dugc vi du chudi thirc an, ludi thie an trong quan xa.
Nhoém 3: Tim hiéu qua trinh trao d6i chat va chuyén hoa nang lugng trong hé sinh thai.
Nhom 4: Néu dugc tam quan trong cia viée bao vé mot sb hé sinh thai dién hinh tai Viét Nam.

BAI 44. HE SINH THAI

I. MUC TIEU

1. Kién thirc

Sau bai hoc nay, HS sé¢:

- Phat biéu duoc khai niém hé sinh thai. Ly duoc vi du vé cac kiéu hé sinh thai.

- Néu duoc khai niém chudi, lu6i thic an; sinh vat san xuét, sinh vat tiéu thy, sinh vat
phan giai, thap sinh thai. Liy duoc vi du chudi thic an, ludi thic an trong quan xA.

- Quan sat so d6 vong tuan hoan cla cac chat trong hé sinh thai, trinh bay dugc khai
quat qua trinh trao doi chat va chuyén hoa niang lugng trong hé sinh thai.
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- Néu duge tam quan trong cua bao v¢ mat sb hé sinh thai dién hinh cua Viét Nam: céac
hé sinh thai rimg, hé sinh thai bién va ven bién, cic hé sinh thai nong nghiép.

- Thyc hanh: diéu tra thanh phan quan xa sinh vat trong hé sinh thai.

2. Nang luc

Nang luc chung:

- Nang luc giao tiép va hop tac: kha ning thuc hién mot cach doc lap hay theo nhom;
trao ddi tich cuc voi gido vién va cac ban khac trong 10p.

- Nang lwc ti chit va tir hoc: biét lang nghe va chia sé ¥ kién c4 nhan v6i ban, nhom va
GV. Tich cuc tham gia cac hoat dong trong 16p.

- Néng lye gidi quyét van dé va sang 1qo: biét phdi hop véi ban vé 1am viéc nhém, tu

duy logic, sang tao khi giai quyét van dé.

Nang lyc riéng:

- Néng luc nhdn thirc khoa hoc tw nhién: Phat bicu dugc khai niém hé sinh théi. Lay
duoc vi du vé cac kiéu hé sinh thai va néu dugc khai niém chudi, ludi thirc dn; sinh vat san
xudt, sinh vat tidu thu, sinh vat phan giai, thap sinh thai.

- Nang lyc tim toi, khdm phd thé gidi tw nhién: Quan sat so do vong tuan hoan cia cac
chat trong hé sinh thai, trinh bay dugc khai quat qua trinh trao d6i chat va chuyén héa ning
luong trong hé sinh thai va Thyc hanh: diéu tra thanh phan quan x4 sinh vat trong hé sinh thai

- Nang liee vin dung kién thire, ki nang da hoc: Giai cac bai tip van dung lién quan dén
hé sinh thai.

3. Pham chat

- Tham gia tich cuc cac hoat dong nhom phu hgp véi kha ndng ctia ban than.

- Cén than, trung thyc va thyc hién yéu cau bai hoc.

- C6 niém say mé&, hung thu voi viéc kham phé va hoc tdp khoa hoc tu nhién.

- Co y thirc bao vé giir gin strc khoe ctia ban than, cua nguoi than trong gia dinh va cong
dong.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Poi véi gido vien

- Gido an, SGK, SGV, SBT khoa hoc tu nhién 8.

- Tranh anh hoac video ngén vé cac kiéu hé sinh thai

- Tranh anh chudi va ludi thirc in

- So d0, tranh anh vé qu4 trinh trao do6i chat va chuyén hoa ning luong trong hé sinh

thai

- Tranh anh, video vé hoat dong bao vé h¢ sinh thai nhu tréng rung, don rac thai, tuyén

truyén bao vé hé sinh thai.

2. P6i véi hoc sinh

- SGK khoa hoc tu nhién 8.

- Tranh anh, tu li€u c6 lién quan dén noi dung bai hoc va dung cu hoc tap.

III. TIEN TRINH DAY HQC ‘
1. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)

a. Muc tiéu: Pua ra cac cdu hoi thuc té gan giii dé khoi goi htng tha hoc tap.

b. Té chirc thuwe hién:

GV chiéu video hé sinh thai bién c6 nhiéu loai c4 thé nhu cac loai c4, rong, réu...
https://www.youtube.com/watch?v=mkZVJ2jpNIA

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- GV yéu cau HS quan sat video cho nhén xét vé moi trudng séng, tap tinh cua cac ca thé
sdng trong bé ?

- GV dua ra cau hoi: “Mot khu rueng hay vung bién nhu trén déu dwoc xem la mét hé sinh
thai”, “Vay hé sinh thai la gi?”

Budc 2: Thyc hién nhiém vu:
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HS suy nghi tra 10i cau hoi mo dau.
Budc 3: Bao cao, thiao luan:
Céc hoc sinh phat biéu, nhan xét, danh gia
Budéc 4: Két luin va nhin xét:

GV nhan xét, danh gid va dan vao bai: “H¢ sinh thai la gi? Hé sinh thai co nhitng dac
diem nao?”. B€ c6 dugc cau tra 101 day du va chinh xac nhat cho cau hdi nay, chiung ta

sé cung di tim hiéu Bai 44: Hé sinh thai.
2. HINH THANH KIEN THUC MOI
Hoat dong 2: Tim hiéu vé hé sinh thai
a) Muc tiéu:

- X4c dinh duoc thanh phan cdu trac ctia hé sinh thai va 14y duoc vi du cia mot hé sinh théi cu

thé. Ké tén dugc cac kiéu hé sinh thai trén trai dat.

- Phan biét sy khac nhau gitra hé sinh thai ty nhién va h¢ sinh thai nhan tao.

b) To chirc thwe hién:

Hoat dong cia GV va HS

Noi dung

* Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

GV cho cac nhom HS doc thong tin trong SGK va
xem video https://www.youtube.com/watch?
v=sVkIHoXHR70

va tra cac cdau hoi :
duoc vi du cua mot hé sinh thai cu thé ?
dat?

nhién va h¢ sinh thai nhan tao?
* Buéc 2: Thyce hién nhiém vu:

161 cau hoéi

+ GV: quan sat va trg gitp cac nhom.

* Budc 3: Bao cao, thao luan:

+ HS: Dai dién cac nhom bao cao.

+ Céac nhom nhan xét, bd sung cho nhau.

hoa va goi 1 hoc sinh nhéc lai kién thire

Cau 1. Néu thanh phan cdu trac hé sinh thai ? 1ay
Cau 2. Ké tén dugc cac kiéu hé sinh thai trén Trai

Cau 3. Phan biét su khac nhau gitra hé sinh thai tu

+ HS: Suy nghi, tham khao SGK va xem video tra

* Buéce 4: Két luin, nhan dinh: GV chinh xac

I. Thé nao 13 mot hé sinh thai.

- Heé sinh thai (HST): bao gdm quan
xd sinh vat va khu vuc song (sinh
canh) trong d6 cac sinh vat ludn tac
dong 1an nhau va tac dong qua lai
v6i cac nhan t6 vO sinh cua moi
truong tao thanh moét hé théng hoan
chinh va twong d6i on dinh.

VD: Rimg nhiét déi, canh dong lua,
rung thong...

- Céc thanh phan cta HST:

*Nhan t6 vo sinh: Anh sang, khi hau,
dat, nude. ..

*Nhan t6 hitu sinh :

+ Sinh vat san xuat (13 thuc vat)

+ Sinh vat tiéu thu (dong vat an thuc
vat, dong vat an dong vat)

+ Sinh vat phan giai (vi khuan,
nam, ...)

- C6 2 loai hé sinh thai :

+ H¢ sinh thai tuy nhién : Trén can va
dudi nude.

+ Hé sinh thai nhan tao: Ddng
rudng, rimg trong, khu dan cu, do
thi...

Hoat dong 3: Tim hiéu vé trao ddi chit va chuyén héa ning lwong trong hé sinh thai.

a. Muc tiéu:

- Néu dugc khai niém chudi, ludi thirc n; sinh vat san xuat, sinh vat tiéu thy, sinh vat phan

giai, thap sinh thai.

- Trinh bay dugc khai quat qua trinh trao ddi chat va chuyén héa ning luong trong hé sinh

thai.
b. T6 chirc thuwe hién:

Hoat dong cia GV va HS

N¢i dung
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IL. Trao doi chit va chuyén héa niing
lwgng trong hé sinh thai

Hoat dong tim hiéu: Trao doi chét trong quén xa sinh vat

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu

* Bwée 1: Chuyén giao nhiém vu:

- Yéu cau HS quan sat hinh 44.3 va phan
tich mbi quan hé dinh dudng giita chau
chau va cac sinh vat ding trudc va sau nd
trong chudi thirc in

a) Thirc dn ciia chdu chdu la gi? Pong vit
ndo an thit chau chau?

? Thirc an cua ran la gi? Péng vit ndo dn
thit ran?

? Em c6 nhdn xét gi vé méi quan hé giita
mot madt xich véi 1 mdt xich dimg trude va
ding sau trong chudi thire dan ?

? Thé nao la 1 chudi thirc an? Cho VD vé
chudi thirc dn ?

? Cho biét chau chdu tham gia vao chudi
thirc an o vi tri nao ?

? Cho biét éch tham gia vao chudi thirc dn
o Vi tri nao?

b) ? Thé nao la lwdi thire dn ?

? Hay sdp xép cdc sinh vt theo tirng thanh
phan chii yéu ciia hé sinh thdi ?

? Mot lwdi thire an hoan chinh gom thanh
phan sinh vit nao ?

?Phdn bi¢t chudi thirc dn va ludi thircc dn?
(HS hoat déng nhém dé hoan thanh phiéu
hoc tdp s6 1)

c) HS nghién ciru SGK va cho biét y nghia
cua thap sinh thai?

- C6 may logi thap sinh thdi? GV chiéu
hinh anh vé cdc logi thdp sinh thdi.

- Quan sdt hinh 44.4 cho biét thdp sinh thdi
trén thuoc loai nao?

* Bwdc 2: Thuwe hién nhiém vu:

+ HS: Suy nghi, tham khao sgk trd 161 cau
hoi

+ GV: quan sat va trg gitp cac nhém

+ Cac nhom hoan thanh phiéu hoc tép s 1.
* Buwée 3: Bao cao, thiao luan:

+ HS: Liang nghe, ghi chi, mot HS phat
bicu lai céc tinh chat.

+ Céc nhom nhan xét, bd sung cho nhau.

* Budc 4: Két luan, nhan dinh: GV nhan
xét va két luan.

1. Trao d6i chit trong quén x4 sinh vat
a. Chuoi thure an.

Vidu:
¥l

Chiuchdu ke Rir Taibing

':._Pﬂ_"-]'.'-&l:m: thiic dinteong hé sinh tha

+ Céy ¢o => chau chau => éch => rin

+ Cay c6 => sau => bo ngua.

- Chudi thre an 13 1 ddy nhiéu loai sinh vat
6 quan h¢ dinh dudng voi nhau.

- Trong chudi thtrc an mdi loai sinh vat la
mot mét xich, né vira 1a sinh vat tiéu thy mat
xich phia trudc vira 1a sinh vat bi mat xich
phia sau tiéu thu.

b. Lwéi thire an:

- Lué6i thirc &n 1a chudi thiuc dn co chung
nhiéu mat xich.

Vi du: Sau an 14 co thé tham gia vao cac
chudi thirc n sau:

+ Cay gb => sau an 14 => chudt => ran

+ Céy gd => sdu 4n 1a => ga =>rin

- Thanh phan cia 1 ludi thic an:

+ SV san xuét: ciy gb, ciy co...

+ SV tiéu thu cépl sau an 1a..

+ SV tiéu thy cap 2: ga, chuot

+ SV tiéu thu cap 3: ran..

+ SV phén giai: VSV, nim, dia y, giun dat. ..
c. Thap sinh thai

- Thap sinh thai dé danh gia mirc do dinh
dudng trong chudi va ludi thic an cia quin
xa sinh vat

- Cac loai thap sinh thai
+ Thép s6 lugng

+ Thép sinh khoi

+ Thap nang lugng
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Hoat dong tim hiéu: Trao d6i chat va chuyén héa ning lweng trong hé sinh thai

* Buée 1: Chuyén giao nhiém vu: 2. Trao doi chat va chuyén héa niing luong
- Yéu cdu HS quan sat hinh 44.5 va trinh | trong hé sinh thai

bay khai quat qua trinh trao ddi chat va
chuyén héa ning luong trong hé sinh thai

* Bwde 2: Thuwe hién nhiém vu:

+ HS: hoat dong ca nhan, tra 161 cau hoi

+ GV: quan sat va trg gitp.

* Budc 3: Bao cao, thio luin: it
+ HS: Ling nghe, ghi chu, mot HS phat
bicu

+ Céac HS nhan xét, bd sung cho nhau.

* Buée 4: Két luan, nhan dinh: GV nhan
xét va két luan

Mhigt

Sin vt 1 thay

IEETETED 50 45 vang tuln hoin cac chit va dang nng ludng trong hé sinh thai

Hoat dong 4: Tim hiéu van dé baé vé cac hé sinh thai:
a. Muc tiéu:
Néu duge tam quan trong cua bao vé€ mot sb hé sinh thai dién hinh cta Viét Nam: Cac
hé sinh thai rimg, HST bién va ven bién, cac HST nong nghiép
b. T6 chitrc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV VA HS NOI DUNG
Bwéc 1. Chuyén giao nhiém vu hoc [I1. Bdo vé cdc hé sinh thdi: ’
tap - Bao v¢ cac HST chinh 14 bdo v¢ cudc song cta

- Gi4o vién cho hs quan sat 1 sé hinh con nguoi.

anh, doan video vé cac tac dong tiéu * Bdo vé hé sinh thdi rirng:

cuc ctia con ngudi toi HST, néu duoc - Ring 13 moi trudng sdng ctia nhiéu loai sinh vat
y nghia, tAm quan trong cila viéc bao - Bao vé HST rimg gop phan bao vé cac loai sinh
vé HST. vat, diéu hoa khong khi... han ché bién d6i khi
- Cho HS quan sat cac video chtra hau va thién tai.

thong tin vé bao vé cac HST rimg, * Bdo vé hé sinh thdi bién:

ven bién, nong nghiép theo hinh thirc - HST bién va ven bién co vai trd quan trong véi
tram thong tin, cadc nhém lan luot di TN va con nguoi

chuyén va tim hiéu thong tin trong - Bién tham gia diéu hoa khi hau, 13 noi song cua
timg tram; hoan thanh phiéu hoc tap nhiéu loai sinh vat, cung cip nhiéu san pham c6

s6 2. gia tri...

- HS nhan nhi¢m vu. *Bao vé cac hé sinh thai nong nghiép

Budéc 2. Thue hién nhiém vu hgoc + HST ndng nghi¢p c6 vai tro quan trong véi con
tap ngudi: san xuat lwong thyc, thyc pham, cung cap

- HS nghién ctu tai liéu, Hiéu biét nguyén liéu cho cong nghiép...
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thuc té, thao luan nhoém, néu 1én tam
quan trong cua viéc bao vé HST.
- GV theo ddi, don dbc va hd trg hoc
sinh khi can thiét.
Buéc 3. Bio cdo két qua hoat dong
va thio luian
- Pai dién 3 nhom lan luot trinh bay
dap an PHT, cac nhom khéc theo doi,
nhan xét, bo sung.
Buéc 4. Panh gia két qua thue hién
nhiém vu
- GV tong két, chuan hoa kién thirc.
Hoat dong 5: Thuc hanh: Piéu tra thanh phan quan xi sinh vat trong hé sinh thai:
a. Muc tiéu:
- Néu dugc thanh phan quan xa sinh vat trong hé sinh thai.
b. T6 chirc thuc hién:
HOAT PONG CUA GV VA HS NOI DUNG
Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu hoc tip IV. Thuc hanh: Piéu tra thanh
- GV lua chon dia diém phu hop, sinh vat da| phdn quin xd sinh vit trong hé
dang (ao hodc vuon thuc nghiém cua trudng ...). sinh thai:
Diéu tra cac thanh phan cta hé sinh thai do.

Buéc 2. Thyce hién nhiém vu hoc tip Nhom sinh vat Sinh vit trong qu.in x
- Hoc sinh hoat dong nhém, thuc hanh theo cac :1':”: :” m'”'l‘l'“'l' '

budec: , | sinh vt phto g

+ Budc 1: ?(éc dinh hé sinh thai tién hanh diéu Bang 44.1: Thanh phﬁn quén X3 cia hé
tra thudc ki€u hé sinh thai nao. sinh thai i

+ Budc 2: Quan sat, ghi chép cac thanh phan vo
sinh cua hé sinh thai

+ Budc 3: Quan sat, ghi chép thanh phan hiru
sinh cta hé sinh thai (quan xa sinh vat).

- Luu y: Co nhiing thuc vat, dong vat khong biét
tén, HS c6 thé hoi GV.

- HS dua vao két qua diéu tra thuc té dé hoan
thanh bang ghi thanh phan quan x3 sinh vét cta
hé sinh thai theo mau Bang 44.1 va phan tich
moi quan hé giita cac sinh vat trong hé sinh thai.

Buéc 3. Bio cio két qua hoat dong va thao
luan

- Pai dién cdc nhom trinh bay ndi dung bang
44.1.

Céac nhom nhan xét bo sung cho nhau.

Buéc 4. Panh gia két qua thye hién nhi¢m vu

- GV tong két, nhan xét y thic cua HS.

- Cham diém thuc hanh cta cac nhom.

3. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Cung ¢, luyén tap kién thurc vira hoc

b. T6 chitc thyc hién:

Cau 1: Mot hé sinh thai hoan chinh bao gdm nhitng thanh phan cha yéu nao sau dy:
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A. Thanh phan v sinh, thanh phan hitu co, thanh phan v co
B. Thanh phﬁn dong vat, thanh phﬁn thuc vat, thanh phﬁn vi sinh vat
C. Sinh vat san xuat, sinh vt tiéu thuy, sinh vat phan giai
D. Thanh phan vo sinh, sinh vat san xuat, sinh vat tiéu thy, sinh vat phan giai
bap an: D.
CAu 2: Thanh phan vo sinh cta hé sinh thai bao gdm nhirng yéu t6 nao sau day:
A. Céc chat vo co: Nude, khi cacbonic, khi oxi...., cac loai vi rat, vi khuan...
B. Céc chiat mun, b3, cac loai réu, dia y.
C. Cac nhan t6 khi hau nhu: Nhiét do, anh sang, do am...cac loai ndm, moc.
D.Nudc, khi cacbonic, khi oxi, nhiét do, anh sang, do am.
Dap an: D.
Cau 3: Dong ning luong trong chudi thic dn, ning lwong khoi dau trong sinh gii duoc 13y tir
dau?

A. Ttr moi truong khong khi B. Tu nudce
C. Tt chat dinh dudng trong dat D. Ttr nang lugng mat troi
bap an: D.

Cau 4 Trong Chug)i’thlil’c an sau:
Cay ¢6 0Bo rua ¢ Ech ORan ¢ Vi sinh vat

Thi ran 1a:

A. Sinh vat san xuét B. Sinh vat tiéu thu cép 1
C. Sinh vit tiéu thy cap 2 D. Sinh vat tiéu thu cép 3
bép an D.

CAu 5: Cho chudi thtrc dn don gian con dé chd tréng sau:

Cay 20 0 (... ) ¢ Chudt O Ran ¢ Vi sinh vat

Loai nao sau day dién vao chd trong 13 hop 1i nhat

A. M¢o B. Sau an 14 cay

C. Bo ngua D. Ech

bép an B.

CAu 6: Trong chudi thirc 4n, sinh vat san xuat 1a loai sinh vat ndo sau day?
A. Nam va vi khuan B. Thuc vat

C. bong vat an thyc vat D. Céc dong vat ki sinh
bép an B.

Céu 7: Sinh vat tiéu thu gdm nhitng di tugng nio sau day?

A. Pong vat an thuc vat, dong vat an thit bac 1 dong vat an thit bac 2

B. Bong vat an thit bac 1, dong vat an thit bac 2, thuc vat

C. bdng vat an thit bac 2, dong vat an thuc vat, thyc vat

D. Thyc vat, dong vat an thit bac 2, dong vat an thyc vat

Dap an: A.

Cau 8: Luoi thiuce an la

A. Gom mdt chudi thirc an

B. Gom nhiéu loai sinh vét c¢6 quan hé dinh dudng véi nhau

C. Gém cac chudi thirc dn c6 nhiéu mat xich chung

D. Gom it nhit 1a 1 chudi thirc 4n trd 1én

bap an C.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Van dung cac kién thirc vira hoc quyét céc van dé hoc tap va thuc tién.
b. Té chirc thuwe hién:

GV chia 16p thanh nhiéu nhom (mdi nhém gom cac HS trong 1 ban) va giao cic nhiém vy:
thdo ludn tra 1061 cac cau hoéi sau va ghi chép lai cau tra 161 vao vé bai tap:

1/ Néu cac thanh phan ctia mot hé sinh thai hoan chinh?
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2/ Néu khai niém chudi thirc an? Cho vi du?
3/ Giai thich tai sao trong ao nguoi ta tha nhiéu loai ca khac nhau?
* HUONG DAN VE NHA:

- V& so db tu duy cho bai hoc dé hé thong lai kién thirc.
- Huéng dan HS lam bai tap 2. Hoc bai xem trudc bai thuc hanh.
- On tap tiét sau kiém tra.

PHU LUC
PHIEU HOC TAP 1

Chudi thirc in

Luwdéi thire an

Khai niém

La mot day nhiéu loai sinh vat c6
quan hé sinh dudng vé6i nhau. Mdi
loai trong chudi thirc dn vira 1a sinh
vat tiéu thu mat xich phia trudc,
vira 13 sinh vat bi mat xich phia sau
tiéu thu.

La tap hop céac chudi thire &n co
nhiéu mat xich chung ton tai
trong mot h¢ sinh thai.

Cau trac

GOm 1 sinh vat san xuét, sau do la
sinh vt tiéu thu (néu nhiéu sinh vat
tiéu thu: bac 1, bac 2...); sau cung
la sinh vat phan giai.

C6 nhidu sinh vat phan giai,
nhiéu sinh vat san xuat, cac
sinh vat tiéu thu cac bic gdom
nhiéu loai

Pham vi Hep

Rong

Diéu kién sinh thai

Han ché

Phong phu va da dang

PHIEU HOC TAP 2

HeE sinh thai

Vai tro

Bién phap bao vé

La modi truong soéng cua
nhiéu loai sinh vat.

Ngan chan pha rung.

Khai thac tai nguyén rung

Run . A . . ,
& Bao v¢é cac loai sinh vat. hop Ii.
Diéu hoa khong khi
Diéu hoa khi hau. Quan 1y chéat thai va kiém

Bién va ven bién

La noi song cua nhi€u sinh
vat.

Cung cap nhi€u san pham c6
gia tri.

soat 6 nhiém mdi trudng
bién.

Khai théc tai nguyén hop li.

Nong nghiép

Tao ra luong thuc thuc phém
ndi song con nguoi.

Cung cip nguyén liéu cho

Tap trung bao vé tai nguyén
dat. Trong x61 mon kho han,
chong man
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cong nghiép.

BAI 45. SINH QUYEN
I. MUC TIEU
1. Kién thire
- Néu duoc khai niém sinh quyén.
- Nhan biét dugc cac khu sinh hoc trén Trai Dat.
2. Nang luc
Nang lwc chung:

- Nang lie giao tiép va hop tdc: Kha ning thuc hién mot cach doc 1ap hay theo nhém; trao d6i
tich cuc véi1 gido vién va céac ban khac trong 16p.
- Nang lyc tw chu va tw hoc: Biét léng nghe va chia s¢ y kién c4 nhan véi ban, nhém va GV.
Tich cuc tham gia cac hoat dong trong 16p.
- Nang lwc gidi quyét vin dé va sang tao: Biét phdi hop voi ban vé 1am viéc nhom, tu duy
logic, sang tao khi giai quyét van dé.
Nang luc riéng:
- Nang lyc nhdn thirc khoa hoc tu nhién: Néu dugc khai niém sinh quyén.
- Nding lwc tim toi, kham phd thé gidi t nhién: Tim hiéu duoc cac khu sinh hoc trén Trai Dat.
- Nang lec van dung kién thire, ki ndng da hoc: Giai cac bai tap van dung lién quan dén sinh
quyén.
3. Pham chat
- Tich cuc tham gia cac hoat dong nhom phu hop véi kha nang cta ban than.
- Cén than, trung thyc va thuc hién yéu cau bai hoc.
- C6 niém say mé, hung thu véi viée kham pha va hoc tap khoa hoc tu nhién.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Giao vién
- Giao an, SHS, SGV, SBT khoa hoc tu nhién 8.
- Tranh anh hoic video gi6i thiéu vé sinh quyén.
- Tranh anh hodc video gidi thi¢u vé cac khu sinh hoc chu yéu trén Trai Dat
2. P6i véi hoc sinh
- SHS khoa hoc tu nhién 8.
- Tranh anh, tu li¢u c6 1ién quan dén ndi dung bai hoc va dung cu hoc tap.
III. TIEN TRINH DAY HQOC
A. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)

1. Muc tiéu: Pua ra cac ciu hoi thuc té gan gili dé khoi goi htng tha hoc tap.

2. Noi dung: HS tra 10i cau hoi mo dau

3. San pham: Pap an cho cau hoi mé dau

4. T6 chirc thue hi¢n:
Bude 1: Chuyén giao nhiém vu:

e GV yéu cau HS nhic lai vai tro ctia trao d6i chat ddi v6i co thé nguoi.
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e GV dua ra cau hoi: “Trdi Pt la ngdi nha chung ciia hanh triéu sinh vdt. Cho dén nay,

Trdi Pat la noi duy nhat trong vil tru duoc biét dén la c6 su so”'ng. Cac loai sinh vat sinh

song ¢ ddu trén Trai Dat?”
Budc 2: Thuc hién nhiém vu:
e HS suy nghi tra 10i cau hoi mo dau.
Budc 3: Bao cao, thao luan:
e Céc hoc sinh xung phong phat biéu tra 15i.
Buéc 4: Két luan va nhan xét:

e GV nhan xét, danh gia va dan vao bai: Pé co duoc cau tra 16i day di va chinh xac nhat
cho cau hoi nay, chiing ta s€ cung di tim hiéu Bai 45. Sinh quyén.

B. HINH THANH KIEN THU'C MOI
Hoat dong 1: Tim hiéu vé khai niém sinh quyén
1. Muc tiéu: Néu duoc khai niém sinh quyén

2. Noi dung: Hoc sinh dua vao thong tin sgk dé néu khai niém sinh quyén va thanh phan

chinh cua sinh quyén.

3. San pham: Khai niém sinh quyén, thanh phan cau tao chinh cta sinh quyén va vai tro

ctia sinh quyén
4. To chirc thue hién

HD CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu

-GV yéu cau HS theo ddi hinh anh, video, hoat dong nhoém
d6i, doc thong tin trong sgk, néu khai niém sinh quyén, thanh
phan ciu tao chinh cua sinh quyén va vai trd cta sinh quyén.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu

- HS theo doi hinh anh, video, doc thong tin trong sgk, thao
luan nhom hoan thanh nhiém vu.

Video Khu du tri sinh quyén quan diao Cat Ba
https://www.youtube.com/watch?v=alifkmzZ23E&t=113s
Bude 3: Bao cdo, thao luan

- Pai di¢én nhém HS trinh bay.

- Mot s6 HS nhom khac nhan xét, bd sung cho ban.

Buéc 4: Két luin

- GV nhan xét két qua thao luan nhom, thai do lam viéc cta cac
HS trong nhom.

- GV tong quét lai kién thirc trong tdm va yéu cau HS ghi chép
day du vao vo.

I. Khai ni¢m sinh quyén

- Sinh quyén 13 toan bd sinh
vat séng trén Trai Dét cung
cac nhan td vo sinh ctia moi
truong.

- Sinh quyén la mot hé sinh
thai khong 16, bao gdm:

+ Lop dat

+ L&p khong khi

+ Lop nude dai duong.

- Sinh quyén cung cdp cac
nhan t6 vo sinh can thiét cho
su ton tai cta sinh vat, céac
sinh vat mudn ton tai phai
thich nghi voi diéu kién méi
truong cta sinh quyén.

Hoat dong 2: Tim hiéu cac khu sinh hoc chii yéu
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1. Muc tiéu: Nhan biét duoc cac khu sinh hoc trén Trai Dat.

2. Noi dung: HS tim hiéu thong tin trong sgk két hop tra 101 cau hoi va thuc hién hoat
dong trong sach dé hinh thanh kién thiec.

3. San pham: Pic diém cua cac khu sinh hoc va dap an cac cdu héi muc II sgk trang
186, 187

4. To chirc thue hién
HP CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu
- GV gi6i thiéu vé viéc phan chia cac
khu vuc sinh hoc.

- GV yéu cau HS hoat dong nhom 4,
doc nd1 dung sgk, néu dic diém cua
cac khu sinh hoc va tra 101 cac cau
hoi muc II sgk trang 186, 187.

Budc 2: Thuce hién nhiém vu

- HS theo doi hinh anh, doc thong tin
trong sgk, thdo ludn nhom hoan
thanh nhi€ém vu.

Budc 3: Bao cdo, thio luan

- Pai dién nhém HS trinh bay.

- Mot s6 HS nhom khac nhan xét, bd
sung cho ban.

Buéc 4: Két luan

-GV nhan xét két qua thao luan
nhom, thai do lam viéc cua cac HS
trong nhom.

- GV tong quat lai kién thic trong
tam va yéu cau HS ghi chép day du
vao vo.

II. Cac khu sinh hoc chii yéu

O céc vung dia li khac nhau, diéu kién khi hau khong
d6ng nhat da hinh thanh cac hé sinh thai dic trung cho
vung goi la khu sinh hoc. Phan loai:

+ Khu sinh hoc trén can

+ Khu sinh hgc nudc ngot

+ Khu sinh hoc nudc bién.

a) Khu sinh hgc trén can

T vung cuc dén vung nhiét do1 cé cac khu sinh hoc:
ddng réu han d6i, rimg 14 kim phuong béc, rimg 6n déi,
rung mua nhiét déi.

Wang rhi

s i T

B dm gl i Hhd

- Pap an cau héi muc II sgk trang 186:

Viéc hinh thanh cac khu sinh hoc trén can khac nhau la
do yéu 16 nhiét dé va do am quyét dinh.

b) Khu sinh hgc nwdc ngot

- Khu vyc nuée ding: ao, ho, dam, ...

- Khu vuc nuée chay: song, sudi,. ..

¢) Khu sinh hoc nuwéc bién

- Sinh vat ¢6 su khac nhau theo chiéu thing dimg val
chiéu ngang.

- Tang nudc mit va ven bd cd thanh phan sinh vat
phong phu nhat.
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-1 500

B shu so wii muc nudc biEn fmi

L10000

Kha sinh hoc bién

- Pap an hoat dong muc II sgk trang 187:

Vi du:

+ Khu sinh hoc rung on doi: phong, sén do, soi, séc,
chim go kién, hwou, lon loi, cdo, gdu.

+ Khu sinh hoc sa mac va hoang mac: xwong rong, co
lac da, ngai, lac da, than lan, rdn, sdu bo canh cung, ...
+ Khu sinh hoc dong réu han déi: réu, dia y, gdu tring
bdc cuce, chim canh cut, tuan loc, hwou, con trung, ...

* Két luan:

Trén Trai Pat, & cac vang dia li khac nhau, diéu kién
khi hau khong dong nhit di hinh thanh cac hé sinh
thai diac trung cho vung goi la khu sinh hgc, bao
gom:

+ Khu sinh hoc trén can

+ Khu sinh hgc nuwéc ngot
+ Khu sinh hoc nuwéc bién.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

1. Muc tiéu: HS cung c6 lai kién thirc vé sinh gioi.

2. Noi dung: Ca nhan HS 1am cic cau hoi trac nghiém khach quan vé sinh quyén, thanh
phan cta sinh quyén, khu sinh hoc trong Phiéu hoc tip.

3. San pham: Dap an ctia HS cho cac cau hoi trac nghiém khach quan.

4. To chirc thue hién:
PHIEU HQC TAP

Ciu 1: Phat biéu nao sau day khong ding v6i sinh quyén?
A. Gi6i han & trén 13 noi tiép giap véi ting 6 don.

B. Gi6i han duéi cia dai duong dén noi sau nhat.

C. Ranh gi6i tring hoan toan véi 16p vé Trai Dit.

D. Ranh gi6i trung hgp véi toan bd 16p vo dia li.

Ciu 2: Sinh quyén 1a mdt quyén cua Trai Dat co

A. toan bd thuc vat sinh séng.
C. toan b sinh vit sinh séng.

B. tit ca sinh vat, thd nhudng.
D. thuc, dong vat; vi sinh vat.

Ciu 3: Nhan dinh nao sau day dung nhat véi sinh quyén?
A. Sinh vét khong phan bd déu trong toan bd chiéu day ciia sinh quyén.
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B. Thuc vét khong phan bd déu trong toan b(}bchiéﬁ day cua sinh quyén.
C. Dong vat khong phan bd déu trong toan bo chiéu day cua sinh quyén.
D. Vi sinh vét khéng phan bd déu trong toan bd chiéu day cta sinh quyén.
Céu 4: Khu sinh hoc chu yéu 1a
A. Khu sinh hoc trén can B. Khu sinh hoc nudc ngot
C. Khu sinh hoc bién D. Tét ca cac dap an trén
Céu 5: Kiéu tham thyuc vat nao sau ddy thudc méi trudng déi nong?

A. bai nguyén. B. Ban hoang mac. C. Rirng nhiét d6i Am. D. Rimg hdn hop.
Cau 6: Nudc la thanh phﬁn tham gia vao hau hét cac hoat dong séng cua sinh vat, la......

nhiéu loai sinh vat.
A. thanh phan. B. diéu kién séng.  C. mdi trwomg séng. D. thirc an.
Céu 7: Cac sinh vat ciing séng trong moi truong c6 mdi quan hé véi nhau thé hién qua
A. chubi thirc éin - lwéi thire dn va noi cu tra.
B. ludi thitc &n, noi & va diéu kién sinh thai.
C. noi &, moi truong sinh thai va ngudn dinh dudng.
D. chudi thtc an - ludi thirc dn va ngudn dinh dudng.
Céau 8: Thanh phan ciu tao chinh cta sinh quyén
A. Khi quyén B. Thuy quyén  C. Thach quyén D. Tét ca cac dap an trén
D. HOAT PONG VAN DUNG
1. Muc tiéu: HS van dung duoc kién thirc vé sinh quyén lam bai tap
2. Noi dung: HS trd 161 cac cau héi 1, 2
Cau 1. Léy vi du vé cac sinh vat & cac khu sinh hoc.
Cau 2. Trinh bay hiéu biét ctia em vé& 1 khu du trix sinh hoc tai Viét Nam
3. San pham: HS trinh bay dugc vé mot khu dy trit sinh quyén ¢ Viét Nam
4. T6 chirc thue hién:
Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:
- Gi4o vién yéu cau HS lam viéc ca nhén tra 10i cau hoi 1,2
Budc 2: Thuc hién nhiém vu
- HS 1am bai c4 nhén theo yéu cau cua gido vién.
Budce 3: Bao cao
- Ca nhan HS bao cdo cau tra 101.
- HS khéc theo di, nhan xét va bd xung.

Budrc 4: Gizo vién nhan xét két luan, khic siu ndi dung kién thirc.

BAI 46: CAN BANG TU NHIEN
I. MUC TIEU
1. Kién thirc
Sau bai hoc nay, HS:
- Néu duogc khai niém can bang tu nhién.
- Trinh bay duoc cac nguyén nhan gy mat can bang tu nhién.

- Phan tich dugc mot sd bién phap bao v¢, duy tri can béng tu nhién.
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2. Nang luc
a) Nang lyc chung:
- Niang luc giao tiép va hop tac: kha ning thuc hién mot cach doc 1ap hay theo nhom; trao d6i
tich cuc voi giao vién va céac ban khéc trong 16p.
- Nang luc tu chu va ty hoc: biét léng nghe va chia sé y kién ca nhan véi ban, nhém va GV.
Tich cuc tham gia cac hoat dong trong 16p.
- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: biét phdi hop véi ban vé 1am viéc nhom, tu duy
logic, sang tao khi giai quyét van de.
b) Nang lyc riéng:
- Nang lyc nhan thic khoa hoc tu nhién: Néu dugc khai niém can béng tu nhién va trinh bay
dugc cac nguyén nhan gay mat can bang ty nhién.
- Ning luc tim toi, kham phé thé giéi ty nhién: Phan tich dugc mot sé bién phap bao vé, duy
tri can bang tu nhién.
3. Phdm chit
- Tham gia tich cuc cac hoat dong nhom phu hop véi khd nang ctia ban than.
- Cén than, trung thuc va thuc hi¢n yéu cau bai hoc.
- C6 niém say mé, hung thu véi viée kham pha va hoc tap khoa hoc tu nhién.

- Co y thirc bao vé giir gin sirc khoe ctia ban than, ciia nguoi than trong gia dinh va cong dong.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

- Tranh anh hodc video lién quan dén bai hoc.
- May tinh, may chiéu.

- Phiéu hoc tap.

PHIEU HQC TAP

Nhoém 1,2:

Tim hiéu trang thdi can bang cia quan thé va trd 167 cdu héi muc I.1 sgk trang 188.
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Cludn thé diu chinh
lirm tang 56 keong
ca thé cla guin thé

Thid glan
DL R Khi ndng ty didu chinh sé lugng cé thé cla quén thé

Khi s0 lugng ca thé ciia quan thé tang lén qua murc, quan thé sé ty di€u chinh nhu thé nao dé
dua so luong ca thé tré vé murc can bang?

PHIEU HQC TAP
Nhoém 3.,4:
Tim hiéu khong ché sinh hoc trong quan xd va trd 107 cdu héi muc 1.2 sgk trang 189

— Tho tuyét .- Linh miéy

S& cd thé linh migu (nghin con)

T

(+]

7]

c

£

o

=

+ 1604

=

2 120 L9

£ &) -6

W

£ 401 5

k] -

Vo (e : : : 0

S 1850 1875 1900 1925 :
Am

(TITYTEY Hien tuong khing ché sinh ho gida hai quin thé the tuyét va inh miy”
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Quan sat hinh 46.2 em hady cho biét s0 lugng ca thé tho tuyét va linh miéu khong ché lan nhau

nhu thé nao?

PHIEU HQC TAP

Nhom 5,6:

Tim hiéu can bang tw nhién trong hé sinh thdi va trd o1 cdu héi muc 1.3 sgk /190.

Céu 1: Quan sat hinh 46.3 hiy cho biét sy phan ting cua cac quan thé thuc vat trong hinh phu
hop nhu thé nao véi didu kién méi truong?

S prbuley Ly ol cac ude Uhed
e 3T TroTg rirmeg ks gt O

Cédu 2: Quan sat hinh 46.4, phan tich mgt s6 moi quan h¢ vé dinh dudng gitta cac loai va cho
biét loai sinh vat nao cé anh hudng 16n nhat dén sy ton tai cia cac loai khac trong quan xa. Tai
sao?

CIETETED MSi quan he dinh dudng

gidta cac loai trong quan xa
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II. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong 1: Mé dau (10 phiit)

a) Muc tiéu: Pua ra cac ciu hoi thuc té gan giii dé khoi goi himg tha hoc tap.
b) Ngi dung:

B¢ cdu hoi cua tro choi:

Cau 1: Sinh quyén la gi?

A. Mot b phan cAu tao 1én vo trai dat, noi c6 su séng ton tai

B. Mét bo phan cAu tao 1én vo trai dat, ngi chi ton tai thuy quyén

C. La16p vo trai dat

D. Dép an khac

Céu 2: Sinh quyén c6 may khu sinh hoc?

A.2

B.3

C. 4

D.5

Cau 3: Pham vi ciia sinh quyén bao gom

A. Tang thip cua khi quyén, toan bo thuy quyén va phan trén ctia thach quyén
B. Toan bo thach quyén va tho nhudng quyén

C. Tang thip cta khi quyén va toan b thiy quyén

D. Toan b thity quyén va thd nhudng quyén

Céu 4: Gi6i han siu nhit ciia sinh quyén xudng dén

A. 12km

B. 11km

C. 10km

D. 9km

Ciu 5: Dwra vao cac diic diém dia li, khi hdu va sinh vit, sinh quyén dwoc chia thanh cac
khu sinh hoc chii yéu 1a

A. khu sinh hoc nuéc ngot, khu sinh hoc nude ding va khu sinh hoc nude chay.
B. khu sinh hoc nudc ngot, khu sinh hoc nudc ding va khu sinh hoc nudc chay.
C. khu sinh hoc trén can, khu sinh hoc nuéc ngot va khu sinh hoc nuéc man.
D. khu sinh hoc trén can, khu sinh hoc nudc ding va khu sinh hoc nudc chay.
Cau 6: O khu vire nao sau dy sinh vat sé phat trién nhanh va thuén lgi?
A. On d6i lanh.
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B. Nui cao.
C. On d6i am.
D. Hoang mac.
Ciu 7. Gi6i han ciia sinh quyén phu thudc vao
A. Su ton tai ctia 4nh sang
B. Su ton tai cia su séng
C. Pham vi nhiét d¢ tir 0 - 40°c
D. Sy phan b6 ctia ngudn thirc an
Ciau 8. Cac khu sinh hgc trén can dwoc sip xép theo vi d6 ting dan lan lwot 13
A. Thao nguyén,rimg mua nhiét déi, dong réu han déi, rimg Taiga
B. Rirng mua nhiét d6i, thao nguyén, rimg Taiga, dong réu han déi
C. Rung Taiga, rimg mua nhiét déi,thio nguyén, dong réu han déi
D. Pong réu han d6i, rimg muwa nhiét déi, rimg Taiga,thao nguyén
Céu 9: Kiéu tham thwe vt nao sau diy thudc méi truong déi nong?
A. Rung 14 kim
B. Rung 14 rong
C. Thao nguyén
D. Xavan
Céu 10: Nhan dinh nao sau diy khong ding vé dic diém cia sinh quyén?
A. Sinh vt tap trung vao noi c6 thuc vat moc, day khodng vai chuc mét.
B. Chiéu day cua sinh quyén tuy thudc vao giéi han phan bd cua sinh vat.
C. Sinh vat phan b khong déu trong toan bo chiéu day cta sinh quyén.
D. Giéi han cua sinh quyén bao gdm toan bd thuy quyén va khi quyén.

¢) Sdan pham: Pap an cho cu hoi.

Cau 1 2 3 4 10

W
N
|
-
o

Dap an A B A B C C C B D D

d) Té chikc thuwe hién:

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

T chuee trd choi: “Nong trai bo sita”. (khoang 10 phut).
Chia 16p thanh 2 nhém: Nhéom I: Bo sita, nhom II: Cé non. Chung ta s€ cung di xay

dung nong trai, mot nong trai bo sita phat trién 1a nong trai c6 nhiéu sé luong bo sira va can

bang di ngudn thirc dn. Chung ta s& xdy dung ndng trai bo sita théng qua tra 11 cac cau hoi

sau:
Gi&o vién chuén bi céc thé ¢ hinh b0 sita va ¢é non va mét g061 cac cau hoi tric nghi¢m

(10 cau) kiém tra cac don vi kién thtrc tir cac bai trude. Lan luot chiéu cac cdu hoi trén may

chiéu.
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Nhom nao c6 tin hi€u trad 101 trude u(r;%i c}ﬁu hoi khoang 15 gidy) thi ¢6 quyén tra 10
truge. Néu nhom nao tra 10 dang thi nhém I nhan duogc 1 con bo sira, nhém II nhan dugc 1 ¢d
non. Két thic trd choi nhom nao cd sb lugng bo stra hodc cé non nhiéu hon thi nhém d6 chién
thang.
Budc 2: Thyc hién nhiém vu:
- HS 1am viéc cap doi tra 101 cau hai.
Buée 3: Bao cdo, thao luin:
- Cac cap hoc sinh xung phong phat biéu tra 10i.
Budéc 4: Két luin va nhin xét:

Gi4o vién danh gia qua trinh hoat dong cta cac nhom, dua ra nhan xét: Néu sd lugng
(bo sita va cé non) nhidu va can bang thi gido vién danh gia tot, néu s lugng khong can bang
nhau thi danh gia xay dung nong trai chua tét.

Trén day 1a mot vi du vé su can béng tu nhién hodc sy mat can bﬁng tu nhién, dé hiéu
rd hon thi chung ta s& di vao ndi dung bai ngdy hom nay: Bai 46. CAn bang tw nhién.
2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (55 phut)
Hoat dong 2.1: Hinh thanh khai niém cAn bang tw nhién (35 phut)
a) Muc tiéu: Néu duogc khai niém can bﬁng tu nhién.
b) Néi dung: HS tim hiéu thong tin trong sgk két hop tra 15i cau hoi va thuc hién hoat dong
trong sach dé hinh thanh kién thirc.
¢) Sin phdm: Khai niém can bang ty nhién, dap an cdc ciu héi muc I sgk
d) T chirc thuc hién:

Hoat dong cua gido vién va hgc sinh San pham du kién

Bwéc 1: Chuyén giao nhiém vu
- GV gi6i thiéu vé can bang ty nhién. I. Khai ni¢m cin bing ty nhién

- Can bang ty nhién 13 trang thai 6n
dinh tu nhién ctia cac cap do to chuc
song, huong téi su thich nghi cao

nhat véi dieu kién song.

- GV chia 16p thanh 6 nhom, thao luan dé hoan
thanh cac nhiém vu:

+ Nhém 1,2: Tim hiéu trang thdi cin bang ciia

quan thé va tra loi cdu héi muc L1 sgk trang
188.

1. Trang thai cin bing ciia quan
thé

- Quan thé co kha nang tu diéu chinh
sO luong ca thé cia quan thé khi sd
luong ca thé giam xubng qua thip
hodc ting 1én qua cao, dan tdi trang

thai can bang ctia quan thé.
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dua so lugng ca thé tré vé murc can bang?

+ Nhém 3,4: Tim hiéu khong ché sinh hoc trong

quan xd va tra 107 cdu héi muc 1.2 sgk trang
189
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m Hién tupng khdng ché sinh hoc gila hai quin thé thd eyt v linh mig™

? Quan sat hinh 46.2 em hiy cho biét s6 luong
ca thé tho tuyét va linh miéu khong ché 1an nhau

nhu thé nao.

+ Nhém 5,6: Tim hiéu cin bang ti nhién trong

hé sinh thadi va tra loi cdu hoi muc 1.3 sgk trang
190.
Cdu I:

— Quan thé c6 s6 lugng 6n dinh va
phu hop véi kha nang cung cap

nguon song ciia moi truong.

2. Khong ché sinh hoc trong quin
Xa.

- Khéng ché sinh hoc 14 hién tuong sb
luong ca thé cua quan thé nay dugc
khong ché & myc nhét dinh boi quan

thé kia va nguoc lai.

3. Can bang tu nhién trong h¢ sinh
thai.

- Can bang tu nhién trong hé sinh thai
la trang thai 6n dinh tu nhién cta hé
sinh thai, thé hién & sy phan bd quan
thé trong hé sinh thai phu hop véi
diéu kién séng, mbi quan hé dinh
dudng giita cac loai trong quan x3,
dam bao sy on dinh va can bang véi
moi truodng.

- Su thay d6i quan x4 sinh vat theo

chu ki mua va chu ki ngay dém.
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Téng cay bui
i va o

(CIDXTED su phan ting ca cac qudn thé
thuc vit trong ring mua nhidt ddi

? Quan sat hinh 46.3 hay cho biét sy phéan ting
clia cac quan thé thuc vat trong hinh phu hop

nhu thé nao voéi di€u kién moi truong

Cau 2:

CIETETED M6i quan hé dinh dudng

giiia cac loal trong quan xa
?  Quan sat hinh 46.4, phan tich mot s mdi
quan hé vé dinh dudng giita cac loai va cho biét
loai sinh vat ndo c6 anh hudng 16n nhit dén su
ton tai cua cac loai khac trong quan xa. Tai sao?
Budc 2: Thyce hién nhiém vu
- HS theo doi hinh anh, doc thong tin trong sgk,
thao luan nhém hoan thanh nhiém vu.
Buéc 3: Bao cao, thido luan

- Pai di¢n cac nhém 1, 3, 5 trinh bay, cadc nhom
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2, 4, 6 nhan xét bd sung.
Nhom 1, 2: Cau héi muc I.1 sgk trang 188:

Khi s6 lwong cd thé trong quan thé ting cao,

sau mot thoi gian nguon song tré nén thiéu hut,
noi song chdt choi,... canh tranh gay gt lai dién
ra lam han ché gia ting sé cd thé ciia quan thé
Nhom 3, 4: Cau héi muc 1.2 sgk trang 189:

Qudn thé con méi (thé tuyét) duwoc diéu hoa béi

cdc nhdn t6 vi sinh tir méi triecong bén ngodi va
chu yéu tr nhdn t6 hitu sinh chinh la vat an thit
(linh miéu). Thé tuyét va linh miéu la méi quan
hé thit an thit - con méi, ¢é tdc dong diéu chinh
qua lai lan nhau.

Nhom 5, 6: Cau héi muc 1.3 sgk trang 190:

Cau 1: Sy phan téng cua cac quﬁn thé thuc vat

trong hinh phu hop véi diu kién anh sang cua
moi truong: Cac cAy ua sang nhu cay gb 16n s&
phat trién & ting trén dé co thé hip thu luong
anh sang ti da, tiép theo 13 tdng than gd vira va
nho can anh sang & muc do vira va trung binh,
tang cay bui nho va cé phin bd & san rimg gém
cac ciy ua bong c6 nhu cau anh sang thap. Su
phan tang cua cic quan thé 1am ting kha ning
str dung ngudn anh sang trong hé sinh thai, dong
thoi, 1am gidm mtrc d§ canh tranh gitra cac loai
trong h¢ sinh thai.

Cau 2:

So dd trong hinh 46.4 thé hién loai ndy 14 ngudn
thirc an cua loai kia. Vi du: Coé Ia thirc an cua
chau chau va chudt; chudt 1am thirc an cho chim
va cl,... Co Ia loai sinh vat cdé anh hudng lon
nhat dén sy t6n tai clia cic loai khac trong quan

~

Xa.

Buwéc 4: Két luan, nhin dinh
- GV nhan xét két qua thao ludn nhom, thai do

lam viéc cua cac HS trong nhom.

Két luin:

- Cin bang tw nhién la trang thdi on
dinh tw nhién cia cdc cip dp to
chirc séng. O cip dp co thé, cin
bang tw nhién biéu hién é trang thdi
cdn bing ciia quan thé, sw khong
ché sinh hoc trong qudn xi va cin

bang tw nhién trong hé sinh thdi.
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- GV tong quat lai kién thirc trong tAm va yéu

cau HS ghi chép day du vao vo.

Hoat dong 2.2: Tim hi¢u nguyén nhian mit cin bing ty nhién va cic bi¢n phap bio vé,

duy tri cin bing ty nhién. (20 phit)

a) Muc tiéu: Trinh bay duoc cac nguyén nhan gdy mat cAn bang ty nhién va phan tich duoc

mét sd bién phép bao v¢, duy tri can bﬁng tu nhién.

b) Nji dung: HS tim hiéu thong tin trong sgk két hop tra 151 cAu hoi muc IT sgk trang 190 va

thuc hién hoat dong trong sach dé hinh thanh kién thue.

¢) Sdan phiam: Cac nguyén nhan gy mat can bang ty nhién va dap an.

d) Té chire thwe hign:

Hoat dong ciia gido vién va hoc sinh

San pham du kién

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu

GV cho hs thao luan nhom thuc hién cac
yéu cau sau:

- Li¢t ké céc tac dong tu nhién va nguyén
nhan tao din dén mat can bang tu nhién ¢
cap do trén co thé dé hudng t6i cac hanh
dong bao vé va duy tri can bang tu nhién.
- Tim hiéu thém thong tin trong sach,
bdo, internet vé cac bién phap bao v¢, duy
tri cAn bang ty nhién.

Buéc 2: Thyc hién nhiém vu

HS doc thong tin trong sgk, thao ludn
nhom hoan thanh nhiém vu.

Budc 3: Bao cao, thio luan

- Pai dién nhém HS lén bang trinh bay.

- M6t s6 HS nhom khac nhan xét, bd sung
cho ban.

Buwéc 4: Két luan, nhin dinh

- GV nhan xét két qua thao luan nhom,
thai do lam viéc cua cac HS trong nhém.

- GV tong quat lai kién thirc trong tam va

yéu cau HS ghi chép day du vao va.

II. Nguyén nhin mit cin bang tw nhién
va cac bién phdo bao vé, duy tri cin bing
tu nhién.

1. Nguyén nhin giy mait cin bang tu
nhién:

- Do hoat dong cua con nguodi nhu pha rung
va sin bat dong vat hoang di, khai thac tai
nguyén qua muc, chat thai sinh hoat va
cong nghiép gy 6 nhiém moi truong ...

- Do tham hoa thién nhién nhu dong dat nuai
lta ...

2. Bién phap dé bio vé va duy tri cin
bang tw nhién cin thye hién:

- Han ché 6 nhiém méi truong

- Piéu tiét cu trGic thanh phan trong hé
sinh thai, thich tng véi bién ddi khi hau,
khai thac hop 1y tai nguyén thién nhién

— Han ché phat trién dan sé qua nhanh.

— Kiém soat du nhap céc loai sinh vat ngoai
lai.

— Tuyén truyén cho moi nguoi hiéu biét vé
hau qua cua mét can bé“mg tu nhién, tur do,
nang cao y thirc chung tay thuc hién cac
bién bao bao vé va duy tri cin bing tu

nhién.
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3. Hoat dong 3: Hoat dong luyén tap (15 phiit)

a) Muc tiéu:

- Hoc sinh thuc hién 1am bai tip van dung dé nam vimg kién thtc.

b) Ngi dung: Tra 101 cac cau hoi sau:

Céu 1: Hién twong khong ché sinh hoc trong quan xi din dén hé qua nao sau day?
A. Pam bao can bang sinh thai

B. Lam cho quén xa khong phat trién dugc

C. Lam mat cin bang sinh thai

D. Pam bao kha ning ton tai ctia quan xa

Céu 2: Nguyén nhin chii yéu lam mat cin bing sinh thai 1a do:

A. Hoat dong ctia con nguoi

B. Hoat dong cua sinh vat

C. Hoat dong ctia nui lura

D. Hoat dong ctia con nguoi, sinh vat.

Céu 3: SO lwong ca thé trong quan xi thay ddi theo nhirng diéu kién ciia ngoai canh. Tuy
nhién, s6 lrgng ca thé luén ludn dwec khong ché & mic d§ nhit dinh phu hep véi kha
nang cia moi trwong. Hién twong nay duwoc goi la gi ?

A. Su bit bién cua quan xa

B. Sy phat trién cta quan x4

C. Su giam st ciia quin x4

D. Su can bang sinh hoc trong quan xa

Céu 4: Mot quén thé chim sé ¢6 s6 lwong c4 thé & cac nhom tudi nhu sau:
- Nhém tudi trude sinh san: 53 con/ha

- Nhém tudi sinh san: 29 con/ha

- Nhoém tudi sau sinh sin: 17 con/ha

Biéu dd thap tudi ciia quin thé nay dang & dang nio?

A. Vira & dang 6n dinh vira & dang phat trién.

B. Dang phét trién.

C. Dang giam sut.

D. Dang 6n dinh.

Céu 5: Thap dén s6 thé hién:

A. Pic trung dan s ciia mdi nudc

B. Thanh phan dan s6 cia mdi nudc

C. Nhom tudi dan sé ctia mdi nudc

D. Ti 1é nam/nit cia mdi nude

Céu 6: Hién twong ting din sé co hoc la do:
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A. Ti 1€ sinh cao hon nhiéu so véi ti 1€ tr vong
B. Ti 1¢ sinh va ti 1é tir vong bang nhau
C. S6 nguoi nhap cu nhiéu hon luong ngudi xuét cu
D. Luong ngudi xudt cu nhiéu hon luong ngudi nhap cu
Céu 7: Mat d) ciia quan thé dong vat ting khi nao?
A. Khi diéu kién séng thay d6i dot ngdt nhur Iut 16i, chay rimg, dich bénh, ...
B. Khi khu vuc séng cta quan thé méo rong.
C. Khi ¢6 sy tach dan ctia mot s6 ca thé trong quan thé.
D. Khi nguén thirc dn trong quan thé dbi dao.
Céau 8: Sinh vat nao sau diy ludn 12 mat xich chung trong cac chudi thirc in?
A. Cay xanh va dong vat an thit
B. Cay xanh va sinh vat tiéu thu
C. bong vat an thit, vi khuan va nim

D. Cay xanh, vi khuan va nam

Ciu 9: Hau qua giy nén cho mdi trwong tw nhién do con ngudi sin bit dong vat qua
mure la

A. Bong vat mét noi cu tr

B. M6i truong bi 6 nhiém

C. Nhiéu loai c¢6 nguy co bi tiét chiing, mat can bang sinh thai

D. Nhiéu loai tr& vé trang thai cAn bang

Céu 10: Trong quén x4 loai wu thé 1 loai:

A. C6 s6 luong it nhét trong quan xa

B. C6 sb lugng nhiéu trong quan x4

C. Phan b nhiéu noi trong quan x4

D. C6 vai trd quan trong trong quan xa

¢) Sdn pham: Dap an cta cac cau hoi trac nghiém

Dap an:

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Dapan | A A D B A C D D C D

d) Té chire thwe hi¢n:
Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu
GV t6 chuc cho HS choi tro choi: Ai nhanh hon?

Budc 2: Thyc hién nhiém vu
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Mbi nhém cir 2 HS dai dién. Cac HS trong nhom 1,2,3 1a doi1 “Bo stra”. Cac HS trong nhoém

4,5,6 1a o1 “Co non”. Hai doi nay tham gia tro choi “Nong trai bo sira”.

Doi ndo tra 101 duoc cac cau hoi ding nhiéu nhét s& gianh chién thang.

Budc 3: Bao cao

HS tra 1o1:

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pap an A A D B A C D D C D

Buéc 4: Giao vién nhan xét két luan, khic siu ndi dung kién thirc.

4. Hoat dong 4: Hoat dong van dung (8 phut)

a) Muc tiéu:

- Hoc sinh thuc hién 1am bai tp van dung ca nhan dé nim vimg kién thuec.

b) Ngi dung: Tra 101 cac cau hoi 1, 2, 3 trén 16p. Cau hoi 4,5 trd 101 ¢ nha.

Cau 1. Ly thém vi du thé hién sy can bang ty nhién.

Cau 2. Néu mot sd hoat dong ctia ngudi dan & dia phuong em c6 thé 1am mat can bang tu
nhién.

Cau 3. Néu y nghia cua mot sb bién phéap bao v¢ dong vat hoang da.

Cau 4. Tai sao cac loai sinh vat ngoai lai nhu: bc buou vang, rua tai do, tom hum dat,... co thé
gdy mét can bang ty nhién va gy anh hudng nghiém trong tGi san xuat ndng nghiép.

Cau 5. Quan sat chudi thtrc dn & hinh 42.1 va cho biét néu ran bi tiéu diét qua mirc s& dan téi

—_— LN
RN — S

Hinh 42.1. Chudi thire in

hau qua gi.

¢) Sdn phdm: Hoc sinh 1én bang trinh bay ndi dung bai lam.
d) Té chire thwe hi¢n:

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- Gido vién yéu cau HS 1am viéc c4 nhén tra 101 cau héi 1,2,3
Buéc 2: Thyc hién nhiém vu

- HS 1am bai c4 nhédn theo yéu cau cta gido vién.

Budc 3: Bao cao

- C4 nhan HS béo cdo cau tra 1o1.

- HS khéc theo dbi, nhan xét va bd xung.

Budc 4: Gido vién nhan xét két luan, khac sau ndi dung kién thire.
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5. Hwéng dan vé nha (2 phut)
- Gi4o vién yéu cau HS hoc bai.
- Hoan thanh bai tap 4,5.

BAI 47. BAO VE MOI TRUONG
Du kién 3 tiét
I. MUC TIEU
1. Kién thic: Sau bai hoc nay, HS sé:

+ Trinh bay dugc tdc dong cuia con ngudi doi véi moi truong qua cac thoi ki phat trién xa hoi;
tdc dong cua con nguoi lam suy thodi mdi truong tu nhién va vai trd cua con ngudi trong bao

v¢€, cai tao moi trudng tu nhién.

+ Néu dugc khai niém 6 nhiém moéi truong. Trinh bay dugc mot s nguyén nhan han ché 6
nhiém méi trudng.

+ Néu duoc khai niém khai quat vé bién dbi khi hau va bién phap thich tng.

+ Trinh bay duoc su can thiét phai bao vé dong vat hoang di c6 nguy co tuyét ching.

+ Piéu tra duoc hién trang 6 nhidm moi truong & dia phuong.

2. Nang luc

* Nang lyc chung:

+ Nang luc giao tié'p va hop tac: kha nang thuc hién mét cach doc 1ap hay theo nhém; trao doi
tich cuc voi gido vién va céac ban khéc trong 16p.
+ Nang lyc tw chu va tw hoc: biét la'ing nghe va chia sé y kién c4 nhan vé6i ban, nhém va GV.

Tich cuc tham gia cac hoat dong trong 16p.

+ Néng lyc gidi quyét van dé va sdng tao: biét phdi hop voi ban vé 1am viéc nhém, tu duy
logic, sang tao khi giai quyét van dé.

* Nang luc riéng:

+ Nang luc nhdn thirc khoa hoc tw nhién: Trinh bay duoc tac dong cua con ngudi doi véi moi
truong qua céc thoi ki phat trién xa hoi; tdc dong cia con nguodi lam suy thodi mdi trudong tu
nhién va vai trd cia con nguoi trong bao v€, cai tao mdi truong ty nhién; néu dugc khai niém

0 nhiém moi trudong.
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+ Nang luc tim toi, kham pha the gioi ty nhién: Di€u tra dugc hién trang 6 nhi€ém moi truong

o dia phuong.

+ Nang lwc van dung kién thirc, ki ndng da hoc: Giai céc bai tap van dung lién quan dén bao
v€é moi trudng.

3. Pham chat

+ Tham gia tich cuc cac hoat dong nhoém phu hop véi kha nang cta ban than.
+ Cén than, trung thuc va thyc hi¢n yéu cau bai hoc.

+ C6 niém say mé, hung thir voi viéc kham pha va hoc tap khoa hoc tu nhién.
ILTHIET BI DAY HQC

1. Poi véi gido vién

+ Giao an, SHS, SGV, SBT khoa hoc tu nhién 8.

+ Tranh anh hoic video c6 lién quan dén bao vé méi trudng.

2. Pé6i véi hoc sinh

+ SHS khoa hoc tu nhién 8.

+ Tranh anh, tu liéu ¢6 lién quan dén ndi dung bai hoc va dung cu hoc tap.
ILTIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)

Muc tiéu: Pua ra cac cau hoi thuc té gan giii dé khoi goi himg thi hoc tap.

Noi dung: HS tra 16i cAu hoi mé dau.

w o=

San pham: Pap an cho cau hoi mé dau.
4. To chirc thue hién:

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:
GV cho HS xem video clip sau:
https://www.youtube.com/watch?v=ei4 kjRhg7U

GV dua ra cau hoi: “Nam 1972, lan dau tién lién hop quoc té churc hoi nghi vé Moi
truong con nguoi phan anh tinh cdap bdch doi voi mot s6 van dé moi truong trén toan cau. Moi
truong song cua con nguoi dang bi de doa nhu thé nao? Can co nhitng bién phap gi de bao vé

moi truong?”.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu:
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HS suy nghi tra 161 cau héi mé dau.

Budc 3: Bao cao, thiao luin:

Céc hoc sinh xung phong phat biéu tra 1oi.
Budéc 4: Két luin va nhin xét:

Dap dan:

L3

GV nhan xét, danh gia va dan vao bai: “Moéi truong song cua con nguoi dang bi de doa
nhw thé nao? Can co nhitng bién phadp gi dé bao vé moi truong?”. Bé c6 dugc cau tra 161 day
du va chinh xac nhat cho cau hoéi nay, chung ta s€ cung di tim hi¢u Bai 47: Bdo vé moi

trueong.

B. HINH THANH KIEN THUC MOI

TIET 1

Hoat dong 1: Tim hiéu tic dong ciia con nguwdi ddi véi mdi truong qua cac thoi ki phat
trién xa hi

1. Muc tiéu: Trinh bay dugc tic dong cta con ngudi dbi véi méi truong qua cac thoi ki phat

trién xa hoi; tdc dong cua con nguoi lam suy thoai moi trudng tu nhién va vai trd cua con

nguoi trong bao vé, cai tao moi trudng tu nhién.

2. Noi dung: HS tim hiéu thong tin trong sgk, két hop internet trd 161 cau hoi va thyc hién hoat
dong trong sach dé hinh thanh kién thuc.

3. San pham: Tac dong ctia con nguoi doi voi mdi truong qua cac thoi ki phat trién xa hoi:

nguyén thuy, nong nghiép, cong nghiép va hau cong nghiép.

4. T chirc thuc hién

HP CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN
Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu I. Tac dong ciia con ngwoi ddi véi moi

GV yéu cau cac nhom HS bdo cédo phéan | trwong qua cac thoi Ki phat trién xa hoi
chuan bi ciia nhém minh vé tac dong ctia moi e rs R N
' _ L & | 1. Thoi ki nguyén thuy
truong qua cac thoi ki phat trién cta xa hoi
da chuén bi & nha. (Cac nhém c6 thé béo cao | - Con nguoi chu yéu khai thac thién nhién
trén gidy A0 hodc ppt) thong qua
hai lugm va sdn bat tha.
Buéc 2: Thyc hién nhiém vu

- Céc nhém HS chun bi bai dé Ién béo | 2+ 1101 ki xa hoi nong nghicp
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cao.

Budc 3: Bao cio, thdo luan

- Pai dién nhom HS 1én bang trinh bay bai
bao cao.

- Dai dién nhom HS khéc khac nhan xét, bo
sung cho ban va dat cau hoéi van dap.

Budéc 4: Két ludn, nhin dinh

- GV nhan xét két qua thao luan nhom, thai
dd lam vi¢c cua cac HS trong nhém.

- GV tong quat lai kién thirc trong tdm va

yéu cau HS ghi chép day du vao va.

- Con ngudi biét trong cdy va chin nubi.
- Pap an cau héi muc 1.2 sgk trang 191:
a) Tac déng dén méi triong khong Ion.

b) Thuong tic dong dén mot khodang khong
gian réng 1om, thay thé cdc hé sinh thdi ti

nhién bang cdc hé sinh thai nhan tao.

c¢) Lam da dang hoa vdt nuoi, cday trong vi
muc dich cua con nguoi, nhung vdt nuoi, cay
trong co thé bi suy giam hodc mat mot so dac

diem sinh hoc nao do lién
quan den sinh san hodc kha nang ty vé.

d) Cung cdp nwée hop li cho cdc hé sinh thdi

nong nghiép, tiet kiém nuoc.

3. Thoi ki xa hgi cong nghi€p va hiu cong

nghiép

- Con nguoi di bit dau co giéi hoa san xuat
vao cac loai mdy méc, ngudn nguyén, nhién,
vat liéu nhu sit, than d4, ... va nang luong
moi.

- TUr nira sau thé ki XX, dién ti, cong nghé
thong tin, cach mang 4.0 dugc ung dung dé
tu dong hoa san xudt hang hoa véi sd lugng
16n.

-Pap an cau héi hoat dong muc I sgk
trang 192:

Cau 1: Tac dong cua hoat dong tro”‘ng trot
lén méi trong qua cdc thoi ki phdt trién xd
hoi:

- Thoi ki nguyén thiy: Con nguoi séng hoa
dong véi thién nhién.

- Thoi ki xd héi cong nghiép: Con nguwoi biét

trong cdy lwong thuc va chan nudi; hoat

uigeli.xyz

Trang 154




uigeli.xyz

dong trong trot va chan nuoi co thé dan toi

viéc chdt phd, dot rimg.

- Thoi ki cach mang cong nghiép: Con nguoi
co gioi hoa san xudt, cdac loai may moc da
tac dong manh mé toi moi truong, lam bién

doi méi truong séng mot cach nhanh chong.
Cau 2:

* Mot s6 hoat dong ciia con ngudi trong cdc
thoi ki phdt trién xa héi gdy 6 nhiém méi
truong:

+ Phd rieng lam nwong, rdy, du canh, du cu.

+ Khai thac qua muc tai nguyén sinh vat.

+ Chuyén déi muc dich siv dung dat lam
nghiép.

+ Sir dung phdn bén vé co va thudc bio vé

thue vat.

* Mét s6 hoat dong ciia con ngudi trong cdc
thoi ki phat trién xd hoi co tdc dung bdo vé,
cdi tao moi truong:

+ Quy hoach.

+ Bao vé thién nhién.

+ Bdo vé méi truong séng.

+ Thay doi cong nghé dé sir dung hop Ii.

+ Tiét kiém tai nguyén thién nhién.

+ Tuyén truyén, gido duc vé bdo vé méi
truong song, ...

* Két luan:

Trong qua trinh phat trién cua xa hoi loai
nguoi, tac dong cua con nguoi dén moi

truong ngay cang lon.
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* GV giao nhiém vu vé nha cho cic nhém: Yéu ciu cic nhém tim hiéu cac nguyén
nhén va bién phap han ché giy 6 nhiém méi trudng. (C6 thé trinh bay bing so' d6 tw duy

trén gidy A0, hoic trinh bay trén ppt).
TIET 2
Hoat dong 2: Tim hi¢u 6 nhiém mai truong

1. Muc tiéu: Néu dugc khai niém 6 nhiém moi truong. Trinh bay dugc mdt sO nguyén nhan

han ché 6 nhi€ém moi trudong.

2. Noi dung: HS tim hiéu thong tin trong sgk, két hop internet tra 101 cau hoi va thyc hién hoat
dong trong sach dé hinh thanh kién thiec.

3. San pham: Khai niém 6 nhiém moi trudng, cic nguyén nhan giy 6 nhiém méi truong va

cac bién phap bao vé moi truong.

4. T6 chirc thue hién.

HD CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

SAN PHAM DU KIEN

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu
-GV yéu cau HS hoat dong ca nhan, doc noi

dung sgk, néu khai niém 6 nhiém moi truong.

- GV yéu cau cac nhom HS bao céo phan
chuan bi cia nhém minh vé mot s nguyén
nhan va bién phap han ché 6 nhiém méi
truong dd chuin bi & nha. (Cac nhom c6 thé

bao cao trén gidy A0 hoic ppt)

Budc 2: Thyce hién nhiém vu

- Cac nhém HS chuén bi bai dé 1én bao cso.
Budc 3: Bao cao, thao luan

- Pai dién nhom HS 1én bang trinh bay bai
bao cdo.

- HS cac nhom khac nhan xét, bd sung cho
nhém ban va dat cau hoi tuong tac.

Buwéc 4: Két luan, nhin dinh

I1. O nhiém méi trudng

1. Kh4i niém 6 nhiém méi truong

- O nhiém moéi truong 1a su bién d6i tinh chat
vat 1i, héa hoc, sinh hoc cua thanh phén moi
truong khong pht hop v6i chuan ki thuat moi
truong, tiéu chuan moi trudng gay anh hudng
xau dén strc khoe con ngudi, sinh vat va tu
nhién.

2. Mot s6 nguyén nhin giy 6 nhiém méi
truong

a) O nhiém do cac chat thai tir hoat dong
cong nghiép sinh hoat

- Céac khi thai tr hoat dong cong nghiép cod
anh hudng khong tot dén co thé sinh vat va
gdy hi¢u g nha kinh

b) O nhiém do héa chat bio vé thue vat

- Céc héa chat bao vé thuc vat gop phan ting
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- GV nhan xét két qua thao luan nhom, thai do

lam viéc cua cac HS trong nhom.

nang sudt cdy trong nhung c6 hai cho stc

khée con nguoi, anh hudng dén toan bd hé

- GV tong quat lai kién thuc trong tdm va yéu | sinh thai néu sir dung khong dung cach.

cau HS ghi chép day du vao vo. ¢) O nhiém do cic chiat phéng xa.

- Cac chat phong xa giy bién doi vat chét di
truyén & ngudi va cac loai sinh vat, 1am phat
sinh mot sb bénh, tat di truyén.

d) O nhiém do vi inh vit giy bénh.

- VSV gay bénh cho con ngudi va dong vat tur
cic chat thai nhu phan dong vat, rac, nudc
thai sinh hoat, rac thai bénh vién,... khong

duoc thu gom va xur li ding céch.

- Pap an cau héi muc II sgk trang 193:

* GV giao nhiém vu vé nha cho cic nhém: Yéu ciu cic nhém tim hiéu cac bién déi
khi hau va bao vé dong vat hoang dai. (C6 thé trinh bay bing so do tw duy trén gidy A0,
hoac trinh bay trén ppt).

TIET 3

Hoat dong 3: Tim hiéu bién d6i khi hau va bao vé dong vat hoang di.

1. Muc tiéu:

+ Néu duoc khai niém khai quat vé bién dbi khi hau va bién phap thich tng.

+ Trinh bay duoc su can thiét phai bao vé dong vat hoang di co nguy co tuyét ching.

2. Noi dung: HS tim hiéu thong tin trong sgk, két hop internet tra 10i cau hoi va thyc hién hoat

dong trong sach dé hinh thanh kién thiec.

3. San phim:

+ Khai niém bién ddi khi hau, cac bién phap thich tmg voi bién doi khi hau
+ Trinh bay céc bién phéap bao v¢ dong vat hoang da

4. T chirc thue hién.

HD CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN
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SAN PHAM DU KIEN

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu
- GV cho HS xem video clip vé bién ddi khi
hau, va yéu cau HS dua ra khai niém.
https://www.youtube.com/watch?
v=L7KxvjRCjUg

- GV yéu cau cac nhém HS bao cdo phan
chuén bi ciia nhom minh vé bién ddi khi hau
va bao vé dong vat hoang da, da chuan bi &
nha. (Cac nhom co thé bao cdo trén gidy A0

hodc ppt)

Buwée 2: Thuc hién nhiém vu

- Cac nhém HS chuén bi bai dé 1én bao cso.
Budc 3: Bao cio, thio luan

- Pai dién nhom HS 1én bang trinh bay bai
bao céo.

- HS cac nhom khac nhan xét, bo sung cho
nhom ban va dat cau hoi twong tac.

Buéc 4: Két luan, nhin dinh

- GV nhan xét két qua thdo luan nhém, thai do
lam viéc cua cac HS trong nhom.

- GV tbng quat lai kién thuc trong tim va yéu

cau HS ghi chép day du vao vé.

II1. BIEN POI KHI HAU

1. Khai niém

- La su thay d6i gia tri trung binh cua cac yéu
td khi hau nhu: nhiét do, do6 am, luong mua,
... gitta cac giai doan, mdi giai doan tir vai
thap ki dén hang thé ki. Tac dong cia con
ngudi 1a nguyén nhan chinh gy bién ddi khi

hau.
2. Bién phap thich ing véi bién ddi khi hiu

- Chu dong xay dung hé thdng dé diéu kién

A

CO.

- Trong rumg phong ho chan séng, chong x6i
mon & bo bién, bo song.
- Chuyén doi co cau cua cay trong va vat nudi

cho phu hop.
- Xay nha chéng 14, ...
IV. BAO VE PONG VAT HOANG DA

- MAdi loai sinh vat 1a mot méc xich trong hé
sinh thai. Vi mot nguyén nhan nao d6, néu
mot loai bi bién mat s& anh huong dén toan
bd hé sinh thai, giam da dang ngudn gen,
giam da dang sinh hoc, gdy mat can bang sinh
thai.

- Hién nay, mot sd loai co nguy co tuyét
chung: t& giac, ho, ... dé duy tri hé sinh thai
va phat trién bén vitng can bao vé nhing loai
nay theo cong udc qudc t& vé budn ban loai
dong vat va thuc vat hoang da (CITES), dong
thdi can bao vé va phuc hdi méi trudng séng
cia chung cling nhu gitt gin thién nhién

hoang da.
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Hoat dong 4: Tim toi mé rong

1. Muc tiéu: Diéu tra duoc hién trang 6 nhiém méi trudng & dia phuong.

2. N§i dung: HS thu thap cac thong tin tra 15i cdu hoéi lién quan toi kién thirc thyc té.

3. San pham: Céc cau tra 10i caa HS.

4. T6 chirc thue hién.

- GV yéu cau HS tra 101 céac cau hoi:

Cau héi 1. Liét ké mot s6 hoat dong ciia con nguoi trong cac thoi ky phat trién xa hoi lam

suy thoai hodc co tac dung bao v¢, cai tao moi truong tu nhién.

Tra 101

Hoat dong cta con

nguoi

Hau qua pha huy moi truong tu nhién

Hai luom

Mat nhiéu loai sinh vat

San bat dong vat hoang
da

Mat nhiéu loai sinh vat

MAt can bang sinh thai

Dbt ring 14y dat trong

trot
Khai thac khodng san

Chién tranh

Mat nhiéu loai sinh vat, Mat no1 ¢ cua sinh vat, X61 mon va thoai
hoa dat

O nhiém moi truong, Chay riung, Han han, Mat can bang sinh
thai

Phat trién nhiéu khu dan

cu

Mat nhiéu loai sinh vat, Mat noi & cua sinh vat, X61 mon va thoai

hoa dat, Han han, Mat can bang sinh thai

Chan tha gia stc

Mat nhiéu loai sinh vat, Mat no1 ¢ cua sinh vat, X61 mon va thoai
hoa dat

O nhiém moi truong, Han han, Mat can bang sinh thai

Cau héi 2. Nhitng hoat dong nao tai truong hoc, gia dinh va dia phuong em cé thé giy 6

nhi€ém moi truong

Tra loi
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Hoat dong tai truong hoc, gia dinh va dia phuong em c6 thé gay 6 nhi€ém moi truong la:

- Pt chay nhién liéu (cui, than, ddu mo, dau khi, khi d6t) trong cac hoat dong giao thong van

tai, san xut.
- Sir dung khong dung cach thudc trir sau trong néng nghiép.

- Khong xtr 1y cac chét thai nong nghiép, xay dung, khai thac khoang san, y té, cac chit thai

trong cac ho gia dinh.
- VUt rac khong dung noi quy dinh.

- Str dung qua nhiéu tdi nilon.
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