uigeli.xyz
PE KIEM TRA CUOI KY I NAM HQC 2022 — 2023
MON: KHOA HQC TU NHIEN LOP 7
Thoi gian lam bai: 90 phiit (khéng ké thoi gian giao dé)
A. Tric nghiém (4,0 diém)
Chon phwong an trd 107 diing nhdt trong cdc cdu sau
Cau 1. Ki hiéu H, K, C 1an luot 1a ki hiéu héa hoc cia céc nguyén t6 nao?
A. Potassium, Hydrogen, Carbon
B. Carbon, Potassium, Hydrogen.
C. Hydrogen, Potassium, Carbon.
D. Hydrogen, Carbon, Potassium.
Cau 2. Nguyén té héa hoc 14 gi?
A. Nguyén t6 hoa hoc 13 nhitng nguyén tir c6 cung sb hat Proton trong hat nhan.
B. Nguyén t6 hoa hoc 1a nhitng nguyén tir c6 clng s hat electron trong hat nhan.
C. Nguyén t6 hoa hoc 1a nhitng nguyén tir c6 cung sd hat ntron trong hat nhan.
D. Nguyén t6 héa hoc 1a nhitng nguyén tir c6 cung s khéi trong hat nhén.

Céu 3. Hat nhan mot nguyén tir fluorine c6 9 proton va 10 neutron. Khoi luong ctia mot
nguyén tr flourine xap xi bang

A. 9 amu.

B. 10 amu.

C. 19 amu.

D. 28amu.

Cau 4. C6 bao nhiéu nguyén t6 kim loai trong sb cac nguyén td sau: Na, Cl, Fe, K, Cr, Mg,
Ba, C, N, S, Ar?

A. 2.

B. 3.

C. 4.

D. 6.

Cau 5. Trong cac don vi sau day, don vi nao la don vi do tbc d6?

A.N.

B. Kg.

C.m.
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D. m/s.

CAu 6. Don vi cta tan sb 1a

A. dB.

B. N.

C. Km.

D. Hz.

Cau 7. Song la

A. s6 dao dong trong mot gidy.

B. d9 1éch so vdi vi tri ban dau ctia vat trong mot gidy.

C. su lan truyén dao dong trong mdi truong.

D. khoang cach 16n nhét gitra hai vi tri ma vat dao dong thyc hién dugc.
Céu 8. Am thanh khong truyén dugc trong moi chan khong vi?
A. Chan khong khong co6 trong lugng.

B. Chan khong khéng c6 vat chat.

C. Chéan khong 13 méi trudng trong sudt.

D. Chan khong khong dit duoc ngudn am.

Cau 9. Cac yéu t6 ngoai moi truong anh huong toi quang hop 1a?
A. Nudc, ham lugng khi cacbondioxide, ham lugng khi oxygen.
B. Nudc, ham luong khi cacbondioxide, anh sang, nhi¢t do.

C. Nudc, ham lugng khi oxygen, anh sang.

D. Nudc, nhiét do, ham lugng khi oxygen.

Céu 10. Cay xanh ho hip vao thoi gian ndo ?

A. Ban dém.

B. Budi sang.

C. Ca ngay va dém.

D. Ban ngay.

Céu 11. Nudc 1a dung méi hoa tan nhiéu chat trong co thé sdng vi ching c6
A. nhi¢t dung riéng cao.

B. lién két hydrogen giita cac phan tu.

C. nhi¢t bay hoi cao.
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D. tinh phan cuyc.
Céu 12. San pham cua quang hop 1a
A. nudc, carbondioxide.
B. anh sang, diép luc.
C. nudc, glucose.
D. glucose, oxygen.
Céu 13. Trong qua trinh quang hop & thuc vt, cac khi duoc trao dbi qua khi khéng nhu thé
nao?
A. CO; va O, khuéch tan tir moi trudng vao trong té bao 13, hoi nudc thoat ra ngoai.
B. CO, va O, khuéch tan tir trong té bao lara ngoai moi truong.
C. O, khuéch tan tir méi trudng vao trong té bao 14, CO, khuéch tan tir trong té bao 14 ra moi
truong.
D. CO, khuéch tan tir méi truong vao trong té bao 14, O, khuéch tan tir trong té bao 14 ra moi
truong.
Ciu 14. Theo khuyén nghi ctia Vién dinh dudng , tré vi thanh nién nén bo sung nudc theo ty 18
40mml/kg. Dya vao trén e hay tinh luong nude mot sinh sinh c6 can ning 45kg can udng trong
1 ngay?
A. 2000 ml.
B. 1500 ml.
C. 1800 ml.
D. 3000 ml
Ciu 15. O thuc vat, cac chat nao dudi day thuong dugc van chuyén tir ré 1én 142
A. Chét hitu co va chat khoang.
B. Nudc va chat khoang.
C. Chat hitu co va nudc.
D. Nudc, chét hitu co va chét khoang.
Céu 16. Cay trong nao dudi day can nhiéu phan dam hon nhitng cay con lai?
A. Cu dau.
B. Lac.
C. Carot.
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D. Rau muéng.

IL. Ty luin (6,0 diém)
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Cau 17. (1,0 diém) Hiy néu nguyén tic sap xép cac nguyén td trong bang tuan hoan.

Cau 18. (0,5 diém) Viét ky hiéu hoa hoc ctia cac nguyén té hod hoc sau:iron; Oxygen; zinc;

sulfur va Copper.

Céu 19. (I diém) O nhitng noi cong cong ( nhu truong hoc, bénh vién, ...) 1am thé nao dé

chong 6 nhiém tiéng 6n?

Céu 20. (0,5 diem) Mot ngudi di xe dap trén quing duong dau dai 8 km voi toe do 12km/h.

Sau d6 di tiép 12km hét thoi gian 80 phut. Xac dinh téc do ciia ngudi di xe dap trén ca quing

duong?

Cau 21. (0,75 diém) Ké tén cac yéu td anh huong dén trao d6i nudc va cac chat dinh dudng &

thuc vat?

Céu 22. (1,0 diém) Viét phuong trinh ho hip & té bao ? So sanh cac thanh phan tham gia ho

hap & té bao dong vat va té bao thuc vat ?

Céu 23. (0,75 diém) Giai thich vi sao cdy bi héo khi thiéu nudc?

Cau 24. (0,5 diem) Du doan di€u gi s€ xay ra voi co thé néu sy van chuyén cac chat trong co

thé bi dung lai?

IV. HUONG DAN CHAM

I. TNKQ (4,0 diém): Mdi cau chon dap an ding duoc 0,2 diém.

HUONG DAN CHAM PE KIEM TRA CUOI HQC KY I

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8
D/A C A C C D D C B
Cau 9 10 11 12 13 14 15 16
D/A D C D D D C B D
Phén II: Ty luin: (6,0 di¢m)
Cau Noi dung Pi¢m
Céu 17 0,5 diém

- Cac NTHH duogc sip xép theo chiéu ting dan cua dién tich hat nhan
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nguyén tu. 8’3 2 glém
(1,0 diém) | - Cac NT trong cung mot hang c6 cung s6 10p e trong nguyén tir. ’ fem
- Cac NT trong cting mot cot c6 tinh chat gan giéng nhau.
Caul8 |4 dung KHHH mdi nguyén té dugc 0,1 diém 0,5 diém
(0,5 diém) | Fe
O
7Zn
S
Cu
Cﬁll 19 sk N, \ ) r A r A 1 .o A X
Nguoi ta thuong st dung cac bién phép sau dé lam giam 6 nhiém
(1 diém) | tiéng on: 0,25 diém
- Tréng nhiéu cay xanh ¢ ven duong canh bénh vién, truong hoc dé 0,25diém
am truyén dén gap 14 cay sé phan xa theo cac huong khac nhau. 0.25 didm
- Xay dung tudong bé t6 an cach bénh vién, truong h 5 due .
A,ay Au:ng ong bé tong ngan cach bénh vién, truong hoc véi duong 0.25 diém
quoc 10.
- Treo bién “ cAm bop coi” voi cac phuong tién giao thong.
- Lép cira kinh hai 16p dé ngan 4m thanh ngoai duong.
Céu 20 Thoi gian di quing dudng dau la: 0,25 diém
ié 1 1
(0,5 diém) Twr cong thirc: V1=i—1 - tl:%:%zg(h)
A 4 h 9
D61 80ph= §( ) 0,25 diém
8+12
£ an o oA A e NI sl+s2 ——-
Toc d6 ciia nguoi do trén ca quang duong la: vib= a0 244
3 3
=10(km/h)
Céu 21 - P06 am, ham luong khi O, trong dat...... ¢6 anh huong dén kha | 0,25 diém
(0,75 nang hap thu nudc va chat dinh dudng ¢ ré cay
diém) - DAt toi x6p, thoang khi s& lam ting kha nang hap thu nude cia | 0,25 diém
cy 0,25 diém
- Su trao d6i nudc bvaf chat dinh dudng ctia cdy con phu thude
Vao cac yéu td khac nhu anh sang, nhiét do, do am ...
Ciu 22 - Phuong trinh hé hap 0,5 diem
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(1,0 Glucose + Oxygen = Carbondioxide + Nudc + ATP
diém ) So sanh :
+ Gidng nhau : Déu sir dung cac nguyén liéu gdm chat hitu co | 0,25 diém
va oxygen 0,25 diém
+ Khéc nhau : Chat hitu co ma té bao thuc vat sir dung co
ngudn gde tir quang hop, chat hitu co ma té bao dong vt sir
dung c6 ngudn goc tir thirc dn
Céu 23 Té bao thuc vat chira khoang 70 % 1a nudc, & thyc vat thay sinh | 0,75 diém
(0,75 ty 16 ndy c6 thé 1én dén 90% , TB thyc vét khi c6 du nudc s&
diém ) climg va chic, nguoc lai khi thiéu nude TB khong duy tri duoc
hinh dang mét stic truong nudc dan dén hién tuong cay bi héo
Cau 24 Xo vira dong mach lam cho Iuong mau van chuyén dén cac co | 0,25 diém
(0,5 diém quan trong co thé cham hon,nghiém trong hon c6 thé gay tic
) nghén dan dén v& mach mau giy tir vong
Pé dam bao strc khoe can co cac bién phap : 0,25 diém

+ Thay d6i ché do an udng: khong an céc loai thirc an chira
nhiéu dau m&
+ Luyén tap thé duc thé thao déu dan, thuong xuyén

+ Khong dung cac chét kich thich c6 hai nhu rugu, bia, thudc
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KHUNG MA TRAN DPE KIEM TRA CUOI KI I MON KHOA HOQC TU NHIEN, LOP 7 - SONG SONG

I. KHUNG MA TRAN

- Thoi diém kiém tra: Kiém tra hoc ki 1 khi két thiic: - Hod : Bai 4, Li : Bai 12; Sinh : Bai 32

- Thoi gian lam bai: 90 phut

- Hinh thic kiém tra: Két hop gitra trdc nghiém va tu luan (ti 1é 40% trdc nghiém, 60% tw ludn)

- CAu tric:
- Mrc d6 dé: 40% Nhdn biét; 30% Thong hiéu; 20% Vin dung; 10% Van dung cao
- Phan trac nghiém: 4,0 diém (gém 16 cdu héi: nhdn biét: 9 cdu, théng hiéu: 6 cdu, vdn dung: 1 cdu), méi cdu 0,25 diém
- Phan tu luan: 6,0 diém?(thn biét: 2 cau=1,75 diém; T hong hiéu: 2 cau=1,75 diém; Vin dung: 2 cau=1,75 diém; Van
dung cao: 2 cau=1,0 diém)

Néi dung nira dau hoc ky 1: 25 % ( trong do Iy 8 tiét, héa 8 tiét, sinh 16 tiét)
Néi dung nira cuoi hoc ky 1:75 %
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MUC PO
Nhan biét Théng hiéu Van dung Véan dung cao Tong so cau Té
o 2 7 ong
Chu de Trac . . . . i
Tw < Tw Trac Tw Trac Tw Trac Tw Trac diém
n nghié n . n n ‘A A .n n .n
luan - luan | nghiém | luan | nghiém | luidn | nghiém | luan | nghiém
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Nguyen tu. So lwgc
vé bang tuan hoan cac ) 5 4
nguyén to héa hoc (16 1 1 2,5
tict) (1,0 (0,5) 2
, 4
2. Téc dp + Soéng am 3 { 5 1
(14 tiéet) 1 1 1,5
(1,0) 0.5)
3. Trao déi chat va 3
chuyén hoa nang 4 3 | 2
Leong (30 tiét) ! ! ! : 4
e (0.75) (1,0) (0.75) (0.5) (3.0) 3.0
S6 cau 2 9 2 6 2 1 2 0 08 16 24
Piém s6 1,75 | 225 | 15 L5 | L,75 | 025 | 1,0 0 6,0 4,0 10,0
% diém s 40% 30% 20% 10% 10 diém
(100%)
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S6 ciu héi Cau héi
Noi dung Mire do Yéu cau cin dat TL TN
S 5 ) (So TL TN
y cau)

1. Mo dau (5 tier)
- M6 dau Nhén biét | - Trinh bay dugc mot ) phuong phap va ki nang trong hoc

tap mon Khoa hoc tu nhién

- Thyc hién dugc cac ki ning tién trinh: quan sat, phan loai,

| lién két, do, du bao.
Thong hiéu - — ~ "
- Str dung dugc mot s6 dung cu do (trong nd1 dung mon
Khoa hoc tu nhién 7).
Van dung | - Lam dugc béo cao, thuyét trinh.

2. Nguyén tir - So lwgc vé bing tudn hoan cdc nguyén t6 hod hoc (16 tiét)
- Nguyén - Trinh bay duoc m6 hinh nguyén tir ciia Rutherford — Bohr
tu. Nguyén (md hinh sap xép electron trong cac 16p vo nguyén tir).
t6 hod hoc - Néu duoc khoi luong cua mét nguyén tr theo don vi quoc 1 C3
- So luge ve té amu (don vi khéi lugng nguyen to)
bang tuan Nhan biét | - Phat biéu duoc khai niém vé nguyén t6 hoa hoc va ki hiéu 1 C2
hoan cac nguyén td hod hoc.
nguyén to - Néu dugc cac nguyén tac xay dung bang tuan hoan cac C17
hod hoc nguyén t6 hod hoc.

- M6 ta dugc cau tao bang tuan hoan gom: §, nhom, chu ki.

Thoéng hieu | - Viét dugc cong thirc hoa hoc va doc dugc tén cua 20 1 1 C1,18
nguyén to dau tién.
- Sir dung dugc bang tuan hoan dé chi ra cac nhém nguyén 1 C4
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td/nguyén to kim loai, cac nhom nguyén td/nguyén t6 phi

kim, nhém nguyén t6 khi hiém trong bang tuan hoan.
3. Toc dé (10 tiéy)
- Técq do Nhan bidt — Néu dugc v nghia vat li cua toc do.
chuyén j - Liét ké dugc mdt s6 don vi do toc d§ thuong dung. 1 C5
dong - Tdc d6 = quing dudng vat di/thoi gian di quing duong do.
- Po toc do . S - — -
- Db thi - M6 ta duoc so lugc cach do toc do bang dong ho bam gidy
quang va cong quang dién trong dung cu thyc hanh ¢ nha truong;
duong = |y ane hidu | thiét bi “bén tdc do” trong kiém tra téc do cac phuong tién
thot gian , )

giao thong.

- V& duoc dd thi quing duong — thoi gian cho chuyén dong

thang.

- Xac dinh duoc téc d6 qua quing dudng vat di duge trong

khoang thoi gian tuong tng.

Van d - Dua vao tranh anh (hoac hoc li€u dién tr) thao luan dé néu
4n QUL | duwge anh huong cua tdc do trong an toan giao thong.

- Tir d6 thi quang duong — thoi gian cho trude, tim dugce

quang duong vat di (hodc toc dJ, hay thoi gian chuyén dong

cua vat).

Van dung | - Xéc dinh dugce toc do trung binh qua quang duong vt di C20
20 dugc trong khoang thoi gian twong ing.

4. Am thanh (11 tiét)
-Moti | Nhanbiét |- Néu dugc don vi ciia tan s 1a hertz (ki hi¢u 14 Hz). 1 | C6
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song am.
-botova
do cao cua
am.

- Phan xa
am

- Néu duoc su lién quan ctua do to cia am vai bién do am.

C7

- Lay duogc vi du veé vat phan xa am tot, vat phan xa am kém.

Théng hiéu

- M6 ta dugce cac bude tien hanh thi nghiém tao song am

(nhu gay dan, gd vao thanh kim loai,...)

- Giai thich duoc su truyén séng am trong khong khi.

C8

- Giai thich dugc mot s6 hién tugng don gian thudng gip
trong thuc t€ vé song am.

Van dung

- Thuc hién thi nghiém tao song am (nhu gay dan, go vao
thanh kim loai,...) dé chimg t6 duoc séng am co thé truyén

dugc trong chét ran, long, khi.

- Tt hinh anh hoac d6 thi xac dinh dugc bién dd va tan so
song am.

- Str dung nhac cu (hodc hoc li¢u dién tir, dao dong ki) chimg
td duoc do cao ciia 4m c6 lién hé voi tan sb am.

- Bé xuat dugc phuong an don gian dé han ché tiéng on anh
hudéng dén strc khoé.

C19

Van dung

cao

- Thiét ké dugc mét nhac cu béng cac vat liéu phu hop sao
cho c6 day du cac nét trong mot quing tam (itng vdi cdc not:
do, ré, mi, pha, son, la, si, dé) va st dung nhac cu nay dé
biéu dién mdt bai nhac don gian.

5. Trao doi chit va chuyén

héa ning luwong & sinh vit ( 30 tiét)

— Khai quat

trao d6i chat

va chuyén

hoé nang

Nhén biét

— Néu dugc mdt s6 y€u té chu yéu anh hudéng dén quang

hop, ho hap té bao.

C9,
10

— Néu dugc vai tro cia nudce va cac chat dinh dudng doi vaoi

co thé sinh vat.

C11
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lugng

+ Chuyén
hoé nang
lugng ¢ té
bao

e Quang
hop

e HO6 hap
& té bao
+ Trao doi
khi

+ Trao d6i

+ Néu dugc vai tro thoat hoi nudc & 1a va hoat dong dong,

m& khi khong trong qua trinh thoat hoi nudc;

+ Néu dugc mdt s6 yéu t6 chu yéu anh hudéng dén trao doi

nudc va cac chat dinh dudng ¢ thuc vat;

1 cau

C21

Théng hiéu

— Mb ta duoc mot cach tong quat qua trinh quang hop & té
bao 14 cay: Néu dugc vai tro 14 cay véi chiic ndng quang
hop. Néu duoc khai niém, nguyén liéu, san phim cta quang
hop. Viét dugce phuong trinh quang hop (dang chir). V& dugc
so d6 dién ta quang hop dién ra & 14 cy, qua d6 néu dugc

quan hé giira trao d6i chat va chuyén hoa ning luong.

C12

— M5 ta dugc mot cach tong quat qua trinh ho hip & té bao (¢
thuc vat va dong vat): Néu duoc khai ni€m; viét duoc
phuong trinh ho hap dang chit; thé hién dugc hai chiéu tong
hop va phan giai.

C22

- M0 ta duogc qua trinh trao d6i khi qua khi khong cua

la.

C13

+ Dua vao so do, hinh anh, phan biét dugc sy van chuyén
cac cht trong mach gd tir r& 18n 14 cay (dong di 1én) va tir 14

xudng cac co quan trong mach ray (dong di xudng).

C15

+ Duya vao so d6 khai quat (hoac mo hinh, tranh anh, hoc li¢u

dién tr) mo tad dugc con duong thu nhan va ti€éu hod thuc an
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nudc va cac
chat dinh
dudng &

sinh vat

trong 6ng tiéu hoa & dong vat (dai dién & nguoi);
+ Mo ta dugc qué trinh van chuyén cac chat ¢ dong vat
(thong qua quan sat tranh, d&nh, mo6 hinh, hoc li€u dién tr),

lay vi du cu thé ¢ hai vong tuan hoan & nguoi.

+ Trinh bay dugc con duong trao doi nudc va nhu cau su

dung nudc ¢ dong vat (lay vi du & ngudi)

C14

Van dung

— Van dung dugc nhitng hiéu biét vé trao ddi chat va chuyén
hod ning luong & thuc vat vao thuc tién (vi du giai thich viéc

tudi nude va bon phan hop li cho cay).

C23

-Van dung nhitng hi€u biét v€ vai trd cia nudc va chat dinh
dudng doéi voi sinh vat dé van dung gidi thich cac van dé
thuc té

C16

Van dung
cao

Van dung dugce nhitng hiéu biét vé trao d6i chit va chuyén
hod ning luong & dong vat vao thuc tién (vi du vé dinh

dudng va vé€ sinh an uong, ...).

C24

III. PE KIEM TRA
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