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TRUONG THPT LE TRONG TAN KIEM TRA CUOI KY I - NAM HOQC 2025 - 2026
TO SINH HOC Mén: SINH HQC, Lép 10
PE CHINH THUC Thoi gian: 45 phiit (Khéng ké thoi gian phat dé)
(Pé thi c6 03 trang)
M3 dé thi
Ho va tén thi Sinh:......iinniiiiiniinniiniiininnniicnnnnnissssssniessssssssessnns SBD:...cceeeeeereeenenee 101

PHAN I. Ciu tric nghiém nhiéu phwong 4n lya chon (5 diém). Thi sinh tra 10i tir cdu 1 dén cau 20. Mdi cau
hoi thi sinh chi chon mgt phuong an.

Céu 1. Nong d6 glucose trong mau 1a 1,2g/lit va trong nudc tiéu 1a 0,9g/lit. Glucose s& duoc hap thu lai tir
nuée tiéu trd lai vao mau (nham thu hdi chit dinh dudng) bang co ché nao? Vi sao?
A. Nhiap bao, vi glucose c6 kich thudc rat 1on.
B. Thu dong, vi glucose trong mau cao hon trong nudc tiéu.
C. Chu dong, vi ndng do glucose trong nudce tiéu thap hon trong méau.
D. Chu dong, vi glucose ¢ kich thudc 1on.
Cau 2. Cau tao nao sau day c6 chirc ning nang d&, duy tri hinh dang va tham gia su van dong ciia té bao?
A. Mang sinh chat. B. Thanh té bao. C. Bo khung té bao. D. Ludi ndi chat.

Cau 3. C6 bao nhiéu nhan dinh sau day la dung vé enzyme?
(1). La chét xuc tac sinh hoc dic hiéu lam tang tde do phan ung.
(2). Enzyme khong bi bién dbi cdu trac khi két thiic phan tmg.
(3). Hau hét cac enzyme c6 ban chét 1a protein.

(4). Hoat dong x1c tac cua enzyme chi chiu tdc dong boi cac yéu t6 moi truong: nhiét do, pH...
A. 4 B. 1 C.2 D. 3
Cau 4. Tai sao sO lugng ti thé trong cac t& biao co tim hoic té bao gan lai nhiéu hon gip hang chuc lan so véi
cac t€ bao bieu mo ¢ da?
A. Vi céc té bao nay can tiéu tén nhiéu ning lugng ATP cho cac hoat dong chuyén hoa va co co.
B. Vi cic té bao nay can téng hop nhiéu lipid va phan giai cac chét doc hai.
C. Vi cac té bao ndy nam sau bén trong co thé, it tiép xc v4i anh sang mit troi.
D. Vi cac té bao nay c6 kich thudc 16n hon nén cin nhiéu bao quan dé lap day thé tich.
Cau 5. Thanh phan chinh cdu tao mang sinh chit la
A. phospholipid va protein. B. carbohydrate va protein.
C. cholesterol va protein. D. glycoprotein va protein.
CAu 6. Vi sao vi khuin duoc xem 12 té bao nhan so?
A. C6 ciu tao don gian, hau hét c6 cau tric da bao.
B. Vit chét di truyén chua c6 mang bao boc.
C. Vi khuan xut hién som nhét trong qua trinh tién hoa cta sinh gi6i.
D. Nhan cua té bao chi c6 1 phan tir DNA dang vong.
Cau 7. Phat biéu nao sau ddy 1a khong dung vé lysosome? A. Puoc bao boc béi 2 16p mang.
B. C6 ngudn gbc tir bd may Golgi.
C. Chira hon hop enzyme phén giai cac phan tir 16n: protein, lipid...
D. La bao quan tiéu héa ciia t& bao nhan thuc.
Cau 8. Dic diém nao sau ddy khong thudc vé té bao nhan so?

A. Co kich thuéc nho. B. C6 hé théng ndi mang.

C. Vat chét di truyén khong c6 mang bao boc. D. Ribosome 13 bao quan nam trong té bao chét.
Cau 9. Bao quan lam nhiém vy téng hop protein trong té bao vi khuan la

A. ribosome. B. trung thé. C. ludinoi chat. D. lysosome.

Cau 10. Van chuyén cac chat tir noi c6 nong do thap dén noi c6 ndong d cao la co che
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A. van chuyén thu dong. B. van chuyén chu dong.

C. tham thau. D. thdm tach.
Cau 11. Céc thanh phan cau tao nén phan tir ATP gém
A. nitrogenous base adenine, 2 gdc phosphate, duong ribose.
B. nitrogenous base adenine, 3 gdc phosphate, dudng ribose.
C. nitrogenous base thymine, 2 gbc phosphate, dudng ribose.
D. nitrogenous base thymine, 3 gdc phosphate, dudng ribose.
Céu 12. Giup vi khuan di chuyén thudc vé thanh phan duoc danh ddu s6 may & hinh bén dudi?

A. 3. B. 2. D. 4.
Céu 13. Tai sao ludi ndi chat hat lai phat trién manh ¢ cac t& bao tuyén tuy (noi chuyén san xuit enzyme tiéu
hoa va hormone insulin)?
A. Vi ludi noi chat hat 14 noi dién ra qua trinh tong hop lipid va chuyén hoa duong.
B. Vi lu6i noi chat hat chira cac enzyme thuy phan gitp tiéu hoa cac chat doc hai trong té bao.
C. Vi lu6i ndi chat hat cung cép ning luong ATP chii yéu cho moi hoat dong cua té bao tuyén tuy.
D. Vi bé mit ludi ndi chit hat co ribosome chuyén téng hop protein dé xuat ra ngoai té bao.
Céu 14. Nhan cua té bao dong vat khdng c6 dic diém nao sau day?
A. Nhan chtra cht nhidm sic gdm DNA lién két voi protein.
B. Nhan chira nhiéu phan tir DNA dang vong.
C. Nhan dugc bao boc bédi 16p mang kép.
D. Mang nhan c6 nhiéu 16 nhé dé trao doi chét véi bao tuong.
CAu 15. Té bao nao sau day khong thude té bao nhan thuc?
A. Hong cau B. Té bao niém mac miéng
C. Vikhuan lao D. Té bao biéu bi
Cau 16. Mang lué6i ndi chat tron khéng c6 chirc ning nao sau day?
A. Phén huy cc chat doc hai trong té bao. B. Chuyén hoa dudng trong té bao.
C. Tham gia vio qua trinh tong hop lipid. D. Tdng hop protein.
Céu 17. Dang ning lugng chu yéu trong té bao 13
A. nang luong hod hoc. B. nang lugng co hoc.
C. nang lugng dién. D. nang lugng nhiét.
Cau 18. Hién tuong tham thau 1a
A. su di chuyén ciia cac phan tir nudc qua mang.  B. sy khuéch tan cta céc ion qua mang.
C. sy di chuyén cua cac chat qua mang. D. sy khuéch tan ctia chat tan qua mang.
Cau 19. Khi nhai ki com thay c6 vi ngot vi
A. tinh bot duge chuyén hoa thanh duong nhd enzyme amylase trong nudc bot.
B. tinh bdt dugc chuyén hoa thanh dudng nhd enzyme protease trong nudc bot.
C. tinh bot duoc chuyén hoa thanh dudng nhd enzyme lipase trong nude bot.
D. tinh bot duoc chuyén hoa thanh dudng nhd enzyme pepsin trong nude bot.
Céu 20. Bao quan nao sau day khong co & té bao thuc vit bic cao?
A. B9 may Golgi B. Trung thé. C. Ribosome. D. Khong bao.

PHAN II. Cau tric nghiém dung sai (2 diém). Thi sinh tra 10i tir ciu 1 dén cau 2. Trong mdi ¥ cdu a), b), ¢),
d) & mdi cau, thi sinh chon Dung hoac Sai.

Cau 1.
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“Catalase la enzyme quan trong trong qua trinh phan huy hydrogen peroxide (H,O,) thanh oxy (O) va nudc
(H,0). Cu thé, enzyme catalase s& ting cuong toc dd phan tng phan hiy hydrogen peroxide va gitip chat nay
duoc loai bo ra khoi co thé. Tir 6, ngan chin sy hinh thanh cic chit oxy héa tu do giy hai. Ngoai ra, catalase
con bao vé té bao chéng lai cac tac dong cua géc tu do va chét oxy hoa khéc. Cac tac hai cua chét oxy hoa ty do
dugc ké dén nhu gay viém nhiém, 130 hoa va cac bénh Iy khac. Véi vai tro chdng oxy hoa, catalase s& gitp co
thé duy tri cAn bang, bao vé té bao tranh cic tic nhan gay hai.
Bén canh d6, enzyme catalase con gop mit trong qua trinh trao doi chét cia co thé, tham gia vao qua trinh tai
tao té bao. Dic biét, trong hé mién dich, enzyme nay dong vai tro kha quan trong. V&i nhiing vai tro va anh
huong tich cuc nhu trén, catalase dugc xem 1a mdt enzyme khong thé thiéu ddi véi co thé.”

(Trich https://nhathuoclongchau.com.vn)
Dua vao nhiing thong tin tir doan trich trén cung véi kién thire di hoc, em hiy cho biét nhitng nhan dinh sau
day la dang hay sai?
a) Catalase hoat dong hi€u qua nhét & nhiét do khoang 37°C. Khi co thé bi sdt trén 40°C s& lam tang hoat tinh
cua catalase.
b) Catalase 13 mot loai enzyme c6 chirc ning xuc tac 1am ting tbc do phan Gng phan hay H,O,.
¢) Co chit cia catalase 13 H,0s.
d) Néu nho vai giot H,O, 1én 1at khoai tdy séng ¢ nhiét ¢ phong, ngudi ta thdy ¢ hién tugng sui bot tring.
Diéu nay chimg t6 trong khoai ty c6 enzyme catalase.
Céu 2. Mot hoc sinh tién hanh thi nghiém nh6 dung dich nudc mubi NaCl 10% vao tiéu ban té bao biéu bi 14
cay 1é ban (14 thai 1ai tia), sau 6 quan sat dudi kinh hién vi va mo ta: “Mang sinh chat dan tach ra khoi thanh té
bao do nguyén sinh chat trong té bao bi co lai”.
Dua vao thong tin trén em hay cho biét nhitng nhan dinh duéi day la ding hay sai?
a) Cac phan tr nudc di chuyén ra khoi té bao 1a cy 1é ban bang co ché tham thau.
b) So voi méi truong bén trong té bao biéu bi 14, nude mudi NaCl 10% 1a méi trudng nhuoc truong.
¢) C6 sy di chuyén cua cac phan tir nude tir ngoai méi truong vao trong té bao biéu bi 14 cay 1é ban.
d) Hién tuong dugc mo ta trén dugc goi 1a phan co nguyén sinh.

PHAN III. Ciu tric nghiém tra 1oi ngan (1 diém). Thi sinh tra 1i tir cau 1 dén cau 4.
Cau 1. Mot nha khoa hoc da thuc hién thi nghiém cho cac loai té bao sau day vao moi truong nudc cat. C6 bao

nhiéu trudng hop té bao s& bi truong 1én va v ra?

(1) Té bao thyc vat b loai bo thanh té bao. (3) Té bao nam.
(2) Té bao hdng cau. (4) Té bao 14 cay.
Cau 2. Co ba}o nhiéu thanh phan du’('yiﬁ day lu6n xuat hién & ca t,é bao nhan so va t& bao nhan thuc?
1. Mang té bao. 2. Ti the. 3. Thanh te bao.
4. Té bao chat. 5. Plasmid. 6. Ribosome.

Cau 3. O té bao nhan thyc c6 bao nhiéu bao quan chita DNA ngoai nhén té bao?
Cau 4. C6 bao nhi€u chat sau day s€ dugc van chuyén qua mang sinh chat bang cach khuéch tan tang cuong:
oxygen, vitamin A, K", glucose?

PHAN IV. Ty luin (2 diém).
Cau 1. (1 diém) Trong céac trudng hop dudi ddy, trudng hop nao ré cdy khong can phai tiéu ton ning luong
ATP khi hap thu ion K™? Giai thich.

Trwong hop 1 2 3

Nong d6 K* trong té bao 16ng hiit ciia ré 0,7% 1[0,3% [0,5%
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Nong d6 K trong dat 0,3% (0,4% (0,2%

Cau2. (1 diém) Thubc thir Lugol phéan tmg véi tinh bdt cho ra mau xanh den hodc tim dam dac trung. Chuan
bi 3 6ng nghiém, mdi éng déu chtra 1 mL dung dich amylase. Sau d6, dit dng 1 vao cbc dung nude da, dng 2
vao coc dung nude ¢ khoang 37 °C, dng 3 vao coc dung nude soi, dé ¢d dinh trong 10 phat. Thém 1 mL dung
dich tinh bot vao mdi dng nghiém, lic déu va dit lai vao cac cdc twong tng, dé cd dinh trong 10 phut. Thém

vao mdi 6ng 1 giot thude thir Lugol. Ong nghiém nao s& cho ra phan tmg mau xanh den hodc tim? Giai thich.

PAP AN
KIEM TRA CUOI KY I - MON SINH HQC 10
NAM HOQC 2025 - 2026
PHAN I: Tric nghiém nhiéu lya chon
- Mbi cau dang duogc 0,25 diém.

101 C/ C| D/ AfA/B|/A/B|/A|B|B|A|/D B|C|D| A A  A|B

PHAN II: Tric nghiém ding sai
- Diém toi da mdi cau 1a 1 diém.
- bung 1 cau duoc 0,1 diém; dang 2 cau duoc 0,25 diém; dang 3 cau duoc 0,5 diém; diang 4 cau duogc 1 diém.

Ma dé Cau 1 Cau 2

101 a)S-b)D-c)D -d)D a)D - b)S -¢)S - d)S

PHAN III: Tric nghi¢m tra 1oi ngin - tu luin
- Mbi cau dung duoc 0,5 diém.

101 2 3 2 2

PHAN IV. Ty luin (2 diém)

Cau 1. (1 diém)Trudng hop 2 (0.5 diém) ré& ciy khong can phai tidu ton nang lugng ATP khi hap thy ion K.
Vindng do ion K trong dit cao hon so v6i bén trong té bao 16ng hut nén ion duoc van chuyén theo co ché thu
dong khong can tiéu ton nang lugng. (0.5 diém)

Cau 2. (1 diém) Ong 1 va 3 s& cho phan tng mau xanh den/ tim (0.5 diém) vi (0.5 diém)

Ong nghiém Piéu kién Trang thai Enzyme Tinh bt con lai? Mau v6i Lugol
f)ng 1 Lanh (da) Bi wc ché (tam thoi) Con nhiéu Xanh den/ tim
Ong 2 Am (37°C) Hoat dong tdi wu Pi hét Vang nau (Khong doi)
Ong 3 S$6i (100°C) | Bi bién tinh (hong) Con nguyén Xanh den/ tim
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