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PHAN I: CO HQC |
CHUONG I: PONG HQOC CHAT PIEM

Tiét 1 — Bai I: n

CHUYEN DONG CO
I. MUC TIEU BAI HQC:
1. Vé kién thire:
- Néu duogc chuyén dong, chat diém, hé quy chiéu, mdc thoi gian, van tdc 1a gi.
2. Vé Ki ning:
- X4c dinh dugce vi tri cia mot vat chuyén dong trong mot hé quy chiéu da cho.
3. Vé thai d:
- Co6 hing tht hoc tap mon Vat 1i, yéu thich tim to1 KH.
- Co thai d6 khach quan trung thuc, nghiém tic hoc tap.
4. Pinh hwéng phat trién ning luc
a. Nang luc dugc hinh thanh chung :

Ning luc giai quyét van dé. Nang luc thuc nghiém. Ning luc dy doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu li s6 liéu va khai quat rut ra két luan khoa hoc. Nang lyc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén biét mén vatly :

- Nang lyc kién thire vat 1i.

- Nang luc phuong phap thuc nghiém

- Néng lyc trao doi thong tin

- Nang lyc ca nhan ciia HS

II. PHUONG PHAP - PHUONG TIEN DAY HOC:

1. Vé phwong phap:

- Phan tich két hgp dam thoai.

2. Vé phuong tién day hoc

- Gido an, sgk, thudc ké, do dung day hoc,...

I1I. CHUAN BI:

a. Chuin bi cia GV:

- Chuén bi mot s6 vi du thuc té vé xac dinh vi tri cia mét diém dé cho hv thao luan.
b. Chuén bi ciia HS:

- On lai vé phan chuyén dong 16p 8.

IV. CAC HOAT PONG DAY VA HQC

1. On dinh t0 chlrc

- Kiém tra si s6 ctia hv & 6n dinh trét tu 16p, ghi tén nhitng hv Véng mat vao SPB:
2. Kiém tra bai cii: Khong kiém tra.

3. Bai mai:

HOAT DONG 1: Khéi dong (5°)
Muc tiéu: HS biét duoc cac ndi dung co ban cuia bai hoc can dat duoc, tao tim thé cho
hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap
thuyét trinh; sir dung do dung tryc quan
Pinh hwéng phat trién ning hwe: giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang luc xir li
tinh hudng, ning lyc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao.

Trén duong di tir BK dén Hs dinh hudéng ND PHAN I: CO HQC
TN c¢6 doan c6t ciy so ghi CHUONG I: PONG HOC
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Théai Nguyén 40km, & day
cot cdy sb duoc goi 13 vat
lam méc. Vay vat lam mdc
la gi? Vai tro? Ta vao bai
hoc h.nay dé tim hiéu.

, CHAT PIEM
Tiét 1 - Bai I:
CHUYEN PONG CO

HOAT PONG 2: Hinh thanh kién thirc
Muc tiéu: duoc chuyén dong, chat diém, hé quy chiéu, mébc thoi gian, van toc 1a gi.
Phwong phap day hoc: Day hoc nhém; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap
thuyét trinh; str dung d6 dung truc quan

Dinh hu’O’ng phat trién nang lwe:

giai quyét van dé, ning luc hop tac, nang luc xir li

tinh hubng, nang luc glao tlep, nang luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

CHI.1: Lam thé ndo dé biét
mét vat chuyén dong hay
dung yén?

- L4y vi du minh hoa.

CH1.2: Nhu vdy thé ndo la
chuyén déng co? (ghi nhdn
khdi niém) cho vi du?

- Khi céan theo ddi vi tri cua
mot vat nao d6 trén ban do
(vi du x4c dinh vi tri cua
mot chiée 6t trén duong tir
Cao Lanh dén TP HCM) thi
ta khong thé v& ca chiéc 6
t6 1én ban d6 ma c6 thé bicu
thi bang chdm nho. Chiéu
dai cua nd rat nho so voi
quang duong di.

CH1.3: Vay khi nao mot vdt
chuyén déng dwoc coi la
mét chat diém? Néu mét vai
vi du vé mét vit chuyén
dong dwoc coi la mot chat
diém va khéng dwoc coi la
chat diém?

- T d6 cac em hoan thanh
Cl.

- Trong thoi gian chuyén
dong, mdi thoi diém nhét
dinh thi chét diém & mot vi
tri xac dinh. Tap hop tit ca
cac vi tri ctia mot chat diém
chuyén dong tao ra mot
duong nhét dinh. Puong d6
dugc goi la quy dao cua

- Ching ta phai dya vao
mot vat nao d6 (vat mdc)
dimg yén bén duong.

- Hv tu léy vi du.

- Hv phat biéu khai niém
chuyén dong co. Cho vi du.

- Tung em suy nghi tra 101
cau héi cua gv.

- C4 nhan hv trd 101. (dya
vao khai niém SGK)

- Tu cho vi du theo suy nghi
cua ban than.

- Hv hoan thanh theo yéu
cau C1.

- Hv tim hiéu khai niém quy
dao chuyén dong.

I. Chuyén dong co. Chit
diém.
1. Chuyén dong co.

Chuyén cua mot vat (goi
tit 13 chuyén dong) 1a su
thay doi vi tri cua vat do so
vO1 cac vat khac theo thoi
gian.

2. Chat diém.

Mot vat chuyén dong
duge coi 1a mot chat diém
néu kich thudc cta nod rat
nho so voi1 d§ dai duong di
(hodc so voi nhitng khoang
cach ma ta dé cap dén).

3. Quy dao.

Tap hop tit ca cac vi tri
ciia mot chat diém chuyén
dong tao ra mdt duong nhét
dinh. Puong do duoc goi la
quy dao cua chuyén dong.
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chuyén dong

CH2.1: Cdc em hay cho
biét tic dung cia vit moc
doi véi chuyén dong ciia
chat diém?

- Khi di duong chi can nhin
vao cot km (cay sd) ta co
thé biét duoc ta dang cach
v1 tri nao do bao xa.

- Tir d6 cac em hoan thanh
C2.

CH2.2: Lam thé nao dé xdc
dinh vi tri ciia mét vt néu biét
quy dao chuyén dong?

- Chu y H1.2 vat duogc chon
lam méc 1a diém O. chiéu
tr O dén M dugc chon la
chiéu dwong cua chuyén
dong, néu di theo chiéu
nguoc lai 1a di theo chiéu
am.

GVKL: Nhu vay, néu cin
xac dinh vi tri ctia mot chét
diém trén quy dao chuyén
dong ta chi can c6 mot vat
mdc, chon chiéu duong roi
dung thude do khoang cach tir
vat d6 dén vat mc.

CH2.3: Néu can xdac dinh vi
trl ciia mot chdat diém trén
mdt phang ta lam thé nao?
Muén chi cho nguoi tho
khoan twong vi tri dé treo
mét chiéc quat thi ta phdi
lam (vé) thé nao trén bdn
thiét ké?

- Muén xac dinh vi tri cua
diém M ta lam nhu thé nao?
- Chu y d6 1a 2 dai luong dai
5.

- Cac em hoan thanh C3;

goi y: ¢6 thé chon gdc toa do
tring véi bat ky diém nao
trong 4 diém A, B, C, D dé
thuan loi nguoi ta thuong
chon diém A 1am géc toa do.
TB: Dé xac dinh vi tri cla

- Vat mbc dung dé xac dinh
vi tri & mot thoi diém nao
d6 cua mot chit diém trén
quy dao cta chuyén dong.

- Hv nghién ctru SGK.

- Hv tra 15i theo cach hiéu
cia minh (vit méc c6 thé 13
bat ki mot vat nao ding yén
O trén bo hoac dudi song).

- Hv tra 101.

- Hv nghién ctru SGK, tra
101 cau hoi cua gv?

- Chon chiéu duong cho cac
truc Ox va Oy; chiéu vuong
goc diém M xudng 2 truc
toa do (Ox va QOy) ta dugc
diém cac diém (H va I).

- Vi tri cta diém M duoc
xac dinh béng 2 toadd va

- Chiéu vuodng goc diém M
Xuéng 2 truc toa do ta duoc
M (2,5;2)

X

II. Cach xac dinh vi tri
cua vat trong khong gian.
1. Vit lam moc va thuée do.
- Vat lam moc 1a vat duge
coi 1a dimg yén dung dé xéac
dinh vi tri caa vat & thoi
diém nao do.
- Thude do duge dung dé
do chiéu dai doan dudng tir
vat dén vat mdc va néu biét
quy dao va chiéu duong quy
udc xac dinh duoc vi tri
chinh xac cua vat.

+ M

e

0]

2. H¢ toa do.

- Gdm céc truc toa do; Goc
toa d6 O, chiéu (+) cua truc.
- H¢ toa do cho phép xac
dinh vi tri chinh xac mét
diém M br;“mg cac toa do.
(VD :sgk...).

+ Dé xac dinh vi tri chinh
Xxdac chat diém chuyén dong
can chon h¢ toa d6 co goc O
gin vao vat méc.

+ Tuy thudoc vao loai
chuyén dong va quy dao cd
ma chon hé toa do phu hop
(VD: toa do Pé Cac; toa do
cau..)
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mét chét diém, tuy thudc vao
qily dao va loai chuyén dong
ma ngudi ta c¢6 nhiéu cach
chon hé toa do khac nhau. Vi
du: hé toa do cau, hé toa do
try... Ching ta thuong dung
1a hé toa d0 Dé-cac vuong
g0c.

PVD: Ching ta thuong noi:
chuyén xe d6 khéi hanh luc
7h, bay gio da di dugc 15
phat. Nhu vay 7h 1a moc
thoi gian (con goi 1a gbc
thoi gian) dé xac dinh thoi
diém xe bat dau chuyén
dong va dwa vao mbc d6
xac dinh dugc thotl gian xe
da di.

CH3.1: Tai sao phai chi ro
méc thoi gian va ding dung
cu gi dé do khodng thoi
gian tréi di ké tir moc thoi
gian?

KL: Mbc thoi gian 13 thoi
diem ta bat dau tinh thoi
gian. Dé don gian ta do &
tinh thoi gian tir thoi diém
vat bat ¢au chuyén dong.
CH3.2: Cdac em hoan thanh
C4. bang gio tau cho biét
diéu gi?

- X4c dinh thoi diém tau bét
dau chay & thoi gian tau
chay tir HN vao SG?
CH3.3: Cdc yéu to can cé
trong mot hé quy chiéu?

- Phadn biét hé toa do & hé
quy chiéu? Tai sao phdi
diing hé quy chiéu?

GVKL :HQC gém vat moc,
hé toa dd, moc thoi gian va
dong ho. Pé cho don gian
thi:

H‘QC = H¢ toa do + Béng
ho

- Ca nhan suy nghi tra 101.

- Chi 5 méc thoi gian dé
mo ta chuyén dong cua vat
& cac thoi diém khéac nhau.
Dung dong hd dé do thoi
gian

- Hiéu mdc thoi gian duogc
chon 13 Itc xe bat dau chuyén
bénh.

- Bang gio tau cho biét thoi
diém tau bat dau chay &
thoi diém tau dén ga.

- Hv tu tinh (lay hiéu s thoi
gian dén véi thoi gian bit dau
di).

- Vat 1am mdc, hé toa do
gin v6i vat lam méc, méc
thoi gian & mot dong ho.

- Hé toa dd chi cho phép
xac dinh vi tri cua vat. H
quy chiéu cho phép khong
nhitng x4c dinh duoc toa do
ma con xac dinh duoc thoi
gian chuyén dong cua vat,
hodc thoi diém tai mot vi tri
bat ki.

III. Cach xac dinh thoi
gian trong chuyén dong.

1. Moc thoi gian va dong
h

(=2

Moc thoi gian (hodc goc
thoi gian) 1a thoi diém ma
ta bat dau do thoi gian. Dé
do thoi gian troi di ké tur
moc thoi gian bang mot
chiéc dong hd.

2. Thoi diém va thoi gian.
a) Thoi diém:

- Tri s thoi gian & mot lac
nao dé cu thé ké tr mdc
thot gian.

b) Thoi gian: Khoang thoi
gian troi di = Thoi diém
cudi - Thoi diem dau.

VD....

IV. H¢ quy chiéu.

-Vat moc + Hé toa do co
gbe gan voi goe 0.

- ‘Méc thoi gian ty + dong
ho.

HOAT DONG 3: Hoat dong luyén tap (10')

Muc tiéu: Luyén tip ciing cb ndi dung bai hoc
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Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap

thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan

Pinh hudng phat trién niang lwe:  giai quyét van d¢, nang luc hop tac, nang luc xir 1i
tinh hudng, ning lyc giao tiép, nang luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

GV giao nhiém vu cho hoc sinh 1am bai tip tric nghiém:

Céu 1: Trong trudng hop ndo dudi day co thé coi mot doan tau nhu mot chat diém?

A. Poan tau ltc khéi hanh.

B. Doan tau dang qua ciu.
C. Doan tau dang chay trén mot doan duong vong.

D. Boan tau dang chay trén duong Ha Noi -Vinh.
Cau 2: Mot nguoi dung trén dudng quan sat chiéc 6 to chay qua trudc mit. Dau hiéu
nao cho biét 6 to dang chuyén dong?

A. Khoi phut ra tir 5ng thoat khi dit dudi gam xe.

B. Khoang cach giita xe va nguoi d6 thay doi.

C. Banh xe quay tron.

D. Tiéng nd cua dong co vang 1én.
Céu 3: Mot chiéc xe ltra dang chuyén dong, quan sat chiéc va li dat trén gia dé hang
hoa, néu noi rang:

1. Va li dig yén so v&i thanh toa.

2. Va li chuyén dong so véi ddu may.

3. Va li chuyén dong so véi duong ray.

thi nhan xét nao & trén 1a dung?
A.1va2.

B.2va3.

C.1va3.

D.1,2va3.
Céu 4: Trong cac vi du dudi day, trudng hop nao vat chuyén dong duge coi nhu 13 chat
diem?

A. Mit Tring quay quanh Trai Dat.

B. Poan tau chuyén dong trong sn ga.

C. Em bé truot tir dinh dén chan cau truot.

D. Chuyén dong ty quay cta Trai Dt quanh truc.
Cau 5: Chon dap an dung.

A. Quy dao 13 mot dudng thing ma trén d6 chat diém chuyén dong.

B. Mot duong cong ma trén d6 chat diém chuyén dong goi 1a quy dao.

C. Quy dao 1a mot duong ma chat diém vach ra trong khong gian khi né chuyén
dong.

D. Mot duong vach sin trong khong gian trén d6 chat diém chuyén dong goi 1a quy
dao.
Céu 6: Khi chon Trai Dat 1am vat mdc thi ciu néi nao sau day ding?

A. Trai Dat quay quanh Mt Troi.

B. Mit Troi quay quanh Trai Dat.

C. Mat Troi dimg yén con Trai Dat chuyén dong.

D. Ca Mat Troi va Trai Dat déu chuyén dong.
Céu 7: Hanh khach trén tau A thdy tau B dang chuyén dong vé phia trude. Con hanh
khach trén tau B lai thiy tau C ciing dang chuyén dong vé phia trude. VAy hanh khach
trén tau A sé thay tau C:
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A. Ping yén.

B. Chay lui vé phia sau.

C. Tién Ve phia trudc.

D. Tién vé phia trudc rdi sau do lui vé phia sau.
Céu 8: Nguoi lai do dang ngdi yén trén chiéc thuyén tha troi theo dong nude. Trong
cac cau mo ta sau day, cau nao dung?

A. Nguoi lai do ding yén so voi dong nudc.

B. Nguoi lai do chuyén dong so v6i dong nudc.

C. Nguoi lai do ding yén so vdi bo song.

D. Ngudi 1ai o chuyén dong so voi chiée thuyén.
Céu 9: Trong trudong hop ndo dudi day quy dao cua vat 1a dudng thang?

A. Chuyén dong cta vé tinh nhan tao ciia Trai Dat.

B. Chuyén dong ctia con thoi trong ranh khung ctri.

C. Chuyén dong cta dau kim dong ho.

D. Chuyén dong cia mot vat duge ném theo phuong nam ‘ngang.
Cau 10: Luc 8 glG sang nay mot 6 t6 dang chay trén Quéc 16 1 cach Ha Noi 20 km.
Viéc xac dinh vi tri cta 6 t6 nhu trén con thiéu yéu t6 nao?

A. Mdc thoi gian.

B. Vit 1am mdc.

C. Chiéu duong trén dudng di.

D. Thudc do va dong hd.

Huéng dén giai va dap an

Cu 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Dipan D A C A C B C A B C

HOAT DONG 4: Hoat dong van dung (8°)
Muc tiéu: Van dung lam bai tap
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van d¢&; phuong phap
thuyét trinh; sir dung do dung tryc quan
Pinh hwéng phat trién niang lwe:  giai quyét van d¢, nang luc hop tac, ning luc xir li
tinh huéng, nang lyc giao tiép, nang lyc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

1.Dé xac dinh vi tri ctia mét vat
trén mOt mat phang, nguoi ta dung
1.Dé xac dinh vi tri cia mot hé truc toa d0 gom 2 truc Ox va
tau bién gita dai dwong, | HS tra 15i Oy vudng gbéc voi nhau. DE xac
nguoi ta dung nhiing toa do A dinh vi tri cia mét tau bién gitra
: - HS ndp v& bai tap. : . .
nao? ., .| dai duong, nguoi ta dung truc Ox
2Khi du quay hoat dong, |, 11> ¥ g0l nhO nOII R0 Bic Oy 12 kinh d6 cua
: quay hoat dons, dung tra 1061 da hoan o y .

by phan nao cua du quay thien tau. ‘

chuyén dong tinh tién, bd o 2. Khoang ngéi cua du quay

phan nao quay ? chuyen dong tinh tién. Cac bo
phan gin chit véi truc quay thi
chuyén dong quay.

HOAT DONG 5: Hoat dfng tim t0i va mé rong (2°)
Muc tiéu: Tim toi va mo rong kién thuc, khai quat lai toan bo ncf)i, dul}g kjén thire da hoc
Phuwong phap day hoc: Day hoc nhém; day hoc néu va giai quyét van d€; phuong phap
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thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Pinh huéng phat trién ning lwe: giai quyét van dé, nang lyc hop tac, nang luc xtr 1i
tinh hudng, ning lyc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao
C6 thé 1ay mdc thoi gian bat ki dé do ki luc chay dugc khong ?
Khai quuats lai ndi dung bai hoc qua so d6 tu duy
4. Hwéng din vé nha

Hoat dong cia GV Hoat dong cia HV

-Vé nha lam bai tap 8, hoc ki phém ghi nhé va chuan bi | - Ghi cau héi va bai tap vé
bai tlep theo. (6n lai kién thirc vé chuyén dong deu) NoGi | nha.

dung can nam duogc trong bai sau 1a: cd thang déu 1a gi? | - Ghi nhimg chuan bj cho
Ct tinh quang duong di dc? PT toa do - thoi gian cua cd | bai sau.

thang déu.

Tiét 2— Bai 2:
CHUYEN PONG THANG PEU
I. MUC TIEU BAI HQC:
1. Vé kién thirc:
- Nhan biét dugc dic diém veé van toc caa chuyén dong théng déu.
- Viét dugc cong thirc tinh quing dudong di va dang phuong trinh chuyén dong cua
chuyén dong thing déu.
2. Vé Ki ning:
- Lap duogc phuong trinh x = X, + vt.
- Van dung duoc phuong trinh x = x, + vt ddi v6i chuyén dong thang déu ctia mot
hoac hai vat.
- V& duoc d6 thi toa d6 cua chuyén dong théng déu.
3. Vé thai d6:
- C6 hung thu hoc tap mon Vit li, yéu thich tim toi KH.
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- Co thai d6 khach quan trung thuc, nghiém tic hoc tap.
4. Pinh huwéng phat trién niing hre
a. Nang luc dugc hinh thanh chung :

Nang luc giai quyét van dé. Ning luc thuc nghiém. Nang luc du doan, suy luan 1i
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xir 1i s6 liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Nang lyc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén biét mén vatly :

- Nang lyc kién thire vat 1i.

- Nang luc phuong phap thuc nghiém

- Ning lyc trao doi thong tin

- Nang luyc ca nhan ciia HS

II. PHUONG PHAP — PHUONG TIEN DAY HOC:

1. Vé phwong phap:

- Phan tich két hop véi dam thoai néu van dé.

2. Vé phuong tién day hoc

- Giao an, sgk, thudce ke, do dung day hoc,...

I1I. CHUAN BI:

a. Chuan bi ciia GV:

- Hinh v& 2.2, 2.3 trén gidy 16n; Mot s6 bai tip vé chuyén dong thang déu.
b. Chuén bi ciia HS:

- On lai céc kién thtrc vé hé toa do, hé quy chiéu.

IV. CAC HOAT PONG DAY VA HQC

1. On dinh tb chirc:

- Kiém tra si s6 ctia hv & 6n dinh trét tu 16p, ghi tén nhitng hv Véng mat vao SPB:
2. Kiém tra bai cii:

Hoat dong cia GV Hoat dong ciia HV

- Chat diém la gi? néu cach xac dinh vi tri cia mdt 0 t6 trén
mot quoc 10?

- Phan biét hé toa d6 va hé qui chiéu? - HV 1én bang tra 161 cau
- GV nhan xét cau tra 101 cia HV & cho diém: hé1 kiém tra.
3. Bai méi

HOAT DONG 1: Khéi dong (5°)
Muc tiéu: HS biét duoc cac ndi dung co ban cuia bai hoc can dat duoc, tao tim thé cho
hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap
thuyét trinh; sir dung do dung tryc quan
Pinh hwéng phat trién ning hwe: giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang luc xir li
tinh hudng, ning lyc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao.

- Vay r}é'u 2 chuyén, dong Tiét 2— Bai 2:
thang déu co cung toc do, CHUYEN PONG
chuyén dong nao di trong |- HS s& dua ra cic cau tra THANG DEU

thoi gian nhiéu hon s€ di | 101
dugc quang dudng xa hon?
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Chung ta s& cung tim hiéu
qua bai hoc hdm nay

HOAT PONG 2: Hinh thanh kién thirc

Muc tiéu: dac diém vé van toc cua chuyén dong thang déu.

- Viét dugc cong thirc tinh quing dudng di va dang phuong trinh chuyén dong cua

chuyén dong thang déu.

Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap
thuyét trinh; sir dung do dung tryc quan

binh huwong phat trién nang lye:

giai quyét van dé, ning luc hop tac, ning luc xir 1i

tinh hudng, ning luc glao tiép, nang luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

Khi vat ¢c6 quy dao 1a thang
thi dé xac dinh vi tri cua vat
ta can may truc toa do?

CH1.1: Van toc trung binh
ctia chuyén dong cho ta biét
diéu gi? Cong thuc tinh van
tdc trung binh? Pon vi?

GV nhic lai: O 16p 8, ta c6
khai niém vy, tuy nhién néu
vat chuyén dong theo chiéu
(-) da chon thi vy cling cé
gia tri (-). Ta né1 vy cO gid
tri dai sb.

TB: Vian toc trung binh: dic
trung cho phuong chiéu
chuyén dong va muc do
nhanh chim cua thay do6i vi
tri ctia vat chuyén dong.

GT: Khi khong noi dén
chidu chuyén dong ma chi
mubén nhin manh dén do
16n cua van tdc thi ta dung
khai niém téc do trung
binh, nhu vay téc do trung
binh 1a gia tri d§ 16n cua
van tdc trung binh.

- Hv nhé lai kién thuc ci,
dé tra 101 cau hoi cua gv:

+ Chi can mét tryc voi goc
toa do va chiéu duong xac
dinh va mot cai thudc.

- HV quan sat bang toc do
trung binh ciia mot so6 vat
trong cudc song.

I. Chuyén dong thing déu.
Xét mot chat diém chuyén
doéng thang mét chiéu theo
chiéu duong
- Thoi gian CDb: At=t, -t
-Quang duong di duoc:

S =Xy —Xi
1. Téc @6 trung binh

Qudng d v ong di dc
Thoi gian cd

o=

' At
Pon vi: m/s hoac km/h ...
* Y nghia: Tbc d6 tb dic
trung cho phuong chiéu
chuyén dong.
* Chit y: Toc dp Thb vi> 0

Técdoth =

CHVD: Toc do TB cua xe
6 to di tr HL dén HN 1a
50km/h, liéu téc do trung
binh cua 6t6 d6 trén nua
doan dudng diu co bang
nhu vay khong?

CH2.1: néu mdt chit diém
chuyén dong c6 TPTB trén
moi doan duong hay moi
khoang thoi gian déu nhu

- Chuy lang nghe thong tin
dé tra 101 cau hoi.
+ Chua chac da bang nhau.

+ Téc do la nhu nhau hay
vat chuyén dong déu

2. Chuyén doéng thang
deu.
SGK.

3. Quiang dwong di dwgc
trong chuyén dong thing
déu.

=1 A= 1A

Trong do :
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nhau thi ta c6 két ludn gi vé
toc do cua chat diem do?

CH2.2: Nhu thé nao la
chuyén dong thang déu?

- Quy dao cua chuyén dong
nay co dang ntn?

KL: tom Ilai khai niém
chuyén dong thang déu.
Trong chuyén dong thang
déu dé don gian ngudi ta sir
dung thuat ngir téc do, ki
hiéu v

CH2.3: Cho vi du vé
chuyén dong thiang déu?

CH2.4: Quang duong di
dugc cta chuyén dong
thang déu co dic diém gi?

- Vay néu 2 chuyén dong
thang déu co cung toc do,
chuyén dong nao di trong
thoi gian nhiéu hon s& di
dugc quang dudng xa hon

- Ghi nhan khai niém.

+ Chuyén dong thang déu 1a
chuyén dong c6 quy dao 1a
duong thing & c6 toc dod
trung binh nhu nhau trén
moi quang duong.

+ VD: Mot sd vat nhu tau
hoa sau khi chay on dinh ¢6
tbc d6 khong ddi coi nhu 1a
chuyén dong thang déu

S=Vv, [ =V

- Tu (1) suy ra: -

- Trong chuyén dong thing
déu, quing duong di duogc s
ti 1€ thuan véi thoi gian
chuyén dong t.

+ s la quang duong di, s >
0.
+vlatde do, v> 0.
+ Atla thoi gian.
Pon vi :
+H¢ SI [v] : m/s
+[s]: m
+[At] :s
Dic diém:
s ~ At

TB: PTCD la phuong trinh
su phu thudc cua toa do vao
thoi gian x = f(t). Cho ta
biét dugc vi tri cua vat &
mot thoi diém.

TB bdo bai todn: Mot chat
diém M cd thang déu xuit
phat tir A cach gdc toa d6 O
6 toa d0 X, vGi van toe v
chiéu (+) cua truc.

- Hay xac dinh quang
duong vat di dugc sau thoi
gian t va vi tri cua vat khi
do béng toa do?

XO. S >
A M "

§)
- Bé biéu dién cu thé su phu
thuéc cua toa d0 cua vat
chuyén dong vao thoi gian,
nguoi ta ¢6 thé ding do thi
toa d — thot gian.
CH3.1: Phuong trinh (2) c6
dang tuong tu ham s6 nao

- Nghién ctru SGK dé hiéu
cach xdy dung pt cua
chuyén dong thang déu.

Yéu cau theo 2 truong hop:
+ THI: Chon chiéu duong
cua truc toa do cung voi
chiéu chuyén dong.

+ TH2: Chon chiéu duong
nguoc chiéu chuyén dong

TH1: r=x,t&=x +wf (2)
TH2: x =X+ s=%x0— V.t (3)
- Hv thao luan dé hoan
thanh cac cau hoi cua gv.
Goi y: trudc tién chon
HQC:

+ Goc O, tryc Ox tring quy
dao cd.

+ Chiéu (+) cing chiéu cd

+ Géc thoi gian 13 luc bat
dau chuyén dong

uigeli.xyz

II. Phuong trinh chuyén
dong va do thi toa do —
thoi gian ciia chuyén dong
thing déu.

1. Phwong trinh chuyén
dong thing déu. La
phuong trinh dién ta sy phu
thudc toa do x vao thoi gian
t.

Bai toan: A(x¢) , Ox c¢b
chiéu (+) 13 chiéu cd, v. Lap
PTCD?

BG: - Chon HQC:

+ Truc toa do Ox chiéu (+)
chiéu cd. A cach gbc x,.

+ Mdc thoi gian to lic xut
phat tur A.

Quang duong di cua vat &
thoi diém t sau: & =/
S= VA =vy(t—tg)

Vi tri vat tai M(x):

C=X, K= _'l.-I T |.'.|j|'I _ufl |

Tuong ty ham s6: y = ax + | * Chu y: Néu chon mdc thoi

Trang 10
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trong toan ?

CH3.2: Viéc v& db thi toa
d6 — thoi gian cua chuyén
dong thang déu ciing dugc
tién hanh tuong tu.

- Goi y: Phai 13p bang (x, t)
va néi cac diém xac dinh
duoc trén hé truc toa do co
truc hoanh 1a tryc thot gian
(t), con tryc tung la truc toa
do (x)

CH3.3: Tur do thi toa do —
thoi gian cua chuyén dong
thang déu cho ta biét dugc
diéu gi?

CH3.4: Néu ta v& 2 d6 thi
cia 2 chuyén dong thang
déu khic nhau trén cing
mot hé truc toa do thi ta co
thé phan doan gi vé két qua
ctia 2 chuyén dong dé. Gia
sir 2 d6 thi nay cit nhau tai
mét diém ?

CH3.5: Vay lam thé nao dé
xac dinh duoc toa do cua
diém gap nhau d6?

b

- Tung em ap dung kién
thic toan hoc dé hoan
thanh.

+ Xac dinh toa do cac diém
khac nhau thoda man pt da
cho (diém dic biét), lap
bang (x, t)

+ V€ hé truc toa do xOy,
xac dinh vi tri cta cac diém
trén hé truc toa do do. Noi
cac diém d6 véi nhau

- Cho ta biét su phu thudc
cua toa do cua vat chuyén
dong vao tho1 gian.

- Hai chuyén dong nay s&
gap nhau.

- Chiéu 1én hai tryc toa do
s¢ xac dinh duoc toa do va
thoi diém cuia 2 chuyén
dong gdp nhau

gian to = 0 thi PTCD s¢ la:
r=Xx,+85=x + Wt

Trong do: xo, v mang gia tri
dai s6 phu thudc chiéu (+)
cua truc Ox.

2. P thi toa d — thoi gian
cia chuyén déng thing
déu.

Bai toan:

Py 5 [ . .

O A e “x(km))
Chon hqc:

+ Géc O, tryc Ox triung quy

dao cd

+ Chiéu (+) cung chiéu cd

+ Géc thoi gian 1a luc xuét

phat t,=0

PTCD: x =xo0 + vt.

+ Lap bang.

+ Dung céc diém toa do.

+ Nobi cac diém toa do(x,t)

VD: (SGK)

Hay: x =5 + 10t (km)

* PJ thi toa do - thoi gian:
tthy [0 |1 |2 |3
X 5 | 1525135
(km) |

* Nhdn xét: Trong do6 thi

toa do- thot gian

+ Db thi c6 do dbe cang lon

thi vat chuyén dong vo1 van

tdc cang cao.

+ D6 thi biéu dién mot vat

dimg yén la mdt duong

song song voi truc thoi
gian.

+ Piém giao nhau cua hai

dd thi cho biét thoi diém va

vi tri gdp nhau cua hai vat.

+ Trong cdtd hé s goc cua

duodng biéu dién toa do thoi

gian c6 gia tri bang van tc.
X =

=y
Taco: tan@= ¢

* Chu y: v mang gi tri dai
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| | s6. |

HOAT DONG 3: Hoat dong luyén tap (10"
Muc tiéu: Luyén tip ctiing cd ndi dung bai hoc
Phuong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van d¢&; phuong phap
thuyét trinh; sir dung do dung tryc quan
Pinh hwéng phat trién ning lwe:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, niang luc xir 1i
tinh hudng, ning lyc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

GYV giao nhiém vu cho hoc sinh 1am bai tip tric nghiém:

Céu 1: Mot chiéc xe chuyén dong trén mot doan dudng thing AB véi tée do trung binh
1a v. Cau nao sau day la ding?

A. Xe chic chan chuyén dong thang déu véi toc do 1a v.

B. Quing dudng xe chay dugc ti 18 thuan véi thoi gian chuyén dong.
C. Téc do trung binh trén cac quing duong khac nhau trén dudong thang AB co thé 1a
khac nhau.

D. Thoi gian chay ti 1é v6i toc do v.
Céu 2: Mot vat chuyén dong doc theo chiéu (+) truc Ox voi van tdc khong ddi, thi

A. toa do cua vat luon c6 gia tri (+).

B. vén tdc cua vat ludn c6 gia tri (+).

C. toa d6 va van toc ctia vat ludn co gid tri (+).

D. toa d6 ludn trung véi quang dudng.
Céu 3: Tir A mot chiéc xe chuyén dong thang trén mot quing dudng dai 10 km, roi sau
d6 lap tirc quay vé vé A. Thoi gian ctia hanh trinh 13 20 phat. Toc d6 trung binh cua xe
trong thoi gian nay 1a

A. 20 km/h.

B. 30 km/h.

C. 60 km/h.

D. 40 km/h.
Céu 4: Mot chiéc xe chay trén doan dudng 40 km véi téc d6 trung binh 13 80 km/h,
trén doan dudng 40 km tiép theo véi téc do trung binh 1a 40 km/h. Tdc do trung binh
cua xe trén doan duong 80 km nay la:

A. 53 km/h.

B. 65 km/h.

C. 60 km/h.

D. 50 km/h.
Cau 5: Mot chiée xe tir A dén B mat mot khoang thoi gian t voi tdc do trung binh 1a 48
km/h. Trong 1/4 khoang thoi gian dau nd chay voi toc do trung binh la v, = 30 km/h.
Trong khoang thoi gian con lai n6 chay voi toc do trung binh bang

A. 56 km/h.

B. 50 km/h.

C. 52 km/h.

D. 54 km/h.
Cau 6: Chon cau sai:
A. Chuyén dong thiang véi van tdc c6 chiéu khong d6i 1a chuyén dong thiang déu
B-Chuyén dong thang déu co do thi van toc theo thoi gian 1a dudng thang song song vai
truc hoanh ot
C-Chuyén dong thang déu c¢6 van tdc tirc thoi khong doi
D-Trong chuyén dong thang déu dd thi theo thdi gian cua toa d va cta van toc 1a nhimng
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duong thang

Ciu 7: Hay néu ddy du cac tinh chat ddc trung cho chuyén dong thang déu ctia mot vat
A-Vit di dugc nhitng quing duong bang nhau trong nhitng khoang thoi gian bang nhau
bat ky

B-Véc to van toc cta vat cd do 16n khong ddi , c6 phuong ludn tring véi qui dao va
huéng theo chiéu chuyén dong cua vat

C-Quiéng duong di duoc cta vat ty 18 thudn voi khoang thoi gian chuyén dong

D-Bao gdm céc dic diém néu trong cac cau B va C

Cau 8: Trong cac phuong trinh sau day phuong trinh nao dién ta phuong trinh toa do
ctia chuyén dong thang déu trong trudng hop vat mdc khong trung véi diém xuat phat

A. S=vt

B. x=xy+ vt
C. X=vt
D.S=S,+ vt

Hudéng dén giai va dap 4an
Cau | 2 3 4 5 6 7 8
Pégpin C B C A D A D B

HOAT DONG 4: Hoat dong van dung (8°)
Muc tiéu: Van dung lam bai tap
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap
thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Pinh hwéng phat trién ning lwe:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang luc xir 1i
tinh hudng, ning lyc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

Bai 9 (trang 15 SGK Vit | - HS tra loi. a) Cong thuc tinh quang duong di
Ly 10) : Hai 6 t6 xuat phat | - HS ndp vé bai | dugc cua 2 xe la :
cung mot luc tr hai dia | tap. Sa=Va.t =60t va Sg = Vp.t = 40t.

diém A va B cach nhau 10 | - HS tu ghi nho | Phuong trinh chuyén dong cua 2 xe:
km trén mot duong thang | noi dung tra 101 | x4 =0+ 60t va xs = 10 + 40t ‘
qua A va B, chuyén dong | da hoan thién. Vé6i S va x tinh bang km; t tinh bang

cing chiéu tr A dén B. gio.

Téc do cua 6 to xuat phat b)

tor A 1a 60 km/h, cua 6 to 0,

xuét phat tir B 1 40 km/h, th) 10157 {1]2 13 |
a) Lay goc toa do ¢ A, goc xa (k|3 16 [12]18]..
thoi gian 1a luc xudt phat, m |2lo folo Jo |.
hdy viét cong thuc tinh xs (k|1 ]3 [5 131
quang duong di dugc va m) 100 [o 90 0
EE:?E%XZIH}I chuyén dong c¢) Khi 2 xe gip nhau thi toa do cua
b) V& db thi toa do - thoi f::‘fibang nhau:

gian cua hai xe trén cung 60t = 10 + 40t

c) Dua VéOﬂ do thi toa do - —~t=0.5h

thoi gian dé xac dinh vi tri = X =’60.0,5 ~ 30 k.

va thoi diem ma xe A duoi
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Vay diém gip nhai cach gbc toa do A
mot doan 30 km.

Trén d6 thi diém gip nhai c6 toa do
(t,x ) twong tng la (0,5;30).

kip xe B

HOAT DONG 5: Hoat dong tim t0i va mé rong (2°)
Muc tiéu: Tim toi va mo rong kién thirc, khai quat lai toan bd ndi dung kién thirc di hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap
thuyét trinh; str dung d6 dung truc quan
Pinh hwéng phat trién nang lye: giai quyét van de, ‘nang luc hop tac, nang lyc xu li
tinh hudng, ning lyc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

Tim doc vé chuyén dong thang déu

4. Hwéng din vé nha

Hoat dong cia GV Hoat dong cia HV
- V& nha hoc bai, 1am bai tdp 8,9, 10 Tr 15 trong | - Ghi cdu héi va bai tip vé nha.
SGK va lam bai tap, gio sau chita BT. - Ghi nhirng chuan bi cho bai
- Nhén xét budi hoc va din do rat kinh nghiém. sau.
Tiét 3:
BAI TAP

I. MUC TIEU BAI HQC:

1. Vé kién thirc:

- Van dung kién thtc d3 hoc vé chuyén dong co va chuyén dong thang déu vao giai bai
tap co lién quan.

2. Vé Ki ning:

- Van dung duoc cong thic tinh quing dudng di duoc va phuong trinh x = x, + vt dbi
v6i chuyén dong thang déu ctia mot hodc hai vat vao giai bai tip don gian.

- V& duoc d6 thi toa d6 cua chuyén dong théng déu.

3. Vé thai d¢:

- Co6 hing thl hoc tap mon Vit i, tich cuc lam bai tap.
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4. Pinh hwéng phat trién
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nang luc

a. Nang luc dugc hinh thanh chung :
Ning luc giai quyét van dé. Nang luc thyc nghiém. Ning luc dy doan, suy luan li

thuyét, thiét ké va thyc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du

doan, phan tich, xu li sO liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Ning luc danh gia

két qua va giai quyét van dé

b. Nang luc chuyén biét mén vatly :

- Nang lyc kién thire vat 1i.

- Nang lyc phuong phap thyc nghiém
- Néang lyc trao doi thong tin

- Nang lyc ca nhan ciia HS

II. PHUONG PHAP — PHUONG TIEN DAY HQC:

1. Vé phwong phap:

- Phén tich ket hop v6i dam thoai néu van de.
2. Vé phuong tién day hoc
- Gido an, sgk, thuoc ké, d6 dung day hoc,...

III. CHUAN BI:
a. Chuan bi cua GV:

- Mot s6 bai tp don gian vé chuyén dong thang déu.

b. Chuén bi ciia HS:
- On lai cac kién thurc vé hé

toa do, hé quy chiéu.

IV. CAC HOAT PONG DAY VA HQC

1. On dinh t6 chire:

- Kiém tra si s6 ctia hv & 6n dinh trét tu 16p, ghi tén nhitng hv Véng mat vao SDB:
2. Kiém tra bai cii: S€ kiém tra trong qua trinh hoc.

3. Bai moi:
a. Vao bai moi:

b. Tién trinh to chirc bai hoc va noi dung can dat:

Lam cac bai tdp lién quan

Hoat dong caa HV Trog giap cua GV Noi dung can dat
Bai 9/15-SGK Yéu cau hoc vién 1am bai tap | Bai 9/15-SGK
Tém tit: 9 trong SGK. Tém tit:
AB = xog = 10km; Xoa = 0 | Cho hoc vién doc bai va tom | AB = xog = 10km; xoa =0
vi =60 km/h tat dau bai, xac dinh Xoa va | vi =60 km/h
v, = 40km/h Xo0B v, = 40km/h

a. Viétct:s; =28, =72

X1 =7,%X=7

b. V& d6 thi toa do - thoi
gian cua hai xe.

c. Dua vao dd thi xac
dinh vi tri va thoi diém
xe A dubi kip xe B.

Bai giai:

a. viét ct tinh quing
dudng s va toa d§ x cua

Yéu cau hoc vién nhic lai
cong thuc tinh quang duong
di duoc va phuong trinh
chuyén dong tong quat.

Tu d6 viét ct tinh quéing
duong s va toa do x cua hai
Xe.

Dua vao ct tinh quang duong
s va toa d0 x cua hai xe lap
bang (x,t) sau do dwa vao

a. Viétct:s; =28, =72
X1=7,X=7

b. V& do thi toa do - thoi

gian cua hai xe.

c¢. Dua vao do thi xac dinh

v1 tri va thoi diém xe A
duoi kip xe B.
Bai giai:

a. viét ct tinh quang duong
s va toa d0 x cua hai xe.

hai xe. bang dé v& db thi. s =vit=60.t (km)
s; = vit=60.t (km) Quy udc: — x; = 60t (km); (t do
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— x; = 60t (km); (t do
bang gio)

S, =vat=40.t (kl’l’l)

— X = 10+ 40t (km); (t

do bang gid)
b. D6 thi toa do - thoi
gian:
Béang (x,t):
- Xe A: (X1; t):
t 0 0,5 1
X 0 30 | 60
- Xe B: (x2; t):
t 0 |05 1
X2 0 30 | 50

c. Tir do thi ta thdy giao
diém ciia 2 duong thang
1a diém M(0,5;30) nén:
- Vi tri xe A dudi kip xe
B cach A 1a 30 km
- Thoi gian 2 xe gap
nhau Ia sau 0,5 gio.
Vidu 1:
(SKTDGTX&DK)/26
Tém tit:
x; =10 cm
X, =100 cm
t=18s
a. Tinh toc do cta con
kién.
b. Chon géc toa do O
vach 0, gbc thoi gian lac
con kién & vach 10. Viét
pt cd cua con kién.
c. O thoi diém nao con
kién bo dén vach 50?
Bai gidi:
a. Quang dudng ma con
kién di duoc 1a:
s=x,—x;,=100-10=
90 (cm)
Vay van tdc ctia con kién
la:

S
V== 5 (cm/s)

b. xo = 10(cm). PTCD:
X:X0+Vt:‘10+5t
(cm); (t do bang giay)

- Lay 1 vach chia cia truc
thoi gian t img vai 0,25h.

- Léy 1 vach chia cua truc toa
do x tng véi 10 km.

Yéu cau hoc vién v& d6 thi
toa do - thot gian.

Yéu cau hoc vién dya vao dd
thi toa do - thoi gian xac dinh
vi tri hai xe gdp nhau tur do
suy ra thoi diém va vi tri xe
A dudi kip xe B.

Yéu cau hoc vién doc bai,
phan tich dau bai va tom tat
bai.

Tu cac khai niém da duoc
hoc vé quing duong di dugc
yéu cau hoc vién tinh s.

Tir d6 suy ra tbe do cua con
kién.

Van dung phuong trinh
chuyén dong tong quat tir do
viét ptcd ctia con kién.

bang gid)
s> = V2t =40.t (km)
— X, = 10+ 40t (km); (t do

bang gio)
b. B thi toa do - thoi gian:
Bang (x,t):
- Xe A: (x1; t):
t 0 0,5 1
X 0 30 60
- Xe B: (x2; ©):
) 0 0,5 1
Xo 0 30 50

c. Tir d6 thi ta thay giao
diém ciia 2 duong thang 1a
diém M(0,5;30) nén:

- Vi trf xe A dudi kip xe B
cach A 1a 30 km

- Thoi gian 2 xe gap nhau
1a sau 0,5 gio.

Vidu 1:
(SKTDGTX&DK)/26
Tém tit:

x; =10 cm

X, =100 cm

t=18s

a. Tinh toc do cta con kién.
b. Chon géc toa do & vach
0, gbc thoi gian lac con
kién & vach 10. Viét pt cd
ctia con kién.

c. O thoi diém nao con kién
bo dén vach 50?

Bai gidi:

a. Quang duong ma con
kién di duoc la:
s=x,—x;=100-10=90
(cm)

Vay van tdc ctia con kién
la:

V= % =5 (cm/s)

b. xo = 10(cm). PTCD:

X =Xo+ vt=10+ 5t (cm);
(t do bang gidy)

c. O vach 50 nghia la con
kién c6 toa do: x = 50cm
Vay ta co:
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C. O vach 50 nghia 1a con | Khi con kién ¢ vach 50 nghia | 50 = 10 + 5t, nén:
kién co6 toa d0: x = 50cm | 1a toa @0 x ciia n6 1a 50 cm 50 10

N , . , 4 =8 (s).
Vay ta co: Thay vao ptcd cua con kién
50 =10+ 5t, nén: tinh t?

1
50 0 =8 (s).
4. Cing cb:
Hoat dong cia HV Tro giup cia GV

- HV doc phan ghi nhé trong SGK.
- Ca nhan tra 101 cau hoéi cua GV va lam cac bai

tap 6,7 SGK.

Gv tom lai nd1 dung toan bai.
- YC hoc vién lam BT 6,7 SGK

5. Dan do:

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HV

- V& nha hoc bai, 1am lai cac bai tap da chira trong
SGK va chuan bi bai tlep theo, noi dung can nam
dc 1a: khai niém van toc tic thoi, ct tinh gia tdc,

van tdc, quiang dudng cua cd thang ndd. sau.

- Nhan xét budi hoc va din do rat kinh nghiém.

- Ghi cau hoi va bai tap vé nha.
- Ghi nhiing chuan bi cho bai

Tiét 4 — Bai 3:

CHUYEN PONG THANG BIEN POI BEU (Tiét 1)

I. MUC TIEU BAI HQC:

1. V& Kkién thirc:

- Nhan biét dugc dac diém vé van toc ciia chuyén dong thang déu. Néu duogc vi du vé cd
thang bién do1 déu; Néu duogc van toc tic thoi la gi.

- Viét duoc ct tinh gia toc ctia mot chuyén dong bién doi déu.

- Néu dugc dic diém cia vecto gia toe trong chuyén dong thang nhanh dan déu.

.’( 4 A ’( A 7 r b . 1
- Viét dc ct tinh van toc: V=V, +at, cong thire tinh dudng di s=v,t+5a t*

2. Vé Ki niing:

A , 1 2 eae .,
- Van dung dc cac ct: V.=V, tat; S=Vot+§at ; Vi — Vo = 2as dé giai cac BT don gian.

- V€& duoc do thi van toc cia chuyén dong bién doi déu.

3. Vé thai d¢:

- C6 hting tht hoc tap mon Vat li, yéu thich tim to1 KH.
- C6 thai do khach quan trung thuc, nghi€m tic hoc tap.
4. Dinh hwong phat trién nang luc
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a. Nang luc dugc hinh thanh chung :

Ning luc giai quyét van dé. Nang luc thuc nghiém. Nang lyc du doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu li s6 liéu va khai quat rut ra két luan khoa hoc. Nang luc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén biét mén vatly :

- Nang lyc kién thire vat 1i.

- Nang luc phuong phap thuc nghiém

- Ning lyc trao doi thong tin

- Nang lyc ca nhan ctia HS

II. PHUONG PHAP - PHUONG TIEN DAY HOC:

1. Vé phuong phap:

St dung phuong phép thuyét trinh va thi nghiém biéu dién.
2. Vé phuong tién day hoc

- Gido an, sgk, thuoc ke, do dung day hoc,...

III. CHUAN BI:

a. Chuén bj ciia GV:

- Céc vi du thuc té vé cd thrflng nhanh dan déu.

b. Chuin bi ciia HS:

- On lai kién thire vé cd thang déu.

IV. CAC HOAT PONG DAY VA HQC

1. On dinh tb chirc:

- Kiém tra si s6 ctia hv & 6n dinh trat tu 16p, ghi tén nhimg hv ving mit vao SPB:
2. Kiém tra bai cii: Khong kiém tra.

3. Bai moi:

HOAT DONG 1: Khéi dong (5°)
Muc tiéu: HS biét duoc cac ndi dung co ban ctia bai hoc can dat duogc, tao tAm thé cho
hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.
Phwong phap day hoc: Day hoc nhém; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap
thuyét trinh; sir dung dé dung tryc quan
Pinh hwéng phat trién nang lye: giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang luc xir 1i
tinh huong, ning luc giao tiép, nang lyc nhan thirc, didu chinh hanh vi, tu duy sang tao.

Chuyen dong ma ta gdap | HS dinh huong ndi dung cua | 7i iét 4 — Bai 3:

nhiéu hon trong cudc song | bai CHUYEN PONG
do 1a chuyen dong c6 van toc THANG BIEN POI PEU
bién d6i. Ta xét chuyén dong (Tiet 1)

bién d6i don gian nhat 1a
chuyén dong thang bién doi
deu.

HOAT PONG 2: Hinh thanh kién thirc
Muc tiéu: dic diém vé van tdc cta chuyén dong thang déu. Néu duoc vi du vé cd thang
bién d6i déu; Néu duoc van toc tie thoi 1a gi.
- Viét duoc ct tinh gia tdc ciia mot chuyen dong bién ddi déu.
- Néu dugce dic diém cla vecto gia tde trong chuyén dong thang nhanh dan déu.

1
- Viét dc ct tinh vén toc: v.=vy*at, cong thirc tinh duong di S=Vot+§af

Phwong phap day hoc: Day hoc nhém; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap
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thuyét trinh; str dung (1‘6 dung

Dinh hu’O’ng phat trién nang lwe:

tinh hudng, nang luc glao tié

truc quan

giai quyét van dé, ning luc hop tac, nang luc xir li
b, ning lyc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

PVD : Trong cd thang deu ta
c6 thé can cir vao van toc TB
dé xac dinh vat chuyén dong
nhanh hay cham & moi diém,
moi thoi diém vi vén tdc cia
vat khong thay (101 Nhung
trong cd c6 van toc bién doi
thi van toc TB khong thé giup
ta xac dinh vat cd nhanh hay
chim ¢ mdi quing duong,
mdi vi tri...=> ta nghién ctru
khai niém méi: Van tbe tirc
thoi.

CH: Mot vat dang chuyén
dong thang khéng déu, muén
biét tai mot diém M nao dé xe
dang chuyén dong nhanh hay
cham thi ta phai lam gi ?

CH: Tai sao ta phai xét quang
duong vat di trong khoang
thoi gian rat ngan At?

CH: Trong khoang thoi gian
rat ngan do van toc thay doi
nhu thé nao ? C6 thé ap dung
cong thic nao dé tinh van
t6c?

YC HS hoan thanh cau héi
Cl.

CH: Cac em doc muc 2 SGK
101 cho biét tai sao ndi van tde
tac thoi 1a mot dai lugng
vecto?

CH: Vin tdc tirc thoi 1a mot
dai luong c6 hudng, yc HS
xac dinh cac yéu tb cua vecto
van toc tie thoi?

CH: van tdc tirc thoi cd phu
thudc vao viéc chon chiéu
duong cua h¢ toa do hay
khong?

- Céac em hoan thanh C2.
DPVD: Ching ta da nghién
ctu cic dic diém vé chuyén
dong thang déu. Trong thuc té

Timg ca nhan doc SGK
hodc suy nghi dé tra 1oi
cau hoi cua GV.

- Ta phai tim tbc do tai
diém do.

- Trong khoang thoi gian
rat ngén, dd 16n van toc
thay doi khong dang ke,
c6 thé dung cong thirc tinh
téc do trong chuyén dong
thang déu.

- Ca nhan hoan thanh C1

- Poc SGK tra 10i: van tdc
tc thoit dac trung cho
phuong chiéu cta chuyén
dong.

- Xéc dinh céc yéu t6 cua
vecto van toc tire thoi

- C6 phu thudc: Néu van
tc tire thoi cung chiéu (+)
cd thi mang gia tri (+)
nguoc lai mang gia tri am.

- Nghién ctru SGK dé tra
161 cac cau héi cua gv.

L. Van toc titc thoi. Chuyén
dong thang bién doi déu.
1. Po 16n clia van toc tirc
thoi.
*Chu y: Vi chuyén dong ta xét
la chuyén dong thang 1 chiéu
nén do lom vin toc tirc thoi =
toc do tikc thoi.
_As

Al véi (Al << nho) (1) goi
1a d6 16n cla van tdc tic thoi
clia vat tai mot diém.
+ Cho ta biét tai diém do vat
chuyén dong nhanh hay cham.

2. Vecto vén toc tirc thoi.
Xét chuyén dong thang 1
chiéu.
MM,
At

V=

(At << nhé)

MM . 46 doi.

Dic diém

- Gbc 1a vat( chat diém)

- Phuong 1a dudng thiang quy
dao.

- Chiéu 1 chiéu chuyén dong

- Do dai biéu dién cho d6 16n
cuia van tbc tirc thoi.

- Gia tri dai sb cia v dgl van
tbe.

Van toc 1a mét dai lwong
vecto

3. Chuyén déng thang bién
doi déu.
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thi hau hét cac chuyén dong 1a
chuyén dong bién d6i, nghia
1a chuyén dong do6 c6 van tdc
ludn bién doi. Vi du:..
Chu yeu la chuyen dong
thang bién doi déu.
CH: Thé ndo goi 1a chuyén
dong thang bién doi déu?
Goi y: Quy dao cua chuyén
dong? Do 16n cia van tde tirc
thoi thay dd6i nhu thé nao
trong qua trinh chuyén déng?
C6 thé phan chuyén dong
thang bién d6i déu thanh cac
dang chuyén dong nao?

- C6 thé phan chuyén
dong théng bién d6i déu
thanh chuyen dong thang
nhanh dan déu va chuyen
dong thang cham dan déu.

a) PN : Chuyén dong thang
bién doi déu 1a chuyén dong
ma quy dao 1a duong thang va
c6 d6 16n cua van toc tic thoi
tang déu, hodc giam déu theo
thoi gian.

b) Phan loai chuyén dong
thang bién doi déu : C6 2 loai.
- Chuyén dong c6 do 16n cia
van toc tirc thoi ting déu theo
thoi gian goi 13 chuyén dong
thang nhanh dan déu.

- Chuyen dong c6 do 16n cua
van tdc tirc thoi giam déu theo
thoi gian goi 1a chuyen dong
thang chdm dan déu.

* Cha y: Khi néi vén toc cia
vét tai vi tri hodc thoi diém
ndao dé, ta hiéu la van toc tirc
thoi.

Nhu vay trong cd thang
nhanh dan déu van tdc tic
thoi tai cac diém khac nhau
thi ntn?

- D¢ md ta tinh chat nhanh
hay cham ctia chuyén dong
thang déu thi ching ta dung
khai niém véan téc.

CH: Déi véi chuyén dong
thang bién d6i thi c6 ding
duogc khai niém van téc dé mo
ta tinh chat nhanh hay chdm
ctia chuyén dong khong?

GV TB - Trong chuyén dong
thang bién doi déu ddc trung
cho sur bién doi vin téc nhanh
hay chém la gia toc. Tim hiéu
khai niém gia tdc.

- TB c4c diéu kién ban dau:

+ Thoi diém t,, van toc 1
Vo.

+ Thoi diém t, van toc 1a v.
—> Trong thoi gian At =t —to,
van toc bien doi dugc 1a Av.
CH : Nhan xét méi quan hé
gitra Av va At?

Av =a At.

- Khéc nhau 1a Gia tri nay
luén tang trong qua trinh
chuyén dong.

- Khéng; Vi van toc ludn
thay doi.

Céc HV cung GV tham
gia xdy dung biéu thuc
tinh gia tdc.
+ Ti I¢ thuan

- Trong cung khodng thoi

II. Chuyén dong thang
nhanh dan déu.
1. Gia toc trong chuyen dong
thang nhanh dan deu
a. Khi niém gia toc:

AV
Biéu thirc d6 16n: At
Gia tdc cla chuyén dong la dai
lwong xac dinh bang thuong sd
giita d6 bién thién vén téc va
khoang thoi gian van toc bién
thién.
AV=V=1 °do bién thién (ting)

van toc trong khoang thoi gian
AE ( At=t- to)
Dic diém:
- Gia téc chuyén dong cho biét
van tdc bién thién nhanh hay
cham theo thoi gian.
Dbon vi: m/s’.
b. Vecto gia toc.
Vi vén téc 13 dai luong vecto
nén gia toc cling 1a dai luong
vecto.

SV _

t-t,

AV
AL
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- TB: Vi ddy la chuyén déng
thang nhanh dan déu déu nén
a la hang s6
CH : Hiy cho biét néu trong
cung mot khoang thoi gian,
d6 bién thién cta van toc phu
thudc nhu thé nao vao a?
GV KL : Via c6 thé dac
trung cho sw bién doi nhanh
hay cham cua van t6¢ nén a
goi la gia toc.
Ay
0= =
Af -,
CH: YC HV doc khai niém
gia toc, tim hiéu don vi ctia
gia tdc.
CH: Tht danh gid xem gia
tc 1a dai luong vecto hay dai
luong v6 hudng ? Vi sao ?
Vecto @ ¢ chiéu cung chiéu
véi vecto nao ?
CH: C6 két luan gi vé
phuong, chiéu cua vecto d
trong chuyén dong thang,
nhanh dan déu ?
CH: Trong chuyén dong
thang déu thi gia tbe c6 do
16m 1a bao nhiéu ? Vi sao ?
CH: Hay so sanh d4u clia a
vav.

=1

gian, néu a cang 16n thi do
bién thién van tdc cang
16n (van toc bién d6i cang
nhanh) va nguoc lai.

- HV suy ra biéu thirc tinh
gia tdc.

- DBoc khai niém gia tde, tur
biéu thire rat ra don vi cla
van toc.

- Thao luan dé danh gia
tinh c6 hudng cua dai
luong gia toc.

Thao luan dé danh gia tinh
c6 hudng cua dai luong
gia toc.

Dung kién thic vé tong
hop hai véc to cing nim
trén mot duong thang dé
xét chiéu cua vecto AV tir
d6 suy ra chiéu cua vecto
a.

HV dua vao céc kién thirc
vé chuyén dong thang déu
dé tra 1o cau hoi ctia GV.
-ava v cing dau.

Khi vat CDTNDD, vecto gia
toc @ cé dic diém sau:

- GOc 1a vat (Chat diém)

- Phuong 1a dudng thang quy
dao.

- Chiéu 14 chiéu cua véc to van
toc.

- Do dai biéu dién cho do 16n
gia tdc.

-Giatriav>0

(a,vgiatri dai sé)

T CT gia tée ta co thé xac
dinh duoc van tée tai mot thoi
diém cua mét vi tri nao do.
Em hdy xdy dung cong thirc
tinh vén toc cta chuyén dong
thang nhanh dan déu tir biéu
thirc tinh gia toc?

CH: C6 thé biéu dién van tbc
trc thoi cta chuyén dong
thang nhanh dan déu bang d6
thi ¢c6 dang nhu thé nao trén
hé truc toa dd co truc tung la
van tdc, truc hoanh la thoi
gian ?

- Hoan thanh yéu cau C3.

CH: Nhan xét gi vé do thi
vén tdc - toa do ?

- Ting HV hoan thanh
yéu cau cua GV.

v=vpt+at

- HV dua vao cch v& d6
thi toa do - thoi gian ctia
chuyén dong thang déu dé
xac dinh dang db thi van
tdc - thoi gian ciia chuyén
dong thang nhanh dan déu

2. Van toc ciia CDTNDD.
a. Cong thitc tinh van toc.
Tur biéu thic gia toc

LAV vy

CAt t-t, *)

+ Ta lay gdc thoi gian & thoi
diém ty (to = 0) > At=t

+ Thay vao (*):

a- V-V,

U suyra

V="V, +at (3) goi la cong thuc

tinh van toc. Cho ta biét van
toc ctia vat & nhimg thoi diém
khac nhau.

b. P thi van toc — thoi gian.
- Biéu dién su phu thudc cua
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van toc vao thoi gian t.
Nhan xét dic diém do thi:
- La duong thang ddc.
- ... giéng @6 thi toa do-tg)
- Timg em hoan thanh C4,
- Ting em hoan thanh C4,5 |5 3. Cong thuc tinh quing
-Hv tr tim méi quan hé: |dwong di  dwoc  cia
............ CDTNDD.
3) 5= viteat |
- Céc em ty tim ra m01 quan 2 (4) goi la cong
hé giita gia tdc, van tc va thie tinh quang duong di dugc
quang duong di duoc [goi y: cua CDTNDD
tir 2 biu thue (2) & (4)] 4. Cong thirc lién h¢ giira gia
toc, van toc, quing duong di
dwgc cia CDTNDD.
Tur (3) va (4) ta suy ra:

V -V} =2as )

* Chu y: Cong thirc quang
dudng ap dung cho chuyén
dong thang mot chiéu c6 chidu
(+) 1a chiéu chuyén dong

HOAT DONG 3: Hoat dong luyén tap (10"
Muc tiéu: Luyén tip ciing cb ndi dung bai hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phép thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Pinh huwéng phat trién ning lwe:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, ning luc xur
li tinh hudng, nang luc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang
tao

GV giao nhiém vu cho hoc sinh lam bai tap tric nghiém:

Céu 1: Voi chiéu () la chiéu chuyén dong, trong cong thire s = = 1/sat*+ vOt cua
chuyén dong thang bién d6i déu, dai luong co thé cé gia tri dwong hay gia tri am la:

A. Gia téc

B. Quang duong.
C. Van tbc

D. Thoi gian.
Céu 2: Trong cac truong hop sau ddy. Trudng hop niao khong thé xay ra cho mot vt
chuyén dong thang?

A. van toc co gia tri (+) ; gla tdc co gla tri (+).

B. van toc 1a hang s6 ; gia tdc thay doi.

C. van toc co giatri (+) ; gia toc co gia tri (-).

D. van toc c6 gia tri (-); gia tdc co gid tri (+).
Cau 3: Mot vat tang tdc trong mot khoang thoi gian ndo d6 doc theo truc Ox. Vay van
toc va gia toc cua no trong khoang thoi gian nay co thé:

A. van toc co gia tri (+) ; gia toc co gia tri (-).

B. van toc co giatri (-) ; gia toc co gia tri (-).

C. van tdc cb gid tri (-) ; gia toc cb gid tri (+).
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D. van tdc c6 gia tri (+) ; gia toc c6 gia tri bang 0.
Ciu 4: Mot chiéc bat dau tang toc tir nghi véi gia toc 2 m/s. Quing dudng xe chay
duoc trong gidy thur hai 1a

A.4m.

B.3m.

C.2m.

D. 1m.
Cau 5: Mot chiéc xe dang chay véi tbe d6 36 km/h thi tai xé ham phanh, xe chuyén
dong thang cham dan déu réi ding lai sau 5s. Quing duong xe chay duogc trong gidy
cudi cing 1a

A.2,5m.

B.2m.

C.1,25m.

D. I m.
Céu 6: Mot chiée xe bat dau ting toc tir v, = 36 km/h dén v, = 54 km/h trong khoang
thoi gian 2s. Quang duong xe chay trong thoi gian ting téc nay 1a

A.25m.

B. 50 m.

C.75 m.

D. 100 m.
Céu 7: Mot chiée xe dang chay trén duong thang thi tai xé ting tbc do voi gia toc
bang 2 m/s? trong khoang thoi gian 10s. P ting van tdc trong khoang thoi gian nay 1a

A. 10 m/s.

B. 20 m/s.

C. 15 m/s.

D. khong xac dinh duoc vi thiéu dir kién.
Cau 8: Mot chiéc xe chuyén dong cham dan déu trén duong théng. Van tdc khi n6
qua A 1a 10 m/s, va khi di qua B van tdc chi con 4 m/s. Van toc cta xe khi n6 di qua I
1a trung diém ctia doan AB 1a

A. 7 m/s.

B. 5 m/s.

C. 6 m/s.

D. 7,6 m/s.
Céu 9: Mot chiéc xe dua duoc ting toc voi gia tbe khong doi tir 10 m/s dén 30 m/s
trén mot doan dudng thang dai 50 m. Thoi gian xe chay trong sy ting tdc ndy 1a

A.2s.

B.2,5s.

C.3s.

D.5s.
Cau 10: Mot vat nho bat dau truot tir trang thai nghi xuéng mot dudng dbc véi gia toc
khong d6i 13 5 m/s%. Sau 2 s thi no t6i chan doc Quing dudng ma vat truot dugc trén
duong dbc 1a

A. 12,5 m.

B. 7,5 m.

C.8m.

D. 10 m.
Céu 11: Mot chiée xe chay trén duong thang véi van tc ban dau 1a 12 m/s va gia tdc
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khong d6i 1a 3 m/s? trong thoi gian 2 s. Quing duong xe chay dugc trong khoang thoi
gian nay la

A. 30 m.

B.36 m.

C.24 m.

D. 18 m.

Huéng din gidi va dap an

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

bijpan A B B B D A D B D D A

HOAT DONG 4: Hoat dong van dung (8’)

Muc tiéu: Van dung lam bai tap
Phuwong phap day hec: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van d¢é; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan

Dinh hwong phat trién ning lwe:  giai quyét van dé, nang lyc hop tac, nang lyc xur

li tinh hudng, nang lyc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang

tao

- Viét cong thirc van tdc tirc thoi ctia vat chuyén | - HV doc phan ghi nhé trong SGK.
dong tai 1 diém trén quy dao? Vecto VTTT tai 1 | - C4 nhén tra 10i cAu hoi cia GV va
diém trong chuyén dong thang duoc xac dinh nhu | 1am bai tap trong SGK
thé nao?
- Cho biét khai niém ctia chuyén dong thang bién
d6i? CDTNDD?
- Viét cong thic tinh van tdc, gia téc, quing
duong di dugc va mbi quan hé gitra chung trong
CDTNDD?

HOAT DONG 5: Hoat dong tim toi va mé rong (2°)
Muc tiéu: Tim to1i va mo rong kién thtrc, khai quat lai toan bo ndi dung kién thtrc da
hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Dinh hwong phat trién nang lwe: giai quyét van dé, ‘nang lyc hop tac, nang lyc xir li
tinh hudng, nang luc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

V& so d6 tu duy khai quat lai ndi dung bai hoc

4. Huwéng din vé nha

Tro gitp cia GV Hoat dong cia HV

-Vé nha 1am BT va chuan bi tiép phan con lai ctia bai | - Ghi cau hoi va bai tap vé nha.
cAn ndm dc: thé nao 1a chuyén dong cham dan déu? | - Tiép nhan nhiém vu hoc tap.
Cttinh v, s cua chuyén dong cham dan déu.
- Téng két bai hoc va nhan xét.
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Bai 3:
CHUYEN PONG THANG BIEN POI PEU (7iét 2)
I. MUC TIEU BAI HQC:
1. Vé kién thire:
- Viét duoc ct tinh gia toc cla chuyen dong thang cham dan déu.
- Néu duogc dic diém cua vecto gia tdc trong chuyén dong thang cham dan déu.
- Viét dc ct tinh van téc: v,=vo+at (v6i luu ¥ 14 vo nguoc ddu voi a), phuong trinh cd

2 A 2. aX 1 Ny A o ~ \ .
thang bién doi déu: x=x,+v,t+-a t*. Tir d6 suy ra cong thic tinh quing duong di dugc:

1 > - ,1a X ‘s
S=Vol+5at’ ; voi luu y 1a vo nguoc dau véi a.
2. Vé ki nang:
A 4 ]- 2 A “oe , .5
- Van dung dc cdc ct: vi=vorat; s=vyt+oat’ s v — v’ = 2as de gidi cac BT don gidn.

- V& duoc d6 thj van tde cua chuyén dong bién ddi déu.

3. Vé thai do:

- Co6 hing tht hoc tap va cé niém tin vao khoa hoc.

- Rén luyén dtre tinh kién tri trong lién hé tu duy 16 gic va van dung vao tmg dung cudc sdng
thuc tién.

4. Pinh huwéng phat trién niing hre

a. Nang luc dugc hinh thanh chung :

Nang luc giai quyét van dé. Nang lyc thuc nghiém. Nang lyc du doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xir 1i s6 liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Nang lyc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén bi¢t mén vatly :

- Nang lyc kién thire vat 1.

- Nang luc phuong phap thuc nghiém

- Nang lyc trao ddi thong tin

- Nang luc ca nhan cua HS

II. PHUONG PHAP — PHUONG TIEN DAY HOC:
1. Vé phwong phap:

uigeli.xyz Trang 25



uigeli.xyz

St dung phuong phap thuyét trinh va thi nghiém biéu dién.
2. Vé phuong tién day hoc

- Gido an, sgk, thudc ké, do dung day hoc,...

I1I. CHUAN BI:

a. Chuin bij cia GV:

- Céc vi du thyce té vé cd théng cham dan déu.

b. Chuén bj cia HS:

- On lai cong thtrc vé vén tdc va gia toc.

IV. CAC HOAT PONG DAY VA HQOC

1. On dinh t0 chlrc

- Kiém tra si s6 cuia hv & 6n dinh trat ty 16p, ghi tén nhitng hv ving mit vao SPB:
2. Kiém tra bai cii:

Hoat dong cia GV Hoat dong
cua HV

Cho biét khai niém cua chuyen dong thang bién d6i? CDTNDD?
Viét cong thirc tinh van tdc, gia téc, quing duong di dugc va mdi

quan h¢ gitra chung trong COTNDD? - HV lén bang
Chiéu cua vecto gia toc trong chuyén dong thang nhanh dan déu nhu tra 101 cau hoi
thé nao voi cac vecto van toc? kiém tra.

- GV nhan xét cu tra 101 cia HV & cho diém:

3. Bai moi:

HOAT DONG 1: Khéi dong (5°)
Muc tiéu: HS biét duoc cac noi dung co ban cua bai hoc can dat duoc, tao tim thé cho
hoc sinh di vao tim hiéu bai moi.
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap
thuyét trinh; sir dung do dung tryc quan
Pinh hwéng phat trién ning lwe: giai quyét van dé, niang luc hop tac, nang luc xu li
tinh hudng, ning lyc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao.

Nhitng cong thirc nao Bai 3 )
huong {rinh o m6 & HS dinh huéng noi| ... CHUYENDONG
DS o 20 B9 S € "'\ THANG BIEN POI PEU
chuyén dong thang bién doéi | dung cua bai .4
déu.... (Tiét 2)

HOAT PONG 2: Hinh thanh kién thirc
Muc tiéu: - Viét duoc ct tinh gia tc ctiia chuyén dong thang cham dan déu.
- Néu duoc dic diém cua vecto gia toc trong chuyén dong thang cham dan déu.
- Viét dc ct tinh van tdc: v, =ve*at (véi luu ¥ 13 vo nguge diu véi a), phuong trinh cd

1
thang bién doi déu: x=x,+v, t+5a t*. Tir d6 suy ra cong thirc tinh quing duong di duoc:

1 - . . A o
s=Vvot+5at”; voi luu y 1a vo nguoc dau voi a.

Phwong phap day hoc: Day hoc nhém; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap
thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
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Dinh hu’O’ng phat trién nang lwe:

tinh hudng, nang luc giao tié

giai quyét van dé, ning luc hop tac, nang luc xir li
b, ning luc nhan thirc, didu chinh hanh vi, tu duy sang tao

Tuong ty nhu chuyén dong
thang déu cac em hay nghién

- Hv lam viéc ca nhan, dé

S. Phuong trinh chyyen dong
cia chuyén dong thang nhanh

cau SGK, tir d6 1ap nén PT | timra pt chuyén dong. dﬁl} déu. ,
chuyén dong cia CDTNDD. | Vay pt chuyén dong cua Chat diém M xuat phat tir mot
Goi y: Cha ¥ ching ta chi can | chdt diém M la: diém co toa do X, trén duong
thay cong thiic tinh quang X=Xot+s thing Ox, chuyen dong thang
duong di coa COTNDD vao pt | Ma cong thuc tinh quang | nhanh dan deu voi vén toc dau vo
chuyén dong tong quat. duong di trong COTNDD | va voi gia toc a, thi toa do cla
Syt % 22 diém m sau thoi gian t la:x=x, +
S
X=X Ut % 52 | Ma cong thirc tinh quang dir(‘mg
Suy ra: | S uts Saf
(6) di trong COTNDD 2
X=3 + Vb Lap
Suy ra: o
La pt cd nhanh dan déu.
*Chii y : xo, vo.a mang gid tri dai
S0 phu thuoc chiéu (+) cua truc
toa do chon.
- Hv tu nghién ctru SGK. TB: Ching ta di xét tiép | IIl. Chuyén dong thang cham

- Vecto gia tdc trong
CDTCDD cung phuong,
nguoc chiu vdi cac vecto vén
toc.

- La dudng thang xién xubng.

- Gia toc s€ nguoc dau vai v

- Timg c4 nhan suy nghi tim
phuong an.

-Chonxo=0vavy=0

- Po quang duong (dung
thude); do khoang thoi gian dé
di hét quang duong do.

- Po va thu thap so liéu dé tinh
toan.

dang tht 2 ciia chuyén
dong thang bién doi déu
do la chuyen dong thang
cham dan déu
(CBTCDD).

Trong phan ndy cac em tu
nghién cuu, vi tuong tu
nhu trong chuyén dong
thing nhanh dan déu.

CH: Chu y vecto gia toc
trong chuyén dong cham
dan déu nhu thé nao voi
céc vecto van toc?

CH:D6 thi van toc — thoi
gian trong CDTCDD co
diém gi gidng & khac voi
CDTNDD?

- Cén chu y gi khi sir dung
biéu thic tinh quing
dudng & pt chuyén dong
trong CDTCDD?

- C6: Cho hon bi lan
xudng mot mang nghiéng
nhin, dit doc vira phai.
Hay xay dung phuong an

dan déu.
1. Gia téc ciia chuyén dong
thing chim dén déu.
a. Cong thikc tinh gia toc

AV vy

CAt t-t,
b. Vecto gia toc
V-l
t-t,

AV
AL

Y

a=

Vo N
Vecto gia toc cua chuyén dong
thing cham dan déu nguoc chiéu
v6i vecto vén tdc.
2. Vén toc cita chuyén dong
thing chim dan déu.
a. Cong thirc tinh vin téc.

V=V, +at
Trong d6: a nguoc dau véi vo
b. Dé thi vin toc thoi gian
3. Cong thirc tinh quang duong
di dwgc va phuong trinh
chuyén dong ciia chuyén dong
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- Canhan hv hoan thanh.

5= Lrgr+laﬁ
Ta co: 2
Thot gian tr loc ham phanh
dén Iic dimg hin 1a: V=% +t
_v-y 0-3
= o1 v
Gia toc cua chuyén dong: a =
0,1m/s*

Quang duong ma xe di dugc:

—

nghién ctu xem chuyén
dong ctia hon bi c6 phai
la CDTNDD hay khong?
(cht ¥ chi c6 thude dé do
d6 dai va ddng ho do thoi
gian).

Ta c6 thé chon xo & Vo
thé nao dé cho pt (6) tro
nén don gian.

CH: Nhu vay ching ta
can do cac dai luong nao?
- Gv tién hanh TN cho hv
quan sit, modi quing
duong khac nhau ching ta
do duogc khoang thoi gian
1a khac nhau. (mdi quang
duodng tién hanh do 3 lan)
- Huéng dan hv hoan
thanh C7 (tinh quang
duong ma xe dap di duoc
tir loc bat dau ham phanh
dén lac dimg han)

- Chuing ta &p dung cong
thurc tinh quang duong di
duoc.

thing chim dan déu.

a. Cong thirc tinh quang duong
5= Vpt+ 1o

di duoc. 2 )

b. Phuong trinh chuyén dong.

1 .
X=X +Vl+=al

HOAT DONG 3: Hoat dong luyén tap (10"
Muc tiéu: Luyén tap cling ¢ ndi dung bai hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap
thuyét trinh; sir dung dﬁ) dung tryc quan

Pinh hwéng phat trién nang luc:

giai quyét van dé, ning luc hop tac, nang luc xtr 1i

tinh hudng, ning lyc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

GV giao nhi¢m vu cho hoc sinh lam bai tap trac nghiém:
Cau 1: Mot chiéc xe chuyén dong thang nhanh dan déu tur trang thai nghi. Xe chay
dugc mot doan duong s mat khoang thoi gian 1a 10 s. Thoi gian xe chay dugc 1/4 doan

duong dau 1a
A.2,5s.
B. 5s.
C.7,5s.
D. 8s.

Céu 2: Mot vat nho bat dau truot cham dan déu 1én mot duong dbc. Thoi gian né truot
1én cho to1 khi dung lai mat 10 s. Thoi gian né truot duge 1/4 s doan duong cudi trudce

khi dung lai la
A.1ls.
B.3s.
C.5s.
D. 7 s.

Céu 3: Mot hon bi bat dau lan nhanh dan déu tir dinh xudng mot duong doc dail=1m
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v6i v, = 0. Thoi gian lan hét chiéu dai cua duong doc 14 0,5 s. Van tdc ciia hon bi khi
toi chan doc 1a

A. 10 m/s.

B. 8 m/s.

C.5m/s.

D. 4 m/s.

Céu 4: Phuong trinh chuyén dong ctia mot vat chuyén dong doc theo truc Ox la x = 8 —
0,5(t-2)> + t, v6i x do bang m, t do bang s. Tir phuong trinh nay c6 thé suy ra két luan
nao sau day?

A. Gia tdc cua vat 1a 1,2 m/s? va ludn nguoc hudéng véi van tde

B. Téc do cua vat & thoi diém t =2 s 1a 2 m/s.

C. Van tdc trung binh cta vat trong khoang thoi gian trt=0s dént=3s1a I m/s.

D. Quang duong vat di dugc trong khoang thoi gian tr t’1 =15 dént?=3sla2m.
Cau 5: Mot xe may dang chay voi van téc 15 m/s trén doan duong thang thi nguoi lai
Xe tdng ga va xe may chuyén dong nhanh dan déu. Sau 10 s, xe dat dén van toc 20 m/s.
Gia tdc va van toc clia xe sau 20 s ké tir khi ting ga la

A. 1,5 m/s* va 27 m/s.

B. 1,5 m/s* va 25 m/s.

C. 0,5 m/s* va 25 m/s.

D. 0,5 m/s* va 27 m/s.

Céu 6: Mot xe chuyén dong thang bién d6i déu c6 phuong trinh van tc 1a v= 10— 2t, t
thinh theo s, v tinh theo m/s. Quing dudng ma xe d6 di duoc trong 8 s dau tién 13

A.26 m.

B. 16 m.

C.34m.

D. 49 m.

Céu 7: Mot 6 to dang chay thang déu voi van téc 40 km/h thi ting ga chuyén dong
thang nhanh dan déu. Biét rang sau khi chay dugc quing dudng 1 km thi 6 to dat dugc
van téc 60 km/h. Gia tdc ctia 6 o 1a

A. 20 km/h?,

B. 1000 m/s’.

C. 1000 km/h*.

D. 10 km/h*.

Huéng dén gidi va dap an
Cau 1 2 3 4 5 6 7

bap B C D D C C C
an

HOAT DONG 4: Hoat dong van dung (8°)
Muc tiéu: Van dung lam bai tap
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap
thuyét trinh; sir dung do dung tryc quan
Pinh hudng phat trién niang lwe:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, ning luc xur li
tinh huéng, nang luc giao tiép, nang luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy séng tao

- Trong chuyén dong thang cham dan déu vecto | - C4 nhan tra 10i cau hoi cia GV va
gia toc nhu thé ndo véi cac vecto van toc? Do thi lam bai tap trong SGK
van toc — thoi gian trong chuyén dong thang cham
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dan déu cé dang nhu thé nao? |

HOAT DONG 5: Hoat djng tim toi va mé rong (2°)

Muc tiéu: Tim toi va md rong kién thire, khai quat lai toan bo ndi _dung kién thirc d hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van d¢; phuong phap
thuyét trinh; sir dung do dung tryc quan

Dinh hwong phat trién nang lye: giai quyét van dé, ‘nang lue hop tac, nang lyc xu li

tinh hudng, ning luc giao tlep, nang luc nhan thic, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao
Giai thich tai sao khi van toc va gia téc ciing dau thi chat diém chuyén dong nhanh dan
1€n, khi chiing nguogc d4u nhau thi chit diém chuyén dong cham dan di.
4. Hwéng din vé nha

Tro gitp cia GV Hoat dong ctiia HV
- V& nha lam tat ca cac bai tap trong SGK - SBT - Ghi cau hoi va bai tap vé nha.
(tr bai 1- bal 15) tlet sau chung ta chira bai tap. - Tiép nhan nhiém vu hoc tap.
- Tiét sau néu c6 van dé gi can giai dap thi GV s& giai | - Lam theo dan do ctia GV.
dap.
Tiét 6:
BAI TAP

I. MUC TIEU BAI HQC:

1. V& kién thirc:

- Cuang cb lai kién thirc vé chuyén dong thang bién d6i déu.

2. Vé Ki ning:

- C6 ki nang giai bai tap vat li vé chuyén dong thang déu va chuyén dong thang bién
doi déu.

3. Vé thai do:

- Ham thich tng dung kién thirc vat 1i vao viéc giai bai tap, va cac trudng hop c6 trong
thuc té.

4. Pinh huwéng phat trién niing hre

a. Nang luc dugc hinh thanh chung :

Nang luc giai quyét van dé. Nang lyc thuc nghiém. Nang lyc du doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xir 1i s6 liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Nang lyc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén bi¢t mén vatly :

- Nang lyc kién thire vat 1.

- Nang luc phuong phap thuc nghiém

- Nang lyc trao ddi thong tin

- Nang luc ca nhan cua HS

II. PHUONG PHAP — PHUONG TIEN DAY HOC:

1. Vé phwong phap:

- Phan tich két hop voi dam thoai néu van dé, may chiéu (néu c6 thé).
2. Vé phuong tién day hoc

- Giao an, sgk, thudc ke, do dung day hoc,...

I11. CHUAN BI:
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a. Chuan bi ciia GV:

uigeli.xyz

- Mot s6 bai tip vé chuyén dong thang bién doi déu.

b. Chuin bi ciia HS:

- On lai toan b kién thuc tir bai 1 dén bai 3. 1am tat ca cac bai tap (khong nhat thiét phai

ding tat ca).

IV. CAC HOAT PONG DAY VA HQC

1. On dinh t6 chire:

- Kiém tra si s6 ctia hv & 6n dinh trat ty 16p, ghi tén nhitng hv vang mit vao SPB:

2. Kiém tra bai cu:

Hoat dong cia GV

Hoat dong caa HV

- Viét phuong trinh chuyén dong thang bién doi déu? Viét
cong thirc doc 1ap voi thoi gian lién h¢ gitra quang duong

di, gia toc van toc?

- GV nhéan xét cau tra 101 cia HV & cho diém:

.............................

....................................

- HV Ién bang tra 161 cau
hoi kiém tra.

3. Bai moi:
a. Vao bai moi:

b. Tién trinh to chirc bai hoc va ni dung can dat:

Hoat djng 1: On lgi kién thire cé lién quan:
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS Noi dung can dat

- Yéu cau hoc vién lap
bang so sanh 3 loai
chuyén dong:

+ Chuyén dong thang
déu.

+ Chuyén dong thang
nd déu

+ Chuyén dong thang
cd déu

Theo cac muc sau:

+ Quy dao cd.

+ Van tdc:

+ D6 thi Van toc — thoi
gian.

+ Gia téc:

+ Quang duong di:

+ Phuong trinh chuyén
dong:

+ D6 thi toa do — thoi
gian:

+ Lién hé gitra a,v,vo,s
- Chung ta lan luot giai
mot s6 bai tap trong
SGK (gv chi hudng
dan, hv 1én bang giai).

- HV doc 1ap suy nghi dé tra
10i.

X=x,tsy=x 1+

V=% *34ong chuyén dong
thang cham dan déu thi gia téc
a nguoc dau véi van toc vo
5= W+ L

trong chuyen dong
thang chdm dan déu thi gia toc
a nguoc ddu véi van toe vo. PO
thi van toc — thoi gian c6 dang
khéac nhau.

1 .,
ﬁ_bézzasx:xj -ijr-iai“

* Ly thuyét:
s=v, =i

X=X, 8= X,

V=% +altrong chuyén
dong thang cham dan déu
thi gia téc a ngugc dau véi
van tdc vo
S=Wt+ L ,

trong chuyén
dong théng chdm dan déu
thi gia toc a nguoc dau voi
van téc vo. PO thi van toc —
tho1 gian c¢6 dang khéac
nhau.

V -V} =2as

X=X, -v:,t-%ar?
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Hoat djng 2: Vin dung dé gidi mét s6 bai todn dic trung cho timg logi chuyén dong.

Hoat dong cia GV Hoat dong caa HS Noi dung cin dat
- Goi hv doc bai 9 - Ca nhan hv doc. * Bai tap:
trang 15 SGK, ca 16p | Cho biét: Bai 9 trang 15 SGK
chu ¥ lang nghe dé B (+) | Cho biét:
chung ta tom tat va Xop= 10km Y/ "B (V)
phan tich dé bai. Y Xos= 10km | "
*Go1y: X v
- 2 xe Chll}’él’l d(’jng va = 60km/h XoB X
nhu thé nao? vg = 40km/h va = 60km/h XoB
- Xut phat tai miy|Sa=78s= 7 xa =7 X =7 vs = 40km/h

diém?

- Géc toa do trung voi
diém A thi x, = ?

- Tt d6 &p dung cong
thirc tinh quang duong
va pt chuyén dong cho
2 xe.

- Pon vi cua s, x, t nhu
thé nao?

- Khi 2 xe gap nhau thi
toa do cua chung luc
nay nhu thé nao?

- Cac em doc bai 12
trang 22 SGK, tit ca
cht ¥ dé tom tit, phan
tich dé bai.

*Goly:

a. Liy gbc toa do tai A, thoi
gian 1a lac bat ddu xuat phat
nén: Xo»=0; to =0

Cong thirc tinh quang duong
di duoc cia 2 xe lan luot la:

s, =V, t= 60t (km)

5. =V t=40t (km)

Phuong trinh chuyén dong cua
2 xe la:

X, =X, + Vv, .t= 60t (k)

Xg = Xgg + Ve £=10+ 40t (kM54

gian t dugc tinh bang gid (h)
b. D thi cua 2 xe:

c. Vi tri va thoi diém dé 2 xe
gap nhau.

Khi 2 xe gdp nhau thi chiing
cO cung toa d0: XA = Xp
60t=10+ 40t = t=0,5 (h) sau
30 phut ké tir lac xuat phat.

X, = 60t=60.0,5= 30 (km) . .,
diém cach A 1a 30 km

Cho biét

t = 1phut; v =40km/h; vo =0

a=2%s=2t=2PéVv =
60km/h
Giai
v= 40| K7 = 40.10001 m
L h ) 3600 ! 5,
u:llllil i

3 /; t=1phut = 60s
a. Gia tc cuia doan tau.
Goi thoi diém lic xuét phat t,
(to =0).

SA=7288=7,Xa=7?; X ="
a. Lay gdc toa do tai A, thoi
gian 1a lac bat dau xuat phat
nén: Xoa=0; toy =0
Cong thure tinh quang duong
di duoc cua 2 xe 1an luot 1a:
s, = V,.t= 60t (km)
s. = v t= 40t (km)
Phuong trinh cd cua 2 xe la:
X, = X, + Vv,.t= 060t (km)
Xy = Xyg + Vgt =10+ 40t (kmyg,
ol gian t duoc tinh bang gid (h)
b. B thi cua 2 xe:

X (km)

c. Vi tri va thoi diém dé 2 xe gip
nhau.

Khi 2 xe gdp nhau thi chiing
cO cung toa dj: xa = Xp
60t=10+ 40t = t=0,5 (h) sau
30 phut ké tir liic xuét phat.
x, = 60t=60.0,5= 30 (km)

diém cach A 12 30 km

Bai 12 trang 22 SGK

Cho biét

t = Iphut; v =40km/h; vo =0

tal
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- Ching ta phai doi LAV _v-y, EL—UISB' mla=7%s="7t= Pé v’ =
cho cung don vi (thoi Attt 60 1 60km/h
gian va van toc). b. Quang duong ma doan tau Giai
di duoc trong 1 pht. v 4ol K7 "| 40.1000( m
1 h ) 3600 '. 5
s5=Wt+Zat .
o | Taco: 2 vo1111 7
;hT,u do ap dung cong | 1. 14,00 607333 (m) 'S/, t=1phat = 60s
uc gia toc, quang 2 2 :
duome di duoe va van | c. Thoi eian dé tiu dat van t& a. Gla t.oc' cua doan tau.
p ?3’ duoc i | ¢. Thoi gian de tau dat van toc Goi thoi diém Ic xuat phét to (to
toc d€ hoan thanh cac | v’ = 60km/h. (v’ = 16,67m/s) 0).
cau hoi do. Ap dung cong thuc tinh van Cav ovey 1111 ‘n
\ \ A 0 _ |
- Truong hop nay vén | toc trong chuyen dong thang SN 60 = 0,158 =
toc lac dau vo =? nhanh dan déu. e
- Hudng dép hv 1am . vy, b: Quang duong m:a doan tau
thém mot s bai tap b 3 di dugc trong 1 phut.
trong SGK, SBT néu | ,_1667-1111 _ | seytesat
con thoi gian (ké ca 0,185 Ta co:
cac cau hoi trac S= %ar? = %U, 185.(60)° = 333 (n
nghicm). c. Thoi gian dé tau dat van
tbc v’ = 60km/h. (v =
16,67m/s)
Ap dung cong thirc tinh van
toc trong chuyen dong thang
nhanh dan déu.
Vi=y tat>t=2""
a
16,67/-1111
~—oms ™
4. Cung cd:
Hoat dong ciia HV Tro giup cua GV
Hv vé nha 1am theo din do cua Gv yéu cau hoc vién vé nha 1am lai nhitng bai da
gido vién. chira trén 16p va lam nhirng bai chua chira trong
SGK.
5. Dan do:
Hoat dong cia GV Hoat dong ciia HV
- Vé nha hoc bai, 1am lai cac bai tap da chira trong | - Ghi cau hoi va bai tap vé nha.
SGK va chuan bi bai tiép theo, ndi dung cAn nam | - Ghi nhitng chuan bi cho bai
dc 1a: khai niém veé su roi tu do, cac dic diém cia | sau.
chuyén dong roi tu do.
- Nhan xét budi hoc va din do rit kinh nghiém.
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Tiét 7 — Bai 4:
SU ROI TU DO
I. MUC TIEU BAI HQC:
1. Vé kién thire:
- Néu duoc su roi ty do la gi? Viét dc cac cong thuc tinh van tbc va duong di cua
chuyén dong roi tu do. Néu dc dic diém vé gia tdc roi tu do.
2. Vé Ki ning:
- Giai dugc mot sd bai tap don gian vé su roi tu do.
3. Vé thai d:
- Co6 hing thl hoc tap va co niém tin vao khoa hoc.
- Rén luyén dirc tinh kién tri trong lién hé tu duy 16 gic va van dung vao ing dung cudc séng
thue tién.
4. Pinh hwéng phat trién ning lwe
a. Nang lwc duge hinh thanh chung :

Ning luc giai quyét van dé. Nang luc thuc nghiém. Ning lyc du doan, suy ludn 1i
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu i s6 liéu va khai quat rut ra két luan khoa hoc. Nang luc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén biét mén vatly :

- Nang lyc kién thire vat 1i.
- Nang luc phuong phap thuc nghiém
- Ning lyc trao doi thong tin
- Nang lyc ca nhan ctia HS
II. PHUONG PHAP - PHUONG TIEN DAY HOC:
1. Vé phwong phap:
- Str dung phuong phap thuyét trinh két hop véi dam thoai néu van dé, néu c6 diéu
kién str dung bai giang dién tir trinh chiéu trén may chiéu.
- St dung phuong phap thi nghiém biéu dién.
2. Vé phuong tién day hoc
- Gido an, sgk, thudc ké, do dung day hoc,...
I1I. CHUAN BI:
a. Chuin bi cia GV:
- Chuén bi nhiing dung cu thi nghiém don gian trong 4 thi nghiém muc 1.1 gdm:
+ Mot vai hon séi
+ MOt vai to gidy phang nho
+ Mot vai vién bi xe dap (hodc hon s6i nho) va mot vai miéng bia phang trong
luong 16m hon trong lugng ctia cac vién bi.
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- On bai chuyén dong thang bién do6i déu.
IV. CAC HOAT PONG DAY VA HQOC

1.On dinh to chu’c

- Kiém tra si s6 ctia hv & 6n dinh trat ty 16p, ghi tén nhitng hv vang mit vao SPB:
2. Kiém tra bai cii: Khong kiém tra bai cii.

3. Bai moi:

HOAT DONG 1: Khéi dong (5))
Muc tiéu: HS biét duoc cac ndi dung co ban cuia bai hoc can dat duoc, tao tim thé cho

hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.

Phwong phap day hoc: Day hoc nhoém; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap
thuyét trinh; str dung d6 dung truc quan
Pinh hwong phat trién niang lyc: giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang luc xir li
tinh hudng, ning lyc glao tiép, nang lyc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tur duy séng tao.

PVD: Ching ta da biét, o
cung mot do cao mot hon da
s& roi xudng dat nhanh hon
mot chiée 14. Vi sao nhu vay?
Co6 phéi vat nang roi nhanh
hon vat nhe hay khong?
Ching ta cung nhau nghién
clu.

bai

HS dinh hudéng ndi dung cua

Tiét 7 — Bai 4:
SU ROI TU DO

HOAT PONG 2: Hinh thanh kién thirc
Muc tiéu: sy roi tu do 13 gi? Viét dc cac cong thirc tinh van tde va dudng di ciia chuyén
dong roi tu do. Néu dc dac diém vé gia tde roi tu do.
Phuwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap
thuyét trinh; sir dung do dung truc quan

Pinh hwong phat trién nang lye:

giai quyét van dé, ning luc hop tac, ning luc xir 1i
tinh hudng, ning lyc giao tiép, ning I

rc nhan thire, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

GVTB: Tha mot vat tir mot do cao nao
do, nd s€ chuyen dong khong van toc
dau, vat s& chuyén dong xudng dudi. Do
la su roi cua vat.

GVTB: Chung ta tién hanh mot s6 TN
dé xem trong khong khi vat ning luon
roi nhanh hon vat nhe hay khong?

GV: Biéu dién TN cho hs quan sat.
TN1: Tha mot to gidy & mot vién soi
(nang hon giay)

TN2: Nhu TN 1 nhung vo to gidy lai
va nén chat.

TN3: Tha 2 to gidy cung kich thuéc,
nhung 1 t& dé thang & mét td vo tron,
nén chat.

TN4: Tha mot hon bi nhé & mot tam
bia dit nam ngang (cung khéi luong).
CH 2.1 Qua 4 TN cic em hidy TL rdi

HV: Cht ¥y quan sat TN
tir d6 rat ra két luan.

+ Soi roi xubng dit
trude.

+ Roi xubng dit cung
mot lac.

+ To giay vo tron roi
xuong dat trudce.

+ Bi roi xudng dit trude.
HV:Thao luan nhom.

+TN 1
+ TN 2

+TN 3

I. Sw roi trong
khong khi & su roi
tu do

1. Sw roi cua cac
vat trong Kkhong
khi.

- Trong khong khi
khong phéi lac nao
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cho biét:

+ Trong TN nao vat nang roi nhanh hon
vat nhe ?

+ Trong TN nao vat nhe roi nhanh
hon vat nang?

+ Trong TN nao 2 vat ndng nhu nhau
lai ro1 nhanh cham khac nhau?

+ Trong TN nao 2 vat nang, nhe khac
nhau lai roi nhanh nhu nhau?

CH2.2: Vay qua d6 chung ta két luan
dugc gi?

CH2.3: Vay theo em yéu td nao anh
huong dén su roi nhanh hay cham cua
cac vat trong khong khi. C6 phai do anh
hudng cua khong khi khong ? Ching ta
cung nhau kiém tra déu d6 thong qua
TN Niu-ton & Galilé.

+ TN 4

- Trong khong khi thi
khong phai lac nao vat
nang cling roi nhanh hon
vat nhe.

HV: thao luan (néu bo
qua anh huong cua khong
khi thi cac vat s€ roi
nhanh nhu nhau).

vat nang cling roi
nhanh hon vét nhe.

- Khong khi 1a yéu
t6 anh huong dén sy
roi cia cac vat trong
khong khi.

- Cac em doc SGK phén 2.

TB: Pay la nhiing TN mang tinh
kiém tra tinh dung dén cua gia thiét
trén.

CHKL3.1: Cac em c6 nhan xét gi vé
két qua thu duoc ciia TN Niu-ton ?
Vay két qua nay c6 mau thuan véi gia
thiét hay khong?

KL: Vay khong khi anh hudng dén su
roi tu do cua cac vat.

GVGT: Khi khong c6 khong khi vat chi
chiu tac dung duy nhét cla trong luc va
truong hop do vat roi tu do.

CH3.2: Vay roi tu do la gi?

CH 3.3:Trong 4 TN trén, trong TN nao
vat duoc coi la su roi tu do.

- Hv nghién ctru SGK.

- Khi hat hét khong khi
trong 6ng ra thi bi chi &
16ng chim roi nhanh nhu
nhau.

- Khong mau thuan.

- Néu loai bd dugc anh
huong cua khong khi thi
moi vat s€ roi nhanh nhu
nhau

- Loai bo khong khi su
rol cua cac vat trong
truong hop do goi la su
roi tu do.

- Su roi cia hon soi, gidy
nén chat, hon bi xe dap
duoc coi la su roi tu do.

2. Sw roi caa cac
vat  trong chan
khong (sw roi tu
do)

a. Ong Niu-ton.

- Nhan xét: Khi
khong c6 luc can
cua khong khi, céac
vat c6 hinh dang va
khéi luong khac
nhau déu roi nhu
nhau, ta bao ching
roi tu do.

b.Dinh nghia sw roi
tw do:

Su roi tu do 1a sy
roi cua mot vat chi
chiu tac dung cta
trong luc.

CH: Yéu cau, huéng dan hv
lam bai tap dan van dé:

Lam thi nghiém tim dac
diém cua vat roi tu do. Yéu
cau HV quan sat va dua ra
phuong 4an chung minh
H4.3 vat ro1 tu do 1a chuyén
dong thang nhanh dan déu.
CH3.1: Hay rut ra dic diém

TB: Thuc té sy roi tu do
con anh hudng boi nhiéu
yéu t6 khac.

CH: Yéu cau, huéng dan hv
lam bai tap dan van dé:
Lam thi nghiém tim dac
diém cua vt roi tu do. Yéu
cau HV quan sat va dua ra
phuong 4n chung minh

II. Nghién ctu sw roi tw
do cua cac vat.

1. Nhirng dic diém cia
chuyén dong roi tw do.

a) Phwong: thang dtng.

b) Chiéu: tir trén xudng.

c) Tinh chét: su roi tu do 1a
chuyén dong thang nhanh
dan déu.
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vé phuong, chiéu, tinh chat
cua vat roi tu do?

CH3.2: Van dung céc cong
thirc cia chuyén dong thang
nhanh dan déu. Em hiy néu
cac cong thuc tinh v, s cua
vat ro1 tu do?

GVTB: Dbic diém cua gia
tde roi tu do:

- Quan sat GV lam TN

- Két luan: phuong, chiéu,
loai chuyén dong, cong thirc
tinh v,s.

- g: goi 1a gia toc roi ty do
(m/s?)

- g va v cung dau.

H4.3 vat roi tu do la chuyén
dong thang nhanh dan déu.
CH3.1: Hay rut ra dic diém
vé phuong, chiéu, tinh chat
cua vat roi tu do?

CH3.2: Van dung cac cong
thirc ciia chuyén dong thang
nhanh dan déu. Em hiy néu
cac cong thuc tinh v, s cua
vat ro1 tu do?

GVTB: bic diém cua gia
tde roi tu do:

d) Céng thirc vé su roi tu
do:
- Gia tbc a = g: gia tc roi tu
do
- CT van toc: v = gt (vo = 0)
gl

- CT quang duong: s = 2

Vv =2gs
2. Gia tbc roi tu do.
- Tai mdt noi nhét dinh trén
Trai Pat & & gan mat dat,
cac vat déu roi tu do voi
cing mot gia téc g.
- Tai nhimg noi khéac nhau gia
toc d6 s& khac nhau. DO 16n
cta gia toc roi tyr do giam dan
tur dia cuc Xuéng xich dao.
- Néu khéng doi hoi do
chinh xac cao ching ta cé
thé 1y g = 9,8m/s* hoic g =
10 m/s*

HOAT DONG 3: Hoat dgng luyén tip (10")
Muc tiéu: Luyén tap ciing c6 ndi dung bai hoc

Phwong phzip day hoc:

phap thuyet trinh; sir dung d6 dung truc quan

DPinh hwong phat trién ning lyre:

Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van d&; phuong

giai quyét van dé, nang lyc hop tac, nang lyc xu

i tinh hudng, nang lyc giao tiép, niang lyc nhéan thie, didu chinh hanh vi, tu duy séng

tao

GV giao nhiém vu cho hoc sinh 1am bai tap tric nghiém:

Céu 1: Cau nao sau day noi vé su roi 1a dung?
A. Khi khong c6 stic can, vat nang roi nhanh hon vat nhe.
B. O cung mdt noi, moi vat roi tu do ¢ cung gia toc

C. Khi roi tu do, vat nao ¢ do cao hon s€ roi véi gia tdc 16n hon.

D. Van téc cua vat cham dat, khong phu thudc vao do cao cua vat khi roi.

Ciu 2: Chuyén dong cua vat nao dudi day co thé coi nhu chuyén dong roi tu do?
A. MGt van dong vién nhdy du dang roi khi du da mé.
B. Mot vién gach roi tir d6 cao 3 m xudng dat.

C. Mot chiéc thang may dang chuyén dong di xudng.

D. Mot chiée 14 dang roi.

Cau 3: Mot vat roi thang dtng tir d6 cao 19,6 m véi van tdc ban dau bang 0 (b6 qua
st can khong khi, 1dy g = 9,8 m/s?). Thoi gian vat di duoc 1 m cudi cing bang

A. 0,05 s.
B. 0,45 s.
C.1,95s.
D.2s.

Ciu 4: Trong sudt gidy cudi cting, mot vt roi tu do di duoc mot doan duong bang
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ntra d6 cao toan phan h ké tir vi tri ban dau cua vat. P cao h do (ldy g = 9,8 m/s?)
bang

A. 9,8 m.

B. 19,6 m.

C. 29,4 m.

D. 57 m.
Cau 5: Hai vat ¢ do cao h; va h, = 10 m, cung roi tu do voi van tdc ban dau béng 0.
Thoi gian roi cta vat thir nhit bang nira thoi gian roi ctia vat th hai. D cao h; bang

A. 10\2 m.

B. 40 m.

C.20 m.

D. 2,5 m.
Cau 6: Mot vién da dugc tha tir mot khi cau dang bay 1én theo phuong thang dtng véi
van toc 5 m/s, & d6 cao 300 m. Vién d4 cham dét sau khoang thoi gian

A. 8,35s.

B. 7,8 s.

C.73s

D.1,5s.
Cau 7: Mot vat roi tor d§ cao 10 m so vdi mot san thang may dang nang déu 1én véi
van téc 0,5 m/s dé himg vat. Trong khi vat roi dé cham san, san di dugc nang lén mat
doan bang (g = 10 m/s?).

A. 0,7 m.

B. 0,5 m.

C. 0,3 m.

D. 0,1 m.
Cau 8: Mot vat nho roi ty do tir cac dd cao h=80 m so v&i mat dat. Lay gia toc roi tu
do g =10 m/s. Quing dudng vat di duoc trong 1 gidy cudi cling trude khi cham dat 1a

A.5m.

B.35m.

C.45m.

D. 20 m.
Cau 9: Hai chét diém roi tu do tir cac do cao hy, h,. Coi gia tdc roi tu do cua ching la
nhu nhau. Biét van tdc twong ng cua ching khi cham dat 1a v, = 3v, thi ti s giita hai
dd cao tuong Ung la

A. hy = (1/9)h,.
B. h; = (1/3)h..
C. h1 = 9h2
D. h1 = 31’12

Cau 10: Mot vat roi tu do tai noi c6 g =10 m/s. Trong 2 gidy cudi vat roi duoc 180 m.
Thoi gian roi cua vat 1a

A. 6s.

B. 8s.

C.10s.

D. 12s.

Hudéng dén giai va dap an

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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bipan B B A D D A A B C C

HOAT DONG 4: Hoat dong van dung (8’)
Muc tiéu: Van dung lam bai tap
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Dinh hwong phat trién ning lwe:  giai quyét van deé, nang lyc hop tac, nang lyc xur
li tinh hudng, nang lyc giao tiép, ning lyc nhéan thic, diéu chinh hanh vi, tu duy séang

tao
YC HV doc phan ghi nhé. Néu khai quét - Ca nhan tra 161 cau héi cua GV va
nhirng van dé can nam dc cua bai nay. lam bai tap trong SGK
YC HV tra 101 ciu hoéi 7,8,9/27-SGK

HOAT DONG 5: Hoat djng tim t0i va mé rong (2°)
Muc tiéu: Tim toi va md rong kién thirc, khai quat lai toan bd ndi dung kién thic da
hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét vin dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Dbinh hwong phat trién nang lwe: giai quyét van dé, ‘nang lue hop tac, nang lyc xur li

tinh hudng, ning luc giao tiép, ning luc nhan thic, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao
Giai thich: Nguoi nhay du ¢o roi ty do khong ?
Goiy:  Khinguoi nhay du chua bung du roi thang dimg, luc can ciia khong khi 1a
nho khong déng ké so vai trong luc ctia nguoi, vi vay dugce coi 14 roi ty do. Khi ngudi
nhay du bung du, luc can cia khong khi rat 16m, su roi ctia ngudi va du khi d6 khong
duoc coi la roi tu do.

4. Huéng din vé nha

Tro giup cia GV Hoat dong cia HV
Yéu cau hv vé nha 1am bai 10, 11, 12/27 - SGK. - Ghi cau hoi va bai tap vé nha.
Doc trude bai moi, gio sau hoc bai méi, ndéi dung | - Tiép nhan nhiém vu hoc tap.
can nam duoc 1a d/n cd tron déu, toc do tb trong cd | - Lam theo dan do va doc trudce
tron déu, toc dai va tbe do goc ciia cd tron déu. bai méi theo hudng dan cua gv.
Tiét: 7 Bai 4: SU ROI TU DO(tiép)
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I. MUC TIEU
1. Kién thirc : Trinh bay, néu vi du va phan tich dugc khai niém vé su roi tu do. Phat
biéu duogc dinh luat roi ty do. Néu dugc nhing dic diém cua suk roi tu do.
2. Ky nang : - Giai dugc mét sb bai tap don gian vé su roi tu do.

- Pua ra dugc nhiing y kién nhan xét vé hién tuong xay ra trong cac thi
nghiém vé su roi ty do.
3. Thai d¢: C6 y thirc hoc tap, tim hiéu 1am céc bai tap, giai thich tim hiéu hién tuong
roi ty do trong cudc song.
4. Pinh hwéng phat trién ning lre
a. Nang luc dugc hinh thanh chung :

Ning luc giai quyét van dé. Ning luc thyc nghiém. Nang luc dy doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thyc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu li s6 liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Nang lyc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén biét mén vatly :

- Nang lyc kién thire vat 1.
- Nang lyc phuong phap thuc nghiém
- Ning lyc trao doi thong tin
- Nang lyc ca nhan ciia HS
II. PHUONG PHAP - PHUONG TIEN DAY HOQC:
1. Vé phwong phap:
- Str dung phuong phap thuyét trinh két hop véi dam thoai néu van dé, néu cé diéu
kién sir dung bai giang dién tir trinh chiéu trén may chiéu.
- Str dung phuong phap thi nghiém biéu dién.
2. Vé phuong tién day hoc
- Gido an, sgk, thudc ké, dd dung day hoc,...
I11. CHUAN BI:
1. Gido vién: Thi nghiém vé sy roi tu do.
2. Hoc sinh: On lai cac kién thircvé chuyén dong bién d6i déu.
IV. CAC HOAT PONG DAY VA HQC
1. On dinh 16p:
2. Kiém tra bai cii: (kiém tra 15 phit)
Dé bai
3. Bai moi.

HOAT DONG 1: Khéi dong (5°)
Muc tiéu: HS biét duoc cac noi dung co ban cua bai hoc can dat duoc, tao tam thé
cho hoc sinh di vao tim hicu bai méi.
Phwong phap day hec: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van d¢é; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Pinh hwdng phat trién nang lyc: giai quyét van d¢, nang luc hop tac, ning luc xur li
tinh hudng, ning luc g1ao tiép, ning lyc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy séng tao.

DPVD: Chung ta da biét, & | HS dinh hudng ndi dung Tiét: 7
cting mt d6 cao mot hon da Bai 4:’SU ROITU
s€ roi xuong dat nhanh hon DO(ti€ép)

mét chiéc 14 Vi sao nhu
vay? C6 phai vat nang roi
nhanh hon vat nhe hay
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khong? Chung ta cung nhau
nghién clu.

HOAT PONG 2: Hinh thanh kién thirc
Muc tiéu: sy roi ty do 1a gi? Viét dc cac cong thirc tinh van toc va duong di cua
chuyén dong roi tu do. Néu dc dac diém vé gia tde roi tu do.
Phwong phap day hec: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van d¢é; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan_
Dinh hwong phat trién nang lwe:  giai quyét van d¢, nang luc hop tac, nang luc xir 1i
tinh huong, nang luc giao tiép, ning luc nhan thirc, didu chinh hanh vi, tu duy sang tao

- Lam thé nao dé xac dinh duoc
phuwong va chiéu cta chuyén
dong roi tu do? (hudng dan hs
thao luan).

- Gv kiém tra phuong an cua
cac nhom, tién hanh theo mot
phuong an ma HS dua ra.

- Két hop v&i hinh 4.3 dé chimg
to6 két luan 1a dung.

- Chuyén dong roi tr do 1a
chuyén dong nhu thé nao?

- G161 thiéu anh hoat nghiém;

- Yéu cau HS doc SGK.

- Dua vao hinh anh thu duoc
hdy chung to chuyén dong roi
tw do 14 chuyén dong nhanh dan
déu.

+ Goi y: Chuyén dong cta vién
bi c6 phai chuyén dong thang
déu hay khong? Tai sao?

+ Néu 1a chuyén dong bién doi
thi 1a chuyén dong TNDD hay
TCDD? Vi sao?

- Cac em hay cho biét cong thirc
tinh van téc va quing duong di
dugc trong chuyén dong
TNDD?

- Péi v6i chuyén dong roi tu do
thi ¢6 van tbc dau hay khong?
Khi d6 cong thtc tinh véan tdc
va quang duong di dugc trong
chuyén dong roi ty do nhu thé
nao?

+ Cht y: Gia toc trong sy roi tu
do duoc ki hiéu bang chir g (goi
1a gia tbc roi ty do)

+ HS thao luan dé tim
ra phuong an thi
nghiém.

+ Quan sat thi nghiém
vé phuong, chiéu cua sy
roi tu do.

+Thao luin cac két luan
co duoc

+ Chuyén dong roi tu
do 1a chuyén dong thiang
nhanh dan déu.

+ HS doc SGK

+ HS tra lo1
+ HS tra 161

+ HS suy nghi tra 101:
V=, +at

1
5=y t+=at
|:+2

- Khong (% =0
v=gt

1
sfigzz

+ g: goi 1a gia toc roi tu
do (m/s?)

- Hs quan sat SGK dé
biét gia toc roi tu do tai

I1. Nghién ctru su roi tw
do cua cac vat.

1. Nhitng diic diém ciia
chuyén déng roi tu do.

- Phuong cua chuyén
dong ro1 tu do la phuong
thang dung (phuong cua
day doi)

- Chi€u cua chuyén dong
roi tu do la chiéu tu trén
xuong dudi.

- Chuyéq dong roi ty do
la chuyén dong thang
nhanh dan deéu.

- Cong thtre tinh van tdc:
v=gt
g: goi la gia toc roi tu do

- Cong thtc tinh quang
duong di dugc cua su roi
tu do:

2. Gia tbc roi tu do.

- Tai mot noi nhat dinh
trén Trai Pat va ¢ gan
mat dat, cac vat déu roi
tuy do véi cung mot gia
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- Cha y: Tai mét noi nhét dinh trén | mot s6 noi.
Trai Dat va & gﬁn mit dat, cac vat
déu roi tr do véi cling mot gia toe
g.
- Tai nhiing noi khic nhau gia
tdc d6 s& khac nhau.

- Néu khong doi hoi do chinh
xac cao thi ta co thé 1dy g = 9.8
m/s* hodc g =10 m/s*

tbe g.

- Gia toc roi ty do phu

thudc vi do.

- Néu khong doi hoi do
chinh xdac cao chung ta
c6 thé lay g=9,8m/s?

hodc g = 10 m/s’

Muc tiéu: Luyén tip cting cb ndi dung bai hoc

phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan

tao

HOAT DONG 3: Hoat dong luyén tap (10"
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong

Pinh huwéng phat trién niang lwe:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, ning luc xur
1i tinh hudng, ndng lyc giao tiép, nang lyc nhan thic, di€u chinh hanh vi, tu duy sang

A.0,6s.

B.3,4s.
C.1,6s.

D.5s.

roi tw do 1a 1,7 m/s?) thi thoi gian roi s€ la
A.12s.
B. 8s.
C.9s.
D. 15,5 s.

cham dét thi
A. khoang cach gitra hai bi tang 1én.
B. khoang céch gitra hai bi giam di.
C. khoang céch gitra hai bi khong doi.

A. 10 m/s va huéng lén.
B. 30 m/s va hudng 1én.
C. 10 m/s va hudng xudng.
D. 30 m/s va hudng xudng.

A. 50 m.
B. 60 m.
C. 80 m.

Cau 11: Mot vat dugc tha tu do véi van tde ban dau bang 0 va trong gidy cudi cung
no6 di dugce nira doan dudng roi. Lay g = 10 m/s*. Thoi gian roi cua vt 1a

Cau 12: Mot vat duoc tha roi tu do tir mot do cao so v6i mat dat thi thoi gian roi la 5
s. Néu vat nay dugc tha roi ty do tr cing mot do cao nhung & Mat Trang (c6 gia toc

Cau 13: Hai vién bi dugc tha roi ty do tor cung mot do cao, nhung bi A roi trudce bi B
mot khoang thoi gian At = 0,5 s. Ngay sau khi vién bi B ro1 xudng va trude khi bi A

D. ban dau khoang cach giita hai bi ting 1én, sau d6 giam di.
Cau 14: Tu mat dat, mot vién bi nhé dugc ném thang dung 1én cao vdi van tée 30
m/s. Cho g = 10 m/s* thi hudng va do 16n ctia van toc cua vat lic t = 4 s nhu thé nao?

CAu 15: Tir mot do cao nao dd véi g = 10 m/s?, mot vat duge ném théng dimg hudng
xudng véi van toc 1a 5 m/s. Sau 4 gidy ké tur [uc ném, vat roi dugc mdt quang duong
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D. 100 m .
Cau 16: Mot vat duoce tha roi tu do tai noi ¢6 g = 10 m/s*. Trong gidy th{r hai vat roi
dugc mot doan duong

A. 30 m.

B. 20 m.

C.15m.

D. 10 m.
Céu 17: Trong tro choi tung himg, mot vat duoc ném thang ding cao, sau 2 gidy thi
chup duoc no. Cho g =10 m/s*. D cao cuc dia ma vt dat tdi ké tir diém ném 1a

A.5m.

B. 10 m.

C.15m.

D. 20 m.
Céu 18: Tir d6 cao h = 1 m so v6i mit dat, mot vat dugc ném thang dimg hudng
xubng v4i van toc 4 m/s. Cho g = 10 m/s>. Thoi gian roi cua vat khi n6 cham dat 1a

A. 0,125 s.

B.0,2s.

C.0,5s.

D.04s.
CAau 19: Tir mat dat, mot vat duge ném thﬁng dimg 1én cao. BJ cao tdi da ma vat dat
t6i 1a h = 40 m. Néu ném vat thtr hai voi van toc gap d6i thi d6 cao tdi da ma vat tha
hai dat to1 s€ 1a

A. 80 m.

B. 160 m.

C. 180 m.

D. 240 m.
Céu 20: TUr mat dat, mot vién bi nhé duoc ném thang dimg 1én cao voi van toc 10
m/s, cho g = 10 m/s>. O d6 cao nao thi van tdc ctia nd giam di con mot nira?

A.5m.

B. 2,5 m.

C.1,25m.

D. 3,75 m.

Cau 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
bipan B A A C D C A B B D

HOAT DONG 4: Hoat dong van dung (8’)
Muc tiéu: Van dung lam bai tap
Phwong phap day hec: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
binh hwong phat trién ning lwe:  giai quyét van dé, nang lyc hop tac, nang lyc xur
li tinh hudng, ning luc giao tiép, nang lyc nhan thic, didu chinh hanh vi, tu duy séng
tao

Roi ty do 1a chuyén dong | - HS tra 10i. Roi ty do 13 chuyén dong nhanh

déu hay 1a nhanh dan déu? | - HS ndp vo bai tap. | dan déu.

Lam thé nao biét duoc diéu | - HS tu ghi nh6 ndi | Thi nghi€ém ching minh : Gin
do? dung tra 101 d3 hoan | vao vat ning mot bang gidy va

thién. ludn bang gidy qua khe mot bd
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rung dat cd dinh & mot do cao.
Tha vat ning roi ty do dong thoi
cho by rung hoat dong. But dau
rung danh dau vao bang gidy
nhiing diém lién tiép cach nhau
0,02s.

Goi ASi, AS;, AS;, ... 12 nhiing
quang duong vat roi dugc trong
cac khoang thoi gian bang nhau
At=0,02s.

Két qua cho ta:

ASQ - AS] = AS3 - ASz = AS4 -
AS;=...= = hang s6.

Két qua nay phu hop voi dac
diém cta chuyén dong nhanh dan
déu.

HOAT DONG 5: Hoat dong tim toi va mé rong (2°)
Muc tiéu: Tim toi va mo rong kién thirc, khai quat lai toan bd ndi dung kién thuc da
hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
DPinh hwéng phat trién nang lwe: giai quyét van de, ‘nang luc hop tac, nang luc xur li
tinh hudng, nang luc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

V& so d6 tu duy khai quat lai ndi dung bai hoc

4. Dan do

+ GV tom lai ndi dung chinh cua bai.
+ Yéu cau HS vé nha 1am cac bai tap.
+ Yéu cau: HS chuén bi bai sau.
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Tiét 8 — Bai 5: |
CHUYEN PONG TRON PEU (Tiét 1)
I. MUC TIEU BAI HQC:
1. Vé kién thirc:
- Phat biéu dugc dinh nghia ctia chuyén dong tron déu. Néu duoc vi du thyc té vé
chuyén dong tron déu.
- Yiét dc ct tinh toc d6 dai va chi dc hudng ciia vecto van toc trong chuyén dong tron
deu.
- Viét dc ct va néu dc don vi do tdc dd gbc, chu ki, tan sb cua chuyén dong tron déu.
- Viét duoc cong thire lién hé giita téc do dai va tde do goc.
2. Vé Ki ning:
- Giai dc cac BT don gian vé cd tron déu.
3. Vé thai do:
- Tich cuc tu duy tim hiéu kién thic.
4. Pinh huwéng phat trién niing lre
a. Nang luc dugc hinh thanh chung :

Nang luc giai quyét van dé. Nang lyc thuc nghiém. Nang lyc du doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xir 1i s6 liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Nang lyc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén bié¢t mén vatly :

- Nang lyc kién thire vat 1.

- Nang luc phuong phap thuc nghiém

- Nang lyc trao ddi thong tin

- Nang luc ca nhan cua HS

II. PHUONG PHAP — PHUONG TIEN DAY HOC:

1. Vé phwong phap:

- Str dung phuong phap thuyét trinh két hop véi dam thoai néu van dé, néu c6 diéu
kién sir dung bai giang dién tir trinh chiéu trén may chiéu.

- Str dung phuong phap thi nghiém biéu dién.

2. Vé phuong tién day hoc

- G1do an, sgk, thudce ke, dd dung day hoc,...

I11. CHUAN BI:

a. Chuén bi ciia GV:

- Bong hd (kim quay); quat ban; dia quay;...

b. Chuén bi cia HS:

- On lai kién thirc d3 hoc c6 lién quan.

IV. CAC HOAT DONG DAY VA HQC

1. On dinh t6 chirc:

- Kiém tra si s6 ctia hv & 6n dinh trat ty 16p, ghi tén nhiing hv vang mit vao SPB:
2. Kiém tra bai cii:

Hoat dong cia GV Hoat dong
cua HV

- Néu cac dac diém cua sy roi tu do?
Viét cong thire tinh van téc & quing dudng di duge cua su roi tw do? | - HV 16n bang
- GV nhan xét cu tra 101 cia HV & cho diém: tra 101 cau hoi
kiém tra.
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.....................................................................................

3. Bai moi:

HOAT DONG 1: Khéi dong (5%)
Muc tiéu: HS biét duoc cac ndi dung co ban cua bai hoc can dat duoc, tao tdm thé
cho hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.
Phwong phap day hec: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét vn dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung tryc quan
Dinh hudéng phat trién nang lye: giai quyét van dé, nang luc hop tac, ning luc xir li
tinh hudng, ning lyc giao tiép, ning luc nhan thirc, didu chinh hanh vi, tu duy sang tao.

- Trong thyc té cI}uyen HS nghe va dinh hudng noi | Tiér 8 — Bai 5:
dong cia cac vat rat da | dung CHUYEN DONG TRON
dang & phong pha. Vat DEU (Tieét 1)

chuyén dong voi quy dao 1a
duong thang goi la chuyen
dong thang, vat chuyén
dong véi quy dao 1a duong
cong goi la chuyén dong
cong. Mot dang dic biét
cia chuyén dong cong d6
13 chuyén dong tron déu.
Chlng ta cung nghién clru
bai mai.

HOAT PONG 2: Hinh thanh kién thirc
Muc tiéu: ct tinh tbc do dai va chi dc hudng cua vecto van tde trong chuyén dong tron
deu.
- Viét dc ct va néu dc don vi do toc do gbc, chu ki, tan sb cua chuyén dong tron déu.
- Viét duoc cong thire lién hé gitra téc d6 dai va toc do goc.
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
binh hwong phat trién nang lye:  giai quyét van d¢, nang luc hop tac, ning luc xur li
tinh hudng, ning luc giao tiép, ning luc nhin thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

CH2.1: Cac em doc
SGK r16i cho biét
chuyén dong nhu
thé nao duoc goi la
chuyén dong tron?
Cho vi du?

CH2.2: Tuong tu
nhu chuyén dong
thang, cic em doc
SGK cho biét toc do
trung binh trong
chuyén dong tron
duoc tinh nhu thé
nao?
CH2.3:

Nhu thé

- Tung c4 nhan doc
SGK roi tra 1o
Chuyén dong tron la
chuyén dong c6 quy
dao la mot duong tron.
- VD: 1 diém trén dau
canh quat,...

- Hv doc SGK r16i tra
101.

- HS nghién ctru SGK
roi tra 10 Chuyen
dong tron déu 1a
chuyén dong c6 quy

I. Pinh nghia

1. Chuyén déng tron

Chuyén dong tron 1a chuyén dong co
quy dao la duong 1 duong tron

2. Toc d¢ trung binh trong chuyén
dong tron

Técd $TB= Gdodalcungtronmavatdldu"

thoigianchuyénd ¢ng

3. Chuyén dong tron déu

Pn: Chuyén dong tron déu 1a chuyén
dong c6 quy dao tron va co tc do
trung binh trén moi cung tron 1a nhu
nhau. (hinh 5.2)
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nao duoc goi la
chuyén dong tron
déu?

- Trong dinh nghia
d6 ching ta can chu
Vv “quy dao tron va
di dwoc  quang
dwong bang nhau
trong nhitng khodng
thoi  gian  bang
nhau”

CH2.4: Cic em hay
ldy vi du vé chuyén
dong tron déu? C1

dao tron & cb toc dod
trung binh trén moi
cung tron 1a nhu nhau.

- VD: chuyén dong cia
dau kim dong ho, 1
diém trén dia tron khi
quay 6n dinh,...

CH3.1:Téc dd trung
binh c6 dic trung cho
tinh cd nhanh hay cham
ctia chat diém tai mot vi
tri hay tai mot thoi diém
khong? Tai sao?
CH3.2:Trong cd thing,
dai luong vat 1y nao dac
trung cho tinh cd nhanh
hay cham cua chat diém
tai mot vi tri hay tai mot
thoi diem?

- Pé phan biét véi mét
logi toc dé khac nguoi ta
goi dé la toc dé dai.
CH3.3: Vay theo dinh
nghia chuyen dong tron
déu thi toc do dai ¢ cac
thoi diém khéac nhau, vi
tri khac nhau co giéng
nhau khong?

CH3.4: Hay néu cac dac
diém cia vecto van toc
trong chuyén dong thang
déu va chuyen dong
thang bién d6i déu ?

- Dy doan cac dic diém
d6 cua vecto van tbe
trong chuyén dong tron
déu.

GVGT: Vi As << coi
nhu 1 doan thang véc to
c6 hudng chuyén dong

- TPTB khong dic trung
cho tinh cd nhanh hay
cham cta chit diém tai mot
vi tri hay tai mot thoi diém,
chi dac trung cho tinh cd
nhanh hay chiam cia cht
diém

trong mot quang
duong hay mot khoang thoi
gian nhat dinh.

- Do 16n van toc tirc thoi
hay toc do tc thot goi tat 1a
toc do.

-Toc d6 dair cua vat nhu
nhau khong doi.

- Néu cac dic diém cua
vecto van toc trong 2 cd
gom: diém dit, phuong,
chiéu, d¢ 16n.

- Trong cd tron déu:

+ DD: Tai vat cd.

+ Phuong: thay doi.

+ Chiéu: thay d6i.

+ Do 16n: khong dbi.
V11As

Trong cd tron déu, tbc d6
dai ctua vat khong doi va
bang toc dg trung binh.

2. Vécto van tdc trong
chuyén dong
tron deu.

As(As <) 1a vecto do doi:
+ Phuong: phuong tiép tuyén
v6i quy dao tai diém dang
x¢et.

+ Chiéu: cung chiéu
c’dong. .

A A =_NAs

- Vecto van toc: V=T
+ Gbc: chat diém tai diém
x€t.
+ Phuong: phuong tiép tuyén
v6i quy dao tai diém dang
xEt.
+ Chiéu: chuyén dong
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nam doc theo ti€p tuyén
tai diem d6 nén V cung
phuong, cung chiéu va
tiép tuyén tai do.

As

+Po 1on( the do dai): At

- Quan sat trén hinh 5.4, nhan
thdy, trong chuyén dong tron
déu khi M 1a vi tri tirc thoi cua
vat chuyén dong duoc mdt cung
tron As thi ban kinh OM quay
duoc goc Ao,

- Biéu thttc nao thé hién duoc
sy quay nhanh hay cham cua
ban kinh OM ?

TB: Chua c6 dai luong vat 1y
nao thé hién duoc su quay
nhanh hay cham cua ban kinh
OM nita, biat budc phai dua
thém mot dai luong mdi co tén
goi 13 téc dd goc cua chuyén
dong tron, ki hiéu la®.

CH4.1: y nghia vat li cua dai
lugng toc do goc ?

CH4.2:Tai sao ndi tbc do goc
ctia chuyén dong tron 1a mot dai
lugng khong doi ?

CH4.3: Néu goc Aa do bing
don vi radian (ki hi€u la rad) va
thoi gian do bang gidy (ki hiéu
1a s) thi téc d6 goc c6 don vi 1a
gi?

Hoan thanh yéu cau C3.

CH4.4: YC HV doc dn trong
SGK, sau d6 hoan thanh cau
C4?

CH4.5: YC HV doc dnghia
trong SGK, sau d6 hoan thanh
cau C5.

- Trong chuyén dong tron déu
c6 str dung hai loai van toc 1a
van téc dai va tée do gbc. Hai
dai luong nay c6 quan hé véi
nhau khong ? Néu co thi quan
h¢ véi nhau nhu thé nao ?

- Hoan thanh yéu cau C6.

- YC HV nhan xét vé chuyén
dong cua hai chat diém co cing

-Tung HV suy nghi
dé tra 10i cau hoéi cua
GV.

bé tra 16i C3, HV
can x4c dinh duoc
goc ma kim gidy
quay duogc trong thoi
gian tuong utng. Co
thé 14 :

— sau 60s quay duoc
gbc 2m (rad)

hoac sau 30s quay
duoc goc m (rad) ...
Co thé lap luan nhu
sau:

Sau thoi gian T vat
quay dugc mot vong
tuc 1a quay dugc mot

i)

goc 2n, vay: ©

C6 thé lap luin nhu
sau:

T (s) quay duoc 1
(vong)

1 (s) quay dugc f

(vong)
f=lo

2_
Tung HV lam viéc
theo sy huéng dan
cia GV dé tim ra
cong thic vé& mbi
quan hé gitra hai dai
luong :

V=10

Chat diém c6 ban
kinh cang 16n
chuyén dong cang
nhanh.

3. Toc d9 goc. Chu ky.
Tén s0.
a. Dinh nghia(SGK)
Aa
Af
CP tron déu: @ =khong doi.
b. Bon vi toc do goc.
- Pon vj tbe d6 gbc: rad/s
2alrad ) =300°

m =

R A S
= lrad = hay 1" = —rad
véi: 10

o

c. Chu ky: SGK

72

®

Don vi: gidy (s)

d. Tan s6:(SGK)

1l o

T 2n
Don vi: vong/giay hodc héc
(Hz)

e. Cong thuc lién hé gitra toc
do dai va toc do goc.
V=10

toc do gdc nhung c6 ban kinh quy
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dao khac nhau? Néu vi du trong
cugc song.

HOAT DONG 3: Hoat dong luyén tap (10"
Muc tiéu: Luyén tap cing ¢ ndi dung bai hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Dinh hwéong phat trién ning lwe:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang lyc xur
i tinh hudng, ning luc giao tiép, nang lyc nhan thic, didu chinh hanh vi, tu duy séng
tao
GV giao nhiém vu cho hoc sinh lam bai tip tric nghiém:
Caul: Chuyén dong cta vat nao dudi day dugce coi 1a chuyén dong tron déu?
A. Chuyen dong quay cua banh xe 6 t6 khi dang ham phanh.
B. Chuyen dong quay cua kim phut trén mat dong hé chay dung gio.
C. Chuyén dong quay cta cua diém treo cic ghé ngdi trén chiéc du quay.
D. Chuyén dong quay cua canh quat khi vira tat dién.
Céu 2: Chuyén dong tron déu co
A. vecto van toc khong doi.
B. tbc do dai phu thudc vao ban kinh quy dao.
C. téc d6 goc phu thudc vao banh kinh quy dao.
D. gia tdc c6 do 16n khong phy thude vao ban kinh qui dao.
Céau 3: Cau nao sau day noi vé gia toc trong chuyén dong tron déu 1a sai?
A. Vecto gia tdc ludn huodng vao tam quy dao.
B. D 16n cua gia tbc a=, vdi v 1a van toc R 1a ban kinh quy dao.
C. Gia tdc dic trung cho su bién thién vé d6 16n ctia véan tdc
D. Vecto gia toc ludn vudng goc voi vec to van toc & moi thoi diém.
Céu 4: Phat biéu nao sau day la chinh xac?
Trong chuyén dong tron déu
A. vecto van tdc ludn khong d6i, do d6 gia toc bang 0.
B. gia tbc hudéng vao tam quy dao, d¢ 1on ti 1€ nghich voi binh phuong téc do dai.
C. phuong, chiéu va d¢ 16n cua van tdc ludn thay doi.
D. gia téc hudng vao tdm quy dao, do 16n ty 18 voi binh phuong toc d6 goc.
Céu 5: Mot vat chuyén dong theo duong tron ban kinh r = 100 cm véi gia tbc hudng
tam an = 4 cm/s%. Chu ki T cua chuyén dong vat do 1a
A. 87 (s).
B. 67 (s).
C. 12x (s).
D. 107 (s).
Céu 6: Mot vé tinh nhan tao chuyén dong tron déu quanh Trai Dat, mdi vong hét 90
phat. Vé tinh bay & d6 cao 320 km so véi mit dat. Biét ban kinh Trai Dat 1a 6380 km.
Van toc va gia toc huéng tdm cia vé tinh 1a:
A. 7792 m/s ; 9062 m/s>.
B. 7651 m/s ; 8120 m/s>.
C. 6800 m/s ; 7892 m/s’.
D. 7902 m/s ; 8960 m/s>.
Cau 7: Trén mat mot chiéc dong ho treo tuong, kim gio dai 10 cm, kim phuat dai 15
cm. Toc d6 goc cua kim gid va kim phut 1a:
A.1,52.10"% rad/s ; 1,82.107 rad/s.

uigeli.xyz Trang 49



uigeli.xyz

B. 1,45.10" rad/s ; 1,74.107 rad/s.

C.1,54.10* rad/s ; 1,91.10° rad/s.

D. 1,48.10" rad/s ; 1,78.107 rad/s.
Dung dit liéu sau dé tra 101 cac bai tap 8, 9, 10.
Mot hon d4 budc vao soi day cso chiéu dai 1 m, quay déu trong mat phang thang ding
v6i toe d6 60 vong/phut.
Céu 8: Thoi gain dé hon da quay hét mot vong 1a

A.2s.

B. 1s.

C.3,14s.

D. 6,28 s.

Huéng dén giai va dap an
Cau 1 2 3 4 5 6 7 8

Pagpan C B C D D A B A

HOAT DONG 4: Hoat dong van dung (8’)
Muc tiéu: Van dung lam bai tap
Phwong phap day hec: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét vn dé; phuong
phap thuyét trinh; str dung dd dung truc quan
Pinh hwéng phat trién ning lwe:  giai quyét van deé, nang lyc hop tac, nang lyc xur
li tinh hudng, nang lyc giao tiép, nang luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang
tao

1. Chuyén giao nhiém vu hoc tap

GV chia 16p thanh nhiéu nhom

( mdi nhém gém cac HS trong 1 ban) va giao cac nhiém vu: thio luan tra 161 cac cau
hoi sau va ghi chép lai cau trd 161 vao vé bai tap

Khi chuyén dong tron déu, chat diém c6 thay doi van téc khong?

Hay cho biét phuong va chiéu ctia vecto van tdc trong chuyén dong tron?

2. Bao cdo két qua hoat ddng va thio luin

- HS tra 101.

- HS ndp vo bai tap.

- HS tu ghi nhé ndi dung tra 161 da hoan thién.

HOAT DONG 5: Hoat djng tim toi va mé rong (2°)
Muc tiéu: Tim toi va mo rong kién thirc, khai quat lai toan bo noi dung kién thic da
hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Dinh huwéng phat trién nang lye: giai quyét van deé, ‘nang luc hop tac, nang lyc xu li
tinh hudng, nang luc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

Nghién ctiu va lay vi du thuc té vé chuyen dong tron déu

4. Hwéng din vé nha

Hoat dong cia HV Tro giup cua GV
Nbén nhiém vu hoc tap. Poc - Vé nha hoc ph@n ghi n}}é cu@i bai, lam BT
ti€p bai theo hudng dan cua 12(SGK) va chuan bi phan tiép theo cua bai, ndi
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GV.

dung can nam dc la: hudng cua gia toc hudng tim
va ct tinh gia té¢c hudng tam.

Tiét 9 — Bai 5:

CHUYEN PONG TRON PEU (Tiét 2)

L. MUC TIEU BAI HQC:
1. Vé kién thurc:

- Néu dugc hudng cia gia toc trong cd tron déu va viét dc cong thic tinh gia tdc

huong tam.
2. Vé ki nang:

- Giai dc cac BT don gian vé cd tron déu.

3. Vé thai d:

- Tich cuc tu duy tim hiéy kién thtrc.
4. Dinh hwong phat trién nang luc
a. Nang lwc duwge hinh thanh chung :
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Ning luc giai quyét van dé. Nang luc thuc nghiém. Ning lyc du doan, suy luan 1i
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu i s6 liéu va khai quat rut ra két luan khoa hoc. Nang luc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén biét mén vatly :

- Nang lyc kién thire vat 1i.

- Nang luc phuong phap thuc nghiém

- Ning lyc trao doi thong tin

- Nang lyc ca nhan ciia HS

II. PHUONG PHAP - PHUONG TIEN DAY HOC:

1. Vé phwong phap:

- Str dung phuong phap thuyét trinh két hop véi dam thoai néu van dé, néu cé diéu
kién str dung bai giang dién tir trinh chiéu trén may chiéu.

- Str dung phuong phap thi nghiém biéu dién.

2. Vé phuong tién day hoc

- Gido an, sgk, thudc ké, do dung day hoc,...

I1I. CHUAN BI:

a. Chuin bi cia GV:

- Hinh v& 5.5 va 5.6 phong to.

b. Chuén bi ciia HS:

- On lai kién thirc d3 hoc ¢6 lién quan.

IV. CAC HOAT PONG DAY VA HQC

1. On dinh t6 chire:

- Kiém tra si s6 ctia hv & 6n dinh trét tu 16p, ghi tén nhitng hv Véng mat vao SDB:
2. Kiém tra bai cii:

Hoat dong cia GV Hoat dong ciia HV

- Chuyén dong tron déu la gi? téc do goc 1a gi? toc do goc
duoc xac dinh ntn?

- Chu ki chuyén dong tron déu 1a gi? viét cong thirc lién hé | - HV 1én bang tra 10i
gitra chu ky va tdc d6 goc? cau hoi kiém tra.

- GV nhan xét cu tra 101 cia HV & cho diém:

3. Bai moi:

HOAT DONG 1: Khéi dong (5°)
Muc tiéu: HS biét duoc cac ndi dung co ban cua bai hoc can dat duoc, tao tdm thé
cho hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.
Phuong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van d¢; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung tryc quan
binh huéng phat trién nang lye: giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang luc xir li
tinh huong, ning luc giao tiép, nang luc nhan thic, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao.
CHI1: Nhic lai khai niém gia tbc | Hs tra 101 cac cau | Tiét 9 — Bai 5:
cia chuyén dong thang bién dbi | hoi CHUYEN PONG TRON
déu ? PEU (Tiét 2)
CH1.1: Trong chuyén dong d6 gia
tbc c6 dic diém gi ?
CH1.2: Gia téc cho biét su bién
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thang bién doi déu?

doi.

thién ctia yéu t6 nao cta van toc ?
CH1.3: Gia toc c6 hudng nhu thé
nao trong cac dang chuyén dong

CHVPD: Chuyén dong tron déu c6
do 16n van toc khong doéi nhung
hudng cua vecto van toc luon thay

Dai lwgng nao dic trung cho sw
bién doi do? Gv vao bai mai

Pinh hudéng ndi
dung trong tam cua
bai

tam.
Phwong phap day hoc:

HOAT PONG 2: Hinh thanh kién thirc ,
Muc tiéu: hudng cua gia toc trong cd tron déu va viét dc cong thure tinh gia toc hudng

Day hoc nhoém; day hoc néu va giai quyét van dé&; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Dinh hwong phat trién nang lye:

giai quyét van dé, nang lyc hop tac, nang luc xir 1i
tinh hubng, nang luc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

GVKL : Gia toc huéng
tam la dai lvong dac trung
cho sw thay d6i nhanh hay
chdgm vé hwong cua vdn
téc.

Chii_y: Gia tbéc trong
chuyén dong thang bién
d6i déu l1a dai luong dic
trung cho su thay doi
nhanh cham vé do 16n van
téc va co hudng ludn tiép
tuyén v6i quy dao nén
nguoi ta con goi 1a gia toc
tiép tuyén.

- Vi gia téc cua chuyén
dong tron déu luén hudng
vao tam cua quy dao nén
goi 1a gia tbc hudng tam.
K}'I hléu Ant

- HV ghi nhé dic diém vé
hudng cia gia téc hudng
tam.

- Tiép thu, ghi nho.

1. Hwong cua vécto gia
toc trong chuyén dong
tron déu.

v, -4
At

!
Il

=/l

dt1tAv khi A7 rat nho,
Khi A rit nhé thi Av
- d ¢6 phuong ban kinh,
huéng vao tam-gia téc

- TDTB khong déc trung cho
tinh cd nhanh hay cham cua
chat diém tai mot vi tri hay
tai mot thoi diém, chi dic
trung cho tinh cd nhanh hay
cham cua chat diém trong
mot quang duong hay mot
khoang thoi gian nhat dinh.

- P 16n van tdc tirc thoi hay
tbc do tirc thoi goi tat 1a toc

do.

-Toc do dai cua vat nhu nhau

khong d6i.

\./2

Y A . Ght=
bang cong thuc r
Co6 thé goi y nhu sau :

Qi

_Aav

At
AV
Gy = 1

giac can AV MV,

CH3.1: Tu hinh v& 5.5, hay
ching minh rang d6 16n cua
gia toc hudng tam dugc tinh

hudng tam.
* KL: SGK.
2.D¢ I6n ciia gia toc
huong tim.
v
Vi ah: = T = [in

nén ta c6 do 1on

At va sir dung tinh chat

tam gidc dong dang 2 tam

~A

M;OM;( 2 goc twong trng nay

bang nhau vi canh tuong tng

vudng gbc) va xét thoi gian
rat ngén:
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AS~ MM,=v. Al
- Néu cac dac diém cua vecto | - Pon vi cliia gia toc hudng
van toc trong 2 cd gom: diém | tam?

dit, phuong, chiéu, do 16n. - Hoan thanh yéu cau C7.

- Trong cd tron déu: - Yéu cau HV doc bai tap vi
+ PDb: Tai vat cd. du.

+ Phuong: thay ﬁéi. AV ‘f/; _Q‘

+ Cl}lelrll tha}i doi. N *Chi Y

+ D¢ 16n: khong doi. B G- _
at1Av ‘-’2“-":|=‘-’2—|‘-":|:‘-’2—‘-":Vi\/1

va V2 khong cung phuong
chiéu.

HOAT DONG 3: Hoat dong luyén tap (10"
Muc tiéu: Luyén tip cing ¢ ndi dung bai hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phép thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Pinh huwéng phat trién ning lwe:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, ning luc xur
i tinh hudng, nang lyc giao tiép, nang luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang
tao

GV giao nhiém vu cho hoc sinh lam bai tap tric nghiém:

Céu 1: Toc d6 dai ctia hon d4 bang

A.2 m/s.

B. 3,14 m/s.

C. 6,28 m/s.

D. 1 m/s.
Cau 2: Gia toc hudng tdm bang

A. 39,44 m/s*.

B. 4 m/s’.

C. 10 m/s%.

D. 1 m/s*.

Céu 3: Chon dap an ding khi noi vé vecto gia toc cua vat chuyén dong tron déu.

A. Cb d6 16m bang 0.

B. Gibéng nhau tai moi diém trén quy dao.
C. Ludn cung hudng vdi vecto van toc

D. Ludn vudng goc véi vecto vén tde
Céu 4: Mot vé tinh nhan tao chuyén dong tron déu quanh Trai Dat & d6 cao bang ban
kinh R cua Trai Dat. Lay gia tc roi tu do tai mat dat 1a g = 10 m/s> va ban kinh Trai
Pit bang R = 6400 km. Chu ki quay quanh Trai Dat ctia vé tinh 13

A. 2 gio 48 phut.

B. 1 gid 59 phat.

C. 3 gio 57 phut.

D. 1 gi¢ 24 phut.
Céu 5: Chon phat biéu ding. Trong cac chuyén dong tron déu

A. chuyén dong nao c6 chu ki quay nho hon, thi tbc do goc 16n hon.

B. chuyén dong nao c6 chu ki quay 16n hon, thi c6 toc d6 dai 1én hon.
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C. chuyén dong nao cé tan sé 16n hon, thi ¢6 chu ki quay nho hon.
D. ¢6 cung chu ki, thi chuyén dong nao c6 ban kinh nhé hon thi c6 toc d§ goc nhd
hon.
Hudéng dan gidi va dap an
Cau 1 2 3 4 5

Dap an CcC A D B C

HOAT DONG 4: Hoat dong van dung (8°)
Muc tiéu: Van dung lam bai tap
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Pinh huéng phat trién ning lwe:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang luc xir
li tinh hubng, nang luc giao tiép, niang luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang

tao
- C4 nhéan doc phan ghi nhé trong - GV nhic lai cac kién thtc vé chuyén dong
SGK. tron déu, dac biét luu y HV vé y nghia cua
- C4 nhén van dung kién thirc lam cic | vecto gia téc trong chuyén dong tron déu,
bai tap SGK + tim d6 16n gia toc tén goi, biéu thrc tinh ciing nhu don vi cua
huéng tAm cho moi bai. gia toc hudng tam.

- Yéu cau hoc vién 1am céc cau hoi SGK va

bai §, 9, 10.

HOAT DONG 5: Hoat dong tim toi va mé rong (2°)

Muc tiéu: Tim toi va mo rong kién thurc, khai quat lai toan bo nd1 dung kién thuc da
hoc
Phwong phap day hec: day hoc néu va giai quyet van d&; phuong phép thuyét trinh

Dinh huwong phat trién nang lye: giai quyét van dé, ‘nang luc hop tac, nang lyc xur li
tinh hudng, nang luc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao
Van tdc xe dap cling 1a tbc d6 dai ctia mot
diém trén 16p xe: v =10 m/s

Bai 1: Xe dap cua 1 van dong vién chuyén
dong thang déu véi v = 36km/h. Biét ban
kinh ciia 16p banh xe dap 1a 32,5cm. Tinh
tbc do goc va gia tde hudng tam tai mot 2

diém trén 16p banh xe. L ) . a=—=307,Tm/s
Gia toc hudng tam: R

8
. w=—=307Trad /s
Toc do goc: R

Bai 2: Mot vat diém chuyén dong trén

1
duong tron ban kinh 15¢m véi tin s6 R, . T
khong doi 5 vong/s. Tinh chu ki, tan sd =27f=107 rad/s ; =J =

géC, té)C d6 dai 0,28 . V=10 = 4,71 m/s
4. Hwéng din vé nha
Hoat dong cia HV Tro giup cuia GV
Nhan nhiém vu hoc tap. Poc - Vé nha hoc phan ghi nho cudi bai, 1am BT 11, 13
bai méi theo huéng dan cua 14, 15 (SGK) va doc trc bai sau, noi dung can nam
GV. dc 1a: cong thirc cong van toc va y nghia cta cac
dai luong trong biéu thirc.
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Tiét 10 — Bai 6: ' ”
TINH TUONG POI CUA CHUYEN PONG
CONG THUC CONG VAN TOC
I. MUC TIEU BAI HQC:
1. V& kién thiec:
- Viét dc cong thirc cong van toc: Vi3=Vi,+ Vs,
2. Vé ki niing:
- Van dung dc cong thurc cong van tbc dé gidi dc cac BT don gian.
3. Vé thai d6:

- C6 y thtc van dung nhitng hi€u biét vat 1i vao doi song nham cai thi¢n di€u ki¢n

song. )
4. Dinh hwéong phat trién nang luc
a. Nang luc duwgc hinh thanh chung :

Nang lyc giai quyét van dé. Nang luc thuc nghiém. Nang luc du doan, suy luan li
thuy€t, thiét ké va thyc hién theo phuong an thi nghiém kiém ching gia thuyét, du
doan, phan tich, xur 1i s6 li¢u va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Nang luc danh gia

két qua va giai quyét van dé

b. Nang luc chuyén bié¢t moén vatly :

- Nang luc kién thire vat li.

- Néang luc phuong phap thuc nghiém

- Nang lyc trao doi thong tin

- Nang luc ca nhan cia HS

II. PHUONG PHAP - PHUONG TIEN DAY HOQC:

1. Vé phuong phap:

- Sir dung phuong phép thuyét trinh két hop véi dam thoai néu van dé, néu c6 diéu
kién str dung bai giang dién tir trinh chiéu trén may chiéu.

- Str dung phuong phap thi nghiém biéu dién.

2. Vé phuwong tién day hoc

- Gido an, sgk, thudc ke, dd dung day hoc,...

III. CHUAN BI:

a. Chuan bi ciia GV:

- Hinh v& 6.3, 6.4 phéng to dé HV xay dung cong thirc cong van tbc.

-Poc lai SGK vt 1i 8 dé xem HV da duoc hoc gi vé tinh tuong d6i cia chuyén dong va
dung yén.

b. Chuan bj cia HS:

- Doc lai SGK vat li 8 d¢ nhé lai céc kién thirc da duoc hoc.

IV. CAC HOAT PONG DAY VA HQC

1. On dinh t6 chirc:

- Kiém tra si s6 cuia hv & 6n dinh trat ty 16p, ghi tén nhitng hv vang mit vao SPB:
2. Kiém tra bai cii:
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Hoat dong cia GV Hoat dong cia HV
- P/n gia tbc hudng tdm va viét ct tinh gia tbc hudng tam?
- GV nhan xét ciu tra 10i cia HV & cho diém: - HV 1én bang tra 161
........................................................................... céu hoi kiém tra.

Phuwong phap day hoc:

tinh huong, nang luc giao tié

HOAT DONG 1: Khéi dong (5°)
Muc tiéu: HS biét duoc céac ndi dung co ban cua bai hoc can dat duoc, tao tim thé cho
hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.
Day hoc nhém; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Pinh hwong phat trién nang lye: giai quyét van dé, nang lyc hop tac, ning luc xir li
b, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy séng tao.

GV dat van dé:

Khi chuyén don gtrén dong
nudc, lic xudi dong va
ngugc dong thuyén sé&
chuyén dong vo1 van tdc ¢o
gidng nhau khong? Lam
sao dé tinh duoc van tde
ciia thuyén?.. chung ta sé&
cung tim hiéu trong bai hoc
hom nay...

HS dinh hudng ND bai hoc

Tiét 10 — Bai 6:

TINH TUONG POI CUA
CHUYEN PONG
CONG THUC CONG
VAN TOC

Phwong phap day hoc:

HOAT PONG 2: Hinh thanh kién thirc

Muc tiéu: cong thirc cong van tc: V3=V, + vy
Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Dbinh hwong phat trién nang lye:

giai quyét van dé, ning luc hop tac, ning luc xir 1i
tinh huong, nang luc giao tiép, nang lyc nhan thirc, didu chinh hanh vi, tu duy sang tao

GV: Yéu cau HV quan sat
hinh 6.1 SGK Cho biét :

C1 (Nhom):

+ Nguoi ngoi trén xe thay
dau van xe chuyén dong
theo quy dao thé nao quanh
truc banh xe ?

+ Pbi v6i nguoi dimg bén
duong thidy dau van xe
chuyén dong theo quy dao
thé nao?

H1: Viay quy dao chuyén
dong ddi v6i hé qui chiéu
khéc nhau thi thé nao ?
PVD : Van toc cbd gia tri
nhu nhau trong cac hé qui
chiéu khac nhau khong ?!
H2: Hanh khach ngdi trén
6t0 dang chuyén dong voi

C1 (Nhom): 7
+ Thay dau van chuyén
dong tron quanh truc banh
Xe.

+ Thay diu van chuyén
dong theo quy dao cong luc
1én cao lac xudng thap.

+T1: Qu¥y dao co6 hinh dang
khac nhau.

+T2,:
- P61 v61 0t6 hanh khach do

L Mgw
chuyén dong :

1. Tinh twong dbi ciia quy
dao :

Quy dao chuyén dong cua
mot vat déi voi cac hé qui
chiéu khic nhau 1a khéc
nhau.

2. Tinh twong dbi ciia vin

C:

S
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van toc 40km/h.
- P6i v6i 6t6 hanh khach d6
1a chuyén dong hay dimg
yén => van téc clia hanh
khach d6i véi oto ?
- Péi v6i nguoi ding dudi
duong thi hanh khach do
chuyén doéng hay dung
yén ? Van toc hanh khach
d6i véi dat 1a bao nhiéu ?
(ca nhén).
C2 (ca nhan)

Néu vi du khac vé tinh

tuong d6i ?

la dung yén => van toc cia
hanh khach do6i voi 6t
bang 0.

- Péi véi nguoi dung dudi
duong thi hanh khach do
chuyén dong. Vén téc hanh
khach d6i véi dat 1a
40km/h.

C2 (ca nhdn). Néu vi du.

Van toc cua mot vat doi voi
cac hé qui chiéu khac nhau
la khac nhau.

GV: Thong tin :

Trong vi du trén hé qui chiéu
gan voi 6t : Hé qui chiéu
chuyén dong.

Hé qui chiéu gin véi ngudi
dimg trén duong: HE qui
chiéu dung yén.

H3: Hay néu vi du vé hé qui
chiéu dung yén va hé qui
chiéu chuyén dong ?

+ HV: Ghi nhan thong tin.

+T3: HV néu vi du vé hé qui
chiéu ding yén va hé qui
chiéu chuyén dong.

II. Cong thirc cong
vén toc :

1. H¢ qui chiéu ditng
yén va hé qui chiéu
chuyén dong :

+ Hé qui chiéu dung
yén : Gan véi dit hodc
vao vat dimg yén d6i
Vi dat.

+ Hé qui chiéu chuyén
dong Gan voi vt
chuyén dong so voi dit.

GV: Thong tin khai niém van
tde tuyét ddi, van toc tuong
ddi, van tdc kéo theo dua vao
vi du trén.

GV: Xét CP thuyén xudi
dong nudc:

H4: Xéac dinh van tbc tuyét
ddi, van toc tuong ddi, van
tdc kéo theo ?

H5: Hay biéu dién cic van
tbc d6 trén mét truc toa do
doc theo dong nudc chay ?
gid thiét Vi, > Vi,

H6: Thuyén xudi dong nhanh
hay cham so v&i1 khi nudc
khong chdy ? => quan h¢ cac
van tde ?

Hudng VAV,

=> Quan h¢ v, Vi, va Vi ?
Trwong hop cdc vin tic

a) Trwong hop cdc vin téc
ciing phwong cing chiéu.

+ HV: Ghi nhan khai niém
van toc tuyét ddi, van tde
tuong ddi, van toc kéo theo.

+T4:V,,: Van toc tuyét dbi.
Ve Van toc twong doi.
V.o: Van te kéo theo.
+T5: HV biéu dién

+T6: Thuyén xudi dong
nhanh hon so vo61 khi nudc
khong chay,

{;tb = {;tn+§nb

Néu: ‘7mTT i;nb

Thi: Vib = Vin T Vi

b) Trwong hop cdc vin toc

2. Cong thurc cong van

toc .

Vi3 =Vi2 t Va3

Trong d6 : S6 1 tUng
v6i vat chuyén dong.
S6 2 ung v6i hé qui
chiéu chuyén dong.
Ung v6i hé qui chiéu
dimg yén.

* Trwong hop :

{;12 (i) \723 thi :

Vi3 =Vi2 T Va3
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ciing phwong ngwoc chiéu.
H7: - Khi thuyén nguoc dong
thi hudng cia V.AV, thé
nao ?
- Biéu dién cdc vécto : ViV,
va {;rb?
- Khi @6 vo, = ? (cd nhdn)
GV: Thong tin : Toéng quat
khi viét dudi dang vécto :

Vl - V12+v23
C3 (ca nhdn).
Thuyén nguoc dong di s =
20km,
t=1h. vy = 2km/h. vi, = ?

ciing phwong ngwoc chiéu.

+T7: Vil LV

-Khido: veo=|Va=Va
+ HV: Ghi nhan cong thirc
téng quat khi viét dudi dang
vécto.

C3 (cd nhdan).

Vi, = s/t = 20km/h.
Vib = Vin — Vb = Vin = Vo + Vi
= 22km/h

Vi, 11 V,.thi:

Viz = |V12 - Va3

Phuwong phap day hoc:

tao

HOAT DONG 3: Hoat dong luyén tap (10"

Muc tiéu: Luyén tip cting cb ndi dung bai hoc
Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phép thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Pinh huwéng phat trién ning lwe:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, ning luc xur
li tinh hubng, nang lyc giao tiép, niang luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang

GV giao nhiém vu cho hoc sinh 1am bai tap tric nghiém:

Cau 1: Mot chiée thuyén di trong nudc yén lang voi van tbc ¢6 d6 16n v1, van tde
dong chay ctia nudc so v6i bd song co6 do 16n v2. Néu nguoi 1ai thuyén hudng miii
thuyén doc theo dong nuée tir ha ngudn 1én thuong ngudn cia con song thi mot nguoi
ding trén bo s& théy

A. thuyen tr1 v€ phia thugng nguon néu v, > v,.

B. thuyen troi vé phia ha luu néu v, > v..
C. thuyén dung yén néu v <v.

D. truyén troi vé phia ha luu néu v, = va.
Céu 2: Mot chiéc pha chay xudi dong tir A dén B mat 3 gio, khi chay vé mat 6 gio.
Néu pha tat may troi theo dong nude tir A dén B thi mat

A. 13 gio.

B. 12 gio.

C. 11 gio.

D. 10 gio.
Céu 3: Mot chiée thuyén chay nguoc dong trén mot doan song thing, sau 1 gior di
dugc 9 km so v&i bo. Mot dam cui kho tréi trén doan song do, sau 1 phut tréi duge 50
m so v6i bo. Van tdc ctia thuyén so vai nude 1a
A. 12 km/h.

B. 6 km/h.

C. 9 km/h.

D. 3 km/h.
Céu 4: Mot ca nd di trong mit nude yén ling véi van toc 16 m/s, van tdc cta dong
nude so vdi bo song 1a 2 m/s. Goc giita vecto van tde ciia ca nd di trong nudc yén ling
1a vecto van tc cua dong nudce 1a 0 <o < 180°. BJ 16n van tdc ctia ca nd so voi bo 1a

A. 20 m/s.
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B. 2 m/s.

C. 14 m/s.

D. 16 m/s.
Céu 5: Mot chiée thuyén chuyén dong thang déu, ngugc chiéu dong nude véi van tdc
7 km/h d6i voi nude. Van tde chay cua dong nudce 1a 1.5 km/h. Van tdc cua thuyén so
v6i bo 1a

A. 8,5 km/h.

B. 5,5 km/h.

C. 7,2 km/h.

D. 6,8 km/h.
Céu 6: Mot chiée thuyén khi di xu6i dong chay tir A dén B thi thoi gian chuyén dong
nho6 hon thoi gian lic vé 3 1an. Biét tbe do trung binh trén toan bo, quing duong ca di
1an vé 14 v, = 3 km/h. Van tdc ctia dong chdy va vén tdc ctia thuyén dbi véi dong chay
la:

A. 1 km/h va 3 km/h.

B. 3 km/h va 5 km/h.

C. 2 km/h va 4 km/h.

D. 4 km/h va 6 km/h.
Cau 7: Mot hanh khach ngdi & cira s6 mot chiée tau A dang chdy trén duong ray voi
van téc v; = 72 kmv/h, nhin chiéc tau B chay nguogc chiéu ¢ duong ray bén canh qua
mot thoi gian ndo d6. Néu tau B chay cung chiéu, thi nguoi khach d6 nhan thiy thoi
gian ma tau B chay qua mit minh lau gip 3 1an so véi truong hop trude
Van tdc cia tau B 1a

A. 30 km/h hoac 140 km/h.

B. 40 km/h hoac 150 km/h.

C. 35 km/h hoac 135 km/h.

D. 36 km/h hoac 144 km/h.
Cau 8: Trong mot siéu thi, nguoi ta co dat hé théng cau thang cudn dé dua hanh
khach 1én. Khi hanh khach dimg yén trén cau thang thi thoi gian thang may dua 1én 1a
ti = 1 phat. Khi thang may dung yén, thi hanh khach di 1én cau thang nay phai mat
mot khoang thot gian t, = 3 phut. Néu hanh khach di 1én thang may trong khi thang
may hoat dong thi thoi gian tiéu ton 13

A.45s.

B. 50 s.

C.55s.

D. 60 s.
Ciu 9: TUr hai bén trén bo song, mot ca nd va mot chiée thuyén chéo dong thoi khoi
hanh theo huéng gap nhau. Sau khi gap nhau, chiéc ca nd quay nguoc lai, con nguoi
chéo thuyén thoi 'khong chéo nira. Két qua la thuyén va ca no tro veé vi tri Xudt phat
cung mot luc. Biét rang ti s giita van toc ctia ca nd voi van tbc dong chay 1a 10. Ti sd
giita van toc ctia thuyén khi chéo véi van téc dong chay la

A.3,1.

B.2)5.

C.22.

D. 2,8.

Huoéng dan giai va dap an
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Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Pipan A B B D B C D A C

HOAT DONG 4: Hoat dong van dung (8’)
Muc tiéu: Van dung lam bai tap
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; st dung dd dung truc quan
Dbinh huwéng phat trién ning lwe:  giai quyét van dé, nang lyc hop tac, nang lyc xur
i tinh hudng, nang lyc giao tiép, nang luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang
tao
BT 4 SGK. Chon cau khang dung. BT 4 SGK : Pap an D.
BT 6 SGK. Toa tau nao chay ? BT 6 SGK. Dap an B.
Thém : Néu xét trang thai cta vat trong cac hé qui chiéu
khac nhau thi diéu nao sau day 1a khong ding ?
A. Vit c6 thé dimg yén hodc chuyén dong. Thém : Pap an C.
B. Vit o thé chuyén dong voi quy dao khac nhau.
C. Vit c6 thé co hinh dang khac nhau.
D. Vit ¢6 thé c6 van téc khac nhau.

HOAT DONG 5: Hoat djng tim toi va mé rong (2°)
Muc tiéu: Tim to1 va mo rong kién thirc, khai quat lai toan bo ndi dung kién thirc da
hoc
Phwong phap day hec: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Dinh hwong phat trién nang lye: giai quyét van deé, ‘nang lue hop tac, nang lyc xur li
tinh hudng, nang luc giao tiép, nang lyc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

V& so dd tu duy khai quat lai ndi dung bai hoc

4. Hwéng din vé nha

Hoat dong cia HV Tro giup caa GV
Nhan nhiém vu hoc tap. - Vé nha hoc phén ghi nho cudi bai, 1am7, 8 (SGK)
Va lam theo 101 din cua gido va hoan thanh nhing bai tap chua lam, budi sau
vién. chita BT va néu co vuong mac can giai dap thi vé
nha chuén bi cdu hoi dé gio sau giai dap.

Tiét 12:
BAI TAP
I. MUC TIEU BAI HQC:
1. Vé kién thirc:
- On lai kién thirc vé su roi ty do, chuyén dong tron, tinh twong ddi ctia chuyén dong.
2. V& ki niing:
- C6 kha ning giai mot sd bai tap don gian ¢ lién quan.
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3. Vé thai do:
- Trung thuc trong khi gidi bai bap.
4. Pinh huwéng phat trién niing lre
a. Nang luc dugc h1nh thanh chung

Nang luc giai quyét van dé. Nang luc thuc nghiém. Néng lyc dy doan, suy luén i
thuyét, thiét ké va thyc hién theo phuong an thi nghiém kiém ching gia thuyét, dy
doan, phan tich, xir 1 s liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Ning lyc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén bié¢t mén vatly :
- Nang lyc kién thire vat 1.
- Nang luc phuong phap thuc nghiém
- Nang lyc trao ddi thong tin
- Nang luc ca nhan cua HS
II. PHUONG PHAP — PHUONG TIEN DAY HOC:
1. Vé phwong phap:
- Str dung phuong phap thuyét trinh két hop véi dam thoai néu van dé, néu c6 diéu
kién sir dung bai giang dién tir trinh chiéu trén may chiéu.
- Str dung phuong phap thi nghiém biéu dién.
2. Vé phuong tién day hoc
- G1do an, sgk, thudce ke, dd dung day hoc,...
I11. CHUAN BI:
a. Chuén bi ciia GV:
- Mot s bai tap vé chuyén dong thang bién do6i déu.
b. Chuén bi ciia HS:
- On lai toan b kién thiic cua cac bai dé phuc vu cho viéc giai bai tap, giai trudc cac bai
tap & nha.
IV. CAC HOAT PONG DAY VA HQC
1. On dinh t6 chire:
- Kiém tra si s6 ctia hv & 6n dinh trat ty 16p, ghi tén nhitng hv vang mit vao SPB:
2. Kiém tra bai cii:
3. Bai moi:
a. Vao bai moi:
b. Tién trinh té chirc bai hoc va ni dung cin dat:

Hoat djng 1: On lgi kién thire cé lién quan:

Hoat dong cia GV Hoat dong caa HS Noi dung
H1: CT tinh quang|- Hv tham gia trd 101 cac s=v.t
duong di  duoc cua | cau hdi cua gv X =Xo+ V.t
CbTb? , s=v.t g=l""o
H2: PT chuyén dong cua X =Xot+ V.t t—t,
chuyén dong thang ﬁéu? g=r"Yo v =vo+at
H3: CT tinh gia toc cua t—t, + v va a cung dau khi CD
CDT bién ddi déu? v=vo+at thang ndd.
+ v va a ciing dau khi CP | + v va a ngugc ddu khi CP
H4: CT tinh van tdc cua | thang ndd. thang cdd.
CDT bién ddi déu? + Vv va a nguoc dau khi
CD thang cdd. s = vot + Le
HS: Ct tinh quang duong 2
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cuia CD thang bién doi s = vot + Ly X = Xo+ Vot + Le
deu? 2 2
H6: PT cua CD théng X =Xo + Vot + %atz
bién doi deu? , v e
Hﬁ.Cac em bay cfio blﬂet v=gt 5:5912
cong thuc tinh van toc 1 ) L
trong chuyén dong roi tu s=_gt Trong do g goi la gia toc
do? 27 |roitedo (m/s?)
H7: Coéng thac tinh Trp ng d6 g g(z')l la gia toc
quang duong di duogc rot ty do (m/s’) V:A_S
trong chuyép dong roi tu As Al (m/s)
do duoc viét ntn? Trong v="4 , A
d6 g duge goi 1a gi? K (m/s) At (rad/s)
H8: Thé nao dugc goi la =24 T 27
chuyén dong tron déu? Al (rad/s) o ()
H9: Cong thue tinh toc T- 2z 1
do dai, toc do goc trong @ (s) f:T (Hz)
chuyén dong tron déu ol V=rw
duoc viét ntn? o T (Hz) o
H10 : Chu ki, tan s0 va v=ro A==l (m/s?)
moi lién hé gitra toc do v L
N S d,=—="lw Wiy = Vi, + Wiy
dai va toc do goc duoc ! (m/s?) . 0
tinh theo cong thic nhu Vi = Vi, + Wy C}?,I}g‘ phuong, - nguoce
the nao? . Ct dhu’on d nguogc e
H11: Cho bidt cac dic| oo, Proone N8 ] = (%2 v

- A . . 4 , chiéu:
diém cua gia toc hudng Vs = Vo~ |
tam? Cong thuc tinh dd
16m cua n6?

H12 : Hiy cho biét cong
thirc cong van tdc trong
chuyén dong twong ddi
(cung phuong cung
chiéu, nguoc chiéu)

Hoat dpng 2: Gidi cdc cdu héi tric nghigm:
Cau 1: Truong hop nao dudi day cé thé coi vat 1a chat diem?
A. Trai Dat trong chuyén dong tu quay quanh minh nd.  C. Nguodi nhdy cau lic dang ro1 xudng nt

B. Hai hon bi ltc va cham véi nhau. D. Giot nudc mua luc dang roi.

Cau 2: Cach chon hé toa d6 ndo dudi day 1a thich hop nhat dé xac dinh vi tri ctia mét

may bay dang bay?

A. Khoang cach dén san bay Xuét phat C. Kinh d9, vi d6 dia ly va do cao cua
may bay

B. Khoang cach dén san bay gﬁn nhét D. Kinh d9, vi do dia ly

Cau 3: Chuyén dong cua mot vat la su thay dbi
A. vi tri cuia vat doé so voi cac vat khac theo thoi C. hinh dang cua vat d6 theo thoi

gian gian
B. vi tri va hinh dang cua vat do theo thoi gian D. vi1 tri cua vat d6 so vo1 mot vat
khac
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Ciu 4: Vit nao trong nhiing truong hop dudi day khéng thé coi nhu chat diém.
A. Vién dan bay trong khong khi loang. C. Vién bi roi tir cao xudng dat.

B. Trai Pat quay xung quanh Mt Troi. D. Béanh xe dap quay quanh truc.
Ciu 5: Quy dao chuyén dong trong nhitng truong hop nao sau diy 1a duong thang?
A. Qua cam ném theo phuong ngang C. Vién bi roi tu do

B. Con c4 boi dudi nudc D. Chiéc diéu dang bay bi dat day
Ciu 6: Trong chuyén dong thang déu

A. quang duong di dugec s ti 1€ thuan voi tdc do v.

B. toa do x ti 1¢ thuan véi toc do v.

C. toa do x ti I¢ thuan véi thoi gian chuyén dong t.

D. quing dudng di duoc s ti 16 thuan vé6i thoi gian chuyén dong t.

Chon dép an dung.

Ciu 7: Vat nao co thé chuyén dong thang déu?

A. Hon bi 1an trén mang nghiéng C. Pittong chay di, chay lai trong xilanh
B. Xe dap di trén doan duong ndam ngang  D. Hon d4 nhé duoc ném thang dung 1én

cao
Ciu 8: Chi ra cdu sai. Chuyén dong thang déu co6 nhitng dic diém sau:

A. Quy dao 13 mot dudng thang.

B. Vit di duoc nhiing quing dudng bang nhau trong nhitng khoang thoi gian bang
nhau bat ki.

C. Tbc do trung binh trén moi quing dudng 1a nhu nhau.

D. Téc d6 khong doi tir luc xuét phat dén luc dimg lai.

Cau 9: Cau nao dung?

A. Gia tbc cua chuyen dong thang nhanh dan déu bao gio ciing 16n hon gia tdc cua
chuyén dong thang cham dan déu.

B. Chuyén dong thang nhanh dan déu c6 gia téc 16n hon chuyén dong thang cham dan
deu.

C. Chuyen dong thang nhanh dan déu co gia toc tang, giam déu theo thoi gian.

D. Gia téc trong chuyén dong thang nhanh dan déu cé phuong, chiéu va do 16n khong
doi.

Ciu 10: Trong cong thic tinh van téc cta chuyén dong thang nhanh dan déu v = v, +
at thi:

A. v luon luon duong. C. a ludn ludn cung dau véi v.

B. a ludn ludn duong. D. a ludn ludn nguge déu véi v.

Chon dép an dung.

Hoat dong cia HV Tro giap cua GV Ndi dung can dat

Caul: Papan D Ciu 1: Dua vao dinh nghia chat diém | Cau 1: Pap an D
dé chon dap an.

Cau2: bapan C Cau 2: Dya vao cach xac dinh vi tri Cau2: bapan C
ctia mot chat diém dé chon dap an

Cau3: bapan A dang. Cau3: bapan A
Ciu 3: Dya vio dinh nghia chuyén

Cau4: bap an D dong co dé chon dap an. Cau4: bap an D
Cau 4: Dya vao dinh nghia chit diém

Cau 5: Pap an C dé chon dap an. Cau5: Pap an C
Ciu 5: Dya vao dinh nghia chuyén
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Cau 6: Dap an D dong thang dé chon dap an. Cau 6: Dap an D
Céu 6: Dua vao dinh nghia quang
Cau 7: bap an D duong trong CD thang déu dé chon Cau 7: bap an D

dap an.

Cau 8: bapan D Ciu 7: Dua vao dinh nghia CDTD dé | Céu 8: Pap an D
chon dap an.

Cau9: bapan D Ciu 8: Dua vao dinh nghia CDTD dé | Cau 9: Pap an D
chon dép an.

Cau 10: bap an C Ciu 9: Dua vao dinh nghia gia toc Cau 10: bBap an C
ctia CDT NDD dé chon dap an.

Cau 10: Dya vao CT van toc cia CD
thang BP déu dé chon dap an.

4. Cing cd:

Hoat dong cia HV Tro giup cua GV
Hv vé nha 1am theo din do cua Gv yéu cau hoc vién vé nha 1am lai nhitng bai da
gido vién. chira trén 16p va lam nhirng bai chua chira trong
SGK.
5. Dan do:
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HV
- Vé nha hoc bai, 1am lai cac bai tap da chira trong | - Ghi nhitng din do cua gido vién
SGK, bubi sau 1am bai tap va on tdp dé chuan bi va vé nha 6n tap dé chuan bi cho
kiém tra 1 tiét. lam bai kiém tra 1 tiét.
- Nhén xét budi hoc va din do rat kinh nghiém.

Tiét 13:
ON TAP
I. MUC TIEU BAI HQC:
1. Vé kién thirc:
- On lai kién thtrc vé su roi ty do, chuyén dong tron, tinh twong ddi ctia chuyén dong.
2. Vé Ki ning:
- C6 kha ning giai mot sd bai tap don gian ¢ lién quan.
3. Vé thai d:
- Trung thuc trong khi giai bai bap.
4. Pinh hwéng phat trién ning lwe
a. Nang luc dugc hinh thanh chung :

Ning luc giai quyét van dé. Nang luc thuc nghiém. Nang luc du doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém ching gia thuyét, du
doan, phan tich, xu i s6 liéu va khai quat rut ra két luan khoa hoc. Nang luc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang lyc chuyén biét moén vatly :

- Ning lyc kién thirc vat li.
- Nang lyc phuong phap thuc nghiém
- Ning lyc trao doi thong tin

uigeli.xyz Trang 65



uigeli.xyz

- Nang luc ca nhan cua HS
II. PHUONG PHAP — PHUONG TIEN DAY HOC:
1. Vé phwong phap:
- Str dung phuong phap thuyét trinh két hop véi dam thoai néu van dé, néu c6 diéu
kién sir dung bai giang dién tir trinh chiéu trén may chiéu.
- Str dung phuong phap thi nghiém biéu dién.
2. Vé phuong tién day hoc
- G1do an, sgk, thudce ké, dd dung day hoc,...
I11. CHUAN BI:
a. Chuén bi ciia GV:
- M6t sb bai tap vé chuyén dong thang déu, chuyén dong thang bién ddi déu, cong thirc
cong van toc.
b. Chuin bi ciia HS:
- On lai toan bo kién thirc ciia cac bai dé phuc vu cho viéc giai bai tap, giai trudc cac bai
tap ¢ nha.
IV. CAC HOAT PONG DAY VA HQC
1. On dinh t6 chirc:
- Kiém tra si s6 ctia hv & 6n dinh trat ty 16p, ghi tén nhitng hv vang mit vao SPB:
2. Kiém tra bai cii:
3. Bai moi:
a. Vao bai moi:
b. Tién trinh t6 chirc bai hoc va néi dung cin dat:
Hoat dpng 1: Gidi cdc cdu héi tric nghigm:
Ciu 11: Trong cong thirc tinh van tdc ciia chuyén dong thang cham dan déu v = v, +

at thi:

A. v luon luon duong. C. a ludn ludn cung dau véi v.
B. a luén luén duong. D. a luén luén nguoc dau véi v.
Chon dap an dung.

Cau 12: Cong thirc nao dudi day 1a cong thirc lién hé giita van téc, gia toc va quing
duong di dugc cua chuyén dong thang nhanh dan déu?

A. v+v,=+2as C.v+v,=2as

B. v—v,=+2as D. v*—v, =2as

Cau 13: Chuyén dong cua vat nao dudi day s€ dugc coi la tu do néu dugc tha roi?
A. Mot cai 14 cay rung. C. Mot chiéc khan tay.

B. M6t soi chi. D. Mot mau phén.

Ciu 14: Chuyén dong nao dudi dy c6 thé coi nhu 1a chuyén dong roi tu do?
A. Chuyén dong cuia mot hon so1 duge ném 1én cao.

B. Chuyen dong cua mot hon sé1 duge ném theo phuong nam ngang.

C. Chuyen dong cua mot hon so0i duge ném theo phuong nam ngang.

D. Chuyén dong cua mot hon soi dugc tha roi xuong.

Ciu 15: Chuyén dong nao dudi diy khéng thé coi 1a chuyén dong roi ty do?
A. Mot vién da nho duoc tha roi tir trén cao xudng dat

B. Cac hat mua nho roi gﬁn téi mat dat

C. Mot chiéc 14 rung dang roi tir trén cAy xubng dat

D. Mot vién bi bang chi dang roi trong 6ng thily tinh dat thang dimg va da dugc hat
chan khong

Cau 16: Chuyén dong cua vat nao dudi ddy 13 chuyén dong tron déu?
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A. Chuyén dong ciia mot con lac dong ho.
B. Chuyén dong ciia mot mat xich xe dap.
C. Chuyén dong ctia cai dau van xe dap ddi v4i ngudi ngdi trén xe, xe chay déu.
D. Chuyén dong cua cai ddu van xe dap ddi v6i mit duong, xe chay déu.

Ciu 17: Chuyén dong ctia vat nao dudi diy khdng phadi 13 chuyén dong tron déu?
A. Ghé cua chiéc du quay khi du quay hoat dong 6n dinh
B. Mot diém ndm trén vanh banh da ciia mot dong co dang hoat dong 6n dinh
C. Pau van cta banh xe may khi xe dang hdm phanh
D. Pau canh quat khi quat dang quay on dinh.

Ciu 18: Chi ra cau sai. Chuyén dong tron déu c6 cac dic diém sau:

A. Quy dao l1a duong tron.
B. Vécto van toc khong doi.

C. Téc d6 goc khong d6i.
D. Vécto gia toc ludn hudng vao tam.

Ciu 19: Mot hanh khach ngdi trong toa tau H, nhin qua ctra s6 thiy toa tau N bén
canh va gach lat san ga déu chuyén dong nhu nhau. Hoi toa tau nao chay?

A. Tau H ding yén, tau N chay.
B. Tau H chay, tau N dung yén.

C. Ca hai tau déu chay
D. Cac cau A, B, C déu khong dung.

Ciu 20: Cong thirc lién hé gitra toc d6 dai (v) va téc dd goc (o), cong thire tinh gia toc
hudng tam (an) trong chuyén dong tron déu la:

2
A.v=r.w;a,=vr

2
\%

()]
B- V=_; aht:_
r r

2
C.v=r.w;a,=—

2
v.r

w
D. V=5 A=

Hoat dong ciia HV

Tro giup cia GV

Noi dung can dat

Cau 11: Bap an D
Cau 12: bap &n D

Cau 13: Bap an D

Ciu 14: Bap an D
Cau 15: bap an C
Céu 16: Pap an C
Ciu17: Dap an C
Cau 18: Pap an B
Cau 19: Pap an B

Cau 20: Bap an C

CAau 11: Dya vao CT van toc cia CD
thang BD déu dé chon dép an.

Cau 12: Dya vao cong thuc lién h¢
gitta v, a va s dé chon dap an dung.
Céu 13: Dya vao dinh nghia chuyén
dong roi tu do dé chon dap an.

Céu 14: Dya vao dinh nghia chuyén
dong roi tu do dé chon dap an.

Ciau 15: Dya vao dinh nghia chuyén
dong roi tu do dé chon dap an.

Cau 16: Dya vao dinh nghia CD tron
déu dé chon dap an.

Cau 17: Dya vao dinh nghia CD Tron
déu dé chon dap an.

Cau 18: Dya vao dinh nghia CP Tron
déu dé chon dap an.

Céu 19: Dya vao tinh twong ddi cta
CP dé chon dap an.

Cau 20: Dya vao CT lién h¢ gitra v,
o va CT tinh a, dé chon dap an.

Cau 11:
Céu 12:
Céu 13:
Céu 14:
Cau 15:
Cau 16:
Cau 17:
Céu 18:
Céu 19:

Cau 20:

Déap an D
Dap an D
bap an D
bap an D
Dap an C
Dap an C
Dapan C
Dip an B
bap an B

Dap an C

Hoat dong 2: Giai bai tap tu lugn:
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Hoat dong ciia GV Hoat dong ciia HS Noi dung cin dat
Tém tat: Tém tat:

Cho HV lam bai tap. Tau chuyén dong Tau chuyén dong
Mot doan tau roi ga chuyén dong | thang nhanh dan déu; | thang nhanh dan déu;
thang nhanh dan déu. Sau 3 phat tau | vo=0; to =0 vo=0;t=0
dat toc d6 60 km/h. t=3"=180s; v=60 |[t=3"=180s; v=160
a. Tinh gia tdc cuia doan tau. km/h = 16,67 m/s km/h =16,67 m/s
b. Tinh quang dudng ma tau di dugc | Tinh: a.a="? Tinh: a. a=?
trong 3 phut do. b.s=7? b.s=?
+Goi y: Bai gidi: Bai gidi:

Dua vao cong thic tinh gia toc cua
chuyén dong thang bién d6i déu dé
tinh a.

Dua vao céng thurc tinh quang duong
di dugc cua chuyén dong thang bién
doi déu dé tinh s.

a. Tinh gia téc cua

doan tau:

gV 1667
t—t, 180

(m/s”)

b. Tinh quang duong

di duoc:

~0,093

a. Tinh gia téc cua

doan tau:

o=V V01667
t—t, 180

(m/s?)

b. Tinh quang duong

di duoc:

~0,093

s=vot+ %a.tz = %a.tz s=vot+ %a.tz = %a.tz
= 2.0,093.180" = = 2.0,093.180" =
1506,6 (m) 1506,6 (m)
4. Cuing cb:
Hoat dong cia HV Tro giup cia GV

Hv vé nha lam theo dan do cua
gido vién.

Gv yéu cau hoc vién vé nha 1am lai nhitng bai da
chira trén 16p va Iam nhirng bai chua chira trong
SGK.

5. Dan do:

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HV

- V& nha hoc bai, 1am lai cc bai tap da chira trong

SGK, budi sau kiém tra 1 tiét.

- Nhan xét budi hoc va din do rat kinh nghiém.

- Ghi nhitng dan do cua gido vién
va v€ nha on tdp dé chuan bi cho
lam bai kiém tra 1 ti€t.
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Chuwong IT: PONG LUC HQC CHAT PIEM
Tiét: 16  Bai 9: TONG HQP VA PHAN TiCH LUC - PIEU KIEN CAN
BANG CUA CHAT DIEM
I. MUC TIEU
1. Kién thire

— Phat biéu duge: Pinh nghia luc, can bﬁng luc. cach biéu dién mét vec to luc

— Nam dugc cach tong hop hai luc trong cac trudong hop khac nhau

— Néu dugc dinh i ¢6 sin trong tam giac thuong
2. Ki nang

- V& duoc vec to tong hop luc

- Ap dung dinh i ¢6 sin dé tinh d6 16n cua lyc
3. Thai do
-Tutinduaray kién c4 nhan khi thuc hién cac nhiém vy ¢ 16p, & nha.

- Chu dong trao ddi thao luan véi cac hoc sinh khac va véi gido vién.

- Hop tac chat ch€ véi cac ban khi thuc hién cac nhiém vu nghién ctru thyc hién ¢ nha.
- Tich cuc hop tac, tu hoc dé linh hoi kién thic

4. Pinh hwéng phat trién ning luc

a. Nang luc dugc h1nh thanh chung :

Nang luc giai quyét van dé. Nang luc thuc nghiém. Nang luc du doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thyc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu li s6 liéu va khai quat rut ra két luan khoa hoc. Nang lyc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén biét mén vatly :

- Nang lyc kién thire vat 1i.
- Nang luc phuong phap thuc nghiém
- Néng lyc trao doi thong tin
- Nang lyc ca nhan ciia HS
II. PHUONG PHAP - PHUONG TIEN DAY HOC:
1. Vé phwong phap:
- St dung phuong phap thuyét trinh két hop véi dam thoai néu van dé, néu c6 dicu
kién sir dung bai giang dién tir trinh chiéu trén may chiéu.
- St dung phuong phap thi nghiém biéu dién.
2. Vé phuong tién day hoc
- Giao an, sgk, thudc ke, do dung day hoc,...
I1I. CHUAN BI:
IV. CAC HOAT PONG DAY VA HQC
1. On dinh 16p
2. Kiém tra bai cii
3. Bai mdi.
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HOAT DONG 1: Khéi dong (5)
Muc tiéu: HS biét duoc cac ndi dung co ban ctia bai hoc can dat duogc, tao tAm thé cho
hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.
Phwong phap day hoc: Day hoc nhém; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Pinh huéng phat trién nang lye: giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang luc xir Ii
tinh hudng, ning lyc giao tiép, ning luc nhan thic, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao.

Luc c6 phai 1a nguyén nhan
gdy ra chuyén dong hay
khong? Chuong nay s€ cho
ta biét cau tra 1oi

Hs du doan va dinh hudng

ND

Chuwong II: PONG LUC
HQC CHAT PIEM
 Tiét: 16  Bai9:
TONG HQP VA PHAN
TICH LUC - PIEU KIEN
CAN BANG CUA CHAT
PIEM

Phwong phap day hoc:

HOAT PONG 2: Hinh thanh kién thirc
Muc tiéu: Dinh nghia luc, can béng luc. cach biéu dién mot vec to luc
— tong hop hai lyc trong cac trudng hop khac nhau
— dinh i ¢ sin trong tam giac thuong
Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; str dung d6 dung truc quan
Dinh huwéong phat trién nang lye:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang luc xir i

tinh hudng, ning lyc giao tiép, ning lwc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

Hoat dong cua GV

Hoat dong cua
HS

Kién thirc co' ban

- Lyc 1a gi? PBon vi cua luc?
Tac dung cua 2 lyc can
bé“mg? Lyc 1a dia luong vec
to hay dai luong v6 hudng?
Vi sao?

- Khi nao vat c6 gia toc a =
0; va khi nao vat c6 a khac
0?

- Binh nghia luc?

- Gv tém lai khai niém luc:

- Cac em hoan thanh C1, C2

- Hs suy nghi tra
101 céc cau hoi cua
gv

- Khi vat ding yén
hoic chuyén dong
thang déu thi gia
tbca=0

- Khi hop luc tac
dung 1én vat can
bang thi a = 0 va
nguoc lai.

- Hs thdo Iluan
hoan thanh C1, C2

I. Lwc. Cén bing lwec.

1. Lyc la dai lugng vec to dac
trung cho tac dung cua vat nay 1én
vat khac ma két qua 1a gy ra gia
tdc cho vat hodc lam cho vat bién
dang.

2. Cac lyc cin bang 1a cac luc khi
tac dung ddng thoi vao cung mot
vat thi khong gdy ra gia toc cho
vat.

3. Puong thing mang vec to luc
goi 13 gia cua luc. Hai luc cin bang
la 2 luc cung tac dung lén cung 1

vat, cung gid, cung do lom va
nguoc chié

- Bicu dién TN hinh 9.5
- Got hs Ién bang v€ luc cang

- Hs quan sat TN
- Lén bang biéu

I1. Tong hop lre
1. Thi nghiém

ik, o dién Iye F+F
- Cac luc FiFy gay ra hiéu
qua tong hop la: git cho
chum qud nang C ding can
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bang.

- V@€ luc can br?lng voi luc F
?

- Luc F c6 thé thay thé cac
luc FiFy trong viéc gilt cho
chum quéd nang C dung yén.

F va

Vay F 1a hop luc cua
FZ

+ Rat ra duoc két luan gi vé
tinh chat cua luc?

Nhéan xét xem gilta cac luc
Fufy va luc Fco mbi lién
quan gi?

- Goi hs 1én bang ndi cac
ngon cua F véi i va cua F
voi F29

Quy tac cua phép tong hop
luc d6 1a quy tac HBH.

- Huong dan hs hoan thanh
C4

- Hs 1én bang v&
luc F can bang véi

luc F

- Luc 1a mot dai
lugng vec to

- C6 thé néu nhan
x¢t cla ca nhan
minbh.

- Hs nhan xét
(hinh binh hanh)

- Hs phat biéu quy
tic HBH.

- Lam C4 theo
huéng dan

2. Pinh nghia
Tong hop luc 1a thay thé cac luc
tac dung dong thoi vao cung 1 vat
bang 1 luc co tac dung gibng hét
nhu cac lyc dy.

F F

0 F

- TN hinh 9.5 vong nhan
chiu tac dung cua may luc?
La nhiing luc nao?

- Cac em hay tim hop luc

cua 3 luc FiFaFs

- Vong nhan chiu
tac dung ctia may
lyc? La nhiing luc
nao?

+ HS tra 101

III. Piéu kién cin bing ciia chit

diém

Mudn cho mét chit diém dung can

bang thi hop cua cac luc tac dung

1én no6 phai bang khong.
F+E,+F+...=0

Giai thich sy cin bang cia
vong nhan trong TN theo
mot cach khac?

- Em nao hiy cho biét dinh
nghia cua phép phan tich
luc?

- Nhin vao hinh v€, cac em
thiy cac luc FFvF2lien he
v6i nhau nhu thé nao?

Vay muén phan tich 1 lyc
thanh 2 lyc thanh phan co
phuong di biét thi lam nhu
thé nao?

- Lam 2 day céang
ra

- Hs
nghia

néu dinh

- Néu nbi cac diém
ngon cua 3 vec to
luc do6 lai chung ta
s€ dugc 1 HBH

IV. Phan tich lyc
1. Dinh nghia

Phén tich luc 13 thay thé mot luc
bang hai hay nhiéu luc c6 tac dung
gidng hét nhu lyc do.

2. Chi y: Dé phan tich lwc ching
ta cling dung quy tac hinh binh
hanh. Nhung chi khi biét mdt luc

- HS tra 161 c6 tac dung cu thé theo 2 phuong
nao do thi ta méi phan tich luc do
theo 2 phuong ay.
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HOAT DONG 3: Hoat dong luyén tap (10")
Muc tiéu: Luyén tip cting cb ndi dung bai hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Dinh hwéng phat trién ning lye:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang lyc xur
li tinh hubng, nang luc giao tiép, nidng luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang
tao

* Giao nhig¢m vu HS lam bai tdp tric nghiém:
Céu 1: Khi néi vé phép phén tich lyc, phat biéu nao sau day sai?

A. Phan tich luc 1a thay thé mot luc bang hai hay nhiéu luc co tac dung gidng hét
nhu luc do.

B. Khi phan tich mot lyc thanh hai lyc thanh phan thi phai tuan theo quy tic hinh
binh hanh.
C. Khi phan tich mét luc thanh hai luc thanh phan thi hai lyc thanh phan lam thanh hai
canh cua hinh binh hanh.

D. Phan tich luc 14 phép thay thé cac luc tic dung ddong thoi vao vat bang mot luc
nhu cac luc do.
Cau 2: Mot chét diém chiu tic dung ddng thoi cta hai luc thanh phan vudng goc voi
nhau c6 d6 16n 1an luot 13 F, = 5 N va F,. Biét hop luc trén c6 d6 16n 1a 25 N. Gia tri
cua F, la
A. 10 N.

B. 20 N.

C.30N.

D. 40 N.
Cau 3: Hai lyc c6 gia dong quy c¢6 d6 16n 1a 3 N 1a 4 N va c6 phuong vudng goc voi
nhau. Hop luc cta hai luc nau ¢6 d6 16n 1a

A.7N.

B.5N.

C.1N.

D. 12 N.
Céu 4: Trén truc x’Ox c6 hai 6 t6 chuyén dong voi phuong trinhg toa do 1an luot 1a
xi(t) = -20 +100 va x(t) = 10t — 50 (t tinh bang don vi gidy (t > 0), con x tinh bing
don vi mét). Khoang céach gitra hai 6 t6 lic t=2 giay la

A. 90 m.

B. 0 m.

C. 60 m.

D. 30 m.
Céu 5: Cho dd thi toa 4o — thoi gian cua mot 6 to chay tir dia diém A dén dia diém B
trén mot duong thang (Hinh 2.4). Dya vao dd thi, viét duoc phuong trinh chuyén dong
cta o to la:

A. x =30t (km ; h).

B. x =30+ 5t (km ; h).

C.x=30+ 25t (km; h).

D. x =30+ 39t (km ; h).
Céu 6: MOt 6 to chay trén duong thang. O 1/3 doan dau cua duong di, 6 t6 chay voi
tdc do 40 km/h, & 2/3 doan sau cua duong di, 6 to6 chay véi tdc do 60 km/h. Toc do
trung binh cua 06 t0 trén ca doan duodng la
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A. 120/7 km/h.
B. 360/7 km/h.
C. 55 km/h.
D. 50 km/h.

HOAT DONG 4: Hoat dong van dung (8’)
Muc tiéu: Van dung lam bai tap
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Dbinh hwéong phat trién ning lwe:  giai quyét van dé, nang lyc hop tac, nang lyc xur
1i tinh hudng, ning luc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang
tao

1. Chuyén giao nhiém vu hoc tap

GV chia 16p thanh nhiéu nhém

( mdi nhém gdém cac HS trong 1 ban) va giao cac nhiém vu: thao luan tra 10i cac cau
hoi sau va ghi chép lai cau tra 161 vao vé bai tap

Em hiy dung vao giita hai chiéc ban dit gin nhau, mdi tay dit 1én mot ban rdi dung
sttc chong tay dé nang nguoi 1én khoi mit dat. Em hiy lam lai nhu thé vai 1an, mdi lan
day hai ban tay ra xa nhau mot chit. Hiy bao cdo kinh nghiém ma em thu duoc.

2. Bao cdo két qua hoat dong va thio luin

- HS tra loi.

- HS ndp v& bai tap.

- HS tu ghi nhé ndi dung tra 161 da hoan thién.

HOAT DONG 5: Hoat djng tim toi va mé rong (2°)
Muc tiéu: Tim toi va md rong kién thirc, khai quat lai toan bd ndi dung kién thic da
hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Dinh huwong phat trién nang lye: giai quyét van dé, ‘nang luc hop tac, nang lyc xur li

tinh hudng, nang luc giao tiép, nang lyc nhan thirc, didu chinh hanh vi, tu duy séng tao
Trong dan gian trudc day thuong dung cau “vung ché khoe ném” dé noi vé tac dung
cua cac némtrong vi¢c ché cui. Ném 1a mot vat cung c6 tiét dién hinh tam giac nhon,
duoc cam vao khuc cai nhu hinh 13.9. Tai sao g0 manh vao ném thi cui bi bura ra?
Goiy:
* Khi ta gd manh vao ném thi ném tac dung lén khoi gd mot luc F—, luc ndy s& duogc
phan tich thanh hai thanh phan luc Fi— va F,— tac dung 1én khdi gd theo hai phuong
vuong goc vo1 mat bén cia ném, ta chon Ox va Oy 1an luot vuong goc voi 2 mat bén
Theo quy tic hinh binh hanh ta thy F, = F, va F, F, rat 16n so vé6i F (vi géc hop
boi Fi— va Fo— 1a goc ti > 90°). Dudi tac dung cua F, va F, 1am cho khdi g bj tach
ra.

4. dan do

+ GV tom lai ndi dung chinh cua bai.

+ Yéu cau HS vé nha 1am céc bai tap.
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Tiét 17 Bai 10: BA PINH LUAT NIU-TON

I. MUC TIEU

1. Kién thirc

- Phat biéu dugc dinh luat I Niu-ton

- Néu dugc quan tinh cua vat 1a gi va ké duoc mot s6 vi du vé quan tinh.

- Néu duoc khoi luong 1a s6 do murc quan tinh.

- Néu duoc mbi quan hé giira luc, khoi lugng va gia téc dugc thé hién trong dinh luat
II Niu-ton va viét dugc hé thire cta dinh luat nay.

u 1

- Néu duoc gia tdc roi tu do 1a do tac dung cua trong luc va viét duogc hé thirc P="9,
2. Ky nang

- Van dung dugc cac dinh luat I, II Niu-ton dé giai dugc cac bai toan ddi v6i mot vat
hoac hé hai vat chuyén dong.

- Van dung duoc mbi quan h¢ gitra khdi luong va murc quén tinh cua vat dé gidi thich
mot sd hién tuong thudng gip trong doi sdng va ki thuat.
3. Thai d¢

- Co6 hing thu hoc tap. Co tinh than tu luc, tu giac tham gia xay dung kién thurc.

- Y¢éu thich khoa hoc, tac phong cua nha khoa hoc.

-Tutinduaray kién ca nhan khi thuc hién cac nhiém vu & 16p, & nha.

-Chu dong trao ddi thao luan véi cac hoc sinh khac va véi gido vién.

-Hop tac chat ché vai cac ban khi thuc hién cadc nhi¢m vu nghién ctru thyc hién ¢ nha.
- Tich cuc hop tac, tu hoc dé linh hoi kién thirc
4. Pinh hwéng phat trién ning hre

a. Nang lyc dugc hinh thanh chung :

Ning luc giai quyét van dé. Ning luc thyc nghiém. Nang luc dy doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu i s6 liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Nang luc danh gia
két qua va giai quyét van dé
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b. Nang lwc chuyén biét moén vatly :
- Nang luc kién thire vat li.
- Nang luc phuong phap thuc nghiém
- Nang lyc trao doi thong tin
- Nang luc ca nhan cia HS
II. PHUONG PHAP - PHUONG TIEN DAY HOQC:
1. Vé phwong phap:
- Str dung phuong phap thuyét trinh két hop véi dam thoai néu van dé, néu c6 diéu
kién sir dung bai giang dién tir trinh chiéu trén may chiéu.
- Str dung phuong phap thi nghiém biéu dién.
2. Vé phuwong tién day hoc
- Gido an, sgk, thudc ke, dd dung day hoc,...
I1I. CHUAN BI:
IV. CAC HOAT DONG DAY VA HQC
1. On dinh 16p
2. Kiém tra bai cii: Phat biéu dugc dinh nghia tong hop luc, phén tich lyc va quy tic
hinh binh hanh?
+ Van dung quy tic hinh binh hanh dé tim hop luc ctia 2 luc déng quy, phan tich mot luc
thanh 2 luc dong quy theo cac phuong cho trudc.
3. Bai mdi.

HOAT DONG 1: Khéi dong (5)
Muc tiéu: HS biét duoc cac ndi dung co ban cuia bai hoc can dat duoc, tao tim thé cho
hoc sinh di vao tim hiéu bai mai.
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van d¢; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Pinh hwong phat trién nang lye: giai quyét van dé, nang lyc hop tac, ning luc xir li
tinh hudng, ning lyc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao.
Luc c6 phai 1a nguyén nhéan Tiét 17 A
gdy ra chuyén dong hay : , Bai 10: BA PINH LUAT
khong %bai nay sé cho ta | 15 9inh hwong Nd NIU-TON
biét cau tra 10i.

HOAT PONG 2: Hinh thanh kién thirc
Muc tiéu: + Dinh luat I, dinh nghia quan tinh.
+ Pinh nghia khéi luong va cac tinh chat cta khdi lugng.
+ Pinh luat II Niu- ton, viét dugc cong thirc cua dinh luat.
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Dinh hwong phat trién nang lye:  gidi quyét van dé, nang luc hop tac, ning luc xir li
tinh hudng, ning lyc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS Kién thitc co ban

Mo ta lai TN lich stir cua | - Quan sat hinh v€ thi | I. Dinh luit I Niu-ton

Ga-li-1€. nghiém va rat ra | 1. Thi nghiém lich sir cua Ga-li-
+ Vi sao vién bi khong lan | nhan xét. 1é

dén do cao ban dau? - Do c6 ma sat gitra
+ Khi gidm h, doan duong | viéen bi va mang (1) (2)
ma vién bi lan duoc s& thé | nghiéng.
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nao?

+ Néu dit mang 2 nam
ngang, quang duong hon bi
lin duogc s& thé nao so vai
lic dau?

+ Lam thi nghiém theo
hinh 10.1¢c SGK.

+ Néu méang 2 nim ngang
va khong c6 ma sat thi hon
bi s& chuyén dong nhu thé
nao?

- Vay co phai lyc la nguyén
nhan cta chuyén dong
khong?

- Giang vé sy khai quat hoa
cta Niu-ton thanh ndi dung
dinh luét I Niu-ton.

- Em hay phat biéu lai dinh
luat nhu SGK.

- Khéi niém quén tinh da
dugc hoc & 16p 8.

- Theo PL 1 thi chuyén
déng thang déu duoc goi 1a

- Vién bi di duoc
doan duong xa hon.

- Suy ludn c4 nhan
hodc trao dbi nhém
dé tra 10i: (s& dai hon
lac dau)

- Lan mai mai

- Khong

- Hs phat biéu va ghi

nhan dinh luat I

- Hs nhic lai (néu
duoc)

- Xu huéng bao toan
van toc ca vé hudng
va do 16n.

(D )

(1)
o,

* Néu khong c6 ma sat va néu
mang (2) nam ngang thi hon bi s&
lan v6i van tbe khong ddi mai
mai
2. Dinh luit I Niu-ton

Néu mét vat khong chiu tac
dung cua luc nao hoac chiu tac
dung cta cac luc ¢6 hop lyc bang
khong, thi vat dang dung yén s&
tiép tuc dung yén, dang chuyén
dong s¢ tiép tuc chuyén dong
thang déu.

F= f)thi a=0

3. Quan tinh

Quan tinh 13 tinh chat cia moi
vat ¢6 xu hudng bao toan van tde
ca vé huéng va do 1on.

chuyén dong theo quan |- HS tra 10 * Dinh ludt I goi 1 dinh luat
tinh. quan tinh va chuyen dong thang
- Vay quan tinh 1a gi? déu duoc goi 1a chuyén dong theo
quan tinh.

Tra 161 cau Cl1

- Muén giy ra gia téc cho | - HS tra 10i I1. Dinh luit II Niu-ton

vat ta phai c¢6 lyc tic dung | + m cang 16n thi a | 1. DPinh luat II Niu-ton

lén vat d6. Néu ta day mot | cang nho Gia toc ciia mot vat cung hudng

thung hang khé ndng trén
duong bang phang. Theo
em gia toc cua thung hang
phu thudc vao nhimg yéu
t6 nao?

- Khai quat thanh cau phat
biéu vé gia tdc clia vat?

- Giang vé su khai quat cia
Niu- ton thanh ndi dung
dinh luat II.

+ a va F cung huong.

- HS phat biéu: gia
tdc cua vat ti 18 thuan
voit luc tac dung va ti
16 nghich voi khoi
luong cua vat.

voi1 luc tac dung 1én vat. Do 16n
cta gia toc ti 1¢ thuan véi do 16n
cia lyc va ti 18 nghich voi khéi
luong cua vat.

=k L

m  hay F=ma

- Trong d6: a: 1a gia toc cua vat
(m/s?)
+ F: 1a lyc tac dung (N)
+m: khéi luong cua vat (kg)

- Néu nhiéu Iyc tic dung | - F luc nay la hop luc | Truong hop vat chiu nhidu luc tac
1én vat thi DL II dugc ap| F=F F,+Fy .
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dung PP thi F 13 hop luc
cua tat ca cac luc do.

dung nhu thé ndo? 7 ,
- O 16p 6 em hiéu khoi

luong 1a gi? - La dai lu’(_n}g chi Pl +F +L +
lugng vat chat cua P o
- Qua ndi dung DL 11, khéi | mot vat 2. K¥101 lu’(_rl}g va murc quan tinh
luong con co6 y nghia gi a. }?mh nght‘a , 5
Kkhéc? CHS tra 1o Khoi luong 1a dai luong dac trung
- Léng nghe va ghi cho mirc quan tinh cua vat.
- Tra 16i cau C2 (SGK)? | nhan. b. Tinh chat cua khoi luwgng.
- Nhan xét cau tra 101 cua . - Khoi Tugng 1a mot dai lqug V,6
hs _HS trrd 15i huéng, duong va khong doi doi
- Thong bao tinh chit cia Vo1 mol vat. o P
khéi Iron ¢ (2 tinh chét) - Khéi Iuong c¢6 tinh chat cong
- Tra 161 cau C3(SGK)?

HOAT DONG 3: Hoat dong luyén tap (10"
Muc tiéu: Luyén tap cing ¢ ndi dung bai hoc
Phwong phap day hec: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van d¢&; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
binh hwéong phat trién ning lwe:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang lyc xur
i tinh hudng, ning luc giao tiép, nang lyc nhan thic, didu chinh hanh vi, tu duy séng
tao
* Giao nhigm vu HS lam bai tdp tric nghi¢m:
Cau 1: Theo dinh luat I Niu-ton thi
A. v6i mdi luc tac dung ludn c6 mét phan luc truc dbi véi né.
B. mot vat s& giit nguyén trang thai dimg yén hodc chuyén dong thang déu néu no
khong chiu tac dung cua bt ki luc nao khac
C. mot vat khong thé chuyén dong dugc néu hop luc tac dung 1én né bang 0.
D. moi vat dang chuyén dong déu c6 xu hudng dimg lai do quén tinh.
Cau 2: Theo dinh luat II Niu-ton thi luc va phan lyc
A. 1a cip luc can bang.
B. 1a cap luc c¢6 cung diém dit.
C. 1a cap luc cung phuong, cung chiéu va cung do 1on.
D. 1a cip luc xuat hién va mat di déng thoi.
Cau 3: Vat nao sau day chuyen dong theo quan tinh?
A. Vat chuyen dong tron déu.
B. Vit chuyén dong trén quy dao thang.
C. Vat chuyén dong thang déu.
D. Vit chuyén dong roi ty do.
Céu 4: Khi néi vé mot vat chiu tic dung cta luc, phét biéu ndo sau day dung?
A. Khi khong c6 lyc tac dung, vat khong thé chuyén dong.
B. Khi ngung tac dung luc 1én vat, vat nay s€ dung lai.
C. Gia tbc cua vat ludn cung chiéu vé6i chiéu cua luc tac dung.
D. Khi ¢6 tac dung luc Ién vat, van tdc cua vat tang.
Céu 5: Mot luc c6 d6 16n 4 N tac dung 1én vat co khdi luong 0,8 kg dang dung yén.
Bo qua ma sat va cac luc can. Gia toc cua vat bang
A. 32 m/s’.
B. 0,005 m/s.
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C. 3,2 m/s%.

D. 5 m/s’.
Céu 6: Mot qua bong c6 khdi luong 500 g dang nam yén trén mat dat thi bi mot cau
thu da bang mot Iyc 250 N. Bé qua moi ma sat. Gia toc ma qua bong thu duoc 13

A. 2 m/s’

B. 0,002 m/s.

C. 0,5 m/s’.

D. 500 m/s>.
Cau 7: Lan luot tac dung c6 d0 16n F1 va F2 1én mot vat khoi lugng m, vat thu duoc
gia tde ¢ do 16n lan luot 13 a; va a,. Biét 3F, = 2F,. B6 qua moi ma sat. Ti s6 ar/a; 1a

A. 3/2.

B. 2/3.

C. 3.

D. 1/3.
Ciu 8: Tac dung vao vat c6 khdi lugng Skg, dang dimg yén, mot luc theo phuong
ngang thi vat ndy chuyén dong nhanh dan déu véi gia toc 1 m/s%. Do 16n cia lyc nay
la

A.3N.

B. 4 N.

C.5N.

D. 6 N.
Cau 9: Mot luc c6 do 1on 2 N tac dung vao mot vat co khdi luong 1 kg luc dau ding
yén. Quang duong ma vat di dugc trong khoang thoi gian 2s la

A.2m.

B. 0,5 m.

C.4m.

D. I m.
Cau 10: Mot qua bong khdi lwong 200 g bay véi van tdc 90 km/h dén dap vudng goc
vao tudng roi bat tré lai theo phuong cii véi van tde 54 km/h. Thoi gian va cham giita
bong va tuong 1a 0,05s. PO 16n luc cua tuong tac dung 1én qua bong la

A. 120 N.

B. 210 N.

C. 200 N.

D. 160 N.

Huéng dén giai va dap an

Cau I 2 3 4 5 6 7 8 9 10

bDjpan B D C C D D A C C D

HOAT DONG 4: Hoat dgng van dung (8’)
Muc tiéu: Van dung lam bai tap
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Dbinh huwdong phat trién ning lwe:  giai quyét van dé, nang lyc hop tac, nang lyc xur
1i inh hudng, ning luc giao tiép, ning lyc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang
tao

1. Chuyén giao nhiém vu hoc tap
GV chia 16p thanh nhi€éu nhom
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( m&i nhom goém cac HS trong 1 ban) va giao cac nhiém vu: thao luan tra 10i cic ciu
hoi sau va ghi chep lai cau tra 101 vao vo bai tap

-C1; Tai sao & nhiéu nudc lai bit budc ngudi 1ai xe va nhung nguoi ngdi trong xe O to
khoac mdt dai bao hlem vong qua nguc, hai ddu moc vao ghé ng01‘?

C2:Mudn rii bui & quan 4o, tra bua vao cén, ta lam dong tac nhu thé nao? Tai sao?

2. Bio cio két qua hoat ddng va thio luin

- HS tra 101.

- HS ndp v& bai tap.

- HS tu ghi nhé ndi dung tra 161 da hoan thién.

C1:Pai bao hiém vong qua nguc co tac dung gitip ngudi ngdi trén 6 t6 tranh dugc
truong hop: khi 6 t6 ham dot ngét do phanh hodc do dung vao chuong ngai vét... theo
quan tinh, ngudi ngoi trén xe 6 t6 lao dau vé phia trudc gay ra chan thuong.

C2:* Mudn ril bui & quan 4o, nguoi ta cho do chuyén dong that nhanh roi ding lai dot
ngot, khi do bui tiép tuc chuyén dong do quan tinh, tirc bui ving ra ngoai.

*Cho bua va can chuyén dong that nhanh, can dimg lai dot ngdt,theo quan tinh bua
tiép tuc chuyén dong tra vao can

HOAT DONG 5: Hoat dong tim toi va mé rong (2°)

Muc tiéu: Tim to1 va mo rong kién thirc, khai quat lai toan bo nd1 dung kién thuc da
hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phép thuyét trinh; str dung d6 dung tryc quan

Pinh huwéng phat trién ning lwe: giai quyét van dé, niang luc hop tac, nang luc xir li
tinh hubng, nang luc giao tiép, nang lyc nhén thac, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao
Hay tim thém vi du trong thuc té vé "tinh i" va "da" cua cac vat

Goi y:Vi du vé tinh i: Trén thing xe c6 thung nudc day, khi xe khéi dong thi nudc
tran tir thung ra ngoai; Hanh khach ding trong xe buyt, khi xe buyt khé1 dong chay thi
hanh khach s& bi nga nguoi ra phia sau xe.

Vi du vé "da": Ciing lay 2 vi du trén, nhung xét cho thoi diém khi xe dang chay ma
phanh dot ngét. Do c6 "da" (quan tinh chuyén dong) nén nudc ciing trao ra vé phia
trudce, va hanh khach ciing nga vé phia trudc.

4. Dan do

+ GV tom lai ni dung chinh cua bai.
+ Yéu cau HS vé nha 1am céc bai tap.
+ Yéu cau: HS chuan bj bai sau.
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Tiét 18 Bai 10: BA PINH LUAT NIU-TON (tiép)

I. MUC TIEU

1. Kién thirc

-Phét biéu duoc dinh luat ITI Niu-ton va viét dugc hé thire cua dinh lut nay.

-Néu dugc cac dic diém cua phan lyc va lyc tac dung.

-Biéu dién dugc cac vecto luc va phan luc trong mot s6 vi du cu thé.

2. Ki nang

-Van dung dugc cac dinh luat III Niu-ton dé giai dugc cac bai toan ddi véi mot vat
hoac hé hai vat chuyén dong

3. Thai do

-Tutinduaray kién c4 nhan khi thuc hién cac nhiém vy & 16p, & nha.

- Chu dong trao ddi thao luan véi cac hoc sinh khac va véi gido vién.

- Hop tac chat ch€ véi cac ban khi thuc hién cac nhiém vu nghién ctru thyc hién ¢ nha.
- Tich cuc hop tac, tu hoc dé linh hoi kién thic

4. Pinh hwéng phat trién ning luc

a. Nang luc dugc hinh thanh chung :

Ning luc giai quyét van dé. Nang luc thyc nghiém. Ning luc dy doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu li s6 liéu va khai quat rut ra két luan khoa hoc. Nang lyc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén biét mon vatly :

- Nang lyc kién thire vat 1i.

- Nang luc phuong phap thuc nghiém

- Néng lyc trao doi thong tin

- Nang lyc ca nhan ciia HS

II. PHUONG PHAP - PHUONG TIEN DAY HOC:

1. Vé phwong phap:

- Str dung phuong phap thuyét trinh két hop véi dam thoai néu van dé, néu c6 dicu
kién sir dung bai giang dién tir trinh chiéu trén may chiéu.

- Str dung phuong phap thi nghiém biéu dién.

2. Vé phuong tién day hoc

- Giao an, sgk, thudc ke, do dung day hoc,...

I1I. CHUAN BI:

1. Giao vién: Thi nghiém vé hai xe 13n, mét xe co grfm 16 x0 & mot dau.

+ Thi nghiém vé hai hon bi nhu hinh 10.2 SGK.

2. Hoc sinh: On tap vé trong luc, trong lugng, cong thuc tinh trong luong.
IV. CAC HOAT PONG DAY VA HQC
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1. On dinh 16p

2. Kiém tra bai cii: - Hiy phat biéu va viét biéu thirc dinh luat IT Niu-ton, tén goi va
don vi cua ting dai lugng. Dinh nghia va tinh chat ctia khéi lugng?

- Phat biéu dinh luat I Niu-ton? Quén tinh 13 gi? cho vi dy?

3. Bai mai.

HOAT DONG 1: Khéi dong (5°)
Muc tiéu: HS biét duoc cac ndi dung co ban cua bai hoc can dat duoc, tao tim thé cho
hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.
Phwong phap day hoc: Day hoc nhém; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung tryc quan
binh hwéng phat trién nang lye:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, ning luc xir li
tinh hudng, nang lirc giao tiép, ning lyc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao.
Mot hop phan dat trén ban,
lam thé nao dé biét ban tic
dung luc Ién hop phén?
Hay chi c6 hop phan tac | HS dinh huéng ND
dung lyc lén ban. Ching ta
s& cung tim hiéu trong bai
hoc hom nay

Tiét 18
Bai 10: BA PINH LUAT
NIU-TON (tiép)

HOAT PONG 2: Hinh thanh kién thirc

Muc tiéu: dinh nghia trong luc, trong lugng. Van dung dugc dinh luat II Niu- ton dé
tim ra cong thurc cua trong luc.

- ¢cong thic dinh luat III Niu- ton.

- dac diém cua cap " lyc va phan luc".
Phwong phap day hoc: Day hoc nhém; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan

Dinh hwong phat trién nang lye:  gidi quyét van dé, nang luc hop tac, niang luc xir li

tinh hudng, ning lyc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS Kién thirc co ban
- O 16p 6 em da biét trong luc. | - Trong luc 1a luc hit cia | 3. Trong lwe. Trong
Vay trong luc 1a gi? trai dat dat vao vat, co|luwgng X
phuong thang dung c6 |, trong Iyc(P) 1a luc
chiéu tur trén xuodng. cia trdi dit tc dung
- Trong lugng la gi? |- Trong luong 1a d6 lon | a4 c4c vat, gdy ra cho
- Chu y trong luc gay ra gia toc | cua trong luc. Trong luc ching gia tdc roi tu do.
roi tu do. ’ duoc do bang luc ké. b. Do 16n clia trong luc
- Néu h¢ thirc lién hé gitra khoi tac sdungj 1én mot vat
luong va trong luong? P=10m goi 1a trong luong, ki
- Do dau ma c6 hé thuc do? hieu P. Trong luong
- Hay van dung DL II vao duoc do bang luc ké.
chuyén dong roi tu do cﬁalvét. - Van dun% bL II ta dugc: | . Cong thie tinh
- Nhan xét: g = 9,8m/s” néu vit P=mj trong luc
c6 khoi lugng m = 1kg thi P = T p:mg
9,8N.
- Hay giai thich tai sao ¢ cung
mat noi trén mat dat la ludn cé: | . Hg van dung kién thirc
dé chimg minh.
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| o

m
» My

- Cho 2 hon bi va cl}am. Em co
nhan xét gi vé chuyén dong cua
honbi A vaB

- Nhu vay qua va cham cd A va
B déu thu duogc gia téc. Theo
em nhitng luc nao gy ra gia
toc d6?

- Vay khi A va cham vao B
khong nhitng A tic dung luc
1én B ma nguoc lai, B cling tac
dung lyc Ién A

- G161 thiéu va phan tich céc vi
du (H10.3, 10.4)

- Qua tit ca vi vu trén, hay rat
ra két luan khai quat?

- Hai lyc nay gia, chiéu, do lon
nhu thé nao?

- Hs quan sat roi tra 1oi: B
dang dung yén thi chuyén
dong. A dang chuyén
dong thi do6i hudng van
toc.

- HS tra lo1:

- Chu y cac vi du.

- Néu A tic dung lén B
mot lyc thi B cling tac
dung 1én A mot luc.

- Cung gia, ngugc chiéu,
cung do 16n.

III. Pinh lut III Niu-
ton
1. Suw twong tac giira
cac ‘A,%gc dunglén B
/\A
A TUONGTAC B

u

B tadc dunglén A

2. Pinh luat

Trong moi truong hop,
khi vat A tac dung Ién
vat B mot luc, thi vat B
cling tac dung lai vat A
mot lyc. Hai lyc nay
cung gid, cung do lon,
nhung nguoc chiéu.

F, =-F

hay F, =-F ,

- Céac em hay doc C5.

- Co6 phai bua tac dung luc 1én
dinh con dinh khong tac dung
luc 1én bua? Noi1 cach khac luc
c6 thé xuit hién don 1¢ duogc
khong?

- Néu dinh tac dung 1én bua 1
luc co6 do 16n bﬁng luc ma bua
tac dung 1én dinh thi tai sao bua
lai hau nhu dimg yén? N6i cach
khac cap luc va phan luc c6 can
bang nhau khéng?

- Gv néu vi du:

- Mudn buéc di trén mat dat,
chén ta phai 1am thé nao?

- Vi sao trai dat hau nhu ding
yén, con ta di dugc vé phia
trudc?

- VD: Mot qua bong dap vao
tuong, luc nao lam cho qua
bong bat ra? Vi sao hau nhu
tudong van ding yén?

- Hs doc C5 va tra 1o1.

+ Khong. Dinh cling tac
dung 1én bua mot lyuc.

+ Khong. Luc bao gio
cling xuat hién timg cip
truc doi.

+ Vi baa co khdi luong
16n.

+ Khong can bang nhau vi
ching dit vao 2 vat khac
nhau.

+ HS tra 101
+ HS tra 101

+ HS tra 161

3. Lwe va phan luc

a. Dic diém

- Luc va phan lyc luon
xuét hién (hoic mat di)
ddng thoi

- Lyc va phéan luc cung
gia, cung do 16m, nhung
nguoc chiéu. Hai luc ¢o
dic diém nhu vay goi la
2 luc truc doi.

- Luc va phan luc khong
can bang nhau vi chung
dat vao 2 vat khac nhau.

b. Vidu
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HOAT DONG 3: Hoat dong luyén tap (10")
Muc tiéu: Luyén tip cting cb ndi dung bai hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Dinh hwéng phat trién ning lye:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang lyc xur
li tinh hubng, nang luc giao tiép, nidng luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang
tao

* Giao nhig¢m vu HS lam bai tdp tric nghiém:
au 11: Dudi tac dung cua mot lyc 20 N thi mot vat chuyen dong voi gia téc 0,4 m/s>.
Néu tac dung vao vat nay mot luc 50 N thi vat ndy chuyén dong véi gia tdc bang

A. 1 m/s%.

B. 0,5 m/s*.
C.2 m/s”.

D. 4 m/s’.
Cau 12: Mot vat khdi luong 5 kg duge ném thang dung hudng xudng véi van téc ban
dau 2 m/s tir 46 cao 30 m. VAt nay roi cham dét sau 3 s sau khi ném. Cho biét luc can
khong khi tac dung vao vat khong ddi trong qué trinh chuyén dong. Liy g = 10 m/s>.
Luc can cua khong khi tac dung vao vat ¢6 do 16n bang

A.23,35N.

B. 20 N.

C. 73,34 N.

D. 62,5 N.
Cau 13: Mot vién bi A c6 khoi luong 300 g dang chuyén dong véi van toc 3 m/s thi
va cham vao vién bi B ¢6 khdi lugng 600 g dang dung yén trén mat ban nhan, nam
ngang. Biét sau thoi gian va cham 0,2 s, bi B chuyén dong vdi van téc 0,5 m/s clng
chiéu chuyén dong ban dau ciia bi A. B qua moi ma sat, tbc do chuyén dong cua bi A
ngay sau va cham la

A. 1 m/s.

B. 3 m/s.

C. 4 m/s.

D. 2 m/s.
Cau 14: Hai xe A va B cung dit trén mat phang nam ngang, dau xe A co gan mo 1o
xo nhe. Dit hai xe sat nhau dé 10 xo bi nén rdi budng nhe dé hai xe chuyen dong
nguoc chiéu nhau. Tinh tir lic tha tay, xe A va B di dugc quing dudng 1an luot 1a I m
va 2 m trong cung mdt khoang thoi gian. Biét luc can ctiia méi truong ti 1& véi khoi
luong cua xe. Ti s6 khéi lwong cia xe A va xe B 1a

A. 2.

B.0,5.

C. 4.

D. 0,25.
Céu 15: Mot 6 t6 c6 khdi luong 1 tin dang chuyén dong thi chiu tac dung cua luc
ham F va chuyén dong théng bién d6i déu. Ké tir lac ham, 6 t6 di dugc doan duong
AB =36 m va téc do cua 6 t6 giam di 14,4 km/h. Sau khi tiép tuc di thémdoan duong
BC =28 m, toc d6 cua 6 to lia giam thém 4 m/s. D6 16n luc him va quing duong 6 to
chuyén dong tir C dén khi ding han 1an luot 13

A. 800 N va 64 m.

B. 1000 N va 18 m.
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C. 1500 N va 100 m.
D. 2000 N va 36 m.

A.0,5s.
B. 4 s.
C.1,0s.
D. 2s.

Cau 11 12 13
Dap an A A D

Céu 16: Mot xe may dang‘chuyén dong voi tbe dd 36 km/h thi hdm phanh, xe may
chuyén dong thang cham dan déu va dung lai sau khi di dugc 25 m. Thoi gian dé xe
may nay di hét doan duong 4 m cudi cung trude khi dung han 1a

Huéng dén giai va dap an
16

14 15
A D

Muc tiéu: Van dung lam bai tap
Phwong phap day hoc:

Dbinh hwéong phat trién ning lyre:

HOAT DONG 4: Hoat dong van dung (8’)

Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét vin dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
giai quyét van dé, nang lyc hop tac, nang lyc xur
1i tinh hudng, niang luc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang

tao

Bai 10.7 trang 26 Sach bai
tap Vat Li 10: Piéu gi s&
xdy ra voi nguoi lai xe may | GV
chay ngay sau mdt xe tai
néu xe tai dot ngdt dung
lai ?

HS thao luan nhém
va lam theo HD cua

Xe may s€ dam vao phia sau xe
tai

- Do phan xa ctia nguoi lai xe
may 1a khong tirc thoi ma can co
mot khoang thoi gian du rat ngan
dé nhan ra xe tai da dimg va an
chéan vao phanh

- Do xe c6 quan tinh, nén du da
chiu lyc him ciing khong thé
dimg lai ngay ma can cé thoi
gian dé dimng han.

Trong hai khoang thoi gian néu
trén, xe may kip di hét khoang
cach gitra hai xe va dam vao xe
tai.

hoc
Phuwong phap day hoc:

HOAT DONG 5: Hoat dong tim toi va mé rong (2°)
Muc tiéu: Tim to1 va mo rong kién thure, khai quat lai toan bo ndi dung kién thirc da

Day hoc nhém; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phép thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan

DPinh hwéng phat trién nang lwe: giai quyét van de, ‘nang luc hop tac, nang lyc xu li
tinh hubng, nang luc glao tiép, nang lyc nhén thic, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

16n?
Du kién:

Hay tim céac vi du thuc té cho thiy vat nao c6 khdi lugng cang 16n thi quan tinh cang

O t0 tai rat ndng so v4i xe may hay 6 t6 con nén c¢6 mirc quan tinh 16n hon rat nhiéu. O
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cung trang thai bat dau chuyén dong thi 6 to tai can nhiéu thoi gian hon méi dat van
toc 16m.

Tai sao may bay cang nang thi duong bang cang phai dai?

Du kién:

Vi may bay c6 khdi luong qua 16n, lai bay véi tbe do rat cao nén mudn ha canh va
dirng lai may bay can duong bang dai, thoi gian him trén dudng bing 1au hon.

4. Dan do

+ GV tom lai ndi dung chinh cua bai.
+ Yéu cau HS vé nha 1am cac bai tap.
+ Yéu cau: HS chuén bi bai sau.

Tiét 19 Bai 11: LUC HAP DAN - PINH LUAT VAN VAT HAP DAN
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I. MUC TIEU

1. Kién thire
-Phat biéu duogc dinh luat van vat hap dan va viét duoc hé thirc cua dinh luat
nay.

2. Ki nang
-Van dung dugc cong thirc ctia luc hap dan dé giai cac bai tap don gian

3. Thai do

-Tutinduaray kién c4 nhan khi thuc hién cac nhiém vy ¢ 16p, & nha.

-Chu dong trao ddi thao luan véi cac hoc sinh khac va véi gido vién.

-Hop tac chat ché véi cac ban khi thuc hién cadc nhi¢ém vu nghién ctru thyuc hién &
nha.

- Tich cuc hop tac, tu hoc dé linh hoi kién thic
4. Pinh hwéng phat trién ning luc
a. Nang luc dugc hinh thanh chung :

Ning luc giai quyét van dé. Nang luc thuc nghiém. Ning luc dy doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu li s6 liéu va khai quat rut ra két luan khoa hoc. Nang lyc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén biét mén vatly :

- Nang lyc kién thire vat 1i.

- Nang luc phuong phap thuc nghiém

- Néng lyc trao doi thong tin

- Nang lyc ca nhan ciia HS

II. PHUONG PHAP - PHUONG TIEN DAY HOC:

1. Vé phwong phap:

- St dung phuong phap thuyét trinh két hop véi dam thoai néu van dé, néu c6 dicu
kién sir dung bai giang dién tir trinh chiéu trén may chiéu.
- St dung phuong phap thi nghiém biéu dién.

2. Vé phuong tién day hoc

- Giao an, sgk, thudce ke, do dung day hoc,...

I1I. CHUAN BI:

- Gv: Tranh v& chuyén dong ciia cac hanh tinh xung quanh hé mit troi
IV. CAC HOAT PONG DAY VA HQC
1. On dinh 16p
2. Kiém tra bai cil.

Viét biéu thuc cua dinh luat IIT Niu-ton? Néu dic diém cia cap “luc v a phan lyc”
trong tuong tac gitra hai vat.
3. Bai méi.

HOAT DONG 1: Khéi dong (5°)
Muc tiéu: HS biét duoc cac ndi dung co ban cuia bai hoc can dat duoc, tao tim thé cho
hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.
Phwong phap day hoc: Day hoc nhém; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
binh hwéng phat trién nang lye: giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang luc xir Ii
tinh hudng, ning lyc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao.
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Luc nao gilt cho mat trang
chuyén dong quanh trai dat.
Luyc ndo giit cho trai dat va
cac hanh tinh chuyén dong
quanh mat tro1?

GV di vao bai maoi

HS tra loi

Tiét 19 Bai 11:
LUC HAP DAN - PINH
LUAT VAN VAT HAP
DAN

Muc tiéu:
dung cua cong thirc do).

tinh bang lyc hap dan.

Phwong phap day hoc:

HOAT PONG 2: Hinh thanh kién thirc
dinh luat hap dan va viét dugc hé thirc lién hé cua luc hap dan (gidi han ap

Giai thich duoc mot cach dinh tinh su roi tu do va chuyén dong cua cac hanh tinh, vé

Phan biét luc hép dan voi cac loai luc khac nhu: luc dién, luc tir, luc ma sat,. ..

Van dung dugc coéng thire cua lyc hip din dé giai cac bai tap don gian.

Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong

phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Dinh hwong phat trién nang lye:

giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang luc xir 1i
tinh hudng, ning lyc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

Hoat dong ciaa GV

Hoat dong ctia HS

Kién thirc co ban

- Gv: Tha modt vat nhd (cai
hop) roi xubng dat.

- Luc gi da lam cho vat roi?

- Trai dat hat cho hop roi. Vay
hop c6 hut trai dat khong?

- Cho hs xem tranh hinh 11.1

- Chuyén dong cua trai dat va
mit tring c6 phai 1a chuyén
dong theo quan tinh khong?

- GV nhan xét

- Khai quat: moi vat trong vii
tru déu hat nhau bﬁng 1 loai
luc goi 1a luc hép dan.

- Luc ndy c6 dic diém gi khac

Hoat dong 1: Tim hiéu
vé hre hap din

- Quan sat roi tra 10i:
(luc hit cia trai dat)

- Suy nghi tra 101

- Quan sat tranh

- HS tra 1oi

- HS ghi nhan lyc hip
dan

I. Luc h?lp dan
Luc hap dan 1a lyc hut
clia moi vat trong vil tru.

véi cac loai luc da duoc biét? | - HS tra 1oi
Cho 2 vat, khéi luong lan luot II. Pinh luit van vét hap
la m,; m,, dat cach nhau mot din
khoang r (hinh v¢€) 1. Pinh luat
a. Hay vé cdc vecto thé hién Luc hap dan giira 2 chat
lire hdp dan giita 2 vit. diém bat ki ti 16 thuan véi
b. Nhéan xét vé dic diém cia tich 2 khdi lugng cta chiing
cac vecto luc vira vé. va ti 1€ nghich v&i binh
R . HS tra 161 phuong khoan cach gilra
~ — — chang.
r ml F;zdl En/2

.- Nhan xét cau tra 101 ciia HS
- Boc ndi dung dinh luat

- Poc ndi dung dinh
luat
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| r

- Viét cong thuc cua lyc hap
dan.
- Goi 1 hs lén bang viét
- Nhén xét vé cong thirc hs vira
viét

o N
G=0,07.10 "

- Trong do: re”
1a hang s6 hap dan

- Vi sao trong doi sdng hang
ngay, ta khong cam thiy duoc
lwc hut giita cac vat thé thong
thuong?

goi

- Dva vao DL, tu
viét cong thuec.

- 1 em lén bang viét:
mam,
F,=0——
3

- HS suy nghi va tra
161

2. He thwre

f- —'L'_,r H? H?

=

Trong d6: m;; m, 1a khdi
lugng cua 2 chat diém. (kg)
r: khoang cach gitta ching
m
G=6.67.10 "

k¢ Goi la hang

s0 hap dan

C6 thé hiéu trong luc chinh 1a
gi?

- Piém dat cua trong luc ¢
dau?

- Vay trong tam cua vat la gi?
Dén hinh 11.3

- GV huéng dan HS 1ap cong
thire tinh gia toc trong truong.

- Trong luc 1a lyc hép dan.

- Goi hs 1én bang viét cong
thirc. Gv nhan xét.

- Hay viét cong thire tinh trong
lugng cua vat theo PL II Niu-
ton

- Tu (1)va (2) ching ta rit ra
cong thirc tinh g.

- Khi do cao h cang 16n thi gia
tri cia g nhu thé nao?

- Viét cong thirc tinh g & gan
mit dat?

- Vay tai mot diém nhét dinh g
c6 gia tri nhu thé nao?

- Chu y nhiing nhan x¢t trén
day veé tri s6 cua g duoc rat ra
tr PLVVHD va dinh luat II
Niu-ton. Ching hoan toan phu
hop vé6i thuc nghiém. Diéu d6
no6i 1én tinh ding din cia cac
dinh luat do.

- HS tra 161
- Trong luc dat vao
tam cua vat.

- Lén bang viét :
M

(R h) 1)
- Hs viét: P =mg

2)

P=G

- Hs lam theo yéu
cau gv:

G.M

(R+h)

o =
o

- H tang thi g giam.

hescsR o=

R

- Dua vao cong thirc
vira viét dugc dé tra
loi.

II. Trong lyc la truong hop
riéng ciia lwe hap din

Trong lyc ciia mdt vat 1a luc
hap dan giira trai dat va vat
do.

Trong tdm cua vat 13 diém

dat cua trong luc cua vat.

Biéu thirc cta trong luc theo

M

PLVVHD: 0 ()
Trong d6: m la khéi luong
cua vat

h: d0 cao cua vat so voi mat
dat

M: Khdi luong trai dat

R: Ban kinh trai dat.

Theo PL II Niu-ton:P = m.g
2)

P=0G

GM
(R+h)

=
Suy ra:
Neéu vat & gan mat dat

GM
R

fhaa R — o=

HOAT DONG 3: Hoat dong luyén tap (10"

uigeli.xyz

Trang 88




uigeli.xyz

Muc tiéu: Luyén tip cting cb ndi dung bai hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Pinh huéng phat trién ning lwe:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang luc xir
li tinh hudng, nang luc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang
tao

* Giao nhigm vu HS lam bai tdp tric nghi¢m:
Céu 1: Khi néi vé luc hap dan giira hai chat diém, phat biéu nao sau day sai?

A. Luc hap dan c6 phuong trung voi duong thang ndi hai chat diém.

B. Luc hap dan co diém dit tai mdi chat diém.
C. Luc hap dan cta hai chat diém 1a cap luc truc doi.

D. Luc hap dan cta hai chat diém 1a cip luc can bang
Cau 2: Mot vai c6 khoi lugng m da & noi cso gia toc trong truong g. Phat biéu nio
sau day sai?

A. Trong lyc c6 d6 16n duoc xac dinh béi biéu thirc P = mg.

B. Piém dit cua trong luc 1a trong tam cua vat.

C. Trong lyc ti 1€ nghich voi khéi lugng cua vat.

D. Trong luc 1a Iyc hut ciia Trai Pat tac dung lén vat.
Céu 3: Mot vién da dang nam yén trén mat dat, lyc hip dan do Trai Dét tac dung vao
hon da co6 gia tri
A. 16mn hon trong lugng cia hon da.

B. nho hon trong lugng cua hon da.

C. bang trong luong ctia hon da

D. bang 0.
Céu 4: Hai qua cau dong chat c6 khdi lugng 20 kg, ban kinh 10 cm, khoang cach gitra
hia tAm cua chang 14 50 cm. Biét rang sb hdp dan 1a G =
Do 16n lyc twong tac hap dan giita chung la

A. 1,0672.10° N.

B. 1,0672.10° N.

C. 1,0672.107 N.

D. 1,0672.10° N.
Cau 5: Hai khdi cau gidng nhau duge dit sao cho tdm cach nhau khoang r thi luc hip
dan giira chiing 13 F. Néu thay mot trong hai khéi cau trén bang mot khdi cau dong
chat khac nhung c6 ban kinh 16n gip hai, van giit nguyén khoang cach giira hai tim
(hai khdi cau khong cham nhau) thi lyc hip dan giira chung lac nay 13

A. 2F.

B. 16F.

C. 8F.

D. 4F.
Céu 6: Cho biét khoang cach gitra tim Mat Trang va tdm Trai Datla 38.10’m; khdi
luong Mit Trang va Trai Dét tuong tng 1a 7,37.102 kg va 6.10%kg; hang s6 hap dan
G =1,0672.10°® N. Luc hip dan giira Trai Dat va Mat Trang c6 d6 16n 1a

A.0,204.10*' N.

B. 2,04.10*' N.

C.22.10” N.

D. 2.10° N.
Cau 7: O mat dat, mot vat c6 trong luong 10 N. Néu chuyén vat nay & do cao cach
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Trai Dat mot khoang R (R 1a ban kinh Trai Dat) thi trong luong ctia vat bang

A.TN.

B.2,5N.

C.5N.

D. 10 N.
Cau 8: Biét gia tdc roi tu do & dinh va chan mot ngon nui 1an luot 12 9,809 m/s® va
9,810 m/s>. Coi Trai Pt 1a ddng chét va chan nai cach tam Trai Dat 6370 km. Chiéu
cao ngon nui nay la

A. 324,77 m.

B. 640 m.

C. 649,4 m.

D. 325 m.
Cau 9: Coi khoang cach trung binh gitra tdm Trai Pat va tam Mat Trang gép 60 lan
ban kinh Trai Dat; khoi lugng Mat Trang nho hon khéi luong Trai Pat 81 1an. Xét vat
M nam trén dudng thang néi tAm Trai Dat va tdm Mat Trang ma ¢ d6 ¢ luc hap dan
ctia Trai Dat va cia Mit Trang can bang nhau. So voi ban kinh Trai Pat, khoang cach
tu M dén tam Trai Dat gap

A. 56,5 lan.

B. 54 lan.

C. 48 lan.

D. 32 lan.

Huéng dén giai va dap an

Cau 1 5 6 7 8 9

2 3 4
bap D C C C C A B A B
an

HOAT DONG 4: Hoat dong van dung (8’)
Muc tiéu: Van dung lam bai tap
Phwong phap day hec: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét vin dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Pinh huéng phat trién niang lwe:  giai quyét van dé, nang lyc hop tac, nang lyc xur
li tinh hudng, ning luc giao tiép, ning lyc nhén thire, diéu chinh hanh vi, tu duy sang

tao
1. Hang ngay ta khong cam nhén
: N \ duogc luc hap dan giita ta voi cac vat
1. Tai sao hang ngay ta
A , ~ xung quanh 1a vi lyc nay vo cung nho
khong cam nhan duogc luc e . L Y
TR .o A so voi luc hat (luc hap dan) cua trai
hap dan gitra ta v&i céac vat s 1 £ A ,
- HS tra 101. dat tac dung lén chung ta.
xung quanh nhu Ao as Loax .
ban. ehé ti.. 2 - HS ndp vo bai | 2. Lyc hap dan gitra cac vat thong
BOSIL- tap. thuong trong doi song hang ngay la
2. Vi sao chi chu y dén C
\ i 1% - HS tu ghi nhé | rat nho, khong dang ké. Luc hap dan
truong hap dan xung quanh | .. r e
N A T z. | n01 dung tra 101 giita cac vat voi trai dat, gitra cac
nhitng vat thé c6 khoi | .o, = .. 1 . . N 2
Iy - s ... | dd hoan thién. hanh tinh v6i nhau...1a dang ké vi
lugng rat 16n (mat troi, trai e , . X, 12 \
dit,..)? khoi lugng cua chung rat 1om. truong
S hap dan xung quanh Trai dat gy ra
chuyén dong roi cho moi vat trén trai
dat.
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HOAT DONG 5: Hoat djng tim toi va mé rong (2°)
Muc tiéu: Tim to1 va mo rong kién thirc, khai quat lai toan bo ndi dung kién thirc da
hoc
Phwong phap day hec: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Dinh hwong phat trién nang lye: giai quyét van deé, ‘nang lue hop tac, nang lyc xur li
tinh hudng, nang luc giao tiép, nang luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

Tim thém vi du thuc té vé luc hap dan

4. Dan do

+ GV tom lai ni dung chinh cua bai.
+ Yéu cau HS vé nha lam cac bai tap.
+ Yéu cau: HS chuén bi bai sau.

Tiét 20 Bai 12: LUC PAN HOI CUA LO XO - PINH LUAT HUC

I. MUC TIEU
1. Kién thirc
-Néu duogc vi du vé luc dan hdi va nhirng dac diém cua luc dan hdi caa 10 xo
(diém dat, huéng).
-Phét biéu duoc dinh luat Htc va viét hé thic cua dinh luat nay d6i voi do bién
dang cua 10 xo
2. Ki nang
-Van dung duoc dinh luat Hutc dé giai dugc bai tdp don gian vé su bién dang cua lo
X0.
3. Thai do

-Tutinduaray kién c4 nhan khi thuc hién cac nhiém vy & 16p, & nha.

-Chu dong trao d6i thao luan véi cac hoc sinh khac va véi gido vién.

-Hop tac chat ché véi cac ban khi thuc hién cadc nhiém vu nghién ctru thuc hién ¢
nha.

- Tich cuc hop tac, tu hoc dé linh hoi kién thuc
4. Pinh huwéng phat trién ning lre
a. Nang luc dugc hinh thanh chung :

Ning luc giai quyét van dé. Ning luc thuc nghiém. Nang luc dy doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu i s6 liéu va khai quat rat ra két luén khoa hoc. Nang luc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén bi¢t moén vatly :

- Nang luc kién thire vat li.
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- Nang luc phuong phép thuc nghi¢m
- Nang lyc trao doi thong tin
- Nang luc ca nhan cua HS
II. PHUONG PHAP — PHUONG TIEN DAY HOC:
1. Vé phwong phap:
- Str dung phuong phap thuyét trinh két hop véi dam thoai néu van dé, néu c6 diéu
kién sir dung bai giang dién tir trinh chiéu trén may chiéu.
- Str dung phuong phap thi nghiém biéu dién.
2. Vé phuwong tién day hoc
- Gido an, sgk, thudce ké, dd dung day hoc,...
I11. CHUAN BI:
1.Gido vién: 3 10 xo gidng nhau c6 gidi han dan hoi thoa man véi yéu cau cua TN;
mot vai qua ning; thudc thang do chia nho nhat dén mm
+ Mot vai luc ké co 2161 han do khéc nhau, kiéu dang khac nhau.
2.Hoc sinh: On lai nhimng kién thirc vé Iyc dan hoi cta 10 xo va luc ké da hoc & 16p 6.
IV. CAC HOAT PONG DAY VA HQC
1. On dinh 16p
2. Kiém tra bai cil.

- Cac em hay phat biéu lai PLVVHD va viét hé thirc cta lyc dap dan? Néu tén
goi va don vi cua tung dai lugng c6 mat trong biéu thirc d6? Tai sao gia tdc roi tu do
va trong lugng cta vat cang 1én cao cang giam?

3. Bai mdi.

HOAT DONG 1: Khéi dong (5°)
Muc tiéu: HS biét duoc cac ndi dung co ban cua bai hoc can dat duoc, tao tAm thé cho
hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.
Phwong phap day hoc: Day hoc nhém; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Pinh hwong phat trién nang lye: giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang luc xir li
tinh hudng, ning luc g1ao tiép, ning lyc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tr duy sang tao.

GV - Dung hai tay lan luot
kéo dan va nén 10 xo.

Hai tay c6 chiu tic dung Tiét 20 Bai 12:
_ ' ‘ : LUC PAN HOI CUA LO
X2 h A (') /4 1 I3 g A ]
;111;1 160 xo khong? B¢ 1a lyc | HS dinh huéng ND XO - PINH LUAT HUC
Chung ta cung ta cung tim
hicu....

HOAT PONG 2: Hinh thanh kién thirc
Muc tiéu: cong thic cua dinh luat Hic, néu rd y nghia cac dai lugng c6 trong cong
thirc va don vi cua cac dai luong do.
- ddc diém vé luc cing cta day va ap luc gitra hai mat tiép xuc.
- Biéu dién dugc lyc dan hoi cia 16 xo khi bi dan va khi bi nén.
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét vin dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Dbinh hwéng phat trién nang lye:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang lyuc xir 1i
tinh hudng, ning lyc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS Kién thirc co ban
- Dung hai tay lan lugt kéo |- HS quan sit va|l. Hwéng va diém dat cua luc
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dan hoi ciia 10 xo.

- Luc dan hoi cua 16 xo xuét
hién & ca 2 dau cua 10 xo tac
dung vao céac vat tiép xac (hay
gan) v6i nd lam no bién dang.

- Lo xo gian: lyc dan hdi hudng

dan va nén 10 xo. nhan xét.
- Hai tay co chiu tac dung cua
16 xo khong? D6 1a lyc gi?

- Khi tay ta thoi tdc dung, vi
sao 10 xo 14y lai chiéu dai ban
dau?

+ HS tra 101

+ HS tra 101

- Khi mot vat dan hdi bi bién
dang thi & vat xuét hién mot
luc goi 1a lyc dan hoi.

- Nhan xét gi vé hudng cua
lyc dan hdi & 2 ddu 16 x0?

+ HS nhan xét

(Luc dan hoi c¢6
hudng sao cho chéng
lai su bién dang)

vao trong.
- Lo xo0 nén: luc dan hoi hudng
ra ngoai.

- G161 thi€u muc dich cua
phan thyuc hanh: tim méi quan
hé dinh lugng gitta luc dan
héi ctia 10 xo va do bién dang
cta 10 xo.

- G161 thiéu dung cuy, céach
tién hanh thi nghiém va ghi
két qua.

- Tra 161 cau C27?

- Trong lugng cua cac qua
can cho biét d6 16n cua luc
dan hoi.

Chia 16p thanh cac nhom tién
hanh thi nghiém hinh 12.2

- Nhin xét két qua thi
nghiém.

- Néu treo qua nhiéu qua can
thi sao?

- GV tién hanh TN dé kiém
tra nhan xét trén.

- Do chinh la do chung ta kéo
vugt qua GHPH cua 10 xo

- Thong bao nd1 dung dinh
luat: trong giéi han dan hoi,
do 16m cua luc dan hoi cua 10
xo ti 1¢ thuan voéi do bién
dang cua 10 xo.

- Tra 101 cau C2.

- Hs lam viéc theo
nhom:

+ Ghi lai két qua TN
dé tra 161 C3

- Lo xo van tiép tuc
dan nhung khong co
lai nhu ban dau.

- HS liang nghe va
ghi nhan.

IL Do 16n cita lwe dan hoi cia
10 xo0. Pinh luit Huc.
1. Thi nghiém.
a. B tri
b. Két qua: F ~ Al
(Al=1-1)
2. Giéi han dan héi ciia 16 xo.

3. Dinh luit Hic
Trong giéi han dan hoi, 4o 16n
cua lyc dan hoi cta 10 xo ti 1
thuan véi do bién dang cua 10
XO.

o= Kol
Trong d6: k 1a hé s6 dan hoi
hodc do cung cua 16 xo (N/m)
Alla @ bién dang cia 10 xo.
(m) ,
-Chuy Al=1-1,d0i voi TH 10
xo0 bi gian.
Al=1,-1TH 16 xo bi nén

- Cho hs quan sat 1 day cao su
va mot 10 xo.

- Luc dan hoi & day cao su va
& 10 xo xudt hién trong truong
hop nao?

- Vi vay luc dan hdi cua day
goi la luc cang.
- Goi HS Ién bang vé céc

O 16 xo lyc dan hoi
xuat hién khi 10 xo
gian hodc nén.

- Day cao su lyc dan
hdi chi xuét hién khi
day bi kéo cang.

- Hs Ién bang vé

4.Chuy:

- Lyc dan hoi ¢ soi day:

+ Chi xuét hién khi day bi gidn
- biém dat va hudng: nhu 10 xo
khi bi gian.

- Trudng hop cac mat tiép xac
ép vao nhau: luc dan hoi vudng
gdc voi mat tiép xic.
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vecto luc cang cua day cao
su. Nhan xét vé diém dat va
hudng cua luc cang? T T
- KL: Piém dit va huéng cua
luc cang: giébng nhu lyc PH | -
cua 10 xo. Fip=N
- TH cac mit tiép xtic ép vao
nhau: lyc PH vudng goc véi
mat tiép xtc. p p

ol

on
I
=

el

HOAT DONG 3: Hoat dong luyén tap (10"
Muc tiéu: Luyén tip cting cb ndi dung bai hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Pinh huéng phat trién ning lwe:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang luc xir
li tinh hubng, nang luc giao tiép, nang luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang
tao
* Giao nhig¢m vu HS lam bai tdp tric nghi¢m:
Céu 1: Khi néi vé luc dan hdi cta 10 xo. Phat biéu nao sau day 1a sai?
A. Luc dan héi ludn c6 chiéu nguoc v6i chiéu bién dang cia 10 xo.
B. Trong gi61 han dan hoi, luc dan hoi ludn ti 1¢ thuan vo1 do bién dang.
C. Khi 16 xo bj déan, lyc dan héi co phuong doc theo truc 10 xo.
D. Lo xo ludn lay lai duoc hinh dang ban dau khi théi tac dung luc.
Ciu 2: Hai nguoi cam hai dau ctia mot luc ké 10 xo va kéo nguoc chiéu nhing luc
bang nhau, tong d6 16n hai lyc kéo 1a 100 N. Luc ké chi gia tri 1a
A.50N.
B. 100 N.
C.ON.
D.25N.
Cau3: Mot vat co khdi luong 200 g duoc treo vao mot 16 xo theo phuong thang ding
thi chiéu dai cta 16 xo 13 20 cm. Biét khi chwa treo vat thi 16 xo dai 18 cm. Lay g = 10
m/s>. DY cling ctia 10 xo nay la
A. 200 N/m.
B. 150 N/m.
C. 100 N/m.
D. 50 N/m.
Céu 4: Mot 10 xo c6 mot dau ¢ dinh, con dau kia chiu mot luc kéo bang 5 N thi 16 xo
dan 8 cm. B9 cliing cua 10 xo 1a
A. 1,5 N/m.
B. 120 N/m.
C. 62,5 N/m.
D. 15 N/m.
CAu 5: Treo mot vat vao luc ké thi luc ké chi 30 N va 10 xo luc ké din 3 cm. Do cung
cua 1o xo 1a
A. 10 N/m.
B. 10000 N/m.
C. 100 N/m.
D. 1000 N/m.

uigeli.xyz Trang 94



uigeli.xyz

Cau 6: Mot 16 xo ¢6 chiéu dai tw nhién 1a 25 cm. Khi nén 16 xo dé né c6 chicu dai 20
cm thi luc dan hoi cta 10 xo bang 10 N. Néu lyc dan hoi cia 10 xo 1a 8 N thi chiéu dai
16 xo khi do 1a

A. 23,0 cm.

B. 22,0 cm.

C. 21,0 cm.

D. 24,0 cm.
Cau 7: Mot vat ¢ khdi luong 200 g dugc dat Ién dau mét 1o xo c6 do cung 100 N/m
theo phuong thang dimg. Biét chiéu dai tw nhién cua 16 xo 1a 20 cm. B6 qua khéi
luong cta 10 xo, 1y g = 10 m/s>. Chiéu dai cta 16 xo luc nay la

A. 22 cm.

B.2 cm.

C. 18 cm.

D. 15 cm.
Cau 8: Treo mét vat khdi luong 200 g vao mot 16 xo thi 10 xo co chiéu dai 34 cm.
Tiép tuc treo theem vat khoi lugng 100 g vao thi luc ndy 16 xo dai 36 cm. Ly g = 10
m/s>. Chiéu dai ty nhién va do cing cua 10 xo 1a

A. 33 cm va 50 N/m.

B. 33 cm va 40 N/m.

C. 30 cm va 50 N/m.

D. 30 cm va 40 N/m.
Céu 9: Mot 10 xo khdi lwong khong dang ké, d6 ctmg 100 N/m va c6 chiéu dai tu
nhién 140 cm. Giir dau trén cta 10 xo ¢b dinh va budc vao dau dudi cua 10 xo mot vat
ning khoi luong 500 g, sau d6 lai budc thém vao diém chinh giira cta 1o xo d3 bi din
mot vat thir hai khdi lugng 500 g. Liy g = 10 m/s?. Chiéu dai cta 1o xo khi d6 1a

A. 46 cm.

B. 45,5 cm.

C. 47,5 cm.

D. 48 cm.
Cau 10: Mot 10 xo ¢6 do cting 100 N/m duogc treo théng dimg vao mot diém cb dinh,
dau dudi gan v6i vat co khdi luong 1 kg. Vat duge dat trén mot gia do D. Ban dau gia
dé D ding yén va 10 xo gian 1 cm. Cho D chuyén dong nhanh dan déu thang dung
xubng dudi véi gia toc 1 m/s>. Bo qua moi ma sat va suc can. Lay g=10 m/s*. Quing
duong ma gia d& di dugc ké tir khi bat dau chuyén dong dén thoi diém vat roi khoi gia
d& va tde d6 cua vat khi do 1a

A.6cm ;32 cm/s.

B. 8 cm ;42 cm/s.

C.10cm ; 36 cm/s.

D. 8 cm ; 30 cm/s.

Hudéng dén giai va dap 4an

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Péipan D B C C D C C CC D

HOAT DONG 4: Hoat dong van dung (8°)
Muc tiéu: Van dung lam bai tap
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phép thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
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Pinh huwéng phat trién ning luc:

tao

giai quyét van dé, nang lyc hop tac, ning luc xir
1i tinh hudng, nang luc giao ti€p, ndng lyc nhan thirc, di€u chinh hanh vi, tu duy séang

Vi sao mdi luc ké déu co
mot GHD nhat dinh? Hay
cho biét GHP cua mdi luc
ké trén hinh 19.8.

Hinh 19.8 Mgt s6 loai luc k&

- HS tra 101.

- HS ndp vo bai tap.

- HS tu ghi nhé ndi dung tra
161 da hoan thién.

Khi kim lyc ké on dinh,
lgc tac dung c6 do lon
bang lyc dan hdi cua 1o
xo (cua luc ké). Luc dan
hdi cta 16 xo ti 1¢ v6i do
bién dang cua 16 xo. Khi
vugt qua gidéi han do
(cling twong g gidi han
dan hoi) luc dan hoi
khong con ti 1€ voi do
bién dang nira. Gia tri luc
ké do khong chinh xéc.
G101 han thang do cua luc
ké & hinh trén lan luot la:
5N, 3N, 14N

HOAT DONG 5: Hoat dfng tim toi va mé rong (2°)
Muc tiéu: Tim to1 va mo rong kién thic, khai quat lai toan bd ndi dung kién thirc da

hoc

Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong

phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan

Pinh hwéng phat trién ning lwe: giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang luc xir 1i
tinh hudng, nang luc giao ti€p, nang lyc nhan thirc, di€u chinh hanh vi, tu duy sang tao

Tim hiéu thém vi du thuc té vé luc dan hoi

4. Din do

+ GV tom lai ndi dung chinh cua bai.
+ Yéu cau HS vé nha lam cac bai tap.
+ Y&u cau: HS chuan bi bai sau.

Tiét 21

L MUC TIEU
1. Kién thire

Bai 13: LUC MA SAT
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Neéu dugc nhiing dac diém ctia lyc ma sat (truot, nghi, 1an)

Viét duoc cong thure cua luc ma sat truot.

Néu dugc mot sd cach lam giam hodc ting ma sat
2. Ki nang

Van dung duoc cong thic cia luc ma sat truot dé giai cac bai tip twong tu nhu
trong bai hoc.

Giai thich dugc vai tro cua luc ma sat nghi dbi vai viee di lai ciia con nguoi, dong
vat va xe co.

Budc dau biét dé xuit gia thuyét mot cach hop 1y & dua ra dugce phuong an TN dé
kiém tra gia thuyét.

3. Thai do

-Tutinduaray kién c4 nhan khi thuc hién cac nhiém vy & 16p, & nha.

-Chu dong trao d6i thao luan véi cac hoc sinh khac va véi gido vién.

-Hop tac chat ché véi cac ban khi thuc hién cadc nhiém vu nghién ctru thuc hién ¢
nha.

- Tich cuc hop tac, tu hoc dé linh hoi kién thuc
4. Pinh huwéng phat trién niing lre
a. Nang luc dugc hinh thanh chung :

Ning luc giai quyét van dé. Ning luc thyc nghiém. Nang luc dy doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu i s6 liéu va khai quat rat ra két luén khoa hoc. Nang luc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén bi¢t mén vatly :

- Nang luc kién thire vat li.

- Nang luc phuong phép thuc nghi¢m

- Nang lyc trao doi thong tin

- Nang luc ca nhan cua HS

II. PHUONG PHAP - PHUONG TIEN DAY HOQC:

1. Vé phwong phap:

- Str dung phuong phap thuyét trinh két hop véi dam thoai néu van dé, néu c6 diéu
kién sir dung bai giang dién tir trinh chiéu trén may chiéu.
- Str dung phuong phap thi nghiém biéu dién.

2. Vé phuwong tién day hoc

- Gido an, sgk, thudc ké, dd dung day hoc,...

I11. CHUAN BI:

1.Gido vién

Chuén bi dung cu TN cho hinh 13.1 (khéi vat béng g0, luc Kké, mang trugt, mot sb
qué can); vai hon bi va con lan.

2. Hoc sinh:

On lai kién thtrc vé luc ma sat d3 dugc hoc ¢ 16p 8
IV. CAC HOAT PONG DAY VA HQC

1. On dinh l6p

2. Kiém tra bai cii: Kiém tra 15 phut
Dé bai:

3. Bai mdi.
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’ HOAT DONG 1: Khéi dong (5) ’
Muc tiéu: HS biét dugc cac ndi dung co ban cta bai hoc can dat duogc, tao tdm thé cho

hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.

Phuong phép day hoc: D:
phap thuyet trinh; sir dung do

Pinh huéng phat trién nang lye: giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang luc xir Ii
tinh huong, ning luc giao tiép, nang lyc nhan thire, didu chinh hanh vi, tu duy sang tao.

Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong

dung tryc quan_

Ta co thé di lai d& dang trén
mat dat Ia nho vai tro cua
Iurc ma sat nao? GV vao bai

HS dinh huong ND

Tiét 21
Bai 13: LUC MA SAT

~ HOAT PONG 2: Hinh thanh kién thirc
Muc tiéu: dac diém cua lyc ma sat (trugt, nghi, 1an) xuat hién trong nhirng trudng hop

nao.

- cac dac dieém veé chiéu va do 16n cua cac loai luc ma sat.

- cong thirc ctia luc ma sat truot.

- Giai thich dugc vai tro cua lyc ma sat trong mot s6 hién tuong thuc té.
Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong

Phwong phap day hoc:
phap thuyét trinh; sir dung )

Dbinh hwéong phat trién nang lye:

dung tryc quan

giai quyét van dé, ning luc hop tac, ning luc xir i
tinh hudng, ning lyc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS Kién thirc co ban
-Tac dung cho mdt mau go |- Quan sat thi|l. Luc ma sat truot
trugt trén ban, mot 1at sau | nghiém. Xuat hién & mat tiép xuc cua

mau gb ding lai. Luc nao da
lam cho vat dung lai?

- Goi HS lén bang v€ cac
vecto Fos

- Nhan xét.

- HS tra 161 (luc ma
sat truot lam cho vat
durng lai)

vat dang truot trén mdt bé mat,
c6 huong nguoc voi hudng cua
van toc.

y 3

- Trinh bay cac TN ¢ hinh
13.1, giai thich vé cac do do
16n cua luc ma sat truot.

- Thao luan tra 101 C1.

- Lam mot s6 thi nghiém (vé
ap dién tich tiép xuc, ap luc,
tbc do, ban chat va diéu kién
ctia bé mit tiép xiic)

- Quan sat thiét bj va
tim hiéu vé cach do
do 16n cua luc ma
sat truot

- Hs thao luan ¢
nhém rdi trinh bay
trude 16p cac yéu to
anh huéng dén do
16n cua luc ma sat
truot.

- Quan sat thi
nghiém va nhan xét

1. Do d0 16m cua lwe ma sat
truot nhu thé nao?

Thi nghi¢m (hinh 13.1)
2. Py I6n cia lwc ma sat
truwgt phu thudc nhirng yéu
t6 nao?
+ Do 16n cua luc ma sat truot
khong phu thudc vao di¢n tich
tiép xtc va toc do cua vat.
+ Ti 1€ vo1 d0 16n cua ap luc
+ Phu thudoc vao vat liéu va
tinh trang cua 2 mat tiép xuc.

uigeli.xyz

Trang 98



uigeli.xyz

3. H¢ s6 ma sat trugt

- Vi Fua ~ N ta hdy 1ap hé s6 | Ghi hai cong thuc 4, Fos

4 = Frs N’ (khong c6 don vi)

ti 1¢ gifra chung: N hay Hé s6 ma sat tru phu thudc

Foe=mN vao vat liéu va tinh trang cua 2
mit tiép xtc

- Vay “ c6 don vi la gi? - “ khong c6 don vi | 4- Cong thire cia lye ma sat
trugt

Fow= 2N

HOAT DONG 3: Hoat dong luyén tap (10"
Muc tiéu: Luyén tip cting cb ndi dung bai hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung @6 dung truc quan
Pinh huéng phat trién ning lwe:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang luc xir
li tinh hubng, nang luc giao tiép, nidng luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang
tao

* Giao nhig¢m vu HS lam bai tdp tric nghié¢m:
Cau 1: Mot vat truot trén mot mat phéng, khi tdc d6 cua vat tang thi hé s6 ma sat gira
vat va mat phing

A. khong d6i.

B. giam xudng.
C. tang ti 1€ voi toc do cua vat.

D. tang ti 1& binh phuong téc d6 cta vat.
Cau 2: Luc ma sat truot

A. chi xuat hién khi vat dang chuyén dong cham dén.

B. phu thudc vao d¢ 16n cua ap luc

C. ti 18 thuan voi van tdc cla vat.

D. phu thudc vao dién tich mat tiép xuc
Céu 3: Mot ngudi kéo mot thung hang chuyén dong, luc tic dung vao ngudi lam
ngudi d6 chuyén dong vé phia trude 1a
A. luc cua ngudi kéo tac dung vao mit dat.

B. luc cia ma thung hang tdc dung vao nguoi kéo.

C. lyc cua nguoi kéo tac dung vao thung hang.

D. luc mat dat tac dung vao ban chan nguoi kéo.
Ciu 4: Mot toa tau c6 khéi lugng 80 tan chuyén dong thang déu duéi tac dung cua
luc kéo nam ngang F = 6.10* N. Lay g = 10 m/s>. Hé s6 ma sét giita tau va duong ray
la

A. 0,075.

B. 0,06.

C. 0,02.

D. 0,08.
Céu 5: Mot vat c6 khdi lugng 5 tan dang chuyén dong trén duong ndm ngang cd hé sb
ma sat ctia xe 14 0,2. Liy g = 10 m/s. D6 16n cua luc ma sat 1a

A. 1000 N.

B. 10000 N.

C. 100 N.

D. 10 N.
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Cau 6: Mot dau mat tao ra luc kéo dé kéo mot toa xe cé khdi luong 5 tan, chuyén
dong voi gia téc 0,3 m/s?. Biét luc kéo clia dong co song song voi mit dudng va hé sb
ma sat gitta tao xe va mat duong 14 0,02. Liy g = 10 m/s>. Luc kéo ctia ddu may tao ra
la

A. 4000 N.

B. 3200 N.

C. 2500 N.

D. 5000 N.
Cau 7: Mot 6 t6 ¢6 khdi lugng 1,5 tin, chuyén dong trén dudng ndm ngang. Hé s6 ma
sat cta xe 1a 0,01. Biét luc kéo cua dong co song song voi mat duong. Liy g = 10
m/s>. Dé 6 t6 chuyén dong nhanh dan déu véi gia tc 0,2 m/s> thi dong co phai tao ra
luc kéo 1a

A. 250 N.

B. 450 N.

C. 500 N.

D. 400 N.

Huéng din gidi va dap an

Cau 1 2 3 4 5 6 7

bjpan A B D A B C B

HOAT DONG 4: Hoat dong van dung (8°)
Muc tiéu: Van dung lam bai tap
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Dinh hwéng phat trién ning lye:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang lyc xur
li tinh hubng, nang luc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang
tao

1. Khi bdi dau m& 1én mat tiép xac
giita hai vét s& 1am cho tinh chat mat
tiép xtc thay doi, hai vat khong con
cO sat truc tiép nhau. Vi hé sd ma sat
- HS tra 10i. cta vat liéu nhét 1a rat nhd nén luc
- HS ndp vo bai | ma sat duoc giam di dang ké so véi
tap. khéng bdi ddu md nhét,

- HS ty ghi nhd | 2. Mudn qua mit khong bi tut khi
ndi dung tra 101 | xach thi lyc ma sat nghi gitra ban tay
d3 hoan thién. va cudng qua mit phai du 16n dé can
bing véi trong luong qua mit. Nim
chat tay vao cuodng la dé tang ap luc
lén chd tiép xuc nham tang lyc ma
sat nghi théa méan diéu kién néi trén.

1. Vi sao boi diu md lai
gidm dugc ma sat?

2. Tai sao mudn xach mot
qua mit nang phai ndm chat
tay vao cudng qua mit?

HOAT DONG 5: Hoat dfng tim t0i va mé rong (2°)
Muc tiéu: Tim to1 va mo rong kién thic, khai quat lai toan bd ndi dung kién thirc da
hoc
Phuwong phap day hec: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van d¢é; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
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DPinh hwéng phat trién nang lwe: giai quyét van de, ‘nang luc hop tac, nang lyc xu li
tinh huong, nang luc giao tiép, ning luc nhan thire, didu chinh hanh vi, tu duy sang tao
Tim hiéu vé ing dung cua luc ma sat trong cac bang chuyén (vi du bang chuyén than).
Hay tim thém vi du vé ma sat ¢6 ich, ma sat co hai.

4. Dan do

+ GV tom lai ndi dung chinh cua bai.
+ Yéu cau HS vé nha 1am céc bai tap.
+ Yéu cau: HS chuén bi bai sau.

Tiét 22 Bai 14: LUC HUONG TAM

L. MUC TIEU
1. Kién thirc 7 ‘
Néu duoc lyc hudng tam trong chuyén dong tron déu 1a hop luc tac dung Ién vat va

mv2

viét dugc cong thirc Fh= I =mor

2. Ki nang

Xéc dinh dugc lyc huong tdm va giai duogc bai toan vé chuyén dong tron déu khi vat
chiu tac dung cia mét hoac hai luc

3. Thai do

-Tutinduaray kién c4 nhan khi thuc hién cac nhiém vy & 16p, & nha.

- Chu dong trao ddi thao luan véi cac hoc sinh khac va véi gido vién.

- Hop tac chat ch€ véi cac ban khi thuc hién cac nhiém vu nghién ctru thyc hién ¢ nha.
- Tich cuc hop tac, ty hoc dé linh hoi kién thirc

4. Pinh huéng phat trién ning hre
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a. Nang luc dugc hinh thanh chung :

Ning luc giai quyét van dé. Nang luc thuc nghiém. Nang lyc du doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu li s6 liéu va khai quat rut ra két luan khoa hoc. Nang luc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén biét mén vatly :

- Nang lyc kién thire vat 1i.

- Nang luc phuong phap thuc nghiém

- Ning lyc trao doi thong tin

- Nang lyc ca nhan ctia HS

II. PHUONG PHAP - PHUONG TIEN DAY HOQC:

1. Vé phwong phap:

- St dung phuong phap thuyét trinh két hop véi dam thoai néu van dé, néu c6 dicu
kién sir dung bai giang dién tir trinh chiéu trén may chiéu.
- Str dung phuong phap thi nghiém biéu dién.

2. Vé phuong tién day hoc

- Giao an, sgk, thudce ke, do dung day hoc,...

I1I. CHUAN BI:

GV: Hinh v& mo ta lyc hudng tam

HS: On lai kién thtrc trong bai chuyén dong tron déu
IV. CAC HOAT PONG DAY VA HQC

1. On dinh l6p
2. Kiém tra bai ci.
+ Néu nhirng dac diém cua lyc ma sat truot? Hé s6 ma sat truot 1a gi? N6 phu
thudc vao nhitng yéu t6 nao? Viét cong thirc ciia luc ma sat truot?
3. Bai méi.

HOAT DPONG 1: Khéi dong (5’ )
Muc tiéu: HS biét duoc cac ndi dung co ban cuia bai hoc can dat duoc, tao tim thé cho
hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
binh hwéng phat trién nang lye: giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang luc xir 1i
tinh hudng, ning lyc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao.

Tai sao & nhitng chd dudng

cong nguoi ta phai 1a mat Tiét 22

duong hoi nghiéng? HS tr 11 Bai 14: LUC HUONG
Chting ta cung tim hiéu bai TAM

hém nay dé tra 10i cho cau

hoi

HOAT PONG 2: Hinh thanh kién thirc
Muc tiéu: dinh nghia va viét dugc biéu thirc tinh luc huéng tam.
- Nhan biét dugc chuyén dong li tam, néu dugc mot vai vi du veé chuyén dong li tam la

co loi hoac c6 hai.
Phwong phap day hoc: Day hoc nhém; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; st dung dd dung truc quan

Dbinh huwéng phat trién nang lye:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang luc xt i

tinh hudng, ning luc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao
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Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS Kién thirc co ban
- GV cam mot dau dau ¢ budc | -Quan sat GV 1am thi I. Luc hudéng tam
qua ndng quay nhanh trong mat | nghiém. 1. Dinh nghia
phang nam ngang. Luc (hay hop cua céc
- Cai gi da git cho qua nang | - Tra 101 (so1 day) lyc) tac dung vao mot
chuyen dong tron? vat chuyén dong tron
- Néu coi qua nang chuyén dong | - Hs tra 10i déu va gy ra cho vat
tron déu thi gia toc cta néd cod v, gia téc hudng tdm goi
chiéu va do 16n nhu thé nao? A= —=Tw 1a uc huéng tam.
- Goi HS 1én bang vé& % X )
- Vay lyc huéng tam co chiéu 2. Cong thirc
nhu thé nao? F, o =ma, =m Y. e 1
- Theo DL II thi phai c6 lyc tac i
dung 1én vat dé gy ra gia toc
cho vat. Vay cong thac tinh do .
16n cta lyc huéng tdm nhu thé | - V& tiép vecto luc huong m
nao? tam.
- Tir d6 phat biéu dinh nghia lyc | - PO 1on cua lyc hudng
huéng tim? tam: ‘

: F,, =ma, =m Y mer

- Trong chuyén dong cua qua ’
ning vira quan sat, lyc gi dong |- Pinh nghia: Luc (hay
vai tro lyc huéng tAm? hop luc cua cac luc) tac
- NX: Trong truong hop nay, d6 | dung vao mot vat chuyén
cling coi nhu 13 cdu tra 10i gan | dong tron déu va gay ra
ding. Vi trong luong cua qua cho vat gia toc hudng tam
nang con kha nho néu ching ta goi 1a lyc hudng tam.
quay trong mat phang nam | - Tra 101 (lyc cang day)
ngang thi c6 thé coi luc cing cia
day 13 lyc hudng tam.
- GV treo tranh va ndi rd vé nhimg | - Quan sat tranh | 3. Vidu

hién tugong:

+ V¢ tinh nhan tao quay quanh trai

dat.

+ Bao diém dit trén ban quay (c6

thé 1am TN cho hs quan sat)

+ Mot qua nang budc vao dau day.
- Trong moi hién tugng trén luc
nao 1a lgyc hudéng tdm? V& hinh

bicu dién.

- Chia 16p thanh 3 nhém, moi

nhom lam mot truong hop.

- Sau do6 goi 3 HS 1én bang vé lai
luc hudéng tam cua 3 truong hop

do.
- Nhan xét.

- Cha y: Luc hudéng tam la hop luc

va cha y cac hién
tuong GV néu.

Thao luan nhém

- Lén bang vé.

a. Luc hap dén gitra Trai
Dat va v¢ tinh nhan tao dong
vai tro lyc hudng tam.

- ~

_____

b. Luc ma sat nghi dong vai
tro luc hudr - tam.

uigeli.xyz

Trang 103



uigeli.xyz

cua trong luc P va luc cang T cua
day. Luc hudng tam khong do mot
vat cu thé tac vao vat theo phuong
nam ngang, ma 1a két qua cua su
téng hop 2 luc PvaT .

- Khong duoc hiéu lyc hudng tam
1a moét loai lyc co hoc méi, ma phai
hiéu do chinh 1a mot Iuc co hoc da
hoc (hodc hgp luc cua chung) cé
tac dung gitt cho vat chuyén dong
tron.

- Tai sao duong 0td, xe loa &
nhitmg doan uén cong phai lam
nghiéng vé phia tim cong?

- Suy nghi trd loi
cau hoi cua GV.

c. Hop luc cua trong luc P
va luc cang ! dong vai tro
luc hudng tam

—
1
1
——mpmm—————

- Tré lai TN mot vat dat trén ban
quay. Dy doan néu ban quay manh
(nhanh) thi hién tugng xdy ra nhu
thé nao?

- Lam TN kiém chimg, vi sao vit
bi vang ra xa?

- Vi @lén dé giit duge vat trén
quy dao tron thi 1uc hu’c’mg tam
phai du lon. Néu Formn =« khong du
16n dé dong vai tro cua luc hudng
tam thi vat s& vang di, d6 1a chuyén
dong li tam.

- Néu thém mot vai ing dung nhu:
Mady bom li tdm, mdy gidt,...

- Du doan: Vat s¢
bi vang ra xa

- Quan sat TN roi
tra 101, do luq ma
sat khong du dé gitr
bao diém lai

- Tu ghi lai giai

thich cua gv néu
can.

II. Chuyén dong li tAm
1. Khi céc luc lién két
khong du dong vai tro Fi

vat vang ra xa quy dao.
2. Mot s6 vi du:
- fch 1¢i va img dung
- Téc hai va cach phong
tranh.

HOAT DONG 3: Hoat djng luyén tap (10")
Muc tiéu: Luyén tap cuing c6 ndi dung bai hoc

Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van d¢&; phuong phap
thuyét trinh; sir dung do dung tryc quan
Pinh hwéng phat trién ning lwe:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, ning luc xir i
tinh huéng, nang lyc giao tiép, nang lyc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao
Cau 1: Mot 6 t0 c6 khoi luong 2.5 tan chuyén dong voi toc d6 54 km/h di qua mot
chiéu cau 16i c6 ban kinh cong 1000 k. Ly g = 10 m/s. Ap luc ctia 6 t6 nén 1én cau khi
6 t0 ¢ vi tri ma dudng ndi tim quy dao voi 6 to tao voi phuong thang ding mot goc
30°1a
A. 52000 N.
B. 25000 N.
C. 21088 N.
D. 36000 N.
Cau 2: Mot vat dang chuyen dongg tron déu dudi tac dung cua lyc huéng tam F. Néu
ban kinh quy dao gip hai lan so véi trudc va dong thoi giam téc do quay con mot nira
thi so v&i ban dau, luc huong tam
A. giam 8 lan.
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B. giam 4 lan.

C. giam 2 lan.

D. khong thay d6i.
Cau 3: M0t vat nho khéi lwong 150 g chuyén dong tron déu trén quy dao ban kinh 1,5
m vé6i tée do dai 2 m/s. Po 16n luc hudng tim giy ra chuyén dong tron cta vat 1a

A. 0,13 N.

B. 0,2 N.

C.1,0N.

D. 0,4 N.
CAu 4: Mot vat nho khoi lugng 250 g chuyén dong tron déu trén quy dao ban kinh 1,2
m. Biét trong 1 phat vat quay dugc 120 vong. Do 16n luc hudng tim gy ra chuyén
dong tron cua vat 1a
A. 473 N.

B. 3,8 N.

C.4,5N.

D. 46,4 N.
Cau 5: Mot vé tinh c6 khéi luong 600 kg dang bay trén qui dao tron quanh Trai Dét &
d6 cao bang ban kinh Trai Pat. Biét ban kinh Trai Pat 1a 6400 km. Ly g = 10 m/s>.
Luc hip dan tac dung 1én vé tinh 1a

A. 1700 N.

B. 1600 N.

C. 1500 N.

D. 1800 N.
Cau 6: Mot 6 o c6 khdi luong 4 tan chuyén dong qua mot chiéc cau 10i ¢6 ban kinh
cong 100 m véi toc do 72 km/h. Ap luc cta 6 t6 nén 1én cau khi n6 di qua diém cao
nhat (gitra cau) 1a

A. 36000 N.

B. 48000 N.

C. 40000 N.

D. 24000 N.
Céu 7: O d6 cao bang mot nira ban kinh Trai Dat c6 mot vé tinh nhan tao chuyén dong
tron déu xung quanh Trai Dat. Biét gia toc roi tv do ¢ mat dat 1a 10 m/s® va ban kinh
Trai Dat 1a 6400 km. Tc d6 dai cua vé tinh 1a

A. 6732 m/s.

B. 6000 m/s.

C. 6532 m/s.

D. 5824 m/s.
Cau 8: Mot nguoi budec mot hon da khoi lwong 400 g vao dau mot soi diy roi quay
trong mat phang thang dimg. Hon da chuyén dong trén dudng tron ban kings 50 cm véi
tbc do goc khong doi 8 rad/s. Ldy g = 10 m/s%. Luc cing cta soi day & diém thap nhat
cua quy dao la

A. 84 N.

B. 33,6 N.

C. 26,8 N.

D. 15,6 N.
Céu 9: Mot 10 xo ¢6 do cung 125 N/m, chiéu dai ty nhién 40 cm, mét dau giit ¢b dinh
& A, dau kia gin vao qua cau khdi lugng 10 g co thé truot khong ma sat trén thanh nam
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ngang. Thanh quay deu quanh tryc A thang dung vai toc do 360 vong/phat. Ly n2
10. Do gian cua 16 xo gan nhat véi gia tri nao sau day?

A. 5,3 cm.

B. 5,0 cm.

C.5,1 cm.

D. 5,5 cm.
Céu 10: O d6 cao bang 7/9 ban kinh Trai Dat c6 mot vé tinh nhan tao chuyén dong tron
déu xung quanh Trai Dat. Biét gia toc roi ty do & mat dat 1a 10 m/s? va ban kinh Trai
Pat 1a 6400 km. Tc do dai va chu ki chuyén dong cua vé tinh 1an luot 1a

A. 7300 m/s ; 4,3 gio.

B. 7300 m/s ; 3,3 gio.

C. 6000 m/s ; 3,3 gio.

D. 6000 m/s ; 4,3 gio.

Cau I 2 3 4 5 6 7 8 9 10
bapan C C D A C D C C C C

HOAT DONG 4: Hoat dong van dung (8°)
Muc tiéu: Van dung lam bai tap
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap
thuyét trinh; str dung d6 dung truc quan
Pinh hudng phat trién niang lwe:  giai quyét van d¢, nang luc hop tac, nang luc xir 1i
tinh hudng, ning lyc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

1. Chuyén giao nhiém vu hoc tap

GV chia 16p thanh nhiéu nhom

( mdi nhom gdm cac HS trong 1 ban) va giao cac nhiém vu: thao luan tra 11 cac cau hoi
sau va ghi chép lai cau trd 101 vao vo bai tap

Chung minh rang trong nhitng con tau vil try chi chiu tic dung ctia luc hdp dan cua cac
thién thé ma khong chiu luc ndo khac tac dung thi xay ra hién trong mat trong luong.

2. Bao cdo két qua hoat ddng va thio luin

- HS tra 101.

- HS ndp vo bai tap.

- HS tu ghi nhé ndi dung tra 161 da hoan thién.

HOAT DONG 5: Hoat djng tim toi va mé rong (2°)
Muc tiéu: Tim toi va md rong kién thire, khai quat lai toan bo ndi _dung kién thirc d hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van d¢&; phuong phap
thuyét trinh; sir dung do dung tryc quan
Dinh hwong phat trién nang lye: giai quyét van dé, ‘nang lue hop tac, nang lyc xu li
tinh hudng, ning lyc giao tiép, ning luc nhéan thic, diéu chinh hanh vi, tu duy sdng tao

Thuce hién va giai thich : Budc day vao quai mot cai x6 nho dung nude roi cam mot dau
day quay x6 trong mit phang thang dimg. Vi sao khi quay da nhanh thi & vi tri x6 16n
nguoc, nudc van khong rot khoi xo?

Loi gidi:
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==

Fye

Nudc khong roi ra khoi x6 1a do trong luc P— ciia nudc can bang véi luc quan tinh 1i
tam Fy—.

4. Dan do

+ GV tom lai ni dung chinh cuia bai.

+Yéu cau HS vé nha lam céc bai tap.

+ Yéu cau: HS chuén bi bai sau.
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Tiét 23: BAI TAP

I. MUC TIEU

- Cung ¢, khic sau lai kién vé tong hop va phan tich luc, diéu kién can bang cua
chit diém, 3 dinh luat Niu-ton, cac luc co hoc don gian.

- Biét van dung kién thtrc dé giai cac bai tip trong sach gido khoa.

* Pinh hwéng phat trién ning luc
a. Nang luc dugc hinh thanh chung :

Nang luc giai quyét van dé. Nang luc thuc nghiém. Ning luc du doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém chimg gia thuyét, du
doan, phan tich, xu li sO lidu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Nang lyc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén biét mén vatly :

- Nang lyc kién thirc vat li.
- Nang lyc phuong phap thuc nghiém
- Ning lyc trao doi thong tin
- Nang lyc ca nhan ctia HS
II. PHUONG PHAP - PHUONG TIEN DAY HOC:
1. Vé phwong phap:
- Str dung phuong phap thuyét trinh két hop véi dam thoai néu van dé, néu c6 diéu
kién str dung bai giang dién tir trinh chiéu trén may chiéu.
- Str dung phuong phap thi nghiém biéu dién.
2. Vé phuong tién day hoc
- Gido an, sgk, thudc ké, do dung day hoc,...
III. CHUAN BI:
HS: Xem lai kién thirc cac bai tir dau chuong.
IV. CAC HOAT PONG DAY VA HQC
1. On dinh 16p
2. Kiém tra bai cii:
+ Phat biéu va viét cong thic cua luc hudng tim?
+ Luc hudng tdm co6 phai 1a mdt loai luc méi nhu luc hép dan hay khong?
+ Néu mot vai ing dung cua chuyén dong li tim?

3. Bai moi.
Hoat dong 1: Van dung giii bai tap.

Hoat dong cia GV Hoat dong cua HS Noi dung
Bai 8 (SGK trang 58) . ) Bai 8 (SGK trang 58)
Toém tat: * Poc dé tom tat
P=20N bai toan
7
AOB =120" * HS thao luan giai
Tim Ta=? Tg =? bai toan
HD:

Ap dung diéu kién can bang
ciia chat diém, sau do ap
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dung phép phan tich luc dé | * HS tiép thu Taco: AOB =120°
biéu dién céc vec to lyc. AOF =90°

ma AOF =90°
- Ap dung hé thuc luong
trong tam gidc vudng dé Suy ra FOB = 30"
tim d0 1on cua cac luc do. )
Ap dung hé thirc lugng trong tam
gidc vuong.

=> T, =Tgsin30°=11,6 N

Bai tap

Giai
A Gia tdc cta 6to la:
Bai tap W vl = 2as
AL ALA A A - = Ll
- Mot 6t6 khoi luong 3tan

dang chuyén dong véi van | Tém té:[ Suy ra-
toc 20m/s thi ham phanh. | m=3tan=3.10°kg | +=1_"- ﬂﬁ j[[]][] —Sm /5
Qgﬁng du’(‘)‘ng ham pha~n b v =20m/s Oto cI;uyen dong cham dan déu.
diallanﬁom' Tinh lyc ham | s =40m Ap dung dinh luat II Niu-ton dé
P ' tinh Iyc ham phanh.

F = ma = 3000.5= 15000
HD:
- Bé tinh dugc luc ham thi | * HS thdo luan giai
chung ta phai co: bai toan
+ Khéi luong; gia toc.
+ Tinh gia tbc bang cach Bai 6 (SGK - trang 74)
nao? Giai
* Sau d6 ap dung dinh luat . , a. P clirng cua 10 xo la:
IT Niu ton dé tinh. * Poc dé tom tat bai | P 5 '

toan =T =200 (N/m)
e _ 4 1 .
],??l 6 ESGK trang 74) % . 1~ ... |b. Trong lugng vat chua biét la:
om tat: HS thao luan giai 5
o P, =k.Al, =200. 8.10
P,=2N bai toan ~16
Al =10 mm=10>m - 16(N)
_ _ 2

aAli( :890 mm =8.107m Bii 5 (SGK- trang 83)
b. P, =? Giai

Otd chiu tac dung cua cac lyc: +

* Doc d& tom tat bai | Trong luc?
toan + Phan lyc: N
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Bai 5 (SGK- trang 83) Theo dinh luat IT Niuton co:
Toém tat: * HS thao luan giai F,=P+N=md
m = 1200 kg bai toan Chiéu 1én phuong ban kinh, chiéu
v =36 km/h (+) hudng vao tam.
R=50m mv?
g =10 m/s* =k =P-N=="
Ap luc="? V2
= N=m|g———|=9600 (N)
Ap luc Ién cau Q = phan luc vudng
goc cua cau N
=9600 N
=> Chon d4p an D
IV. VAN DUNG, CUNG CO
+Yeéu cau HS vé nha lam cac bai tép.
+ Yéu cau: HS chuan bi bai sau.
Tiét 24: Bai 15: BAI TOAN VE CHUYEN PONG NEM NGANG

I. MUC TIEU
1. Kién thirc 7
- Giai dugc bai toan vé chuyén dong cua vat ném ngang
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- Viét dugc cac phuong trinh cia 2 chuyén dong thanh phén ctia chuyén dong ném
ngang va néu dugc tinh chat ciia mdi chuyen dong thanh phan do.

- Viét dugc phuong trinh quy dao cua chuyén dong ném ngang, cic cong thirc tinh thoi
gian chuyén dong va tim ném xa.

2. Ki nang:

- Biét dung phuong phap toa do dé khao sat chuyén dong phirc tap, cu thé trong bai la
chuyén dong ném ngang.

- Biét cach chon hé toa d6 thich hop va biét phan tich chuyén dong ném ngang trong
hé toa do do thanh cac chuyén dong thanh phan, biét tong hop hai chuyén dong thanh
phan thanh chuyén dong tong hop. Biét van dung dinh luat II dé lap cong thic cho céc
chuyén dong thanh phan cia chuyén dong ném ngang.

3. Thai d¢

- Co6 hing tht hoc tap. Co tinh than tu luc, tu giac tham gia xay dung kién thtrc.

- Y&u thich khoa hoc, tdc phong ctia nha khoa hoc.

- Hiéu duogc chan 1i: Co so cua Vat Li 13 thuc nghiém, Vat Li li thuyét va Vat Li thuc
nghiém gan lién v4i nhau, hoc di d6i véi hanh.

4. Pinh huwéng phat trién niing hre

a. Nang luc dugc hinh thanh chung :

Ning luc giai quyét van dé. Ning luc thyc nghiém. Nang luc dy doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu i s6 liéu va khai quat rat ra két luén khoa hoc. Nang luc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén bi¢t mén vatly :

- Nang luc kién thire vat li.

- Nang luc phuong phép thuc nghi¢m

- Nang lyc trao doi thong tin

- Nang luc ca nhan cua HS

II. PHUONG PHAP - PHUONG TIEN DAY HOQC:

1. Vé phwong phap:

- Str dung phuong phap thuyét trinh két hop véi dam thoai néu van dé, néu c6 diéu
kién sir dung bai giang dién tir trinh chiéu trén may chiéu.

- Str dung phuong phap thi nghiém biéu dién.

2. Vé phuwong tién day hoc

- Gido an, sgk, thudc ké, dd dung day hoc,...

I11. CHUAN BI:

1. Gido vién: Hinh 15.1 SGK, binh phun nuéc c6 voi phun ndm ngang, bd tri TN kiém
chtmg (néu co)

2. Hoc sinh: On lai cac cong thirc cua chuyén dong thang bién d6i déu va su roi tu do,
dinh luat II Niu ton, hé toa do.

IV. CAC HOAT PONG DAY VA HQC

1. On dinh 16p

2. Kiém tra bai cii:

3. Bai maéi.

HOAT DONG 1: Khéi dong (5))
Muc tiéu: HS biét duoc cac ndi dung co ban cuia bai hoc can dat duoc, tao tim thé cho
hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.
Phwong phap day hoc: Day hoc nhém; day hoc néu va giai quyét vin dé; phuong phap
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thuyét trinh; str dung dé dung truc quan
Pinh hwong phat trién niang lye: giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang luc xir li
tinh huong, nang lyc giao tiép, ning luc nhan thic, didu chinh hanh vi, tu duy sang tao.

Chuyen dong ctia mot vat bi Tiét 24: Bai 15: BAI
nem theo phuong ngang co s trd 1o TQAN VE CHUYEN

dac diém gi? HS tra 101, GV PONG NEM NGANG

di vao bai

HOAT PONG 2: Hinh thanh kién thirc

Muc tiéu: van dung dinh luat IT dé 1ap cong thirc cho cac chuyén dong thanh phan cua
chuyen dong ném ngang.
- Biét cach tong hop hai chuyén dong thanh phan dé thiy duoc quy dao chuyén dong 1a
duodng parabol.
Phwong phap day hoc: Day hoc nhém; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap
thuyét trinh; sir dung df) dung tryc quan

DPinh hwéng phat trién nang lye:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang luc xir 1i

tinh hudng, nang lyc giao tiép, ning luc nhan thic, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS NOi dung
Mot vat M bi ném I. Khio sit chuyén dong ném ngang.
ngang v&i van toc dau vy 1. Chon h¢ toa do.

tor do cao h so v&i mat
dat. Ta hay khao sat

chuyén dong cua vit. 0] Yo M, x(m)
(b6 qua anh huoéng cua g

khong khi) P

- Nén ch(;)n hé truc toa |- Suy nghi roi tra M, M

do nhu thé nao? 16i: (ching ta su p

- Phuong phép khdo sat | dung hé truc toa do
chuyén dong: nghién | Oxy, véi truc Ox
ciru chuyén dong cua | nim ngang, truc Oy
hinh chiéu ctia M trén thang ding huong | 2. Phan tich chuyén dong ném

Ox, Oy (phan tich|xudng mat dat.) ngang.

chuyén dong), sau do Chuyén dong ném ngang cé thé phan
tong hop hai chuyén | - V& hinh 15.1 tich thanh 2 chuyén dong thanh phan
dong thanh phan lai dé theo 2 truc toa do (gdc O tai vi tri ném,

c6 duogc cac thong tin ve
chuyén dong cua vat.
- Sau khi vat nhan duoc

truc Ox theo hudéng van tc dau , truc
Oy theo hudng cua trong luc P)

. A 3. Xac dinh chuyén dong thanh
van toc ban dau ", luc phﬁn.

tac dung Ien vat trong a. Cdc phuwong trinh ciia chuyén dong

C{Ué triph chuyén dong LS trd 15 thanh phan theo truc Ox ciia M,
1a luc gi? a =0 v =v:r=u1 (153)

- Tim gia toc cua vat

Yo

trong thoi gian chuyén | T HS tra 161 1\}/11" chl}llyen dong delll (chyen gong
dong? theo phuong ngang 1a chuyén dong

.X’. dinh céc chuvé thang déu) 7 ‘
- e dinh cac Chuyen + HS tra 15i b. Cac pt cua chuyén dong thanh phdn

dong thanh phan theo theo truc Oy ciia M,
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> 9
truc Ox va Oy’ a =g v =gt

r=—xf : ”5(-1 |
4%

M, c}luyén dong nﬁanh glén déu
(chuyén dong theo phuong thang dimg
l1a chuyén dong roi tu do)

- Phuong trinh lién hé gifra x
va y goi la phuong trinh quy
dao.

- Lam thé nao dé lap duoc
phuong trinh d6?

- Cac em 13p phuong trinh quy
dao.

- Phuong trinh d6 cho ta quy
dao 1a duong gi?

- Goi HS Ién bang vé.

- Dung voi phun nudc dé thiy
dang quy dao. Thay doi v, dé
thdy quy dao thay ddi phu hop
v6i cong thire 15.7

- Qua tinh toan, ta thay thoi
gian chuyén dong cia vat bi
ném ngang bang thoi gian roi
tu do tir cung mot do cao h hdy
tinh thoi gian d6?

- Lam thé ndo d¢ tinh duoc tam
ném xa?

- Tir do L phu thudc vao nhirng
yéu té nao? C6 phu hop voi
hién twong ma em quan sat
khong?

- Rut t tr phuong trinh 15.3
thay vao 15.6 SGK
- Lap phuong trinh quy

y=_"5X
2y,

dao:
- BPuong parapol

- M6t HS 1én bang ve&.

- Thay y = h vao phuong
trinh 15.6 SGK dé rut ra:

2h
=
g

- Thay gia tri t va phuong
trinh 15.3 dé tinh L

- Phy thudc vao *va h. Phu
hop véi hién tuong quan sat
duoc.

II. Xac dinh chuyén

dong cua vat

1. Dang quy dao
r=vl—=t= L

Tu 15.3: Vo

thay vao 15.6 suy ra:

|

V= =g =

2N (457

Quy dao cua vat la
duong Parabol

2. Thoi gian chuyén
dong
Thay y = h ta duogc:

/2!1
=
o
&

3. Tam ném xa

2h

- Giai thich vé muc dich va
cach b tri TN & hinh 15.3
SGK

- GO bua

- Cac em doc va tra 101 C3 (Thi
nghi¢m da xac dinh diéu gi?)
- Cac em quan sat hinh 15.4.

- Cht ¥ lang nghe tiéng 2
hon bi cham san nha.

- Tra 161 C3 (Thoi gian roi
chi phu thudoc vao do cao,
khong phu thudoc vao van
tdc dau)

III. Thi nghi¢ém kiém
chirng.

Thoi gian chuyén dong
ném ngang = thoi gian
roi tu do (cung h)

HOAT DONG 3: Hoat dong luyén tap (10"
Muc tiéu: Luyén tip cting cb ndi dung bai hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhém; day hoc néu va giai quyét van d¢; phuong
phép thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Pinh huwéng phat trién niing lye:

tao

giai quyét van dé, ning luc hop tac, ning luc xir
1i tinh huong, nang luc giao ti€p, nang luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang

GV giao nhiém vu cho hoc sinh lam bai tap tric nghiém:

uigeli.xyz

Trang 113



uigeli.xyz

Cau 1: Vién bi A khéi luong gap doi vién bi B. Cung ltc, tir mai nha, bi A duoc tha
roi khong van téc dau, bi B dugc ném theo phuwong ngang. Bé qua sirc can cua khong
khi. Két luan nao sau day dang?

A. Hai vién bi cham dat cing luc

B. Vién bi A cham dét truéc

C. Vién vi B cham dét trudc

D. Chua du thong tin dé tra 10i.
Cau 2: Mot vat dugec ném ngang & do cao h so vo1 mat dat. Bo qua suc can cua
khong khi va ldy g = 10 m/s%. Sau 5s vat cham dat. Do cao h bang

A. 100 m.

B. 140 m.

C. 125 m.

D. 80 m.
Cau 3: Mot vat duge ném ngang & d6 cao 45 m so voi mit dat. Bo qua stic can cia
khong khi va ldy g = 10 m/s%. Thoi gian vt roi t6i khi cham dat 13

A.\3s.

B.4,5s.

C.9s.

D.3s.
Céu 4: Mot vién bi duoc ném theo phuong ngang véi van toc 2 m/s tir d6 cao 5 m so
v6i mat dat. Lay g = 10 m/s*. Tam ném xa ctia vién bi 13

A. 2,82 m.

B. 1 m.

C. 1,41 m.

D.2m.
CAu 5: Mot vién bi lan theo canh ciia mot mit ban nim ngang cao 1,25 m. Khi ra
khoi mép ban no roi xudéng nén nha, cach mép van theo phuong ngang 2 m. Liy g =
10 m/s?. Toc do cta vién bi khi nd & mép ban 1a

A. 3 m/s.

B. 4 m/s.

C. 2 m/s.

D. 1 m/s.
Céu 6: Mot may bay truc thing ctru tro bay véi van toc khong dbi v, theo phuong
ngang & d6 cao 1500 m so voi mit dat. May bay chi co thé tiép can dugc khu vuc
cach diém ctru tro 2 km theo phuong ngang. Lay g = 9,8 m/s>. Dé hang ctru tro tha tir
may bay tdi dugce diém can ctru tro thi may bay phai bay véi van toc bang

A. 114,31 m/s.

B. 11,431 m/s.

C. 228,62 m/s.

D. 22,86 m/s.
Céu 7: Mot vat dugc ném ngang tir 6 cao 45 m so v6i mit dat ¢ noi ¢ gia toc roi tu
do g =10 m/s* vGi van tbc ban dau 40 m/s. Toc do cua vat khi cham dét 1a

A. 50 m/s.

B. 70 m/s.

C. 60 m/s.

D. 30 m/s.
Céu 8: Mot vat duoc ném ngang tir do cao h & noi ¢ gia tdc roi ty do 1a g = 10
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m/s> v6i van toc ban dau v,. Biét sau 2s, vécto van tc ciia vat hop voi phuong ngang
gdc 30°. Toc do ban dau ctia vat gan nhat gia tri nao sau day?

A. 40 m/s.

B. 30 m/s.

C. 50 m/s.

D. 60 m/s.

Huéng din gidi va dap an

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8

Pépan A C D D B A A B

HOAT DONG 4: Hoat dong van dung (8’)
Muc tiéu: Van dung lam bai tap
Phuwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Dinh hwong phat trién ning lye:  giai quyét van deé, nang lyc hop tac, nang lyc xur
li tinh hudng, nang lyc giao tiép, nang luc nhan thic, didu chinh hanh vi, tu duy séng

tao

Bai 15.7 trang 37 Sach
bai tap Vat Li 10: Trong
mon truot tuyét, mot van
dong vien sau khi truot | piq s jo;
trén doan dudong doc thi Y
truot ra khoi déc theo | 1> MOP VO bai| . e

' tap. Ap dung cong thirc tinh tam bay xa:

phuong ngang & do cao 90
m so véi mit dat. Nguoi
d6 bay xa dugc 180 m
truge khi cham dat. Hoi
tdc do cua van dong vién
d6 khi roi khoi déc 1a bao
nhiéu ? Liy g = 9.8 m/s’.

- HS tu’ ghl nhé' Lmax =vVot > vy = L/max/t = 42(m/S)
ndi dung tra 101
da hoan thién.

HOAT DONG 5: Hoat dgng tim t0i va mé rong (2°)

Muc tiéu: Tim to1 va mo rong kién thirc, khai quat lai toan bo ndi dung kién thirc da
hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhém; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Dinh hwong phat trién nang lye: giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang lyc xu li

tinh huéng, ning lyc giao tiép, nang luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang

tao

Tim hiéu céc vi du thuc té vé chuyén dong ném ngang
4.Dan do
+ GV tom lai ndi dung chinh cua bai.
+ Yéu cau HS vé nha lam cac bai tap.
+ Yéu cau: HS chuan bi bai sau.
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Tiét 25 - 26: Bai 16: THU'C HANH: PO HE SO MA SAT

I. MUC TIEU
1. Kién thic:
- Cung c¢d kién thirc vé lyc ma sat, can bé‘mg luc, dong hoc, dong luc hoc.
- Néu duogc phuong an thuc nghiém do hé sd ma sat trugt theo phwong phép dong luc
hoc
- Van dung kién thirc da hoc dé tién hanh lam thi nghiém do h¢ s6 ma sat.
- Biét cach hoan thanh bang bao céo thi nghiém - thyc hanh.
2. Ky nang:
- Lép rap dugc thi nghiém theo phuong an dé chon
- Biét cach dung luc ke mit phing nghiéng, thudc do goc, ddng ho.. qua d6 cing cd
cac thao tac co ban vé thi nghiém va xir li ket qua
- Tinh va viét dung két qua phép do, véi sb cac chit s6 co nghia can thiét.
3. Thai do
- Tich cuc thao luan nhom
4. Pinh hwéng phat trién ning lwe
a. Nang luc dugc hinh thanh chung :

Ning luc giai quyét van dé. Ning luc thyc nghiém. Nang luc dy doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong 4an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu i s6 lidu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Nang luc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén biét mén vatly :

- Nang lyc kién thire vat 1i.

- Nang lyc phuong phap thuc nghiém

- Ning lyc trao doi thong tin

- Nang lyc ca nhan ciia HS

II. PHUONG PHAP - PHUONG TIEN DAY HOC:

1. Vé phwong phap:

- Str dung phuong phap thuyét trinh két hop véi dam thoai néu van dé, néu c6 diéu
kién sir dung bai giang dién tir trinh chiéu trén may chiéu.
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- Str dung phuong phap thi nghiém biéu dién.

2. Vé phuong tién day hoc

- Gido an, sgk, thudce ke, do dung day hoc,...

I1I. CHUAN BI:
1.Giao vién:
Chuan bi cho mdi nhém HS

Mit phang nghiéng c6 gian thude do goc va qua doi; Nam cham dién gan & dau mat
phang nghiéng, c6 hop cong tat dé gitr va tha vat; gia do mat phing ‘nghiéng co6 the
thay d6i do cao; tru kim loai; ddng hd thoi gian hién s6 chinh x4c dén 0,001s; cong
quang dién; thudc thang c6 do chia nhoé nhat dén mm.

2. Hoc sinh:

On lai kién thtrc vé lyc ma sat dac biét 1a ma sat trugt, phuong trinh dong hoc trén mat
phang nghiéng. Poc trudc co so ly thuyét cua bai thuc hanh, cach lap rap TN va trinh

tu thuc hanh.

III. TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOQC

1. On dinh 16p
2. Bai cii
3. Bai maéi.

Hoat dong 1: Nhic lai kién thirc vé lwc ma sat va nhan thirc van deé.

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

Noi dung

- Goi lai kién thirc cho hoc
sinh bang cac cau hoi.

+ Co méy loai lyc ma sat?
Cong thuc tinh lyc ma sat?
Hé sb ma sat trugt?

+ Viét phuong trinh dong
luc hoc cua cac vat chuyén
dong trén mit phang
nghiéng, vé1 goc nghiéng ¢
s0 voi mit phang ngang?

+ Phuong an thyc hién dé do
hé s6 ma sat truot trén mat

- C6 3 loai luc ma sat (ma
sat truot, 1an, nghi).

+ Cong thuc tinh ma sat
truot:

Foy =HN trong d6 *la hé

sO ma sat truot

- Lam viéc nhom dé viét
phuong trinh dong luc hoc
cua mot vat truot trén mat
phang nghleng

PN A f-:,,__ =ma

- Po # bang cach do gia
tocava &

I. Muc dich

Nghién ctru lyc ma sat tac
dung vao mot vat chuyén
dong trén mat phang
nghiéng. Po hé s6 ma sat
truot.

II. Co sé li thuyét.

+ Cho mot vat nam trén
mat phang nghiéng P, voi
gbc nghiéng a so vé1 mat
phang nim ngang.

+ Tang dan do nghiéng,

o > o, vat truot xué)ng dbe
v6i gia téc a. Do 16n cua a

phang nghiéng? phu thudc vao goc nghiéng
o va hé s6 ma sat trugt ..
=tanq—
g gcosa
+ Gia toc a xac dinh theo
_2s
cong thuec: t*
Hoat dong 2: Tim hiéu dung cu thi nghiém va tién hanh thi nghiém
Hoat dong cia GV Hoat dong caa HS Noi dung
- Cac em hay nhac lai cach | - HS tra 101 Két qua thi nghiém:
st dung dong ho do thoi gian
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hién s6?

- Huéng dan HS cach lap dit
mit phang nghiéng, cach doc
gia tri gbc nghiéng.

- Yéu cau HS tim hiéu SGK
dé lap rap cac dung cu thi
nghiém.

- Gido vién biéu dién thi
nghiém cho ca 16p quan sat,
tr do yéu cau cac nhom tién
hanh do 14y s6 liéu cu thé.

- Cha y stra sai cho cac
nhom HS ngay néu phat hién
sai.

- Trong qua trinh do can chi
y tinh ding dan cia két qua
do.

- GV kiém tra ting nhoém dé
c6 thé danh gia kha ning cta
hoc sinh, va két hop stra
chira cho cac em.

- Céc nhom tién hanh lam
bdo cao tai 16p, thu gom
dung cu thi nghiém dé vao
dang vi tri.

- Thu lai bao cao, nhan xét
nhanh qua 2 tiét thuc hanh.

Chi y GV huéng dén, dé ty
lap rép.

—,Tl‘mg em tuy doc SGK dé
lap rap cac bo phan con lai.
- Chl y quan sat.

- Phan chia nhiém vu cac
ban trong nhom.

- Lam viéc chung dé do lay
s0 liéu that chinh xéc.

- Cac nhom hoan thanh bao
cao.

- Lang nghe GV nhan xét

- Thu gom dung cu, quét
don phong thi nghiém.

IV. VAN DUNG, CUNG CO

+ Yéu cau: HS chuan bj bai sau.
V. RUT KINH NGHIEM GIO DAY
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Tiét 25:
On tap
I. MUC TIEU BAI HOC:
1. Vé kién thire:
- Cung cb lai kién thirc vé chuong II.
2. Vé Ki ning:
- Van dung dc cac CT da hoc dé gidi mot s6 BT don gian.
3. Vé thai d6:
- Nghiém tic trong tiét hoc, van dung nhiing kién thirc da hoc va goi y ciia GV dé giai
mot sd BT trong sgk.
4. Pinh hwéng phat trién ning hre
a. Nang luc duwgc hinh thanh chung :

Ning luc giai quyét van dé. Ning luc thyc nghiém. Nang luc dy doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu i s6 liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Nang luc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén biét moén vatly :

- Nang lyc kién thire vat Ii.
- Nang luc phuong phap thuc nghiém
- Ning lyc trao doi thong tin
- Nang luc ca nhan ciia HS
II. PHUONG PHAP - PHUONG TIEN DAY HOQC:
1. Vé phwong phap:
- Str dung phuong phap thuyét trinh két hop véi dam thoai néu van dé, néu c6 diéu
kién sir dung bai giang dién tir trinh chiéu trén may chiéu.
- Str dung phuong phap thi nghiém biéu dién.
2. Vé phuwong tién day hoc
- Gido an, sgk, thudc ke, dd dung day hoc,...
III. CHUAN BI:
a. Chuin bj ciia GV:
- Giai mot sd BT trong sgk: BT8/79, BT4/82.
b. Chuin bj ciia HS:
- On lai céc kién thirc d3 hoc cua chuong II.
IV. CAC HOAT PONG DAY VA HQC
1. On dinh t6 chirc:
- Kiém tra si s6 ctia hv & 6n dinh trat ty 16p, ghi tén nhitng hv vang mit vao SPB:
2. Kiém tra bai cii:
| Hoat dong cia GV | Hoat dong cia HV |
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- B/n luc hudong tam? CT tinh? Néu mot s6 ung dung cua luc
hudng tam.

- HV 1én bang tra 101
cau hoi kiém tra.

- GV nhéan xét cau tra 101 cia HV & cho diém:

..........

3. Bai méi:
a. Vao bai moi:
b. Tién trinh to chirc bai hoc va ni dung can dat:

Hoat dong 1: On lai nhitng kién thirc di hoc:
I. Can bang cua chat diém:
1. K cén bang:
2. Quy tac hbh:
II. Ba dinh luat Niu-ton:
1.1
2. b/11I:
3. b/
I1I. Lyc va khéi luong:
IV. Cac luc co:

. s , . F =
1. Luc hap da}n — d/1 van vat hap dan: " r
2. Luc dan hoi — d&/1 Hac: F=k|Al|

3. Luc ma sat: Fns = Ww.N

2
_mv

V. Luc huéng thm: ™ T

Hoat dpng 1:Hudng dén hoc sinh gidi bai tdp vé luwc ma sdt:

Hoat dong cia HV Tro gitp cia GV Noi dung can dat

- Tra 161 cau hoi cua | Bai tap 8 (79) — Bai tap 8 —

gv: — (79 — "

- Lyc day tu lanh theo = = are

phuong ngang 1a : Fms 890N Fms

Fns = Fo = w N =|P=N= 890N = 0,51 N/m

0,51.890 =453,9 N. we=0,51 N/m a=0

Day la @0 16n cua luc |a=0 Fq=?

tac dung lam vat| Fq=? - Luc déy ta lanh theo

chuyén dong thang |- Vat chuyén dong thig déu < | phuong ngang la :

déu theo phuong | Fy= Fpy Frs=Fa=p.N=0,51.890

ngang, néu day cho tu | - Tinh lyc ma sat nhu thé nao ? | =453,9 N.

lanh chuyén dong tur bay la 6 16n cua luc tac

trang thai nghi thi luc dung 1am vat chuyén dong

tac dung phai 16n hon. thang déu theo phuong
ngang, néu day cho ti lanh
chuzén dong tur trang thai
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nghi thi lyc tdc dung phai
16n hon.

Hoat dpng 2: Huwéng din hoc sinh gidi bai tip vé lwc huéng tim:

Hoat dong caa HV Tro gitp caa GV Noi dung can dat
Hv ghi tom tit vao |  Bai tap 4 (82) Bai tap 4 (82)
Vo. m = 20g = 0,02k m = 20g = 0,02k
r =1lm r =Im
Frsnmax = 0,08 Funsnmax = 0,08
f=7? f=7?
- bé vat khong bi vang ra - Pé vat khong bi vang ra
- Hv thao luan theo khoi ban thi Frugmax phai khoi ban thi
nhom va tra 101: nhu thé nao so véi luc F rsnmax=F 1 =0,08 N
Fingnmax = Fi huong tam? 7 Foo= ™V o el
- Ap dung CT: - Ap dung CT gi dé tinh r
_ sz_ 2 th? oy — th
B = = m=merr ) - O CT trén ta thiy dai Ve
- Co o ta chua bi€t |  Jugng nao co lién quan I \/ Fu
hay: dén f? hay ndi cach # & 2n 2m Ym.r
w=2nf - f=-—> CT dai luong nao ta chua = 0,31(vong/s)
2n biét? tir d6 suy ra ct tinh
f?
- Y/c HV Ién bang chira
BT.
4. Cung cb:
Hoat dong cia HV Tro giup cia GV
- Lang nghe GV huéng dan - Tém tat chung vé phuong phép giai bai tap: doc ki

phuong phap chung dé giai
BT.

lai.

dau bai, tom tat va phan tich dir liéu dau bai cho ta
biét nhitng gi va yéu cau ta tim nhitng gi? Sau d6 ap
dung cac CT da hoc dé giai quyét BT.

- Hudéng dan hoc sinh gidi cac bai tap twong tur con

5. Dan do:
Hoat dong cia HV Tro giup cia GV
Hv nghe GV giao BTVN va | - GV nhac nhé Hv vé 1am cac BT trong sgk.

lam day du BT theo y/c cta
GV.

V& nha trude bai méi theo
su hudng dan cia gv.

- Poc trudce bai méi, gid sau hoc chuong méi va ndi
dung can nam duoc ctia bai méi 1a: Phai phat biéu duoc
dk can bé'mg ctia mot vat ran chiu tac dung cua 2 hoac 3
luc khong song song. Va néu duogc trong tam ciia mot

vat 1a gi?
Luu y: vé nha xem lai Diéu kién can bang cua mdt chat
diém.
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Chuong III:CAN BANG VA CHUYEN PONG CUA VAT RAN

Tiét27  Bai17: CAN BANG CUA MQT VAT CHIU TAC DUNG CUA HAI
LUC VA CUA BA LUC KHONG SONG SONG

I. MUC TIEU BAI HQC:

1. Vé kién thirc:

- Phat biéu duoc dk can béng cta 1 vat ran chiu tac dung cua 2 hoac 3 luc khong song
song.

- Néu duogc trong tdm ctia mot vat 1a gi.

2. Vé Ki ning:

- Van dung duoc dk can bang va quy tic tong hop luc dé giai cac BT d6i voi trudng
hop vat chiu tac dung ctia 3 luc dong quy.

- Xéc dinh dugc trong tim cuia cac vat phang dong chat bang thi nghiém.

3. Vé thai d:

- Tich cuc, hang say hoc tap.

4. Pinh hwéng phat trién ning lre

a. Nang luc dugc hinh thanh chung :

Ning luc giai quyét van dé. Ning luc thyc nghiém. Nang luc dy doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu i s6 lidu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Nang luc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén biét mén vatly :

- Nang lyc kién thire vat 1.

- Nang lyc phuong phap thuc nghiém

- Ning lyc trao doi thong tin

- Nang lyc ca nhan ciia HS

II. PHUONG PHAP - PHUONG TIEN DAY HOQC:

1. Vé phwong phap:

- Str dung phuong phap thuyét trinh két hop véi dam thoai néu van dé, néu c6 diéu
kién sir dung bai giang dién tir trinh chiéu trén may chiéu.

- Str dung phuong phap thi nghiém biéu dién.

2. Vé phuong tién day hoc

- Gido an, sgk, thudc ké, dd dung day hoc,...

I11. CHUAN BI:

a. Chuin bij ciia GV:

- Céac thi nghiém 17.1; 17.3; 17.4 SGK; cac tam mong, phéng theo hinh 17.5

b. Chuan bj cia HS:

- On lai cac kién thirc d3 hoc vé diéu kién can béng cua mot chat diém.

IV. CAC HOAT PONG DAY VA HQC

1. On dinh t6 chirc:

- Kiém tra si s6 cuia hv & 6n dinh trat ty 16p, ghi tén nhitng hv vang mit vao SPB:
2. Kiém tra bai cii:
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HOAT DONG 1: Khéi dong (5’)
Muc tiéu: HS biét duoc cac ndi dung co ban ctia bai hoc can dat duogc, tao tAm thé cho
hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.
Phuong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap
thuyét trinh; sir dung do dung tryc quan
Pinh hwéng phat trién nang lye: giai quyét van dé, nang luc hop tac, ning luc xir 1i
tinh hudng, ning lyc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao.

GV dat cau hoi tinh
hudng:vat rin khac chét
diém & diém nao?...

GV di vao bai méi

HS tra lo1

Chuwong III: CAN BANG
VA CHUYEN DONG
CUA VAT RAN

Tiét27  Bai17: CAN
BANG CUA MOT VAT
CHIU TAC DUNG CUA
HAI LUC VA CUA BA

LUC KHONG SONG

SONG

HOAT PONG 2: Hinh thanh kién thirc
Muc tiéu: dk can bang cua 1 vat ran chiu tic dung cta 2 hodc 3 luc khong song song.
- Néu dugc trong tam ctia mot vat 1a gi.
Phwong phap day hoc: Day hoc nhém; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap
thuyét trinh; str dung 66 dung truc quan
Dinh hu’O’ng phat trién nang lwe:

giai quyét van dé, ning luc hop tac, nang luc xir 1i
tinh hudng, nang lyc giao tiép, ning luc nhan thic, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

Hoat dong caa GV

Hoat dong ctia HS

Noi dung

- Viée xét su can bang cua
vat ran mang lai nhitng két
qua c6 y nghia thuc tién to
lon.

- Chung ta nghién cuu TN
hinh 17.1

- Muc dich TN Ia xét su can
bang cta vat rin dudi tac
dung cua 2 lyc.

- Vat ran 1a mot miéng bia
cing, nhe dé bo qua trong
luc tac dung I1én vat.

- GV biéu dién TN.

+ C6 nhiing luc nao tac dung
1én vat? B 16n cua luc do6?
+ Day ¢6 vai tro truyén luc
va cu thé héa dudng thang
chtra vecto luc hay gid cua
luc.

+ C6 nhan xét gi vé phuong

- Nhan thirc van dé bai hoc

- Quan sat thi nghiém 16i tra
161 cac cau hoéi. Thao luan
theo timg ban dé dua ra
phuong an.

- Luc F, va F, cua 2 soi day.
Hai lyc c6 do 1on bang
trong lugng cua 2 vat P, va
P>

- Phuong cua 2 diy nam
trén mot duong thang.

I. Can bang luc ciia mét
vat chiu tac dung cua 2
lwc.

1. Thi nghiém.

|

|

o

Nhan xét: Hai luc F; va F,
cO cung gia, cung do lon
va nguoc chiéu

2. Piéu kién cin bing
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cua 2 day khi vat dung yén?
+ Nhan xét gi vé cac dic
trung cua cac luc F; va F»
tac dung 1én vat, khi vat
ding yén?

- T d6 phat biéu diéu kién
can bang cua vat rin chiu tac
dung cua 2 lyc?

- Hai luc F, va F, ¢6 cung
gia, cung do 16n va nguoc
chiéu.

- Mubn cho mét vat chiu tac
dung cua 2 lyc ¢ trang thai
can bang thi 2 lyc d6 phai
cung gia, cung do lon va
nguoc chiéu.

F =-F,

Muén cho mot vat chiu tac
dung cua 2 luc ¢ trang thai
can bang thi 2 luc d6 phai
cung gia, cung do lon va
nguoc chiéu.

F=—F,

I

- Phat cho mdi nhom 1 vat
mong, phang co trong luong,
c6 13 sén, day va gia dé treo.
- Trong tam cua vat la gi?

- Lam thé nao dé xac dinh
dugc trong tdm cua vat?

+ Goi y: Khi treo vat trén gia
boi day treo, vat can bang do
tac dung cta nhiing lyc nao?
+ 2 luc d6 co lién hé nhu thé
nao?

+ Trong tAm phai nam trén
duong kéo dai ctua day treo.

- Yéu ciu mdt vai nhom néu
phuong an, va cac nhém
khac kiém tra tinh dtng dan
cua phuong an.

- GV dua ra phuong an
chung, tién hanh véi vat co
hinh dang hinh hoc khong
d6i xtmg.

- Cac nhém xac dinh trong
tAm cua vat phiang, mong co
dang hinh hoc dbi ximg nhan
x€t vi tri cuia trong tam.

- Lam viéc theo nhém
(nhan dung cu TN), tién
hanh TN dé tra 16i cic cau
hoi cua GV

- Trong tdm 1a diém dat
cua trong luc.

- Cac nhém thao luan dua
ra phuong an xic dinh
trong tAm cla vat ran.

+ Trong luc va lyc cang
cua day treo.

+ 2 lyc cung gia: P=-T

+ Cac nhém tim cach xac
dinh trong tdm cua vat
mong.

- Pai di€n nhém néu
phuong an.

- Trong tam ndm & tdm doi
xung cua vat.

3. Cach xac dinh trong
tim cia mot vat phang,
méng bing phwong phap
thuc nghiém

C B

- Trong tam G cua cac vat
phang, mdéng c6 dang hinh
hoc do61 ximg nam & tam doi
xuing cua vat.

- Cac em hdy xéc dinh trong
lugng P cua vat va trong tam
cua vat.

- B6 tri TN nhu hinh 17.5
SGK

- C6 nhiing lyc nao tac dung
1€n vat?

- C6 nhan xét gi vé gia cta 3
luc?

- Treo hinh (vé€ 3 duong

- Quan sat TN roi1 tra 101
cac cau hoi cua gv.

- Luc F, va F; va trong luc
P

- Gia cta 3 lyc cung nim
trong mot mat phang, dong
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II. Can bing ciia mot vt
chiu tac dung cua ba luc
khong song song

1. Thi nghiém

quy tai mot di€ém O.
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thang biéu dién gia cua 3
luc). Ta nhan thdy két qua
gi?

- Danh déu diém dit cua céc
luc, roi biéu dién cac luc
theo dung ti 1€ xich.

- Ta dugc hé 3 luc khong
song song tdc dung lén vat
ran ma vat van duang yén, do
1a hé 3 luc can bang.

- Cac em c6 nhan xét gi vé

- Théo luin nhom dé dua

ddc diém cta hé 3 lyc nay? | ra cdu tra 10i. (3 lyc khéng | F =P

song song tac dung Ién vat ) B

ran can bang c6 gia dong H I8

phang va ddng quy) F

F,
P P

- Vi vat ran c6 kich thudc, | - Quan sat cac budc tién | 2. Quy tac tong hop 2 lwe
cac luc tdc dung 1én vat co6 | hanh tim hop luc ma GV | cé gia dong quy.

thé dat tai cac diém khac
nhau, véi 2 luc c6 gia dong
quy ta 1a cach nao dé tim
hop luc. Xét 2 luc F, va Fy;
tim hop luc F=h+h

- Truot cac vecto trén gia
ciia ching dén diém dong
quy O. Tim hop luc theo quy
tic hinh binh hanh.

- Chung ta tién hanh tong
hop 2 luc déng quy, hiy néu
cac budc thuc hién?

- Go1 HS doc quy tic téng
hop 2 luc c6 gia dong quy.

tién hanh.

- Thao luan dé dua ra céc
budc thyc hién. (Ching ta
phai truot 2 lyc trén gia
cua chung dén diém dong
quy, 161 ap dung quy tic
hinh binh hanh dé tim hop
luc)

Mubn téng hop 2 luc ¢6
gia ddng quy tac dung lén
mot vat rin, trudc hét ta
phai trugt 2 vecto luc do
trén gia cta ching dén diém
doéng quy, roi ap dung quy
tic hinh binh hanh d¢ tim
hop luc

- Nhic lai dic diém cta hé
3 lyc cAn bang & chat
diém?

- Trugt P trén gia cua nd
dén diém dong qui O. Hé
luc ta xét tré thanh hé luc
can bang gidng nhu ¢ chat

- HS tra 101.

- Nhan xét Pcing gia,

3. Piéu kién cin bang ciia mot
vat chiu tac dung cia 3 luc
khong song song.

Ba lyc d6 phai co gia dong
phang va dong quy.

Hop luc cua 2 luc d6 phai can
bang véi luc thi 3.
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diém. . nguoc chiéu F
- Nhan xét vé hé 3 luc tac | - HS 1én béng do do dai fl + f'._: = —f'._x
dung lén vat ta xét trong
IN. ' o _ .| xét. Hai lyc cung do 16n.
- Goi 1 HS Ién bang d6 d0 | _ g, yc phai ¢6 gia dong
dai cua I va P phang va dong quy, hop
. . luc cia 2 luc phai can
- Néu di€u kién cén bang | bing véi luc tha 3.

cua mdt vat chiu tac dung
cua 3 luc khoéng song
song.

cua £ va Prut ra nhan

HOAT DONG 3: Hoat dong luyén tap (10")
Muc tiéu: Luyén tip cting cb ndi dung bai hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhém; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap
thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Pinh huéng phat trién ning lwe:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang luc xir 1i
tinh hudng, nang luc giao tiép, ning luc nhan thic, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

GV giao nhiém vu cho hgc sinh lam bai tap trac nghiém:
Céu 1: Ba lyc dong phang, dong quy tac dung Ién mot vat ran ndm can bang c6 do 16n
lan lwot 14 12 N, 16 N va 20 N. Néu lyc 16 N khong tac dung vao vat nira, thi hop luc
tac dung Ién no la
A. 16 N.
B. 20 N.
C.I5N.
D. 12 N.
Céu 2: Mot chat diém ¢ trang thai can bang khi gia toc ctia nd
A. khong dbi.
B. giam dan.
C. tang dan.
D. bang 0.
Cau 3: Pé xac dinh diéu kién can b'fmg cia chit diém, nguoi ta dya vao dinh luat nao
sau day?
A. DPinh luat I Niu-ton.
B. Dinh luat II Niu-ton.
C. Dinh luat III Niu-ton.
D. Tat ca déu dung.
Cau 4: Chon phuong an dling
Mudn cho mét vit ding yén thi
A. hop luc cua cac lyc da vao vat khong doi.
B. hai lyc dit vao vat nguoc chiéu.
C. cac lyc dat vao vat phai dong quy.
D. hop luc cua cac luc dat vao vat bang 0.
Cau 5: Pic diém cia hé ba lyc can béng la
A.cogia dong phang, c6 hop luc béng 0.
B. c6 gia dong phang va dong quy, ¢6 hop lyc khac 0.
C.cogia dong quy, ¢ hop luc bang 0.
D. c6 gi4 dong phang va dong quy, c6 hop luc bang 0.
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Ciu 6: Mot qua cau dong chat c6 khdi luong 4 kg duge treo vao tuong thang dung nho
mot soi day hop voi tuong mét goc 0=30°. B6 qua ma sat & chd tiép xtic cua qua cau
v6i tuong. Lay g = 9,8 m/s%. Luc ctia qua cu tac dung 1én tuong co do 16n

A.23 N.

B. 22,6 N.

C.20N.

D. 19,6 N.

Hudéng dén giai va dap an

Cau 1 2 3 4 5 6

bipan A D A D D B

HOAT DONG 4: Hoat djng van dung (8’)
Muc tiéu: Van dung lam bai tap
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap
thuyét trinh; sir dung do dung tryc quan
Pinh huwéng phat trién niang lwe:  giai quyét van d¢, nang luc hop tac, ning luc xir li
tinh hudng, ning luc giao tiép, ning luc nhan thic, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

1. - Piéu kién can béng cua mot vat chiu tac
dung cua ba lyc khong song song:

+ Ba luc d6 phai c6 gia dong phang va dong
quy. ‘

+ Hop luc cua hai lyc phai can bang véi luc
thir ba.
2. * Gidng nhau: diéu kién can bang cia chét
diém va cta vat ran dudi tac dung cua ba luc

1. biéu kién can
bang cia moit vat
ran dudi tac dung

, - - HS tra 101. déu co tinh dong phang, dong quy cua ba luc

cua ba luc khong N , , 2s 13 A
. - HS ndp v& bai | va hop luc cua chiing phai bang khong:

song song la gi? A _
2. C6 gi khdc nhau | @ Pt Bt =)

ifra digéu Kién can | HS tu ghi nhé | * Khac nhau:
& \ < ..z | nd1 dung tra 101 + Ba luc cung tac dung lén chat diém tat
bang cua chat diém | .2, . % .. A ¥ < Y A 1x aA

S h A L .. | da hoan thién. nhién cung diém dit - tuc tat nhién 1a dong
va cua vat ran duoi quy

tac dung cua ba luc

khong song song? + Trong vat rin, ba lyc dong quy c6 diém

dit co thé khac nhau nhung c6 gia cit nhau tai
mot diém — diém d6 chinh 1a diém dong quy.
Do vay, cach phat biéu diéu kién can bang cta
vat ran duédi tac dung cua ba lyc khong song
song co tinh 1ap ludn chimg to rang ba luc 1a
ddng quy.

HOAT DONG 5: Hoat djng tim toi va mé rong (2°)
Muc tiéu: Tim toi va mo rong kién thure, khai quat lai toan bo ndi dung kién thirc d hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhém; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap
thuyét trinh; str dung d6 ) dung truc quan
DPinh hwéng phat trién nang lye: giai quyét van dé, ‘nang luc hop tac, nang lyc xu li
tinh hudng, nang luc giao tiép, ning luc nhan thic, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao
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Cho biét trong tam cua mat s6 vat déng chit va co dang hinh hoc dbi xung.

4. Dan do

+ GV tém lai ndi dung chinh cua bai.
+ Yéu cau HS vé nha 1am céc bai tap.
+ Yéu cau: HS chuén bi bai sau.

Tiét 29: Bai 18: CAN BANG CUA MOT VAT CO TRUC QUAY CO PINH -
MOMEN LUC

I. MUC TIEU BAI HQC:

1. V& kién thire:

- Phat biéu duoc dinh nghTa,Viét duoc cong thire tinh mémen lyc va néu duge don vi do
momen luc.

- Phat biéu dugc dk can bang cia 1 vat rin c6 truc quay cb dinh(quy tic Momen luc).
2. Vé Ki ning:

- Van dung dugc quy tac Momen lyc dé giai duoc cac bai toan vé diéu kién can bang
clia vat ran co truc quay c dinh khi chiu tic dung cua hai luc.

3. Vé thai d6:

- Tich cuc, hang say hoc tap.

4. Pinh huwéng phat trién niing lre

a. Nang luc dugc hinh thanh chung :

Ning luc giai quyét van dé. Ning luc thuc nghiém. Nang luc dy doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu i s6 liéu va khai quat rat ra két luén khoa hoc. Nang luc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén bi¢t moén vatly :

- Nang luc kién thire vat li.

- Nang luc phuong phép thuc nghi¢m

- Nang lyc trao doi thong tin

- Nang luc ca nhan cua HS

II. PHUONG PHAP - PHUONG TIEN DAY HOQC:

1. Vé phwong phap:

- Sir dung phuong phap thuyét trinh két hop voi dam thoai néu van dé(may chiéu néu
c6 thé).

2. Vé phuwong tién day hoc

- Gido an, sgk, thudc ké, dd dung day hoc,...

I1I. CHUAN BI:

a. Chuan bj ciia GV:

- B TN nghién ctru tac dung lam quay cua lyc nhu hinh 18.1 SGK.
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b. Chuin bi ciia HS:
- On lai céc kién thirc d3 hoc vé don bay.
IV. CAC HOAT PONG DAY VA HQOC
1. On dinh to chirc:
- Kiém tra si sb cua hv & 6n dinh trat tu 16p, ghi tén nhitng hv Véng mat vao SPB:
2. Kiém tra bai cii:
Cho biét trong tAm cta mot sb vat dong chat va co dang hinh hoc ddi xtmg? Phat
biéu quy tic tong hop 2 luc dong quy?
Diéu kién cin bang ctiia mot vat chiu tic dung cua 3 lyc khong song song 1a gi?
3. Bai méi.

bat vAn d&: Khi c6 mot luc tac dung Ién mdgt vat co truc quay cd dinh thi vat sé&
chuyén dong nhu thé nao? Luc tdc dung thé nao thi vat s€ dung yén?

HOAT DONG 1: Khéi dong (5’)
Muc tiéu: HS biét duoc cac ndi dung co ban ctia bai hoc can dat duogc, tao tAm thé cho
hoc sinh di vao tim hiéu bai moi.
Phuong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van d¢é; phuong phap
thuyét trinh; sir dung do dung truc quan
Pinh hwéng phat trién ning lwe: giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang luc xir li
tinh hudng, ning lyc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao.

Tiét 29: Bai 18: CAN
BANG CUA MOT VAT
HS dinh huong ND CcO TRUC QUAY CcO
DPINH - MOMEN LUC

Vit ran can bang dudi tac
dung cua 3 luc thi can diéu
kién gi? Bai hoc hom nay s€
trd 101 cau hoi do

HOAT PONG 2: Hinh thanh kién thirc

Muc tiéu: dinh nghia,viét dugc cong thirc tinh mémen luc va néu dugc don vi do mémen
luc.
- dk can bang ctia 1 vat ran c6 truc quay cb dinh(quy tic Momen lyc).
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap
thuyét trinh; sir dung do dung tryc quan

binh huwong phat trién nang lye:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang luc xir i

tinh hudng, ning luc giao tiép, ning luc nhan thic, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

- Dung bd thi nghiém gidi | - Chiy GV gidi thi€u I. Cin bing ciia mdt vat
thiéu dia momen. Pia co thé ¢6 truc quay cd dinh.
quay quanh truc c¢d dinh. Momen luc

- C6 nhan xét gi vé vi tri truc | - Truc quay di qua trong | 1. Thi nghiém

quay cua dia momen? tdm cua dia.

- Xét mot vi tri cAn bang bat | - Trong luc can bang vai
ki ctua dia, cac em hay chi ra | phan lyc cia truc quay.
cac luc tic dung Ién dia va
lién hé gitra cac luc do?

- Trong luc va phan luc ctua
tryc quay dia ludn can bang &
moi Vi tri.

- Céc luc khac tac dung vao
dia s& gay ra két qua nhu thé | - HS quan sat

uigeli.xyz Trang 129




uigeli.xyz

nao?

- Tién hanh TN

- Khi ¢6 1 luc tdc dung 1én 1
vat ¢6 truc quay cb dinh thi
vat s& chuyén dong nhu thé

- HS tra 101

- Luc c6 gia di qua truc

nao? quay.
+ Lyc tdc dung thé nao thi 7
vat s€ dirmg yén? NX: Lyc "'c6 tac dyng lam
- Ta c6 the tic dung dong dia quay theo chiéu kim
thoi vao dia 2 luc Fy ,ﬁ > nidm |- HS tra loi dong ho; £ 06 tac dung lam
trong mit phang cua dia, sao dza quay ngugc ChlelAl klfn
cho dia van dung yén duoc dong ho. Dia ding yén tac
can bang cua dia nhu thé A 13 . F
ni0? can bang voi lyc 2
_Nhan xét do 1on caaluc ' |- Luch va 2 co do | 2- Momen lwe
va Fz? lé? khac nhau. Nhan
- Xéc dinh khoang cach | Y:

- '. [

truc quay dén gia cta Fi va
Fyo

- Thay d6i phuong va d6 1on

cua [t @é thay dugc néu van

Fd =Fdyh  dfa vin

gitr
dimg yén.
- Hién tuong gi xdy ra khi

Fd = Fdy 3 nguge 1ai? Lam

TN kiém chimg.

- Ta c6 thé nhan xét gi vé y
nghia vat 1y cua tich F.d?

- Tich F.d goi la m6men luc,
ki hi¢u 1a M. khoang cac d tur
truc quay dén gia cta luc goi
la canh tay don cua lyc.

- Hay néu dinh nghia mémen
luc? Pon vi momen luc la
gi?

L= Fd =Fd,

o

- Pia quay theo chiéu
tac dung lam quay
16m hon.

- Tich F.d dac trung
cho tac dung Ilam
quay cua luc

- HS tra 161
-Pon vila N.m

Momen luc ddi véi mét truc
quay la dia lugng dac trung cho
tac dung lam quay cua luc va
duoc do béng tich cua luc voi
canh tay don ciia nd. M = F.d
-Pon vila N.m
- Khoang céc d tir truc quay dén
gia cua lyc goi la canh tay don
cua luc.

- Hay st dung khéai niém
momen lyc dé phat biéu diéu
kién can b(:ing cua mot vat co
truc quay cb dinh?

- Quy tic momen lyc con ap
dung cho ca truong hop vat

- TL nhom roi tra 1o1.

I Pi¢u kién cin bang ciia mot
vét c6 truc quay co dinh (hay
quy tic momen luc)
1. Quy tic

Muén cho mét vat cé truc quay
¢ dinh & trang thai can béng, thi
tong cac momen luc c6 xu hudng
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khong c6 truc quay cd dinh lam vat quay theo chiéu KPH
ma cé truc quay tuc thoi. phai bang tong cic momen lyuc
- VD: kéo nghiéng chiéc ghé | - Quan sat VD, suy | c6 xu hudng lam vat quay ngugc
va giit nd & tu thé d6. Chi ra | nghi r6i tra 16i céu | chiéu KDH.

truc quay va giai thich su can | hoi. 2. Chuy

bang clia ghé? Quy tic momen lyc con ap
- Yéu cau HS tra 10i cau C1 | - HS tra 1oi dung cho ca truong hop vat
(SGK - trang 102) khong ¢6 truc quay c6 dinh ma

cO truc quay tirc thoi.

HOAT DONG 3: Hoat dong luyén tap (10')
Muc tiéu: Luyén tip cting cb ndi dung bai hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap
thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Pinh huéng phat trién ning lwe:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang luc xir 1i
tinh hudng, ning lyc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

GYV giao nhiém vu cho hoc sinh 1am bai tip tric nghiém:

Cau 1: Mot thanh AB = 7,5 m ¢6 trong luong 200 N ¢6 trong tam G cach dau A mot
doan 2 m. Thanh c6 thé quay xung quanh mot truc di qua O. Biét OA = 2.5 m. Bé AB
can bang phai tac dung vao dau B mot luc F c6 d6 16n bang

A. 100 N.

B. 25 N.

C. 10 N.

D. 20 N.
Céu 2: Mot cai xa nam ngang chiéu dai 10 m trong lwong 200 N. Mot dau xa gin vao
tuong, dau kia duoc giit bang soi day lam véi phuong nam ngang goc 60°. Luc cing cla
so1 day la

A. 200 N.

B. 100 N.

C. 116 N.

D. 173 N.
Céu 3: Mot vat ran & trang thai can bing s& khong quay khi téng momen cua lyc tac
dung bang 0. Diéu nay chi ding khi mdi momen lyc tic dung dugc tinh dbi voi

A. trong tAm clia vat ran.

B. trong tam hinh hoc cua vat ran.

C. cuing mdt truc quay vudng goc vodi mit phang chiéu luc

D. diém dat cua luc tac dung.
CAu 4: M6 men cta mot luc doi voi mot truc quay la dai lugng dac trung cho
A. tac dung kéo cua lyc. B. tac dung lam quay cua luc.
C. tac dung udn cua luc. D. tac dung nén cua lyc.

Cau 5: Dién tur cho san dudi day vao cho chong.

“Mudn cho mdt vat co truc quay cd dinh & trang thai cn bang, thi tong ............ co xu
huéng lam vat quay theo chiéu kim dong hd phai bang tong céc .......... c6 xu hudng lam
vat quay nguoc chiéu kim ddng ho.

A. momen luyc. B. hop luc. C. trong luc. D. phan lyc.

Cau 6: Biéu thirc nao 1a bi€u thirc momen cua lyc déi voi mot truc quay?
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M=
A. M=Fd B.

Mike dp hiéu:
Cau 7: Nhan xét nao sau day la ding nhét
Quy tic mémen luc
A. Chi dugc dung cho vat ran ¢6 truc ¢d dinh.
B. Chi duogc dung cho vat ran khong c6 truc c¢d dinh.
C. Khong dung cho vat nao ca.
D. Dung duoc cho ca vat ran ¢6 truc ¢b dinh va khong cd dinh.
Céu 8: Doan thing nao sau dy la canh tay don cua luc?
A. Khoang cach tir truc quay dén gia cua lyc.
B. Khoang cach tir truc quay dén diém dit cua luc.
C. Khoang céach tir vat dén gia cua luc.
D. Khoang céch tir truc quay dén vat.
Mirc dj vdn dung:
Cau 9: M6 men luc ciia mot luc d6i véi truc quay la bao nhiéu néu do 16n cua luc 1a 5,5
N va canh tay don 1a 2 mét.
A.10N. B. 10 Nm. C. 11N. D.11Nm.
Cau 10: Dé c6 momen ctia mdt vat co truc quay ¢ dinh 14 10 Nm thi can phai tac dung
mot luc bang bao nhiéu? biét khoang cach tir gia cta lyc dén tdm quay 13 20cm.
A. 0.5 (N). B. 50 (N). C. 200 (N). D. 20(N)

F F_h
d c. 4 d, D. F,d,=F,d,

HOAT DONG 4: Hoat dong van dung (8°)
Muc tiéu: Van dung lam bai tap
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap
thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Pinh huéng phat trién ning lwe:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang luc xir 1i
tinh hudng, ning lyc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

1. Khoang céch tu truc quay | - HS tra 101. 1. Khong

ti gia cua luc va khoang | - HS ndp vo bai | Vi du hinh bén cho ta thiy d # d'. Khi
cach tir diém dat cua luc t6i tap. vecto F 1 doan OA thi d=d’.

truc quay ¢ phai la mot | - HS tu ghi nhé A ¥

khong? ndi dung tra 1oi| } =
2. Mot chiéc bua dinh | da hoan thién. ;L//
ding d& nhd mét chiée | 0| FFeeemoo
dinh (hinh 29.8). Hay vé O~
truc quay cua bua, cac luc
cua tay va cua dinh tac
dung va bla va canh tay
don cua hai luc do.

Xl _)‘I‘
-

I i
‘. iv'/__.
\ Y
?i )

|
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>
A
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N

(7]

4

—

2. K

Truc quay cua bua tai O, d. 1a canh tay
don cua vecto luc F.—cua dinh, drla
canh tay don cua vecto luc F—cua tay.
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Hinh 29.8

HOAT DONG 5: Hoat ddng tim toi va mé rong (2°)
Muc tiéu: Tim toi va m& rong kién thire, khai quat lai toan bo noi dung kién thirc d hoc
Phwong phap day hec: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap
thuyét trinh; sir dung do dung tryc quan
Dinh huwéng phat trién nang lwe: giai quyét van dé, ‘nang luc hop tac, nang lyc xt li tinh
huéng, nang I giao tiép, ning lyc nhén thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

Duya vao quy tac momen lyc, hay i giai hién tuong hai ngudi day cira ¢ hinh 29.2.

Hinh 29.2 Chu bé dang giir khong
cho bé cla chi déng cira lai

Vi momen luc c6 d6 16n b'flng tich cua lyc voi canh tay don nén mac du cha bé co luc tac
dung nho hon nhung canh tay don cua lyc 16n hon (hinh v& cho thay vi tri diém dit luc
xa truc quay hon bd) nén két qua luc nhé co thé can duoc luc 16n hon.

4. Dan do

+ GV tom lai ni dung chinh cua bai.

+ Yéu cau HS vé nha 1am céc bai tap.

+ Yéu cau: HS chuén bi bai sau.

Tiét 30: Bai 19: QUY TAC HQP LUC SONG SONG CUNG CHIEU

I. MUC TIEU BAI HQC:

1. V& kién thic:

- Phét biéu duoc quy tac xac dinh duoc hop luc cua 2 luc song? cung chiéu.
2. Vé Ki ning:
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- Van dung dll‘O’C quy tac xac dinh hop luc dé giai cac bai tap ddi vdi vat chiu tac dung
ctia 2 luc song? cung chiéu.

3. Vé thai d6:

- Tich cuc, hang say hoc tap.

4. Pinh huwéng phat trién niing lre

a. Nang luc dugc hinh thanh chung :

Ning luc giai quyét van dé. Ning luc thyc nghiém. Nang luc dy doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu i s6 liéu va khai quat rat ra két luén khoa hoc. Nang luc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén bi¢t moén vatly :

- Nang luc kién thire vat li.
- Nang luc phuong phép thuc nghi¢m
- Nang lyc trao doi thong tin
- Nang luc ca nhan cua HS
II. PHUONG PHAP - PHUONG TIEN DAY HOQC:
1. Vé phwong phap:
- Str dung phuong phap thuyét trinh két hop véi dam thoai néu van dé, néu c6 diéu
kién sir dung bai giang dién tir trinh chiéu trén may chiéu.
- Str dung phuong phap thi nghiém biéu dién.
2. Vé phuwong tién day hoc
- Gido an, sgk, thudc ké, dd dung day hoc,...
I11. CHUAN BI:
a. Chuan bj ciia GV:
- Chuan bi TN theo hinh 19.1, va 19.2SGK.
b. Chuan bi ciia HS:
- Qn lai cac kién thirc da hoc vé phép chia trong va chia ngoai khoang cach gitra 2
diém.
IV. CAC HOAT PONG DAY VA HQOC
1. On dinh to chire:
- Kiém tra si s6 ctia hv & 6n dinh trat ty 16p, ghi tén nhitng hv vang mit vao SPB:
2. Kiém tra bai cii:
3. Bai moi:
a. Vao bai moi:
+ Momen e di véi mot truc quay 13 gi? Canh tay don cua lyc 1a gi?
+ Khi nao thi lyc tadc dung va mot vat c6 truc quay ¢ dinh khong lam cho vat quay?
+ Phét biéu diéu kién can béng cua mot vat co truc quay ¢d dinh ?
3. Bai méi.
Dt vin dé: Mudn tim hop luc cia 2 luc song song cung chiéu ta 4p dung qui tic
nao?

HOAT DONG 1: Khéi dong (57)
Muc tiéu: HS biét duoc cac ndi dung co ban cuia bai hoc can dat duoc, tao tim thé cho
hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap
thuyét trinh; sir dung do dung tryc quan
binh hwéng phat trién nang lye: giai quyét van d&, nang luc hop tac, ning luc xtr 1i
tinh huong, nang lyc giao tlep, nang lyc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao.
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Pé tong hop hai luc ¢o
déng quy ta dung quy

hinh binh hanh.Viy dé tong
hop hai lyc song song cung
chiu ta dung quy tac gi?

gia
tac
HS dinh huong ND

Tiét 30: Bai 19:
QUY TAC HQP LUC
SONG SONG CUNG
CHIEU

thuyét trinh; sir dung do

Dinh hu’O’ng phat trién nang luc:

dung tryc quan

HOAT DONG 2: Hinh thanh klén thire
Muc tiéu: quy tic xac dinh duoc hop luc cia 2 luc song? cling chleu
Phwong phap day hoc: Day hoc nhoém; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap

giai quyét van dé, ning luc hop tac, ning luc xir li
tinh hudng, ning lyc giao tiép, nang luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

Co6 2 lyc song song,
cung chiéu, hop luc cua
chung nhu thé nao?

- Nhan xét mdi lién hé
gilra gia cua hgp luc va
gia cua cac lyc thanh
phan?

- Phat biéu quy tic tong
hop 2 luc song song
cung chiéu.

- Chung minh rang quy
tac trén van dung khi
AB khong wvudng goc

v6i 2 lyc thanh phan i

- Thao luan sau do
dua ra cau tra 101.

- Giad cia hop luc

chia trong khoéang

cach gitra 2 diém

thanh nhiing doan ti

1€ nghich v61 d6 16m 2
F_d,

Fod

luec: F,

trong)

(chia

- Thao luan dé trinh
bay phuong an cua
nhom minh

I1. Quy t‘ac tong hop 2 lwc song song
cung chif‘:u
1. Quy tac

A
o,

- Hop luc la mot lyc song song, cung
chiéu va c6 d6 16n bang tong cac do

16n cua 2 luc: F=h+F

- Gi4 cua hgp luc chia trong khoang

va b2 cach giita 2 diém thanh nhiing doan ti
1€ nghich vdi do 16n 2 lyec.
£ dy
F, 4 (chia trong)
+ Chu ¥ c6 thé hiéu 2. Chu y.
thém vé trong tdm cua
vat. + HS doc va tra 1o1
- Cac em doc phan 2a
roi tra 1oi C3. P P,
- Cha y phén tich 1 lyc
thanh 2 luc song song
cung chiéy, nguoc lai p

v6i phép tong hop luc.

- Tro lai thi nghiém
ban dau. Thudc can
bang do tac dung cua 3

+ C6 thé phan tich 1 Iyc F thanh
hai luc thanh phan ©1 va 2 song
song cung cchiéu véi lyc F

lyc song song i P, ¥ |- Baluc d6 phai co gia + H¢ 3 luc song song can bang
Ba luc d6 goi 1a he 3 | dong phang c6 dac diém:
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luc song song can |- Luc & trong phai nguoc | - Ba lyc d6 phai c6 gia dong

bang. Nhan xét moi | chiu véi 2 lyc ¢ ngoai phang

lién h¢ gitra 3 lyc nay? | - Hop luc cia 2 luc & - Lyc ¢ trong phai ngugc chiéu

- Cac em lén bang vé& | ngoai phai can bang voi voi 2 lyc & ngoai

hinh 19.6 luc & trong - Hop luc cua 2 luc & ngoai phai
can bang véi luc & trong.

HOAT DONG 3: Hoat dong luyén tap (10"
Muc tiéu: Luyén tip cing ¢ ndi dung bai hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van d¢; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
DPinh hwéng phat trién ning lwe:  giai quyét van de, nang lyc hop tac, nang luc xur
li tinh hudng, nang luc giao tiép, ning lyc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang
tao
GV giao nhiém vu cho hoc sinh lam bai tap tric nghiém:
Cau .1: Biéu thiic ctia quy tic hop hai luc song song cung chiéu la

F,~F,=F F+F,=F F+F,=F F,~F,=F
B4 £ 4 F__d_l b4
A B4 B. F2 4 c. F 4 D. Fa 4
Céu 2: Dién vao phan khuyét
Hop cua hai lyc song song cung chleu la mot luc........... (@) U va c6 do 16n
bang.....(2)........ cac do lon cua hai lyc ay.
A. 1- song song, cung chiéu; 2- tong. B. 1- song song, nguoc chiéu; 2-
tong.
C. 1- song song, ngugc chiéu; 2- hiéu. D. 1- song song, cung chiéu; 2 - hiéu.
Cau 3: Trong céc vat sau vat nao co trong tam khong nam trén vat.
A. Mitban hoc.  B. Cai tivi. C. Chiéc nhan tron. D. Céi bong tai.

Céu 4: Nguoi ta dit mot thanh dong chat AB dai 90 cm, khdi luong m = 2 kg 1én mot
gia d& tai O va moc vao hai dau A, B cua thanh hai trong vat c6 khéi luong m, = 4 kg
vam, = 6 kg. Vi tri O dat gia d& dé thanh nam can bang cach dau A

A. 50 cm.

B. 60 cm.

C. 55 cm.

D. 52,5 cm.
Cau 5: Mot thanh cung AB c¢6 khoi luong khong dang ké, dai 1 m, dugc treo nim &
hai ddu AB nho hai 10 xo thang dang co chiéu dai tu nhién bang nhau va c6 do clng
ki = 90 N/m va k, = 60 N/m. Dé thanh van nim nganh phai treo mot vat ning vao
diém C cach A 1a

A. 40 cm.

B. 60 cm.

C. 45 cm.

D. 75 cm.
Céu 6: Mot ngudi dang qudy trén vai mot chiée bi, ¢6 trong lugng 60 , dugce bude &
dau gy cach vai 50 cm. Tay ngudi giit ¢ dau kia cach vai 35 cm. Luyc giit cia tay va
ap luc de 1én vai nguoi 1a (bo qua trong lugng ctia gay)

A. 100 N va 150 N.
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B. 120 N va 180 N.
C. 150 N va 180 N.
D. 100 N va 160 N. i
Hudéng dan gidi va dap an
Cau 1 2 3 4 5 6

Dap an B A C D A B

HOAT DONG 4: Hoat dong van dung (8°)
Muc tiéu: Van dung lam bai tap
Phwong phap day hoc: Day hoc nhém; day hoc néu va giai quyét van d¢; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Pinh hwéng phat trién ning lwe:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, niang lyc xir
li tinh hudng, nang lyc giao tiép, nang luc nhan thic, didu chinh hanh vi, tu duy séng
tao

Bai 19.4 trang 46 Sach
bai tap Vat Li 10:Mot
ngudi dang quiy trén vai
mét chiée bj co trong
lugng 50 N. Chiéc bi budc
6d§ugéycéchvai§0 cm. A F/P=6030=2=F =

Tay nguoi gitt ¢ dau kia o

cach vai 30 cm. Bé qua | - HS tra 10i. 2P = 100(N)

A A lasn b. F/P=30/60=1/2 > F
trong luong cua gy - HS ndp vo bai tap. —P/2=25(N)

a) Hay tinh lgc gitt cua | - HS tu ghi nhé ndi dung tra c Ao luc bine F + P =
fay. q 10 da hoan thién. 150 M hodc 73 N
b) Néu dich chuyén gay '
cho bi cach vai 30 cm va
tay cach vai 60 cm, thi luc
gilt bang bao nhiéu ?
c) Trong hai truong hop
trén, vai nguoi chiu mat
ap lyc bang bao nhiéu /

HOAT DONG 5: Hoat djng tim t0i va mé rong (2°)

Muc tiéu: Tim toi va mo rong kién thirc, khai quat lai toan bo noi dung kién thic da
hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van d&; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
binh huwong phat trién nang lye: giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang lyc xu li

tinh hudng, ning lyc giao tiép, ning lwc nhan thic, diéu chinh hanh vi, tu duy sang

tao

Tim hiéu thém vi du vé hop luc song song cung chiéu
4. Dan do
+ GV tom lai ni dung chinh cua bai.
+ Yéu cau HS vé nha lam cac bai tap.
+ Y&u cau: HS chuan bi bai sau.
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Tiét 31: CAC DANG CAN BANG - CAN BANG CUA MOQT VAT CO MAT
CHAN PE

I. MUC TIEU
1. Kién thirc:
— Phan biét duoc ba dang cin bing.
— Phat biéu duoc diéu kién cin bang cia mod vat co mat chan dé.
2. Ki nang:
— Nhan biét dugc dang can bang 1a bén hay khong bén.
— Xéc dinh dugc mit chan dé ciia mot vat dat trén mot mat phéng do.
— Van dung duoc diéu kién can béng clia mot vat c6 mit chan dé.
Biét cach lam ting mic vitng vang cua can bang.
3. Thai do
- Tich cuc hop tac, tu hoc dé linh hoi kién thic
4. Pinh hwéng phat trién ning luc
a. Nang luc dugc hinh thanh chung :

Ning luc giai quyét van dé. Nang luc thyc nghiém. Ning luc dy doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu li s6 liéu va khai quat rut ra két luan khoa hoc. Nang lyc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén biét mon vatly :

- Nang lyc kién thire vat 1i.

- Nang luc phuong phap thuc nghiém

- Néng lyc trao doi thong tin

- Nang lyc ca nhan ciia HS

II. PHUONG PHAP - PHUONG TIEN DAY HOC:

1. Vé phwong phap:

- Str dung phuong phap thuyét trinh két hop véi dam thoai néu van dé, néu c6 dicu
kién sir dung bai giang dién tir trinh chiéu trén may chiéu.
- Str dung phuong phap thi nghiém biéu dién.

2. Vé phuong tién day hoc

- Giao an, sgk, thudc ke, do dung day hoc,...

I1I. CHUAN BI:

GV: Chuéan bi dung cu TN dé 1am cac TN theo hinh 20.1; 20.2; 20.3; 20.4 va 20.6
SGK. Hinh v€ hinh 20.6
IV. CAC HOAT PONG DAY VA HQC.

1. On dinh 16p

uigeli.xyz Trang 138



uigeli.xyz
2. Kiém tra bai cil.
Phat biéu quy tac tong hop 2 luc song song cung chiéu?
3. Bai moi.

HOAT DONG 1: Khéi dong (5°)
Muc tiéu: HS biét duoc cac noi dung co ban cua bai hoc can dat duoc, tao tim thé cho
hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van d¢&; phuong phap
thuyét trinh; sir dung do dung tryc quan
binh hwéng phat trién nang lye: giai quyét van dé, nang luc hop tac, ning luc xtr 1i
tinh huong, nang lyc giao tlep, nang lyc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tur duy sang tao.

Pat van dé: Tai sao 6td chat

nhiéu hang ning dé bi lat do Tiét 31: CAC DANG CAN
& chd duong nghiéng, tai BANG - CAN BANG
sao khong 1at 46 dugc con | HS dinh huéng ND CUA MOT VAT C()
lat dat .Ching ta cung tim MAT CHAN PE

hiéu bai hoc hom

HOAT DONG 2: Hinh thanh kién thirc
Muc tiéu: cac dang can bang (bén, khong bén va can bang phiém dinh)
- diéu kién can bang clia mot vat ¢ mat chan dé.
- Xac dinh dugc mdt dang can bang 1a bén hay khong bén. Xac dinh duoc mat chan
dé ctia mot vat trén mot mat phéng do.
Phwong phap day hoc: Day hoc nhém; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap
thuyét trinh; str dung 66 dung truc quan
DPinh hwéng phat trién nang lye:  giai quyét van d¢, nang luc hop tac, nang luc xir 1i
tinh hudng, nang lyc giao tiép, ning luc nhan thic, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

Hoat dong cua GV Hoat dong cua HS Noi dung

- Lam TN hinh 20.2. Kéo |- Thao luan dé giai thich | I. CAc dang cAn bang.
léch thudc ra khoéi vi tri can | hién tuong cua TN.
bang nay 1 chat, thudc quay
ra xa ngay khéi vi tri can
bang. Hay giai thich hién

tuong do? + Trong luc va phan luc
+ Chu y ¢6 nhiing lyc nao tac | cia truc quay.
dung 1én thude? + Hai luc can bang. Phan

+ Khi dung yén cac luc tac | luc va trong lyc c6 gid di| O
dung lén thudc thoa man | qua truc quay nén khong
diéu kién gi? tao ra momen quay. H.20.2 H.20.3
+ Gid cua trong luc
+ Khi thudc 1éch 1 chat, c¢6 | khong con di qua truc
nhan xét gi vé gia cua trong | quay, 1am thudc quay ra
luc? Trong luc c6 tic dung | xa vi tri can béng.

gi?

- Dang can bang nhu vay goi | + HS tra 10i

1a can bang khong bén. H. 20.4

- Vay thé ndo 13 vi tri can 1. Can bang khéong bén.
bing khong bén? - Théo luin dé giai thich | Mot vat bi 1éch ra khoi vi
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- Lam TN hinh 20.3. Kéo
léch thudc ra khoi vi tri can
bang nay 1 chat, thudc quay
trd vé vi tri d6. Hay giai
thich hién tugng do6?

- Lam TN hinh 20.4. Kéo
léch thudc ra khéi vi tri can
bang nay 1 chat, thudc quay
trd vé vi tri d6. Hay giai
thich hién tuong d6?

- Nguyén nhan nao gay nén

cic dang can bang khéc
nhau?

hién tuong ctia TN.

- Thao luan dé giai thich
hién tugng cua TN.

- HS tra 101
(b6 1a vi tri trong tam
vat)

tri can bang khong bén thi
khong thé tu tré vé vi tri do.
(H.20.2)

2. Can bang bén.

Mot vat bi 1éch ra khoi vi
tri can bang bén thi ty tré vé
vi tri do. (H.20.3)

3. Can bang phiém dinh
Mot vat bi 1&€ch ra khéi vi tri
can bang phiém dinh thi s&
can bang & vi tri can bang
mai. (H.20.4)
* Vi tri trong tam cua vt
gdy nén cdc dang cin bing
khdc nhau.

- bat 3 hop ¢ 3 vi tri can
bang khic nhau theo hinh
20.6.

- Cac vi tri can bang nay co
virng vang nhu nhau khong?
O vi tri nao vat d& bi 14t d6
hon?

- Céc vat ching ta xét 1a cac
vat ¢6 mat chan dé.

- Thé nao 1a mit chan dé cua
vat?

- Hay x4c dinh mit chan dé
ctiia khdi hop & cac vi tri 1,
2,3,47

- C4ac em hay nhan xét gia
cua trong luc trong tung
truong hop?

- biéu kién can bang cua vat
c6 mat chan dé?

- Mirc d6 can bang cua viing
vang phu thudc vao nhiing
yéu t6 nao? Mubn vat kho bi
1at 6 phai lam gi?

- Tai sao 6td chét trén noc
nhiéu hang niang dé& bj 14t 46
chd duong nghiéng?

- Tai sao khong 1at d6 duoc
con lat dat?

- Quan sat tung truong
hop rdi tra 101 cau hoi.

- Céac vi tri nay khong
viing vang nhu nhau. Vi
tri 3 vat dé bj 14t d6 nhét.
- HS tra 1o

- (1) AB; (2) AC; (3)
AD; (4) vi tri diém A.

- Thao Iluan nhém:
Truong hop 1, 2, 3 gia
cua trong lyc di qua mat
chan dé, truong hop 4
gia cua trong lyc khong
qua mit chan dé

- HS tra 1oi.

- HS tra 161

- Vi trong tdm cua 6to bi
nang cao va gia cua
trong luc di qua mat
chan dé & gan mép mait
chan dé.

- Nguoi ta dd chi vao
day con lat dat nén trong
tam cua con lat dat & gﬁn

II. Can bang ciia 1 vat cé
miit chin dé.

1. Miit chin dé 1a gi?

- Khi vat tiép xuc voi mat
phang d& ching bang ca mot
mat day nhu hinh 20.6.1.
Khi éy, mit chan dé 1a mat
day cua vat.

- Mit chan dé 13 hinh da giac
16i nho nhét bao boc tit ca
cac dién tich tiép xtc do.

2. Diéu kién cin bing
DPKCB cua mot vat co6 mat
chan dé 1a gia cua trong luc
phai xuyén qua mat chan dé
(hay trong tdm “ro1” trén mat
chan dé).

3. Mirc virng vang cua can
bz“mg.

b cao cua trong tam va
dién tich cuia mat chan dé.

+ Trong tam cua vat cang
cao va dién tich ctia mat
chan dé cang nho thi vat
cang d& bi 1at d6 va nguoc
lai.
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sat day (vd nhya co khoi
lugng khong dang ké)

HOAT DONG 3: Hoat dong luyén tap (10"
Muc tiéu: Luyén tap cing ¢ ndi dung bai hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Dinh hwéong phat trién ning lwe:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang lyc xur
i tinh hudng, ning luc giao tiép, nang lyc nhan thic, didu chinh hanh vi, tu duy séng
tao

GV giao nhiém vu cho hoc sinh lam bai tip tric nghiém:

Cau 1: Mot khéi tru c6 thé ldn trén mit ban nam ngang vdi trong tim ctia né nam trén
tam hinh hoc. Can bﬁng ctia khéi tru 1a

A. can bang khong bén.

B. can bang bén.
C. can bang phiém dinh.

D. khong thé can bang.
CAu 2: Mot khoi tru co thé 13n trén mat ban nim ngang voi trong tam cua no nam
dudi tam hinh hoc. Can béng ctia khoi tru 1a

A. can bang khong bén.

B. can bang bén.

C. can bang phiém dinh.

D. khong thé can bang.
Cau 3: Cdc dang cdn bang ciia vit ran do la:
A.Can bang bén, cAn bang khong bén.  B. Can bang khong bén, can bang phiém
dinh.
C. Céan bang bén, can bang phiém dinh. D. Cén bang bén, can bang khong bén,
can bang phlem dinh
Ciau 4: Diéu kién can bang clia mot vat co mat chan dé 1a gia cua trong lyc phai

A. xuyén qua mat chan dé. B. khong xuyén qua mit chan dé.

C. nam ngoai mit chan dé. D. mdt dap an khac.

Céu 5: Mtc virng vang cia can bang duoc xac dinh boi

A. d6 cao cua trong tam. B. dién tich ctia mit chan dé.

C. gié cua trong luc. D. dd cao cua trong tdm va di¢n tich cua mat
chan dé.

Mike dp hiéu:
Céu 6: Hay chi ra dang cin bang ciia nghé si xiéc dang dtng trén diy & trén cao so voi
mat dat 1a
A. Can bang bén. B. Can bang khong bén.
C. Can bang phién dinh. D. Khong thudc dang can bang nao ca.
Céu 7: Bién hap nao dudi day dé thyc hién mirc vitng vang cao cia trang thai can bang
d6i voi xe can cau.
A. Xe c6 khdi lugng 16n.
B. Xe c6 mit chan dé rong.
C. Xe c6 mit chan dé rong va trong tim thép.
D. Xe ¢6 mit chan dé rong, va khoi luong 16m.
Cau 8: Tai sao khong lat dd duoc con lat dat?
A. Viné dugc ché tao o trang thai can bang bén.
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B. Vi nd duoc ché tao & trang thai can bﬁng khong bén.

C. Vino dugc ché tao o trang thai can bang phiém dinh.

D. Viné c6 dang hinh tron.

Cau 9: Ot6 cho hang nhiéu, chat ddy hang ning trén noc xe dé bi lat vi
A. Gi4 cua trong luc tc dung 1én xe léch ra khoi mit chan dé.

B. Gia cua trong lyc tac dung lIén xe di qua mat chan dé.

C. Mit chan dé cua xe qua nho.

D. Xe ch¢ qué nang.

Hudéng dén giai va dap an
Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9
bép an A B D A D B D A A

HOAT DONG 4: Hoat dong van dung (8’)
Muc tiéu: Van dung lam bai tap
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Dbinh huwdng phat trién ning lwe:  giai quyét van dé, nang lyc hop tac, nang lyc xur
1i inh hudng, ning luc giao tiép, ning lyc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang
tao

Bai 20.3 trang 47 Sach
bai tap Vat Li 10:Mot xe
tai dang chay trén mot
doan duong nghiéng. Xe
cao 4 m ; rong 2,4 m va co
trong tam & cach mat
duong 2,2 m Héi do
nghiéng t6i da cua mat
duong dé xe khong bi lat
do ?

1.Xem AB 14 mit chan dé
- HS tra 10o1. tano, = AG/GH = 1,2/2,2
- HS ndp v& bai tap. =0,5454

- HS ty ghi nhé ndi dung tra | o, = 28,6°.

161 da hoan thién. 2.

HOAT DONG 5: Hoat djng tim toi va mé rong (2°)
Muc tiéu: Tim toi va mo rong kién thirc, khai quat lai toan bo noi dung kién thic da
hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Dinh huwéng phat trién nang lye: giai quyét van deé, ‘nang luc hop tac, nang lyc xu li
tinh hudng, nang luc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

Tim thém céc vi du vé can bang ctia mot vat co mit chan dé

4. Dan do

+ GV tom lai ndi dung chinh cua bai.
+ Yéu cau HS vé nha 1am céc bai tap.
+ Yéu cau: HS chuan bj bai sau.
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Tiét 32: CHUYEN PONG TINH TIEN CUA VAT RAN - CHUYEN PONG
QUAY CUA VAT RAN QUANH MOT TRUC CO PINH

I. MUC TIEU
1. Kién thirc

- Phat bi€u dugc dinh nghia ctia chuyén dong tinh tién va néu duoc vi du minh hoa.

- Viét duoc cong thure dinh luat I Newton cho chuyén dong tinh tién.

- Néu duoc tac dung ciia momen luc ddi voi mot vat ran quay quanh mot truc.

- Néu duoc cac yéu t anh huong dén momen quan tinh cta vat.

2. Ky ning

- Ap dung dugc dinh luat IT Newton cho chuyén dong tinh tién.

- Ap dung duoc khai niém momen quan tinh dé giai thich su thay ddi chuyén dong
quay cua cac vat.

- Biét cach do thoi gian chuyén dong va trinh bay két luan.

4. Pinh hwéng phat trién ning lre
a. Nang luc dugc hinh thanh chung :

Ning luc giai quyét van dé. Ning luc thyc nghiém. Nang luc dy doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu i s6 lidu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Nang luc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén biét mén vatly :

- Nang lyc kién thire vat 1.
- Nang lyc phuong phap thuc nghiém
- Ning lyc trao doi thong tin
- Nang lyc ca nhan ciia HS
II. PHUONG PHAP - PHUONG TIEN DAY HOQC:
1. Vé phwong phap:
- Str dung phuong phap thuyét trinh két hop véi dam thoai néu van dé, néu c6 diéu
kién sir dung bai giang dién tir trinh chiéu trén may chiéu.
- Str dung phuong phap thi nghiém biéu dién.
2. Vé phuong tién day hoc
- Gido an, sgk, thudc ké, dd dung day hoc,...
I11. CHUAN BI:
HS: On lai dinh luat II Niu-ton, toc do goc va momen lyc.

IV. CAC HOAT PONG DAY VA HQC

1. On dinh l6p

2. Kiém tra bai cii

Thé nao 1a dang can bﬁng bén, khong bén, phiém dinh? Vi tri trong tam cua vat co

vai tro gi v6i mdi dang can bang?

3. Bai mdi.

| HOAT PONG 1: Khéi dong (5%)
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Muc tiéu: HS biét duoc cac noi dung co ban cua bai hoc can dat duoc, tao tim thé cho
hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.
Phwong phap day hoc: Day hoc nhém; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap
thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Pinh hwéong phat trién ning lwe: giai quyét van dé, niang luc hop tac, nang luc xu li
tinh hudng, ning lyc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao.

Pt vin dé: Chuyén dong
tinh tién va chuyén dong
quay quanh 1 truc ¢ dinh
1a 2 chuyén dong don gian
nhat. Chung c6 dic diém
gi?

HS dinh hudéng ND

Tiét 32: CHUYEN
PONG TINH TIEN CUA
VAT RAN - CHUYEN
PONG QUAY CUA VAT
RAN QUANH MOT
TRUC CO PINH

HOAT PONG 2: Hinh thanh kién thirc
Muc tiéu: dinh nghia chuyén dong tinh tién va néu duoc vi du minh hoa.
- Viét duoc cong thire dinh luat I Niu-ton cho chuyén dong tinh tién
- Ap dung duogc dinh luat II Niu-ton cho chuyén dong tinh tién thang, giai duoc cac
bai tap SGK va cac bai tap tuong tu.
Phwong phap day hoc: Day hoc nhém; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap
thuyét trinh; sir dung do dung tryc quan
binh huwéng phat trién nang lye:  giai quyét van d¢, nang luc hop tac, ning luc xir li

tinh hudng, ning lyc giao tiép, nang luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

Noi dung

- Chuyen dong cua miéng go
la chuyen dong tinh tién.
Panh du 2 diém A, B trén
miéng gb ndi lai thanh doan
thang AB, sau d6 kéo miéng
gb chuyén dong. Hiy nhéan
xét vi tri cua doan AB khi
miéng gb chuyén dong?

- Hay néu dinh nghia chuyén
dong tinh tién?

- Dya vao dinh nghia do, em
hay tra 161 cau Cl1.

- Chu y ¢6 chuyén dong tinh
tién thang, cong hoic tron.

- Lay vi du?

- Trong chuyén dong tinh
tién tit ca cac diém trén vat
déu chuyén dong nhu nhau,
nghia 13 déu c¢6 cing mot gia
tdc. Vi viy ta co thé coi vat

- Quan sat

- Khi miéng g& chuyén
dong AB chuyén dong va
ludn song song va&i chinh
no.

- Chuyén dong tinh tién cta
mot vat rin 1a chuyén dong
trong d6 duong ndi 2 diém
bat ky cua vat luon song
song v&i chinh no.

- Cl1: La chuyén dong tinh
tién va 2 diém bét ki trén
vat ludn song song VOi
chinh né.

- Théo luan nhom dé tim vi
du.

+ HS tra 101

I. Chuyén ddng tinh tién
ciia vt ran.

1. Dinh nghia.

Chuyén dong tinh tién cta
1 vat rin la chuyén dong
trong d6 dudng ndi 2 diém
bat ky cua vat ludn song
song voi chinh no.

2. Gia tbc ciia vat trong
chuyén dong tinh tién.
Gia téc ciia chuyén dong
tinh tién dugc xéc dinh
bang dinh luat II Niu-Ton

B

m hay F=
ong do:
F=F+F+F+...

Ql

ma

1a hop
ll.l’C, tac dung Ién vat, m 1a
khoi luong cua nod.
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nhu mot chat diém dé tinh
gia téc ciia vat, chung ta co
thé ap dung dinh luat IT Niu-
ton dé tim gia tbc cua vat
ran.

- Trudng hop vat chuyén
dong tinh tién théng, chon
Ox cung huéng chuyén
dong, roi chiéu phuong trinh
vecto (1) Ién truc toa dd do.

- Chiéu lén phuong Oy:

F=ma

(1

F:F1X+F2X+...:ma

F=F, +F, +...=0

- Dung dia momen danh déu
2 diém, lam cho dia quay 1
gdc nao do6. Hay nhan xét
goc quay cua 2 diém trong
cung 1 khoang thoi gian?

- Noi tong quat hon 1a moi
diém cua vat déu quay duoc
cung 1 goc trong cung 1
khoang thoi gian, trc 1a moi
diém cua vat ¢ cung tbe do
goc.

- Vay @co gia tri nhu thé
nao néu vat quay déu? Quay
nhanh dan? Cham dan?

- Chu ¥: téc do dai ctua mot

diém cach truc quay r duoc
xac dinh nhu thé nao?

- Quan sat TN; suy nghi rat
ra nhan xét.

+ Hai diém quay dugc clng
1 goc trong cung mot
khoang thoi gian.

+ V@t quay déu @ =const
vat quay nhanh dén thi @
taing dan, vat quay cham
dén thi ®giam dan

+ v=ro tic do dai cua céac
diém c6 gia tri phu thudc
khoang céach tir diém d6 dén
truc quay.

II. Chuyén déng quay
ciia vit rin quanh mét
truc 6 dinh.

1. Pic diém cia chuyén
dong quay. Toc dd goc

- Moi diém cua vat c6
cung tc do goc @

- Vat quay déu ()= CONST

- Vat quay nhanh dén thi
@ ting dan.

- Vat quay cham dén thi @
giam dén.

TIET 2

-B6 tri TN hinh 21.4
- Cho 2 vat cung trong
luong; cac em hay tra 161 C2

- Treo hai vat c671> 5 giit

vat 1 & do cao h, tha nhe cho
hai vat chuyén dong. Tra 101
C3

- Nhén xét chuyén dong cua

- Quan sat TN, thao lun dé
trd 101 cac cau hoi.

- Rong roc chiu tac dung
cua lyc cang T, va T, cua
day. Ta co:
T=P=T.=P. =M,
=> Rong roc du’ng yén.

- Quan sat TN, do thoi gian
chuyén dong cia vat 1 1a to
va rat ra nhan xét: Hai vat
chuyén dong nhanh dan,
rong roc quay nhanh dan.

=M,

2. Tac dung cia momen
lwe ddi voi mot vat quay
quanh mot truc.

a. Thi Nghiém:
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2 vat va rong roc?
- Giai thich tai sao rong roc
quay nhanh dan?

- C4c em hay rat ra nhan xét
vé tac dung cua momen lyc
d6i voi mot vat quay quanh
1 truc

I=F=>T,=F,
=M =T.R>M.=T.R  |3m
cho rong roc quay nhanh
dan.

- Momen luc tac dung 1én
mét vat quay quanh mot
truc lam thay d6i toc do goc
cua vat.

b. Giadi thich:
- Hai vat c6 trong luong
khéC nhau (Pl > Pz) => T]

#T, (T, > T, => Tong
momen lyc tic dung 1én
rong roc la:
M=M,-M,=(T, - T»)R

M # 0 => Rong roc quay
nhanh dén.
c. Két luan:

Momen lyc tdc dung vao
mot vat quay quanh mot
truc ¢d dinh lam thay doi
tbc do goc cua vat.

- Tac dung cung 1 luc Ién
cac vat khac nhau vat nao co
van toc thay ddi cham hon
thi c6 muc quan tinh 16n
hon.

- Moi vat quay quanh truc
déu c6 muc quan tinh. Mirc
quén tinh ctua vat cang 16n
thi vt cang kho thay doi tbc
do goc va nguoc lai.

- Mrc quan tinh cua vat phu
thudc vao nhitng yéu t6 nao?
- Tién hanh TN kiém tra
(rong roc cung kich thudc
nhung thay d6i khéi lugng);
cac em tra 101 C4.

+ Goi y: Vat 1 chuyén dong
nhanh dan, di cing quing
duong.

- Tién hanh TN kiém tra
(rong roc ¢o khoi lugng tap
trung cha yéu & phan ngoai);
cac em tra 1o1 CS5.

- Qua 2 TN céac em hay rut
ra két luan vé muc quéan tinh
- TN cho thay; khi mot vat
dang quay ma chiu mdt
momen can thi vat quay
chiam lai. Vat c6 khoi luong

- Phé} hién su tuong tu cua
chuyén dong thang va
chuyén dong quay.

+ HS tra 1o

- Po t; so sanh véi to; rat ra
két luan: muc quéan tinh phy
thudc vao khdi luong cua
vat.

- Po t; so sanh véi to; rat ra
két luan: muc quéan tinh phy
thudc vao su phan bd khdi
lugng cua vat ddi véi truc
quay.

- Hs rut ra két luan chung.

- Thao luan chung tim
phuong an tra 161.

3. Murc quan tinh trong
chuyén dong quay.

+ Moi vat quay quanh mdt
truc déu c6 mirc quan tinh.
+ Murc quan tinh ciia mot
vat quay quanh mot truc
phu thudc vao khdi luong
cia vat v & sy phan bd
khéi luong d6 d6i véi truc
quay.
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16n thi toc d6 goc giam
cham hon va nguoc lai.
- Cac em lam C6

uigeli.xyz

Trang 147



uigeli.xyz

HOAT DONG 3: Hoat dong luyén tap (10"
Muc tiéu: Luyén tip ciing cd ndi dung bai hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Dinh hwéng phat trién ning lye:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang lyc xur
li tinh hubng, nang luc giao tiép, nidng luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang
tao
GV giao nhiém vu cho hoc sinh lam bai tap tric nghiém:
Céu 1: Mot vat ran ¢ trang thai can bang sé& khong chuyén dong tinh tién dudi tac
dung cua ca luc khi
A. céc lyc tac dung cung di qua trong tam.
B. cac lyc tac dung timg d6i mot truc doi.
C. cac lyc tac dung phai déng quy.
D. téng céc luc tic dung phai bang 0.
Céu 2: Mot vat ran & trang thai can bang s& khong quay dudi tac dung ciia cac luc khi
A. cac lyc tdc dung cung di qua trong tam.
B. céc luc tac dung tung doi mot tryuc ddi.
C. cac lyc tac dung phai dong quy.
D. tong momen cua cac lyc tic dung dbi voi cung mot truc quay phai bang 0.
Céu 3.Trong cic chuyén dong ctia cac vat sau, vat ndo 13 chuyén dong tinh tién?
A. Pau van xe dap ctia mot xe dap dang chuyén dong.
B. Qué bong dang lan
C. Be troi trén song.
D. Canh ctra quay quanh ban 8.
Céu 4: Mot vat ran co truc quay cb dinh, né chiu tac dung luc F . Tinh hubng nao sau
day, vat s& khong thuc hién chuyén dong quay?
A. Gia cua lyc di qua trong tdm cua vat.
B. Gia cua luc song song vdi truc quay.
C. Gia cua lyc di qua truc quay.
D. Ca B va C déu dung.
Céu 5: Hung va Diing ciing nhau diy mot chiéc thung dung hang c6 trong lugng 1200
N. Hung day v6i mot luc 400 N. Diing day voi mot luc 300 N. Hé sé ma sat truot giira
thung va san nha 1a p = 0,2. Gia tdc trong chuyén dong tinh tién ctia thung 1a (g = 10
m/s?):
A. 0,38 m/s’.
B. 0,038 m/s’.
C. 3.8 m/s’.
D. 4,6 m/s’.
Cau.6: Mot vat co khdi luong m = 40 kg bat du truot trén san nha dudi tac dung cua
mét luc nam ngang F = 200N. H¢ s6 ma sat truot gitta vat va san #,=0,25 , cho

g=10m/s’ _Gia téc cia vat 1a

A. a=2m/s’ B a=25m/s" C. a=3m/s” D. a=3,5m/s’
CAau 7: Mot vat ran co khdi luong m= 10 kg dugc kéo truot tinh tién trén mat san nam
ngang boi luc F ¢6 d6 16n 20 N hop v6i phuong nam ngang mot goc a=30°. Cho biét
hé s6 ma sat truot gitta vat va san nha 1a p = 0,1 (liy g = 10 m/s?). Quing dudng vat
ran di duoc 4 s 1a
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A. 6,21 m.
B. 6,42 m.
C. 6,56 m.
D. 6,72 m. 3
Hudéng dan gidi va dap an
Cau 1 2 3 4 5 6 7
bép an D D C B C B C

HOAT DONG 4: Hoat dong van dung (8°)

Muc tiéu: Van dung lam bai tap
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan

Dinh hwéng phat trién ning lye:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang lyc xur

li tinh hubng, nang luc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang

tao

Bai 2 (trang 114 SGK Vit Ly | C6 thé ap dung dinh luat II Niu — ton cho
10) : Co thé ap dung dinh lut IT Niu — | chuyén dong tinh tién. Vi tit ca cac diém cua
ton cho chuyén dong tinh tién duoc | vat déu chuyén dong nhu nhau, déu co cung
khong? Tai sao? mot gia toc.

Bai 3 (trang 114 SGK Vat Ly |Khi vat ran quay quanh truc, moi diém cua
10) : Momen lyc c6 tac dung nhu thé | vat déu co cung téc d6 gdc ® momen luc tac
nao ddi véi mot vat quay quanh mot | dung vao vat quay quanh mot truc cd dinh
truc c¢b dinh? 1am thay ddi téc do gboc cua vit.

HOAT DONG 5: Hoat dong tim toi va mé rong (2°)
Muc tiéu: Tim toi va mo rong kién thirc, khai quat lai toan bo ndi dung kién thuc da
hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
DPinh hwéng phat trién nang lwe: giai quyét van de, ‘nang luc hop tac, nang luc xur li
tinh hudng, nang luc giao tiép, ning luc nhan thirc, didu chinh hanh vi, tu duy sang tao

V& so d6 tu duy khai quat lai ndi dung bai hoc

4. Dan do

+ GV tom lai nd1 dung chinh cua bai.
+ Yéu cau HS vé nha 1am céc bai tap.
+ Yéu cau: HS chuén bi bai sau.
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Tiét 34: NGAU LUC

I. MUC TIEU

1. Kién thirc:
Phat biéu duogc dinh nghia ngau luc va néu duoc tac dung cua ngau lyc.
Viét dugc cong thirc tinh momen ngiu luc.

2. Ki nang:

Van dung dugc khai niém ngiu lyc dé giai thich mot sé hién twong vat i thuong

gip trong doi sdng va ki thuat.

3. Thai do

- Co6 htrng tht hoc tap. Co6 tinh than tu luc, tu giac tham gia xay dung kién thirc.
- Y&u thich khoa hoc, tdc phong ctia nha khoa hoc.

4. Pinh hwéng phat trién ning lwe

a. Nang luc dugc hinh thanh chung :

Nang luc giai quyét van dé. Nang luc thuc nghiém. Ning luc du doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém ching gia thuyét, du
doan, phan tich, xu i s6 liéu va khai quat rut ra két luan khoa hoc. Nang luc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang lyc chuyén biét moén vatly :

- Ning lyc kién thirc vat li.

- Nang lyc phuong phap thuc nghiém

- Ning lyc trao doi thong tin

- Nang lyc ca nhan ciia HS

II. PHUONG PHAP - PHUONG TIEN DAY HOC:
1. Vé phwong phap:
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- St dung phuong phap thuyét trinh két hop véi dam thoai néu van dé, néu c6 dicu
kién sir dung bai giang dién tir trinh chiéu trén may chiéu.
- Str dung phuong phap thi nghiém biéu dién.
2. Vé phuong tién day hoc
- Giao an, sgk, thudc ke, do dung day hoc,...
I1I. CHUAN BI:
GV: Chuan bi mot ) dung cu nhu tuavit, voi nudc, co-1€ 6ng, con quay. Photo mot
s6 hinh vé trong SGK.
HS: On lai kién thirc vé diéu kién cin bang cua 1 vat chiu tic dung cua 3 luc song
song, momen lyc.
IV. CAC HOAT PONG DAY VA HQC
1. On dinh 16p
2. Kiém tra bai cii
Yéu cau HS tra 16i nhanh BT 8, 9, 10 SGK
3. Bai méi.

HOAT DONG 1: Khéi dong (5))
Muc tiéu: HS biét duoc cac ndi dung co ban ctia bai hoc can dat duoc, tao tim thé cho
hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap
thuyét trinh; sir dung do dung tryc quan
binh hwéng phat trién nang lye: giai quyét van dé, nang luc hop tac, ning luc xtr 1i
tinh hudng, ning lyc giao tiép, ning luc nhan thic, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao.

Dung tay van voi nudce ta da
tac dung vao voi nudc mot Tiét 34:

ngau lyc. Vay ngau luc 1a HS tra 10i NGAU LUC

gi? Chiing ta cuing tim hiéu
bai hoc hdm nay

HOAT PONG 2: Hinh thanh kién thirc
Muc tiéu: dinh nghia ngau luc. Viét duoc cong thic tinh momen cuia ngau lyc.
- Van dung duoc khai niém ngiu luc dé giai thich mot s6 hién twong vat li thudng
gip trong doi sdng va ki thuat.
- Van dung dugc cong thic tinh mémen cta ngau luc dé 1am mot s bai tap.
Phwong phap day hoc: Day hoc nhém; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap
thuyét trinh; str dung d6 dung truc quan
Pinh hwéng phat trién nang lyce:  giai quyét van d¢, nang luc hop tac, nang luc xir 1i
tinh hudng, nang lyc giao tiép, ning luc nhan thic, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

Hoat dong cia GV Hoat dong caa HS Noi dung
- & nhi 1 HS Ién van voi | - Tién hanh theo yéu cau | I. Ngau luc la gi?
nude. Nhan xét lyc tdc dung | cua GV. 1. Dinh nghia.

cua tay vao voi nudc. Pua |- C6 2 luc ngugc chi€u, | HE hai luc song song,
hinh v€ hinh 22.2. chi ra 2 | cung tdc dung vao mot vat, | nguoc chicu, c6 do 1én

luc I:“1 va 132 diém dit khac nhau. bang nhau va cing tac
- Dung tay vin voi nuéc ta | Néu dinh nghia ngau luc. dur;g 1Vao mot vat goi la
da tac dung vao voi nudc ngau fuc.

e 2. Vi du.

mot ngau lyc. Vay ngau luc
12 gi?
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- Néu cac vi du vé ngau luc

- Tim hiéu trudng hop vat
ran khong cé truc quay cd
dinh.

- Tac dung lyc lam con quay
quay. Nhan xét két qua tac
dung ctia ngau luc.

- Rut ra két luan chung.

- Huéng dan HS tim hiéu
truong hop vat co truc quay
cd dinh.

- Khi vin voi nude. Ngau
luc gay ra tac dung gi?

- Nhan xét vi tri trong tam
cua vat; trong tdim ding yén
hay chuyén dong?

- Néu truc quay khéng di
qua trong tam. Tac dung
ngiu luc (kéo dong thoi,
nguoc chiéu 2 soi day) nhan
x€t trong tdm cua dia.

- Nhian xét chung vé tac
dung ctia ngau luc?

- Hudng dan HS tim hiéu
momen ngau lyc. Dung hinh
ve 22.5

- Nhan xét c?iéu '[f:lC dung

lam quay cua Frva s

- Chon chiéu (+) 1a chiéu
quay cua vat do tac dung cua
ngau lyc, tinh momen ngau
luc.

- Cha y: d 1a khoang cach
gitra 2 gia cua luyc dugc goi
la canh tay don cuia ngau
luc.

- Cac em lam CI.

- Goi y: Chon truc quay O,
khéac O, rdi tinh momen cua
ngau luc d6i voi truc quay
O..

- Con quay quay quanh tryc
qua trong tam, va vudng
géc v6i mat phiang chira
ngau lyc.

- Lam vat quay quanh tryc
¢ dinh cua no.

- O tam ddi xtng, truc quay
di qua trong tam. Khi vat
quay trong tam ding yén.

- Trong tAm chuyén dong
tron xung quanh truc quay.

- Ngau luc tac dung vao
mot vat chi lam vat quay
chtt khong chuyén dong
tinh tién.

- Lam vat quay cung chiéu.

HS dua vao hinh vé 22.5
roi tim momen cua ngau
luc.

- HS lam viéc ca nhan Cl1,
thao luan chung dé tim keét
qua ding nhat.

II. Tac dung cia ngiu
lwe d6i véi mot vat rin.

1. Trwong hop vat khong
¢6 truc quay co dinh.

Vit chi chiu tdc dung cua
ngau luc, quay quanh truc
di qua trong tdm, va vuong
goc v6i miat phang chia
ngau lyc.

2. Trwomg hop vat co
truc quay c6 dinh.

* Ngau luc tac dung vao 1
vat chi lam cho vat quay
cha khong chuyén dong
tinh tién.

3. Momen ngiu luc
M=F.d

F: d6 16n ctia mdi luyc (N)
d: Céanh tay don cia ngiu
lyc (m)

M: Momen cua ngau lyuc
(N.m)

* Momen cua ngau luc
khong phu thudc vao vi tri
cua tryc quay vuong goc
v6i mit phang chira ngau
luec.

HOAT DONG 3: Hoat dong luyén tap (10")
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Muc tiéu: Luyén tip cting cb ndi dung bai hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Pinh huéng phat trién ning lwe:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang luc xir
li tinh hudng, nang luc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang
tao

GV giao nhiém vu cho hoc sinh lam bai tap tric nghiém:
Céu 1: Bién khuyét vao chd chdng bang tir cho sin duéi day
Ngau Iuc 18: h hai TUC ..v.vvveeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e va cung tac dung
vao mot vat.
A. song song, cung chiéu, c6 d6 16n bang nhau.
B. song song, nguoc chiéu, c6 d6 16n bang nhau
C. song song, cung chiéu, khong cung do 16n.
D. song song, ngugc chiéu, khong cing do 16n.

Cau 2: Mdmen ctia ngau lyc dugce tinh theo cong thirc
A.M=Fd. B. M =F.d/2. C.M=F/2.d. D. M =
F/d

CAau 3: Vatrin khong c6 truc quay ¢d dinh, chiu tac dung ctia momen ngau luc thi
trong tdm cua vat s¢ nhu thé nao?
A. ding yén. B. chuyén dong.doc truc. C. chuyén dong quay. D.
chuyén dong lac.
Céu 4: Mot vat ran phang mong dang mot tam giac déu ABC, canh a = 20 cm. Nguoi
ta tic dung mot ngau lyc nam trong mit phang cua tam giac. Cac luc nay c6 do 16n 8
N va dit vao hai dinh A va C va song song v6i BC. Momen cau ngau luc c6 gia tri 1a

A. 13,8 N.m.

B. 1,38 N.m.

C. 1,38.10” N.m.

D. 1,38.10°N.m.
Céu 5: Nhan xét nao sau ddy vé ngau luc khong dung?

A. Momen ngau luc phu thudc khoang cach giira hai gia cia hai luc.

B. C6 thé x4c dinh hop luc ciia ngu luc theo quy tic hop luc song song ngugc
chiéu.

C. Néu vat khong c6 truc qua ¢6 dinh, ngau luc 1am né quay quanh mdt truc di qua
trong tAm va vudng goc voi mat phang chira ngau luc.

D. Momen ngau luc khong phu thudc vi tri truc quay, mién 1 truc quay vuong goc
v6i mit phang cua ngau luc.
Cau 6: Hai luc ctia ngau luc c6 @6 1én F = 20 N, khoang cach giita hai gid cta ngau
luc Ia d = 30 cm. Momen cua ngﬁu luc c6 do 16n béng

A.M=0,6 N.m.
B. M =600 N.m.
C.M=6N.m.
D. M =60 N.m.
Huéng dén giai va dap an
Cau | 2 3 4 5 6
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bap an B A A B B C

HOAT DONG 4: Hoat dong van dung (8’)
Muc tiéu: Van dung lam bai tap
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Dinh hwong phat trién ning lye:  giai quyét van dé, nang lyc hop tac, nang lyc xur
li tinh hubng, nang lyc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang

tao
I.Tac Adun,g cua n%gu 11;1’c d01A, VOl | g tra Isi
mot vat ¢ thay doi khong néu ta A .
2. iR < , |- HS nop vo&
thay do1 diém dat va phuong cua |, .. . A 2.
< \ A bai tap. 1. Khong thay doi
cap luc (F, F') nhung khong thay .
To an 14 o o .~ | - HS tu ghi nh¢
doi do 16n cua lyc va canh tay don | . N
\ x ndi dung tra loi
cua ngau luc? NN
da hoan thién.

HOAT DONG 5: Hoat dong tim toi va mé rong (2°)
Muc tiéu: Tim to1 va mé rong kién thirc, khai quat lai toan bo nd1 dung kién thuc da
hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phép thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
DPinh hwéng phat trién nang lwe: giai quyét van de, ‘nang luc hop tac, nang lyc xu li
tinh hudng, nang luc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

Tim hiéu thém vi du vé ngau luc

4. Dan do

+ GV tom lai ni dung chinh cua bai.
+ Yéu cau HS vé nha lam cac bai tap.
+ Yéu cau: HS chuén bi bai sau.

Tiét 35; BAI TAP

I. MUC TIEU
+ On tap, cung cd cac kién thuc di hoc vé dong hoc chat diém:; dong luc hoc chat
diém; can bang va chuyén dong ctia vat rin.
+ Van dung cac cong thirc dé 1am cac bai tap don gian.
II. CHUAN BI
HS: On lai céc kién thtrc d3 hoc.
IV. CAC HOAT PONG DAY VA HQC
1. On dinh l6p
2. Kiém tra bai cii
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Hoat dong 1: Ciing co lai kién thirc.

Hoat dong cua GV

Hoat dong cuaa
HS

Néi dung

Chuong I da tim hiéu
nhitng gi?

Tom tit ndi dung kién
thirc chinh?

Chuong II d3 tim hiéu
nhitng gi?

Tom tat ndi dung kién
thirc chinh?

Chuong II di tim hiéu
nhitng gi?

Tom tit ndi dung kién
thirc chinh?

+ HS tra 161

+ HS tra o1

+ HS tra 101

+ HS tra 101

+ HS tra 161

+ HS tra o1

I. Kién thirc da hgc.
1. Pong hoc chit diém.
+ Cac khai niém: Chuyen dong co, qui
dao, chat diém, hé qui chiéu,..
+ Chuyén dong thang déu (dmh nghia,
phuong trinh chuyen dong)
+ Chuyén dong thang bién doi déu (dinh
nghia, phuong trinh chuyén dong, cong
thtrc van tdc, cong thuc lién hé a, v, s)
+ Ap dung chuyén dong thang nhanh dan
déu vao roi tu do.
+ Chuyén dong tron déu (dinh nghia, dac
diém cua chuyén dong tron déu, toc do dai
va téc do goc, cong thic lién hé gitra v va
o gitta T va o ; gia tdc trong chuyén dong
tron déu)
+ Cong thtrc cdng van tdc.
2. Pong lue hoc chat diém.
- Tong hop va phan tich luc.
- Piéu kién can bang cia chat diém.
- Cac dinh luat cua Niu ton
- Lyc hép din
- Luc ma sat.
- Lyc hudng tam
- Bai toan vé chuyén dong ném ngang.
3. Can biang va chuyén dong cia vat
ran.
- Can bang cuia mot vat chiu tac dung cua
hai, ba luc khong song song.
- Can biang ctia modt vat co truc quay cd
dinh.

- Quy tac hop luc song song cung chiéu.
- Can bang ctia mot vat c6 mat chan dé.

Hoat dong 2: Huéng din HS Iam mét sd bai tip trong chwong 3

Hoat dong cia GV Hoat dong cua Noi dung
HS
Bai 6 (SGK - trang Bai 6 (SGK - trang 100)
100)
Tom tat:
m = 2kg
0=30"
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g=9,8 m/s’
a.T=?
b)yN=7?
Cac luc tac dung 1én vat:
N _ + Trong lyc: P
Hu’O’l;lg dap: , + HS tra 101 + Phan lyc: N
+ Vat chiu tac dung L L o7
cua nhiing lyc nao? + HS tra 161 vecang: = | =
+ Bicu dién cic lyc Vat dimg yén: P+N+T=0
tac dung lén vat? + HS tra 101 Phan tich P thanh 2 thanh phan:
:Tr&n]?gliflél:n‘.l?( i€n de vat + ; 1song song voi mat phéiflg nghiéng.
+ "2 vudng gbdc vo1 mat phang nghiéng.
bg 16n: P, =P. sin a = mg.sin a
P, =P.cos a =mg.cos a
Tt hinh vé&: T =P, = mg. sin a. = 9,8 (N)
N =P, =mg.cos a=16,97 (N)
Bai 5 (SGK - trang 114)
Bai 5 (SGK - trang
114)
Tom tat:
m =40 kg
F=200N . . )
w=0,25 Chon chi€u duong trung vé1 chiéu chuyén
g =10 m/s? dong cua vat.
a.a="9 Cac lyc tac dyng Ién vat:
b.v=2? (t=3s) + Trong lyc: P
+ HS tra 101 e
Hudng din: + Lyc ma sat: “ms
+ Vat chju tac dung |+ HS tra 1oi + Lyc kéo: F
ctia nhitng luc nao? Ap dung dinh luat II Niu ton c6:
+ Biéu dién céac luc |+ HS tra 1oi P+N+F+F, =ma Chiéu 1én chiéu (+)
tac dupg 1én vat? F-F..=ma
—l-. Viét Aphu’ong trinh o Ma Fus = N = wP = . mg = 100 (N)
dinh luat II Niu ton | + HS tra 161 ~F )
cho vat? D —— 2,5 (m/s*)
+ Chiéu Phuong trinh . b. Van toc cta vat: v = at = 2,53 =75
dinh 11:1@1'[ II Niu ton |+ HS tra 101 (m/s)
1én chiéu duong? + HS tra 1o1 s=l.2 115
+ Gia toc cla vat? + HS trd 1o ¢. Quang duomg: ~ 2 (m)
+ Van toc cua vat?
+ Quang duong cua
vat? ]
IV. VAN DUNG, CUNG CO

+ Yéu cau HS vé nha hoc bai.
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+ Yéu cau: HS chuén bi bai sau kiém tra hoc ki
V. RUT KINH NGHIEM GIO DAY

Tiét 36: KIEM TRA HQC Ki I
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, CHUONG IV: CAC PINH LUAT BAO TOAN
Tiét 37: PONG LUQNG - PINH LUAT BAO TOAN PONG LUQONG

I. MUC TIEU

1. Vé kién thirc:

+ Pinh nghia dugc xung luong cua lyc; néu dugce ban chat ( tinh chit vecto ) va don
vi xung lugng cua lyc.

+ Phat biéu duge dinh nghia, viét duoc cong thire tinh, biéu dién duoc vecto dong
luong néu dugce don vi cua dong luong.

+ Néu dugc khai niém hé c6 lap va léy vi du#vzé hé co 1ap.

+ Phat bidu dugc dinh ludt I Niu-ton dang FA(=4p

+ Phat biéu duge dinh luat bao toan dong luong ddi voi hé o 1ap.

+ Viét duogc biéu thirc cua dinh luét bao toan dong luong ddi voi hé gém hai vat.
2. Vé ki ning:

Ki ning : Van dung cong thirc tinh dong luong dé giai duoc cac bai tap.

3. Thdi d§ : Tinh than say mé khoa hoc

4. Pinh hwéng phat trién ning lre

a. Nang luc dugc hinh thanh chung :

Ning luc giai quyét van dé. Ning luc thyc nghiém. Nang luc dy doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong 4an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu i s6 lidu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Nang luc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén biét mén vatly :

- Nang lyc kién thire vat 1.
- Nang lyc phuong phap thuc nghiém
- Ning lyc trao doi thong tin
- Nang lyc ca nhan ciia HS
II. PHUONG PHAP - PHUONG TIEN DAY HOQC:
1. Vé phwong phap:
- Str dung phuong phap thuyét trinh két hop véi dam thoai néu van dé, néu c6 diéu
kién sir dung bai giang dién tir trinh chiéu trén may chiéu.
- Str dung phuong phap thi nghiém biéu dién.
2. Vé phuong tién day hoc
- Gido an, sgk, thudc ké, dd dung day hoc,...
I11. CHUAN BI:
1. Gido vién
- Thi nghi€ém minh hoa dinh luat bao toan dong lugng:
+ Dém khi.
+ Cac xe nho chuyén dong trén dén khi.
+ Céc 10 xo xoan dai.
+ Day budc.
+ Pong ho hién sd
2. Hoc sinh
- On lai cac dinh luét Newton.
IV. CAC HOAT DONG DAY VA HQC
1. On dinh 16p
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2. Kiém tra bai cii
3. Bai moi.

HOAT DONG 1: Khéi dong (5°)
Muc tiéu: HS biét duoc cac ndi dung co ban cuia bai hoc can dat duoc, tao tim thé cho
hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap
thuyét trinh; sir dung do dung tryc quan
Pinh hwéng phat trién ning lwe: giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang luc xir li
tinh hudng, ning lyc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao.
GV: Trong tuong tac giira
hai vat co su bién d6i van
tdc cua cac vat. Vay c6 hé

thirc nao lién hé giita van CHUONG IV: CAC_
tOc cua cac vat trudc va sau bINH LUAT BAO TOAN
tuong tac voi khdi luong . . Tiét 37: PONG LUQNG
ciia ching khong ? Va dai | > dinh huong ND - PINH LUAT BAO
luong nao dic trung cho su TOAN DONG LUQNG

truyén chuyén dong gitra cac
vat tuong tac, trong qua
trinh tuong tac nay tuan theo
dinh luat nao ?

HOAT PONG 2: Hinh thanh kién thirc

Muc tiéu: + Dinh nghia duoc xung lugng cua luc; néu dugc ban chét (tinh chét vecto )
va don vi xung luong cua luc.

+ Phét biéu dugc dinh nghia, viét duoc cong thic tinh, biéu dién dugc vecto dong luong
néu dugc don vi cia dong luong.
Phuong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap
thuyét trinh; sir dung do dung tryc quan

Dinh hwong phat trién nang lye:  giai quyét van dé, nang lyc hop tac, nang luc xir 1i

tinh hudng, nang luc giao tiép, ning luc nhan thic, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

Hoat dong cia GV Hoat dong cua HS Noi dung
- vi du: Hai vién bi ve dang I. Dong lugng.
chuyén dong nhanh va vao 1- Xung cua lue
nhau doi hudng chuyén Nhan xét vé luc tac dung va | a)Vi du
dong. thoi gian tdc dung luc trong | b) Pinh nghia:
Thoi gian tac dung? Do 16n | vi du cua gié‘o vién. Khi mot luc F tac dung
luc t,éc dung? -Nhan xét V@ tac dung cua | |én mot vat trong khoéng
+A’I'(et, qua cua luc tac dung | cac hfc d(z doi voi ‘Erang thai | ¢ gian At thi tich FAt
doi vai bi ve? chuyén dong cua vat. duoc dinh nghia 13 xung
_Néu va phan tich khai niém lugng cia lye ¥ trong
xung luong ciia luc khoang Fhon glan At.

- Pon vi: N.s
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- Néu bai toan xac dinh tac
dung cua xung lugng cua
luc.

- Goi y: x4c dinh biéu thuc
tinh gia téc clia vat va ap
dung dinh luat IT Newton
cho vat.

- G161 thiéu khai niém dong
lugng

- Bong lugng ciia mot vat la
dai luong thé nao?

Huéng dan: Viét lai biéu
thirc 23.1 bang cach sir dung
biéu thirc dong lugng.

M¢  rong: phuong trinh
23.3b 1a mot cach dién dat

- Poc SGK

- Xay dung phuong trinh
23.1 theo hudng dan cua
gido vién.

- Nhan xét vé y nghia hai vé
cua phuong trinh 23.1.

- Tra 101 C1,C2

- HS tra 1o1.

Xay dung phuong trinh
23.3a.

Phét biéu ¥ nghia cac dai
lugng c6 trong phuong

2- Dong lugng.

a) Khai nién biéu thirc

- Bong lugng ctia mot vat
khéi luong m dang chuyén
dong véi van tbe V 1a dai
luong x4c dinh bsi biéu
thirc:

p=mv

- bong luong 1a mot vecto
cung hudng véi van toc
cua vat.

- Pon vi dong luong:
kg.m/s

b) Cach dién dat khac
cua dinh luat II Niu-t on.
- B¢ bién thién dong luong
cuia mot vat trong khoang
thoi gian ndo d6 bang xung

khac cua dinh luat II|trinh 23.3a. luong cua téng cac luc tac
Newton dung Ién vat trong khoang
Van dung lam bai tdp vi du | thoi gian do.
p,—p,=F At
Hay Ap=F At
TIET 2
- Néu va phan tich khai I1- Dinh luat bao toan

nién vé hé co 1ap.

- Néu va phan tich bai
toan xét hé co 1ap gom hai
vat.

- Goi y: Sur dung phuong
trinh 23.3b.

- Phat biéu dinh luat bao
toan dong luong

- Nhan xét vé luc tac dung
gifta hai vat trong h¢.

- Tinh d6 bién thién dong
lugng cua tirng vat.

- Tinh do bién thién dong
luong cua h¢ hai vat. Tu do
nhan xét vé dong luong cua
hé co lap gé)m hai vat

dong lugng.

1) H¢ co lap

Mot hé nhiéu vat dugc goi

1a c6 1ap khi khong co

ngoai lyc tdc dung Ién hé

hodc néu c6 thi cac ngoai

luc 4y can bang nhau

2) Pinh luat bio toan

dong lwgng:

bong luong cua mot h¢ co
1ap 1a mot dai lugng bao

toan

- Néu va phan tich bai
toan va cham mém.

- Poc SGK ,
Xac dinh tinh chat ctia hé vat.

3) Va cham mém

Mot vat khéi lugng m,
chuyén dong trén mat
phang nhén véi van téc "1,
dén va cham véi mot vat
khéi lugng m, dang nam
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yen trén mat phang ngang
ay. Biét rang, sau va cham,
hai vat dinh vao nhau va
- Goi ¥: 4p dung dinh luat | - X4ac dinh van téc cua hai | chuyén dong voi van toc¥ .
bao toan dong lugng cho | vat sau va cham Xac dinh V.
hé c6 lap - Hé my, m, 1a hé ¢o lap.
Ap dung PLBTDL:

m, v, =(my+m,)V
Loomyv

m1+m2

Néu bai toan chuyén dong | Viét biéu thuc dong luong 4) Chuyén dong bang
cua tén lura. cua hé tén Itra va khi trudc va | phan lue.
sau khi phut khi. Gia st ban dau tén lira
Hudng dan: Xét hé tén lra | X4c dinh vén tc cia tén lira dung yén =>p=0
va khi 1a hé ¢o 1ap. sau khi phuyt khi (xay dung Sau khi luong khi khéi
3 biéu thirc 23.7). lugng m phut ra phia sau
Hudéng dan: hé sing va | Giai thich C3 véi van tbe V thi tén la
dan ban dau ding yén khi lugng M chuyén
dong voi Vén*tc*)c V.
>p'=mv+MV
Xem tén Itra 1a mot hé co
1ap.
Ta 4p dung PLBTDL.:
>my+M V=0
Sv=-"y

M
Piéu nay ching to rang
tén lora chuyén dong vé
phia trudc nguoc VoI
hudng khi phut ra

HOAT DONG 3: Hoat dong luyén tap (10"
Muc tiéu: Luyén tip cing ¢ ndi dung bai hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhém; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Dinh huwong phat trién ning lwe:  giai quyét van deé, nang lyc hop tac, nang lyc xur
li tinh hudng, ning lyc giao tiép, nang lyc nhan thic, didu chinh hanh vi, tu duy séng
tao
GV giao nhiém vu cho hoc sinh 1am bai tip tric nghiém:

Céu.1: Pong luong ctia mot vat khéi luong m dang chuyén dong véi van tée V 1a dai
lu:cmg dugc xac dinh bdi cong thire nao sau day?
A. p=m.V B. p=m.v. C. p=m.a D. p=m.q.
Ciu 2: Phat biéu nao sau day khong dung?

A. Pong lugng ctia mot vat bang tich khbi lwong va van tdc cua vat.

B. Bong luong cia mot vat 1a mét dai luong vecto.

C. Bbong lugng ciia mot vat co don vi cia nang luong.
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D. bong luong cia mot vat phu thude vao khdi luong va van tdc cua vat.
Cau 3: Mot vat khoi luong 500 g chuyén dong thang doc truc Ox vé&i van toc 18
km/h. Pong luong cuia vat bang

A. 9 kg.m/s.

B. 2,5 kg.m/s.

C. 6 kg.m/s.

D. 4,5 kg.m/s.
Céu 4: Trong qua trinh nao sau day, dong luong cua vat khong thay d6i?

A. Vat chuyén dong tron déu.

B. Vat dugc ném ngang.

C. Vat dang roi tu do.

D. Vat chuyén dong thang déu.
Cau.5: Bong luong cua vat lién hé chat ché nhét véi
A. dong nang. B. thé ning. C. quang duong di duoc. D. cong
suat.
Céu 6: Mot chat diém chuyén dong khong van toc dau dudi tac dung cua luc khong
d6i F = 0,1 N. Pong luong chat diém ¢ thoi diém t = 3 s ké tir luc bat dau chuyén
dong la

A. 30 kg.m/s.

B. 3 kg.m/s.

C. 0,3 kg.m/s.

D. 0,03 kg.m/s.
CAau 7: Mot hon da co6 khoi luong 5 kg, bay vdi van tdc 72km/h. bong lugng cia hon
da la:
A. p =360 kgm/s. B.p=360N.s. C.p=100kgm/s D.p =100
kg.km/h.
Cau 8: Mot vat 3 kg roi tu do roi xuéng dat trong khoang thoi gian 2 s. Do bién thién
dong lugng cua vat trong khoang thoi gian d6 1a (ly g = 9,8 m/s?).

A. 60 kg.m/s.

B. 61,5 kg.m/s.

C. 57,5 kg.m/s.

D. 58,8 kg.m/s.
Céu 9: Mot qua bong khdi luong 250 g bay t6i ddp vudng goc vao tuong voi toc do
vi =5 m/s va bat nguoc trd lai voi tbc d6 vo = 3 m/s. bong luong cua vat da thay doi
mot luong bang

A. 2 kg.m/s.

B. 5 kg.m/s.

C. 1,25 kg.m/s.

D. 0,75 kg.m/s.
Cau 10: Mot vat khoi luong 1 kg chuyén dong tron déu voi tée d¢6 10 m/s. Po bién
thién dong luong ctia vat sau 1/4 chu ki ké tir ltic bat dau chuyén dong bang

A. 20 kg.m/s.

B. 0 kg.m/s.

C. 1072 kg.m/s.

D. 5V2 kg.m/s.

Hudéng dan giii va dap an
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Cauw 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

bDapan A C B D A C C D A C

HOAT DONG 4: Hoat dong van dung (8’)
Muc tiéu: Van dung lam bai tap
Phwong phap day hoc: Day hoc nhém; day hoc néu va giai quyét van d¢; phuong
phap thuyét trinh; st dung d6 dung truc quan
Pinh hwéng phat trién ning lwe:  giai quyét van dé, ning luc hop tac, ning luc xir
1i tinh hudng, nang luc giao tiép, ning lyc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang
tao

Mot vat c6 khoi luong 1kg
roi ty do xudng d4 trong | - HS tra 1oi.

khoang thoi gian 0,5 gidy. | - HS ndp v bai tap.
bo bién thién dong luong | - HS ty ghi nhd ndi
cua vat trong khoang thoi | dung trd 161 da hoan
gian do 1a bao nhiéu? Cho | thién.

g=9,8 m/s’.

bép an: 4,9 kg. m/s

HOAT DONG 5: Hoat dgng tim toi va mé rong (2°)

Muc tiéu: Tim toi va mo rong kién thirc, khai quat lai toan b0 ndi dung kién thirc da
hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhém; day hoc néu va giai quyét van d¢; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Pinh huwéng phat trién niang lwe: giai quyét van dé, ning luc hop tac, nang luc xtr 1i

tinh hudng, ning lyc giao tiép, ning lwc nhéan thic, diéu chinh hanh vi, tu duy sang

tao

V& so dd tu duy khai quat lai ndi dung bai hoc
4. Dan do
+ GV tom lai ndi dung chinh cua bai.
+ Y¢€u cau HS vé nha lam cac bai tap.
+ Yéu cau: HS chuan bi bai sau.
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Tiét 39: CONG VA CONG SUAT

I. MUC TIEU
1. Kién thirc : - Phat biéu duoc dinh nghia cong ciia mot luc. Biét cach tinh cong
cuia mot luc trong truong hop don gian (lyc khong doi, chuyén doi thang).
- Phat biéu dugc dinh nghia va ¥ nghia ctia cong suit.
2. Ki ndng: hiéu va tinh cong dugc céc luc da hoc.
3. Thdi d@: chi y ling nghe, phan tich ap dung tét trong bai tap.
4. Pinh hwéng phat trién ning hre
a. Nang luc duwgc hinh thanh chung :

Ning luc giai quyét van dé. Ning luc thyc nghiém. Nang luc dy doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thyc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu li s6 lidu va khai quat rut ra két luan khoa hoc. Ning lyc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén biét moén vatly :

- Nang lyc kién thire vat Ii.
- Nang luc phuong phap thuc nghiém
- Ning lyc trao doi thong tin
- Nang luc ca nhan ciia HS
II. PHUONG PHAP - PHUONG TIEN DAY HOQC:
1. Vé phwong phap:
- Str dung phuong phap thuyét trinh két hop véi dam thoai néu van dé, néu c6 diéu
kién sir dung bai giang dién tir trinh chiéu trén may chiéu.
- Str dung phuong phap thi nghiém biéu dién.
2. Vé phuwong tién day hoc
- Gido an, sgk, thudc ke, dd dung day hoc,...
III. CHUAN BI:
Hoc sinh: On tép céc kién thic: + Khai niém cong d3 hoc ¢ 16p 8
+ Quy tic phan tich mot lyc thanh hai lyc thanh phan c6 phuong déng quy.
IV. CAC HOAT PONG DAY VA HQC
1. On dinh 16p:
2. Kiém tra bai cii:
3. Bai mdi.

HOAT DONG 1: Khéi dong (5°)
Muc tiéu: HS biét dugc cac ndi dung co ban cua bai hoc can dat dugc, tao tdm thé cho
hoc sinh di vao tim hiéu bai moi.
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tinh hudng, ning lyc giao tiép, ning I

Phwong phap day hoc: Day hoc nhém; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap
thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Pinh hwéng phat trién ning hwe: giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang luc xir li
rc nhén thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao.

Nhic lai hai truong hop HS d3 duoc
hoc: luc cung huéng va vudng goc
v6i huéng dich chuyén. Khi nao c6
cong co hoc. Bai hoc hom ....

HS dinh hudng

Tiét 39: '
CONG VA CONG SUAT

HOAT PONG 2: Hinh thanh kién thirc
Muc tiéu: + Dinh nghia dugc cong co hoc trong truong hop tong quat A = Fs cos o
+ Phan biét dugc cong cua lyc phat dong vdi cong cua luc can.
+ Néu duoc dinh nghia don vi cong co hoc.
Phwong phap day hoc: Day hoc nhém; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap
thuyét trinh; sir dung df) dung tryc quan
DPinh hwéng phat trién nang lye:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang luc xir 1i

tinh hudng, nang lyc giao tiép, ning luc nhan thic, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

Hoat dong cia GV

Hoat dong caa HS

Noi dung

- Khi nao ¢6 cong co hoc?

- Nhan xét cau tra 101.

- Nhic lai hai truong hop
HS da dugc hoc: luc cung
huong va vuong goéoc voi
huéng dich chuyén

- Nh6 lai khai nién vé cong
va cong thirc tinh cong &
16p 8.

- Lay vi du v& luc sinh cong

I. Cong

1. Khai niém vé cong
Mot luc sinh cong khi n6
tac dung lén mot vat va
diém dat cua lyc chuyén
doi

- Néu va phan tich bai toan
tinh cong trong truong hop
tong quat.

- Huéng dan: thanh phan
tao ra chuyén dong khong
mong muon.

- Hudng dan: str dung cong
thirc da biét: A =F.s

- Nhan xét cong thtrc tinh
cong tong quat.

-

- Cong cua luc F phy thudc
vao nhiing y€u t6 nao? Va
phu thudc thé nao?

- Poc SGK

- Phan tich luc tac dung 1én
vat gdm 2 thanh phan: cing
hudng va vudng goc voi
huéng dich chuyén cia vat.
- Nhan xét kha nang thuc
hién cong cua hai lyc thanh
phan.

- Tinh cong cua lyc thanh
phan cung huéng  voi
huéng dich chuyén cua vat.
Viét cong thuc tinh cong
tong quat.

- HS tra 101.

2. Pinh nghia cong trong
treong hop tong quat:
Néu luc khong d6i F co
diém dat chuyén doi mot
doan s theo hudng hop vai
hudng cua luc goc a thi
cong cua luc F duogc tinh
theo cong thirc
A=F.S.cos a.
* Bién luan;
aA)u<90°=A>0:Ala
cong phat dong
b) & =90°= A =0: diém
dit cta luc chuyén doi
theo phuong vuong goc
voi luc
)a>90"=A<0:Ala
cong can tré chuyén dong

Yéu cau HS lam bai tap voi
ndi dung:

Bai 1: Mot 6 to chuyén
dong Ién dbc, mat dbc

HS doc va tim hiéu bai
toan.

3: Van dung cong thirc
tinh cong
1. Co cac luc: PyF;N
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nghiéng goc B so voi mat 2. An=0; Ar=Fl
phang nam ‘ngang, chiéu dai | - Thao luan. Ams = - Fisl
déc 1. He,so ma sat gitta 6 t6 Ap =P.1.cos(90° + B)
va mat doc 1a k (hinh v¢) => Ap<0
3. Ame < 0 vi Fmcan tro

chuyén dong -> cong cua
lyc ma sat 1a cong can.
Ar>0valuc Flaluc phat
dong -> cong cua luc Fla
cong phat dong.

Ap <0 =>cOng can.

1. C6 nhiing luc nao tac

dung 1én 6 t6?

2. Tinh cong cua nhirng luc

do?

3. Chi 10 cOng can va cong
hat dong?

HOAT DONG 3: Hoat dong luyén tap (10")
Muc tiéu: Luyén tip cing ¢ ndi dung bai hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
DPinh hwéng phat trién ning lwe:  giai quyét van dé, nang lyc hop tac, nang luc xur
i tinh hudng, nang lyc giao tiép, nang luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang
tao
GV giao nhiém vu cho hoc sinh lam bai tap tric nghiém:
Céu 1: Luc tac dung 1én mot vat dang chuyén dong thiang bién doi déu khong thuc
hién cong khi
A. lyc vudng goc vai gia toc cua vat.
B. lyc nguoc chiéu voi gia tc clia vat
C. luc hop voi phuong cia van toe véi goc a.
D. luc cung phuong véi phuong chuyén dong cia vat.
Ciu 2: Pon vi khong phai don vi ctia cong suat 1a
A. N.m/s.
B. W.
C.Js.
D. HP.
Céu 3: Phat biéu nao sau ddy la dung?
A. May c6 cong suat 16n thi hiéu sudt ciia may d6 nhat dinh cao.
B. Hiéu suét ciia mot may co thé 16n hon 1.
C. May c6 hiéu suat cao thi cong suat ctia may nhat dinh 16n.
D. May c6 cong suat 10n thi thoi gian sinh cong s& nhanh.
Cau 4: Mot lyc F = 50 N tao voi phuong ngang mot goc a=30°, kéo mot vat va lam
chuyen dong thang déu trén mot mit phang ngang. Cong cua luc kéo khi vat di
chuyén dugc mot doan duong bang 6 m 1a
A.260]J.
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B. 150 J.

C.01J.

D. 300 J.
Céu 5: Tha roi mot hon soi khdi luong 50 g tir @6 cao 1,2 m xudng mot giéng siu 3
m. Cong cua trong luc khi vat roi cham day giéng 1a (Lay g = 10 m/s%)

A. 60]J.

B.1,51].

C.2101.

D.2,11.
Céu 6: Mot vat c6 khéi lugng 2 kg roi tu do tir d6 cao 10 m so v6i mit dat. Bé qua
sttc can khong khi. Lay g = 9,8 m/s>. Trong thoi gian 1,2 s ké tir luc bat dau tha vat,
trong luc thuc hién mot cong bang

A. 196 J.

B. 138,3 J.

C. 69,15 1J.

D. 34,75].
Céu 7: Mot vat 5 kg duoc dat trén mat phang ngiéng. Luc ma sat gitra vat va mat
phang nghiéng bang 0,2 1an trong lugng cia vat. Chiéu dai cuia mit phang nghiéng 1a
10 m. Lay g = 10 m/s>. Cong ciia luc ma sat khi vat trugt tir dinh xuéng chan mat

phang nghiéng bang
A.-951.
B.-1001J.
C.—10°J.
D.-981.

Ciau 8: Mot vat 5 kg duogc dit trén mit phang ngiéng. Chiéu dai ciia mat phang
nghiéng 1a 10 m, chiéu cao 5 m. Léy g = 10 m/s*. Cong cua trong lyc khi vat truot tur
dinh xudng chan mit phang nghiéng c6 do 16n 1a

A.2201J.

B. 270 J.

C.2501.

D. 260 J.
Céu 9: Mot thang may khéi lugng 1 tdn chuyén dong nhanh dan déu 1én cao véi gia
tdc 2 m/s?. Lay g = 10 m/s>. Cong cua dong co thyc hién trong 5s dau tién 1a

A. 250 kJ.

B. 50 kJ.

C. 200 kJ.

D. 300 kJ.
Cau 10: Mot vat khoi lugng 1500 kg dugc can cau nang déu 1én do cao 20 m trong
khoang thoi gian 15 s. Ly g = 10 m/s>. Cong suét trung binh cta lyc nang cla can cau
la

A. 15000 W.
B. 22500 W.
C. 20000 W.
D. 1000 W.
Huéng din gidi va dap an
Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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bipan A C D A D B B C D C

HOAT DONG 4: Hoat dong van dung (8’)
Muc tiéu: Van dung lam bai tap
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Dinh hwong phat trién ning lye:  giai quyét van dé, nang lyc hop tac, nang lyc xur
li tinh hubng, nang lyc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang
tao

Mot ngudi kéo mot hom gd
khéi luong 80kg truot trén
san nha bang mot day c6 | - HS tra 1oi.
phuong hop goc 60° so véi | - HS ndp vo bai
phuong nam ngang. Luc tac | tap. Dap an: 7507
dung 1én day bang 150N. |- HS tu ghi nhé
Cong cua lyc d6 thuc hi¢n | ndi dung tra 101
duogc khi hom truot di dugc | da hoan thién.
10 mét 1a

HOAT DONG 5: Hoat dong tim toi va mé rong (2°)
Muc tiéu: Tim to1 va mo rong kién thtrc, khai quat lai toan bo ndi dung kién thtrc da
hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Dinh hwong phat trién nang lwe: giai quyét van dé, ‘nang lyc hop tac, nang lyc xir 1i
tinh hudng, nang luc giao tiép, ning luc nhan thirc, didu chinh hanh vi, tu duy sang tao

V& so d6 tu duy khai quat lai noi dung bai hoc

4. Dan do

+ GV tom lai ndi dung chinh cua bai.
+ Yéu cau HS vé nha 1am céc bai tap.
+ Yéu cau: HS chuén bi bai sau.

Tiét 40: CONG VA CONG SUAT(tiép)
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I. MUC TIEU
1. Kién thirc : - Phat biéu duoc dinh nghia cong ciia mot luc. Biét cach tinh cong
cuia mot luc trong truong hop don gian (lyc khong doi, chuyén doi thang).
- Phat biéu dugc dinh nghia va ¥ nghia ctia cong suit.
2. Ki ndng: hiéu va tinh cong dugc céc luc da hoc.
3. Thdi dé: chi y ling nghe, phan tich ap dung tét trong bai tap.
4. Pinh hwéng phat trién ning hre
a. Nang luc duwgc hinh thanh chung :

Ning luc giai quyét van dé. Ning luc thyc nghiém. Nang luc dy doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thyc hién theo phuong 4an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu i s6 liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Nang luc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén biét moén vatly :

- Nang lyc kién thire vat Ii.
- Nang luc phuong phap thuc nghiém
- Ning lyc trao doi thong tin
- Nang luc ca nhan ctia HS
II. PHUONG PHAP - PHUONG TIEN DAY HOQC:
1. Vé phwong phap:
- Str dung phuong phap thuyét trinh két hop véi dam thoai néu van dé, néu c6 diéu
kién sir dung bai giang dién tir trinh chiéu trén may chiéu.
- Str dung phuong phap thi nghiém biéu dién.
2. Vé phuwong tién day hoc
- Gido an, sgk, thudc ké, dd dung day hoc,...
III. CHUAN BI:
Hoc sinh: On tap kién thirc: cong suat da hoc ¢ 1p 8
IV. CAC HOAT PONG DAY VA HQC
1. On dinh 16p:
2. Kiém tra bai cii:
+ Pinh nghia cong co hoc trong trudng hop tong quat?
+ Phan biét cong cua lyc phat dong véi cong cua luc can?
+ Néu dinh nghia don vi cong co hoc?
3. Bai mdi.

HOAT DONG 1: Khéi dong (57
Muc tiéu: HS biét duoc cac ndi dung co ban ctia bai hoc can dat duoc, tao tAm thé cho
hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.
Phwong phap day hoc: Day hoc nhém; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap
thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Pinh hwéng phat trién nang lye:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang luc xir li
tinh huong, nang lyc giao tiép, nang luc nhan thac, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao.
Yéu cau HS 1am bai toan sau: Dé keo mot | HS doc va tim hiéu bai toan.
thung nuéc khdi lwong 10 kg tir giéng siu | - Thao ludn.
8m 1én. Néu nguoi kéo mat 20 s, duing may | Két qua:
kéo mit 4 s, hai trudng hop déu coi thung | 1. Trong ca hai trudong hop:
nudc chuyén dong nhanh dan déu.
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1. Tinh cong cua luc kéo trong hai truong a:Fk_P:'Fk:m(g+a)

hop. m

2. Truong hop nao thyc hién cong nhanh | ,_25

hon? Vi sao? t?
- Trudong hop nguoi kéo:
a; = 0,04 m/s?
A, =F.s=m(g+a;)s =803,2J
- Truong hop may kéo:
a=1m/s*

=m(gtay)s =880 ]
2. May thyc hi¢n cong nhanh hon.
Pé giai thich tai sao may thyc hién cong
nhanh hon can tim hiéu khai niém cong
Suét.

HOAT PONG 2: Hinh thanh kién thirc
Muc tiéu: dinh nghia va viét dugc cong thic tinh cong suit.
+ Néu dugc dinh nghia don vi cua cong Suét.
+ Biét cach van dung cong thirc dé giai cac bai tap.
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap
thuyét trinh; sir dung do dung tryc quan
binh huwong phat trién nang lye:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang luc xir i
tinh hudng, ning luc giao tiép, ning luc nhan thic, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

Hoat dong ciaa GV Hoat dong cia HS Noi dung
- Cho HS doc SGK va trinh | - HS doc SGK va tra 10i cau | II. Cong suat
bay: hoi cua gido vién. 1. Khai niém cong suat
- Néu dinh nghia cong sut? Cong suét 1a dai luong do
bang cong sinh ra trong
- Viét biéu thuc tinh cong mot don vi thoi gian .
suat? P
t
- C6 thé dung nhitng don vi 2. Don vi caa cong suat
cong suat nao? W )
Oat 1a cong suat ciia mot
- Y nghia vat li cia cong thiét bi thuyc hién cong
SuAt? bang 1 J trong thoi gian 1
S
1 W=1J/s
- Cong suét ctia mot luc
dac trung cho tdc do thuc
hién cong cua luc do.

HOAT DONG 3: Hoat dong luyén tap (10"
Muc tiéu: Luyén tip cting ¢ ndi dung bai hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; st dung dd dung truc quan
Dbinh huwéng phat trién ning lwe:  giai quyét van dé, nang lyc hop tac, nang lyc xur
i tinh hudng, ning lyc giao tiép, nang luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang
tao
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GV giao nhiém vu cho hoc sinh lam bai tip tric nghiém:

Cau 11: Mot dong co dién cung cap cong suat 15 kW cho mot can cau n 4ng 1000 kg
1én cao 30 m. Léy g =10 m/s*. Thoi gian ti thiéu dé thuc hién cong viéc do la

A.40s.

B. 20s.
C.30s.

D. 10s.
Céu 12: Mot 6 t6 chay déu trén duong voi van tée 72 km/h. Cong suét trung binh cta
dong co 1a 60 kW. Cong cua luc phat dong cua 6 t6 khi chay dugc quang duong 6 km
la

A.1,8.10°]7.

B. 15.10°J.

C.1,5.10°7.

D. 18.10°7J.
Céu 13: Mot thang may khoi luong 1 tan co thé chiu tai t6i da 800 kg. Khi chuyén
dong thanh may con chiu mét lyc can khong d6i bang 4.10° N. Bé dua thang méy 1én
cao voi van toc khong doi 3 m/s thi cong suat ctia dong co phai bang (cho g = 9,8
m/s?)

A. 35520 W.

B. 64920 W.

C. 55560 W.

D. 32460 W.
Céu 14: Mot xe tai chay déu trén duong ngang véi toc d6 54 kmv/h. Khi dén quing
duong doc, luc can tac dung 1én xe ting gip ba nhung cong suét ctia dong co chi ting
1én dugc hai 1an. Toc do chuyén dong déu cau xe trén duong doc 1a

A. 10 m/s.

B. 36 m/s.

C. 18 m/s.

D. 15 m/s.
Cau 15: Mot dong co dién cd nho duoc sur dung dé nang mot vat co trong lugng 2,0 N
1én cao 80 cm trong 4,0 s. Hiéu suét cua dong co 1a 20%. Cong suét dién cap cho dong
co bang

A. 0,080 W.

B.2,0 W.

C. 0,80 W.

D. 200 W.

Cau 11 12 13 14 15

Dép 4n B D B A B

HOAT DONG 4: Hoat dong van dung (8’)
Muc tiéu: Van dung lam bai tap
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; str dung d6 dung truc quan
Pinh hwéng phat trién ning lwe:  giai quyét van dé, ning luc hop tac, niang luc xir
i tinh hudng, nang lyc giao tiép, nang luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang
tao

Pé nghi HS tra 16i cau C3 trong
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SGK.
Goi y: - Cong suit ctia can cau M, 16n hon cong suit
+ Tinh cong suat ctia mdi can cau? | cua can cau M,
+ So sanh hai cong suat tinh dugc dé | - Trong mot gidy, 6 to thyc hién cong:
rit ra két luan? A=Pi=410"J

, A oA A =FPa=151000
_Yéu cAu HS doc bang 24.1 SGK. | X¢ may thuc hign cong: ===
So sanh cong ma 6 t6, xe may thuc D6 chénh Iéch cong 1a4:
hién duoc trong 1 gidy? Tinh r0 su AA=ArA2=2,5.101]
chénh 1&ch do6?

HOAT DONG 5: Hoat djng tim toi va mé rong (2°)
Muc tiéu: Tim to1 va mo rong kién thirc, khai quat lai toan bo ndi dung kién thirc da
hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung @ dung truc quan
Pinh huwéng phat trién ning lwe: giai quyét van dé, ning luc hop tac, nang luc xir 1i
tinh hudng, ning luc giao tiép, nang lyc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

Tim hiéu thém céc vi du va tac dung ctia cong suat
4. Dan do
+ GV tom lai ni dung chinh cua bai.
+ Yé&u cau HS vé nha lam cac bai tap.
+ Yéu cau: HS chuan bi bai sau.
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Tiét 41: BAI TAP

I. MUC TIEU
1 . Kién thic :
- Cung ¢ lai kién thtrc da hoc
- Khéc sau kién thice vé dong luong, dinh luat bao toan dong lugng, cong, cong
SuAt.
2. Ky nang : Rén luyén k¥ ndng giai bai tap.
4. Pinh huwéng phat trién niing hre
a. Nang luc dugc h1nh thanh chung
Nang luc giai quyét van dé. Nang luc thuc nghiém. Néng lyc dy doan, suy luén i
thuyét, thiét ké va thyc hién theo phuong an thi nghiém kiém chimng gia thuyét, dy
doan, phan tich, xir I s liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Ning lyc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén bi¢t mén vatly :
- Nang lyc kién thire vat 1.
- Nang luc phuong phap thuc nghiém
- Nang lyc trao ddi thong tin
- Nang luc ca nhan cua HS
II. PHUONG PHAP — PHUONG TIEN DAY HOQC:
1. Vé phwong phap:
- Str dung phuong phap thuyét trinh két hop véi dam thoai néu van dé, néu c6 diéu
kién sir dung bai giang dién tir trinh chiéu trén may chiéu.
- Str dung phuong phap thi nghiém biéu dién.
2. Vé phuong tién day hoc
- G1do an, sgk, thudce ke, dd dung day hoc,...
I11. CHUAN BI:
Hqc sinh: On tap kién thire: dong luong, dinh luat bao toan dong lugng, cong, cong
suat.
IV. CAC HOAT PONG DAY VA HQC
1. On dinh 16p:

2. Kiém tra bai cii:
+ Phat biéu dinh nghia va viét cong thirc tinh cong suat?
+ Néu dinh nghia don vi ctia cong suat?

3. Bai mdi.
Hoat dong 1: Chira bai tap

Hoat dong cia GV Hoat dong cua NOi dung
HS
Bai 8 (SGK- trang 127) Hoat dong theo | Bai 8 (SGK- trang 127)
- Yéu cau HS doc dé bai, | hudng dan cua
tom tat dé bai. GV. a. Xe A:
.z ) =1000. M 16666,6 kg.m/s

- Cho biét dong luong cua | Theo doi cac ban 36000
hai xe? chita bai tap trén | Xe B
- So sanh dong lugng 2 xe? | 16p. pg=2000. ?% 16666,6 kg.m/s
- Mot HS chira bai tap, céc
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HS khic theo ddi va bo
xung khi can thiét.

- Nhan xét , danh gia bai
giai cua HS

- Yéu cau cac HS khac chita
bai vao vo

Bai 9 (SGk- trang 127)

- Yéu cau HS doc dé bai,
tom tat dé bai

- Cho biét dong luong cua
may bay?

- Mot HS chira bai tap, céc
HS khic theo ddi va bo
xung khi can thiét.

- Nhan xét , danh gid bai
giai cua HS

- Yéu cau cac HS khac chita
bai vao vo

Bai 6(trang 133)

- Yéu cau HS doc dé bai,
tom tat dé bai

- Mot HS chira bai tap, céc
HS khac theo ddi va bod
xung khi can thiét.

- Nhan xét , danh gia bai
giai cua HS

- Yéu cau cac HS khac chira
bai vao vo

Bai 7(trang 133)

- Yéu cau HS doc dé bai,
tom tat dé bai

- Mot HS chira bai tap, céac
HS khic theo ddi va bo
xung khi can thiét.

- Nhan xét , danh gia bai
giai cua HS

- Yéu cau cac HS khac chita
bai vao vo

B6 xung bai khi
can thiét.

Nhan xét cach giai
cua ban. So sanh
vol bai gidl cua
minh.

Hoat d(f)n~g theo
huéng dan cua
GV.

Theo doi cac ban
chita bai tap trén
16p.

B6 xung bai khi
can thiét.

Nhan xét cach giai
cua ban. So sanh
vol bai gial cua
minh.

Hoat dcf)n~g theo
hudng dan cua
GV.

Theo doi cac ban
chita bai tap trén
16p.

B6 xung bai khi
can thiét.

Nhéan xét cach giai
cua ban. So sanh
voi bai giai cua
minh.

Hai xe c6 dong luong bang nhau.

Bai 9 (SGk- trang 127)

p::160000.870000::38,66.106kg.nﬂs
36000

Bai 6( trang 133)

A:150.20.%:2595J

Bai 7(trang 133)
_1000.10.30 _

= 20s
m15.10°

IV. CUNG CO
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+ GV tom lai ndi dung chinh cuta bai.

+ Yéu cau HS vé nha 1am céc bai tap.
+ Yéu cau: HS chuan bj bai sau.

V. RUT KINH NGHIEM TIET DAY
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Tiét 42 PONG NANG

I. MUC TIEU

1. Kién thire

+ Phat biéu duge dinh nghia va viét duoc biéu thuc cua dong nang ( ctia mat chit diém
hay mét vat ran chuyén dong tinh tién).

+ Phat biéu duoc dinh luat bién thién dong ning (cho mot truong hop don gian)

2. Ki nang

Van dung duoc dinh luat bién thién dong nang dé gidi cac bai ton tuwong tu nhu céc bai
toan trong SGK.

3. Thai do:

Tich cyc nghién ctru bai hoc

4. Pinh huwéng phat trién ning lre

a. Nang luc dugc hinh thanh chung :

Ning luc giai quyét van dé. Ning luc thuc nghiém. Nang luc dy doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu 1i s6 liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Nang luc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén bi¢t moén vatly :

- Nang luc kién thire vat li.

- Nang luc phuong phép thuc nghi¢m

- Nang lyc trao doi thong tin

- Nang luc ca nhan cua HS

II. PHUONG PHAP — PHUONG TIEN DAY HOQC:

1. Vé phwong phap:

- Sir dung phuong phép thuyét trinh két hop véi dam thoai néu van dé, néu c6 diéu
kién str dung bai giang dién tir trinh chiéu trén may chiéu.
- Str dung phuong phap thi nghiém biéu dién.

2. Vé phuwong tién day hoc

- Gido an, sgk, thudc ké, dd dung day hoc,...

I11. CHUAN BI:

1. Giao vién

Chuén bi vi du thuc té vé nhirng vat c6 dong nang sinh cong.
2. Hoc sinh

On lai phan dong nang da hoc ¢ 16p 8 SGK.

On lai biéu thuc cong cua mot luc.

On lai cac cong thirc vé chuyén dong thang bién d6i déu.
IIL. TIEN TRINH DAY HOC

1. On dinh 16p:

2. Kiém tra bai cii:

3. Bai maéi.

HOAT DONG 1: Khéi dong (5°)
Muc tiéu: HS biét duoc cac noi dung co ban cua bai hoc can dat duoc, tao tAm thé
cho hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
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phép thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Pinh hwdng phat trién nang lye: giai quyét van dé, nang luc hop tac, ning luc xir 1i
tinh hudng, ning lyc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao.

Tiét 42:

DVD nhu SGK HS dinh huéng PONG NANG

HOAT PONG 2: Hinh thanh kién thirc
Muc tiéu: dinh nghia va viét dugc biéu thic cua dong ning ( cia mot chit diém hay
mot vat ran chuyén dong tinh tién)
+ Phét biéu duoc dinh lut bién thién dong ning (cho mét truong hop don gian)
Phwong phap day hec: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phép thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Pinh hwong phat trién nang lwe:  giai quyét van d¢, nang lyc hop tac, nang luc xir 1i
tinh hudng, nang luc giao tiép, ning luc nhan thic, didu chinh hanh vi, tu duy sang tao

Hoat dong ciaa GV

Hoat dong cia HS

Noi dung

- Tra lo1 C1.

- Tra 1o1 C2.

- Nhic lai khai niém ning
luong.

- Néu va phan tich khai
niém dong nang

I. Khai niém dong niang
1. Nang lwgng

- moi vat déu mang ning
luong

- khi céc vat tuong tac,
chung c6 thé trao doi nang
luong nhu: thuc hién cong,
truyén nhiét, phat ra céc tia
mang nang lugng

2. Dong nang:

La dang nang lugng ma
vat c6 duoc do chuyén
dong

- Néu bai toan vat chuyén
dong duoi tac dung cua luc
khong d6i.

- Hudng dan : Viét biéu
thitc lién hé gilta gia toc
v6i van tde va voi luc tac
dung Ién vat.

- Vat bat dau chuyén thong
thi v,=0.

- Néu va phan tich biéu
thirc tinh dong nang.

- Tinh gia toc cta vat theo
hai cach : dong hoc va
dong luc hoc.

- Xay dung phuong trinh
25.1.

- Xét trudng hop vat bat
dau chuyén dong tir trang
thai nghi.

- Trinh bay vé ¥ nghia cta
cac dai lugng cd trong
phuong trinh 25.2.

Tra 101 C3.

II. Cong thirc tinh dong
nang:

Dong nang cua mot vat
khéi luong m dang chuyén
dong véi van tbe v 1a nang
lugng ma vat d6 c6 duoc
do n6 dang chuyén dong va
dugc xac dinh theo cong
thue :

W, = %mr;

Nhéan xét: Pong nang la dai
luong v6 hudng, ludn
duong.

+ DOng nang co6 tinh tuong
doi.

+Ponvi:]J

- Yéu cau tim quan h¢ gitra
cong cua luc tic dung va

- Viét lai phuong trinh 25.4
st dung bi€u thirc dong

III. Cong cua luc tac
dung va do bién thién
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d6 bién thién dong nang. nang. dong niang
- Nhan xét y nghia cta cac | - Pong nang ctia mdt vat
ve€ trong phuong trinh. bién thién khi cac luc tac

dung 1én vt sinh cong.

- Do bién thién dong ning
bang cong cua ngoai luc
tac dung Ién vat

A= Wa — Wa
1 2 1 2
. x T O 5 MV,=5my,
- Huéng dan : Xét dau vay A= 2

nghia tuong Ung cua cdc |- Trinh bay quan hé gilta | - A > (0 = dong ning ting
dai luong trong phuong | cong cua lyc tac dung va |- A <0 = dong ning giam
trinh 25.4. dd bién thién dong nang
cua vat.

HOAT DONG 3: Hoat dong luyén tap (10"
Muc tiéu: Luyén tap cing ¢ ndi dung bai hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhém; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Dinh huwong phat trién ning lwe:  giai quyét van deé, nang lyc hop tac, nang lyc xur
li tinh hudng, ning lyc giao tiép, nang lyc nhan thic, didu chinh hanh vi, tu duy séng
tao
GV giao nhiém vu cho hoc sinh 1am bai tip tric nghiém:

Cau 1: Néu khéi luong vat ting gap 2 1an, van toc vat giam di mot nira thi

A. dong luong va dong nang cua vat khong d6i.

B. dong lugng khong d6i, dong nang giam 2 lan.

. dong luong tang 2 lan, dong nang giam 2 lan.

D. dong luong tang 2 1an, dong nang khong doi.
Cau 2: Tim cau sai.

A. Pong luong va dong ning co cung don vi vi ching déu phu thudc khdi luong
va van tdc cua vat.

B. Bong nang 1a mot dang nang luong co hoc c6 quan hé chat ché véi cong.

C. Khi ngoai luc tac dung Ién vat va sinh cong duong thi dong nang cua vat tang.

D. DBinh li déng ning ding trong moi trudng hop luc tic dung bat ki va duong di
bat ki.
Céu 3: Tim cau sai. Dong nang cua mot vat khong d6i khi

A. chuyen dong thang déu.

B. chuyen dong tron déu.

C. chuyén dong cong déu.

D. chuyén dong bién d6i déu.
Céu 4: Co hai vat m; va m, cung khéi luong 2m, chuyén dong thang déu cung chiéu,
van téc m, so v6i my cd do 16n bang v, van tdc cau m; so v&i nguoi quan sat ding
yén trén mit dat ciing c6 d6 16n bang v. Két luan nao sau day 1a sai?

A. Pong ning cua m, trong hé quy chiéu gan vGi my 1a mv?,

B. Pong ning ctia m; trong hé quy chiéu gan v6i nguoi quan sat la mv?,

C. Pong ning ctia m, trong hé quy chiéu gan voi ngudi quan sat la 2mv?>,

D. Dong nang cua m; trong hé quy chiéu gan véi nguoi quan sat la 4mv?,
Ciu 5: Mot chiéc xe khdi lugng m c6 mot dong co P. Thoi gian ngan nhat dé xe ting

uigeli.xyz Trang 178



uigeli.xyz

toc tir dimg yén dén van tc v bang

A. mv/P.

B. P /mv.

C. (mv?)/(2P).

D. (mP)/ (mv?).
Céu 6: Mot 6 t6 khdi lugng 4 tin chuyén dong voi van tée khong d6i 54 km/h. Pong
nang cta 0 to tai bang

A. 459 kJ.

B. 69 klJ.

C. 900 kJ.

D. 120 kJ.
Cau 7: Mot méay bay van tai dang bay vdi van toc 180 km/h thi ném ra phia sau mot
thung hang khéi luong 10 kg véi van téc 5 m/s ddi véi may bay. Pong ning cia
thung hang ngay khi ném d6i voi nguoi dimg trén mat dat 1a

A. 20250 J.

B. 15125 1].

C. 10125 1.

D. 30250 J.
Céu 8: Mot vién dan khdi lugng m= 100 g dang bay ngang voi van toc 25 m/s thi
xuyén vao mot tim van mong day 5 cm theo phuong vudng goc voi tim va. Ngay sau
khi ra khoi tAm van van tdc cua vién dan béng 15 m/s. B§ 16n cia lyc can trung binh
tdm van tac dung 1én vién dan bang

A. 900 N.

B. 200 N.

C. 650 N.

D. 400 N.
Céu 9: Bao lau sau khi bat dau roi tu do mot vat c6 khéi lugng 100 g c6 dong nang
bang 1,5 J? Lay g = 10 m/s’.

A3,

B.V2s.

C.3s.

D.2s.
CAu 10: T mat dat, mot vat duge ném 1én thfmg dimg vai van tdc ban dau 10 m/s.
B qua strc can khong khi. Cho g = 10 m/s> Vi tri cao nhat ma vat 1én dugc cach mat
dat mot khoang bang

A. 10 m.

B. 20 m.

C.15m.

D.5m.
Cau 11: Mot vat c6 khéi lugng 0,2 kg duoc ném thang ding tir mat dat voi van toc
10 m/s. Lay g = 10 m/s>. Bo qua strc can. Khi vat di dugc quing duong 8 m thi dong
nang ctia vat c6 gia tri bang

A.91.

B.71.

C.81.

D.61.
Céu 12: Mot bua may khdi luong 900 kg roi tir dd cao 2 m vao mdt cai coc khdi
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luong 100 kg. Va cham gitta bia va coc 13 va cham mém. Cho g = 10 m/s>. Pong
nang cua hé (bua + coc) sau va cham la

A. 16200 J.

B. 18000 J.

C. 9000 J.

D. 8100 J.

Hudéng dan giai va dap an

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

bapan B A D D C A C D A D D A

HOAT DONG 4: Hoat dong van dung (8’)
Muc tiéu: Van dung lam bai tap
Phuwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Dinh hwong phat trién ning lye:  giai quyét van deé, nang lyc hop tac, nang lyc xur
li tinh hudng, nang lyc giao tiép, nang luc nhan thic, didu chinh hanh vi, tu duy séng
tao

1. Chuyén giao nhiém vu hoc tap

GV chia 16p thanh nhiéu nhom

( mdi nhém gdm cac HS trong 1 ban) va giao cac nhiém vu: thao luan tra 10i cac cau
hoi sau va ghi chép lai cau tra 101 vao v bai tap

-Mo6t ngudi ngdi trong toa xe dang chuyén dong co6 dong niang bang khong hay khac
khong?

Mot 6 t6 dang chay déu. Luc kéo cua dong co thuc hién cong duong. Tai sao dong
nang cta 0 to van khong d6i?

2. Bao cdo két qua hoat ddng va thio luin

- HS tra 1oi.

- HS ndp v& bai tap.

- HS tu ghi nhé ndi1 dung tra 161 da hoan thién.

HOAT DONG 5: Hoat dgng tim toi va mé rong (2°)

Muc tiéu: Tim toi va mo rong kién thirc, khai quat lai toan bo ndi dung kién thirc da
hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van d¢; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
binh hwong phat trién nang lye: giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang lyc xu li

tinh huéng, ning lyc giao tiép, nang luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang

tao

Tai sao trong mot tai nan giao thong, 0 to c6 tai trong cang 1én va chay cang nhanh
thi hau qua tai nan do n6 gay ra cang nghi€ém trong?
Goiy:
O t6 co trong tai cang 16n, chay cang nhanh thi dong ning cia 6 t6 cang 16n. Khi va
cham, dong ning d6 chuyén thanh cong — tirc nang luong — do d6 strc pha hity do 6 t6
gay ra rat 1on, rat nghiém trong.
4. Dan do
+ GV tom lai ndi dung chinh cua bai.
+ Yéu cau HS vé nha 1am céc bai tap.
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+ Yéu cau: HS chuan bi bai sau.

Tiét 43 THE NANG

I. MUC TIEU
1. Kién thic

Phét biéu duoc dinh nghia trong trudng, trong truong déu.

Viét dugc biéu thirc trong luc ciia mot vt : P=mg trong do J 1a gia toc cla
mot vat chuyén dong tu do trong trong trudng déu.

Phét biéu duoc dinh nghia va viét duoc biéu thirc ciia thé nang trong trudng

( hay thé nang hap dan). Pinh nghia khai niém mdc thé ning.
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e Viét dugc cong thirc lién hé giira cong cua trong luc va su bién thién thé ning.
2. Ki néng: phan tich duoc thé ning trong truong
3. Thdi d¢: chu y nang nghe, ¢ tinh than xay dung bai hoc.

4. Pinh hwéng phat trién ning lwe
a. Nang lwc duge hinh thanh chung :

Ning luc giai quyét van dé. Nang luc thuc nghiém. Ning lyc du doan, suy ludn 1i
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu i s6 liéu va khai quat rut ra két luan khoa hoc. Nang luc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén biét mén vatly :

- Nang lyc kién thire vat 1i.
- Nang luc phuong phap thuc nghiém
- Ning lyc trao doi thong tin
- Nang lyc ca nhan ciia HS
II. PHUONG PHAP - PHUONG TIEN DAY HOC:
1. Vé phwong phap:
- Str dung phuong phap thuyét trinh két hop v6i dam thoai néu van dé, néu c6 diéu
kién str dung bai giang dién tir trinh chiéu trén may chiéu.
- Str dung phuong phap thi nghiém biéu dién.
2. Vé phuong tién day hoc
- Gido an, sgk, thudc ké, do dung day hoc,...
I1I. CHUAN BI:
1. Gido vién
e Céc vi du thuc t& dé minh hoa : V4t c6 thé nang co thé sinh cong ( thé nang
trong truong, thé nang dan hoi).
2. Hoc sinh

e On lai nhiing kién thirc sau:

e Khai niém vé thé ning da hoc ¢ 16p 8 THCS.

e Céc khai niém vé trong luc va trong tuong.

e Biéu thuc tinh cong cua mot luc
II1. TIEN TRINH DAY HQC
1. On dinh l6p:

2. Kiém tra bai cii:
3. Bai moi.

HOAT DONG 1: Khéi dong (5°)
Muc tiéu: HS biét duoc cac noi dung co ban cua bai hoc can dat duoc, tao tdm thé
cho hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung tryc quan
Pinh hudéng phat trién nang lye: giai quyét van d¢, nang luc hop tac, ning luc xu li
tinh hudng, ning hIC giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao.
- Khi mot vat chuyén don £
trong trg;ng tru.’O'ngy tur Vi. tr% . . Tierds 5 N X
M dén vi tri N thi cong ctia HS dinh huong ND THE NANG
trong luc tinh nhu thé nao?

HOAT DONG 2: Hinh thanh kién thirc
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Muc tiéu: dinh nghia trong truong, trong truong déu.

Viét dugc biéu thirc trong lyc ctia mot vat : P=mg trong do J 1a gia téc ctia mot vat
chuyén dong tu do trong trong truong déu.
Dinh nghia va viét duoc biéu thirc ciia thé ning trong trudng ( hay thé nang hap dan).
Dinh nghia khai niém mbc thé nang.
Viét dugc cong thirc lién hé giira cong cua trong lic va su bién thién thé nang.

Phuwong phap day hoc:

phap thuyét trinh; st dung dd dung truc quan

Dinh hu’()’ng phat trién nang luc:

Day hoc nhém; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong

giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang luc xt 1i

tinh hudng, nang luc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

Hoat dong cua GV Hoat dong cua HS No6i dung
I Thé ning trong trudng
- Gidi thiéu khai niém | -Nhéc lai cac dic diém cua | 1. trong truong
trong truong va trong | trong luc. - xung quanh trai dat ton
truong déu - Tra 1o1 C1. tai trong truong.

- trong truong tac dung
trong luc 1én mdt vat co
khéi lwong m dat tai vi tri
bat ki trong khoang khong
gian cé trong trudong

- trong truong déu : g tai
moi diém song song, cing
chiéu va cing do 16n

- Yéu cau doc SGK.

- Huéng dan vi dy trong
SGK.

Go1 ¥ : Sir dung cong thirc
tinh cong.

- Néu va phan tich dinh
nghia va biéu thuc tinh thé
nang trong truong.

- Nhan xét vé kha nang
sinh cong cua vat & do cao
7 s0 v&i mat dit.
- Léy vi du vét co thé nang
c6 thé sinh cong.

- Tinh cong cua trong luc
khi vat ro1 tor d0 cao z
xubng mit dat.

- Tra 101 C3.

- Phat biéu vé moc thé

nang

2. Thé ning trong trudng
a) Dinh nghia:

Thé nang trong trudng cia
mot vat la dang nang luong
giita trai dat va vat. N6 phu
thudéc vao vi tri cua vat
trong trong truong

b) Biéu thirc thé ning
trong truong

Khi mét vat khdi luong m
dat & do cao z so voi mat
dat thi thé nang trong
truong cua vat dugc dinh
nghia bang cong thirc:
Wi.=mgz

- thé nang tai mat dat bﬁng
0. mat dat duoc chon lam
moc thé ning

Goi y st dung biéu thuc
tinh cong quang duong
duoc tinh theo hiéu do cao.
Goi ¥ : Str dung biéu thuc
thé ning.

Tinh cong cua trong luc
theo d0 cao so voi moc the
ning ctia vi tri dau va cudi
mot qua trinh khi vat roi
( cong thuc 26.4).

3. Lién hé giira bién thién
thé ning va cong cua
trong luwe

- Khi mét vat chuyén dong
trong trong trudng tur vi tri
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Nhén xét vé ¥ nghia cac vé | Xay dung cong thirc 26.5. | M dén vi tri N thi cong cua
trong 26.5. Phat biéu lién hé gitra bién trong luc cua vat co gia tri
Xét diu va néu Y nghia | thién thé ning va cong cua | bang hiéu thé ning trong
tuong Ung cua cac dai | trong luc. truong tai M va N

lugng trong 26.5 Rat ra cac hé qua co thé. Avn =W — W

Tra 161 C4. H¢ qua:

- Khi vat gidm do cao, thé
nang giam, A, >0

- Khi vat tang do cao, thé
nang cua vat tang, A, <0
Chu ¥: Hiéu thé ning cia
mot vat chuyén dong trong
trong truong khong phu
thudc viéc chon tinh thé
nang.

HOAT DONG 3: Hoat dong luyén tap (10"

Muc tiéu: Luyén tip cting ¢ ndi dung bai hoc
Phwong phap day hec: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét vin dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan

Dbinh hwéong phat trién ning lwe:  giai quyét van dé, nang lyc hop tac, nang lyc xur

1i tinh hudng, ning luc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang

tao
GV giao nhiém vu cho hoc sinh lam bai tip tric nghiém:

au 1: Chi ra cau sai trong cac phat biéu sau.

A. Thé nang cua mot vat co tinh tuong dbi. Thé ning tai moi vi tri co thé co gia tri
khac nhau tuy theo cach chon géc toa do.

B. Bong ndng cua mot vat chi phu thudc khdi lugng va van tbc cua vat. Thé nang
chi phu thudc vi tri twong ddi gitra cac phan cua hé voi diéu kién luc twong tac trong
hé 1a lyc thé.

C. Cong cua trong luc 1udn ludn lam giam thé ning nén cong cua trong luc ludn ludn
duong.

D. Thé ning ctia qua cau dudi tac dung cua lyc dan hoi ciing 13 thé nang dan hoi.
Cau 2: Tim phat biéu sai.

A. Thé nang cia mot vat tai mot vi tri phu thude vao van tbc cua vat tai vi tri do.

B. Thé ning hap dan va thé nang dan hoi 14 hai dang trong sd cac dang thé nang.

C. Thé ning c6 gia tri phu thudc vao viée chon gdc thé ning.

D. Thé ning hap din caa mot vat chinh 1a thé nang cta hé kin gdm vat va Trai Dat.
Céu 3: Thé nang dan hdi ciia mot 16 xo khong phu thude vao

A. do ctrng cua 10 xo.

B. d6 bién dang cua 10 xo.

C. chiéu bién dang cta 10 xo.

D. mdc thé ning.

Céu 4: Mot vat duoc ban tir mat dat 1én cao hop voi phuong ngang goc o, van tdc
dau v,—. B6 qua luc can mdi truong. Pai luong khong d6i khi vién dan dang bay 1a

A. thé ning.

B. dong nang.

C. dong luong.
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D. gia tdc.
Céu 5: Mot vat yén nam yén co thé cd

A. dong nang.

B. thé ning.

C. dong luong.

D. van tde.
Céu 6: Mot thang may c6 khéi luong 1 tin chuyén dong tir ting cao nhat cach mat dat
100 m xuéng tang thir 10 cach mat dat 40 m. LAy g = 10 m/s. Néu chon gdc thé ning
tai tang 10, thi thé ning cta thang may & ting cao nhat 1a

A. 588 kJ.

B. 392 kI.

C. 980 kJ.

D. 588 kJ.
Céu 7: Mot budng cap treo chd nguoi co khdi luong tong cong 800 kg di tir vi tri xuat
phat cach mat dat 10 m t&i mot tram dung trén nui & do cao 550 m sau do lai tiép tuc
to1 mot tram khac cao hon. Lay g = 10 m/s*. Cong do trong luc thyc hién khi budng
cap treo di chuyén tir vi tri xuat phat téi tram ding tht nhat 13

A.—432.10*J.

B. - 8,64.10°J.

C. 432.10* J.

D. 8,64.10°J.
CAu 8: Mot vat co khdi luong 2 kg dugc dat ¢ vi tri trong trong trudng va co thé nang
tai 46 Wy = 500 J. Tha vat roi tu do dén mat dat c6 thé nang W, =-900 J. Liy g =10
m/s%. So véi mat dat vat da roi tir 46 cao

A. 50 m.

B. 60 m.

C. 70 m.

D. 40 m.
Cau 9: Mot thac nudc cao 30 m d6 xubng phia dudi 10* kg nudc trong mdi gidy. Ly
g =10 m/s?, cong suat thuc hién boi thac nudc bang

A.2 MW.

B. 3MW.

C.4 MW.

D.5 MW.
Cau 10: M6t nguoi thuc hién mot cong dap xe dap 1én doan duong dai 40 m trén mot
dbc nghiéng 20° so v4i phuong ngang. Bé qua moi ma sat. Néu thuc hién mot cong
cling nhu vy ma 1én déc nghiéng 30° so v&i phuong ngang thi s& di dugc doan duong
dai

A. 15,8 m.

B. 27,4 m.

C.43,4m.

D. 75,2 m.

Huoéng dan giai va dap an

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Papin C A C D B A A C B B
HOAT DONG 4: Hoat dong van dung (8’)
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Muc tiéu: Van dung lam bai tap
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Pinh huéng phat trién ning lwe:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang luc xir
li tinh hudng, nang luc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang
tao

C1 (trang 137 sgk Vat Ly
10): Chiémg to rang trong
trong truong déu moi vat
(néu khong chiu tac dung
cua mot luc nao khac) sé
chuyén dong voi cling mot
gia toc g, goi la gia tbc
trong truong.

C1 (trang 137 sgk Vat Ly 10): Trong
trong truong déu, tai moi diém, 1 vat
ludn chiu tac dung cua vector trong
lyc P 1a nhu nhau (cung phuong, cuing
chiéu, cting do 16m).

Hs tra 161 theo | C2 (trang 138 sgk Vat Ly 10):

dinh hudéng Vi du 1: Bia may tir do cao z, khi roi
xubng co thé déng coc ngip sdu vao
10ng dét- sinh cong.

Vi du 2: Dong nudc tir do cao z d6
xubng 1am quay tuabin ctia may phat
dién- nha may thuy dién.

C2 (trang 138 sgk Vat Ly
10): Tim hai vi du chimg to
rang mot vat c6 khéi lugng
m khi dua 1én vi tri cach
mat dat do cao z thi lac roi
xudng cé thé sinh cong.

HOAT DONG 5: Hoat dong tim toi va mé rong (2°)
Muc tiéu: Tim toi va mo rong kién thurc, khai quat lai toan bo ndi dung kién thuc da
hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Dinh huwong phat trién nang lye: giai quyét van deé, ‘nang luc hop tac, nang lyc xur li
tinh hudng, ning luc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

V& so db tu duy khai quat lai ndi dung bai hoc

4. Dan do

+ GV tom lai nd1 dung chinh cua bai.
+ Yéu cau HS vé nha 1am céc bai tap.
+ Yéu cau: HS chuén bi bai sau.
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Tiét 44 THE NANG(tiép)

I. MUC TIEU
1. Kién thire
- Phat biéu duogc dinh nghia va viét dugc biéu thirc cta thé nang dan hoi.
- Viét dugc biéu thire tinh cong cua lyc dan hoi trung binh cua 10 xo ¢6 do bién dang
Al
- Ap dung duoc cac cong thire tinh thé ning twong ing dung voi viéc chon gbc thé
ning va loai thé ning.
2. Ki ndng: phan tich dugc thé ning trong trudong
3. Thdi dp: chli y nang nghe, c6 tinh than xay dung bai hoc.
4. Pinh huwéng phat trién niing lre
a. Nang luc dugc h1nh thanh chung
Nang luc giai quyét van dé. Nang luc thuc nghiém. Néng lyc dy doan, suy luén li
thuyét, thiét ké va thyc hién theo phuong an thi nghiém kiém ching gia thuyét, dy
doan, phan tich, xir Ii sb liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Ning lyc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén bi¢t mén vatly :
- Nang lyc kién thire vat 1.
- Nang luc phuong phap thuc nghiém
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- Ning luc trao doi thong tin
- Nang luc ca nhan cua HS
II. PHUONG PHAP — PHUONG TIEN DAY HOQC:
1. Vé phwong phap:
- St dung phuong phap thuyét trinh két hop véi dam thoai néu van dé, néu c6 diéu
kién sir dung bai giang dién tir trinh chiéu trén may chiéu.
- Str dung phuong phap thi nghiém biéu dién.
2. Vé phuwong tién day hoc
- Gido an, sgk, thudc ke, dd dung day hoc,...
I11. CHUAN BI:
1. Giao vién
2. Hoc sinh: On lai dinh luat Hc
III. TIEN TRINH DAY HQC
1. On dinh 16p:
2. Kiém tra bai cii:
- Phat biéu dinh nghia trong trudng, trong trudong déu?
- Phat biéu dinh nghia va viét biéu thirc ciia thé ning trong trudng ( hay thé nang
hap dan). Pinh nghia khai niém mdc thé nang?
- Viét cong thuc lién hé giita cong cta trong lyc va sy bién thién thé ning?
3. Bai mdi.

HOAT DONG 1: Khéi dong (5°)
Muc tiéu: HS biét duoc cac ndi dung co ban cua bai hoc can dat duoc, tao tim thé
cho hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.
Phwong phap day hec: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Pinh hwdng phat trién nang lyc: giai quyét van dé, nang luc hop tac, ning luc xir 1i
tinh huong, nang luc glao tiép, nang lyc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy séng tao.

Tiét nay chung ta tlep tuc Tiét 44 )
tim hicu ve the nang dan HS dinh huéng THE NANG(tiép)
ho1?

HOAT PONG 2: Hinh thanh kién thirc
Muc tiéu: dinh nghia va viét dugc biéu thic cua thé nang dan hoi.
- Cong cua lyc dan hoi trung binh cua 16 xo c6 d6 bién dang Al
- Ap dung dugc cac cong thic tinh thé ning tuong tmg dung véi viée chon goc thé
nang va loai thé ning.
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Pinh hwong phat trién nang lwe:  giai quyét van dé, nang lyc hop tac, ning luc xir i
tinh hudng, nang luc giao tiép, ning luc nhan thirc, didu chinh hanh vi, tu duy sang tao

Hoat dong cua GV Hoat dong cua HS Noi dung

- Nhé lai vé lyc dan hoi | II. Thé nang dan hoi
I—’?SWSZSZS\—H m cua 10 xo. 1. Cong cuia lwe dan hoi

- Poc phan chimg minh | Céng thirc tinh coéng cua

‘ cong thirc 26.6 SGK. Iyc dan hoi trung binh cia
Yéu cau tinh cong luc dan 10 xo & trang thai c6 bién
ho6i cta 10 xo khi dua 10 xo dang Al

tir trang thai bién dang vé
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trang thai khong bién dang. I
- Yéu cau trinh bay va A =2 k(A)~
nhan xét.
2. Thé ning dan hoi
- Gi6i thiéu khai niém va | - Nhan xét vé moc va dd | - Thé nang dan hoi 13 dang
biéu thirc tinh thé nang dan | 16n cia thé ning dan hoi. nang lugng cua mot vat
hoi,. chiu tac dung cua lyc dan
hoi .

- Cong thirc tinh thé nang
dan hdi cua mot 10 xo &
trang thai c6 bién dang Al
la:
1
W=2 k.(A])?.

HOAT DONG 3: Hoat dong luyén tap (10"
Muc tiéu: Luyén tip cing ¢ ndi dung bai hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; str dung d6 dung truc quan
Pinh hwéng phat trién ning lwe:  giai quyét van dé, ning luc hop tac, niang luc xir
i tinh hudng, ning lyc giao tiép, nang luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang
tao
GV giao nhiém vu cho hoc sinh 1am bai tip tric nghiém:

Caiu 11: Thé nang cua mot 10 xo khi nd bi din mot khoang x 1a W, = kx?, voi k 1a
hang s6. Luc dan hoi khi d6 bang

A. kx.

B. kxV2.
C. kx/2.

D. 2kx.
Cau 12: M6t 10 xo ¢6 do cung k = 200 N/m, bi nén ngén lai 10 cm so v&i chiéu dai tu
nhién ban dau. Chon mdc thé nang tai vi tri ban dau. Thé nang dan hoi cta 10 xo 1a

A. 0,01 1J.

B.0,11.

C.11J.

D. 0,001 J.
Cau 13: Mot nguoi kéo mdt luc ké, s6 chi cua luc ké 1a 400 N, d6 cung cua 1o xo luc
ké 1a 1000 N/m. Cong do nguoi thuc hién bang

A. 801J.

B. 160 J.

C.401J.

D. 120J.
Céu 14: Cho mot 10 xo dan hdi nim ngang & trang thai ban dau khong bi bién dang.
Khi tac dung mot lyc 3 N kéo 10 xo theo phuong ngang ta thiy né dan duoc 2 cm. Thé
nang dan hoi ctia 10 xo ¢6 gia tri bang

A. 0,08 J.

B. 0,04 J.

C.0,03J.
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D. 0,05 J.
Céu 15: Mot 10 xo treo thang dimg c6 do cimg 10 N/m va chiéu dai tu nhién 10 cm.
Treo vao dau duéi cia 10 xo mot qua can khéi luong 100 g, lay g = 10 m/s?, bé qua
kh01 lugng cua 16 xo. Gitr qua cén ¢ vi tri sao cho 10 xo ¢6 chiéu dai 5 cm thi the nang

téng cong ciia hé (10 xo — qua ning) véi moc thé nang tai vi tri can bang 1a
A.0,2625 J.

B.0,11251].
C. 0,625 1.
D. 0,02 J. _
Hwéng dan gidi va dap an
au 11 12 13 14 15
Dap an D C A C B

HOAT DONG 4: Hoat dong van dung (8’)
Muc tiéu: Van dung lam bai tap
Phwong phap day hec: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét vin dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Dbinh hwéong phat trién ning lwe:  giai quyét van dé, nang lyc hop tac, nang lyc xur
1i tinh hudng, niang luc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang

tao
Bai tap:
Cho mét 10 xo ndm ngang & trang thai - HS doc bai va tim hiéu bai toan.
ban dau khong bién dang. Khi tac dung - HS thdo luan tim 101 giai.
luc

F = 3N vio 10 xotheo phuong ngang thi | Két qua.
10 xo dan 2 cm. =

k=—=150N/m
1. Tinh d§ cung cua 10 xo. 1. Al
2. Tinh thé ndng dan hoi cia lo xo khind | . _ 1, ., ¢ 310 ()
dan 2 cm. 2. 2
3. Tinh cong cua lyc dan hoi thuc hién , L kAL kALY 62102 ()
khi 10 xo dugc kéo dan thém tr 2 cmdén |3 ™ 2 5y Tl
3,5 cm.

Hudng dan HS thao luan 1an luot bai
toan.

HOAT DONG 5: Hoat dong tim toi va mé rong (2°)
Muc tiéu: Tim to1 va mo rong kién thirc, khai quat lai toan bo nd1 dung kién thuc da
hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phép thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
DPinh hwéng phat trién nang lwe: giai quyét van de, ‘nang luc hop tac, nang lyc xu li
tinh hudng, nang luc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

Tim hiéu va 1iy thém vi du vé thé ning

4. Dan do
+ GV tom lai ndi dung chinh cua bai.
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+ Yéu cau HS vé nha lam cac bai tap.
+ Yéu cau: HS chuan bi bai sau.

Tiét 45 CO NANG

I. MUC TIEU
1. Kién thire
Viét dugc cong thirc tinh co nang ciia mot vat chuyén dong trong trong truong.
Phat biéu duoc dinh luét bao toan co nang cua mot vat chuyén dong trong trong
truong.
Viét dugc cong thirc tinh co nang ciia vat chuyén dong dudi tac dung luc dan hoi
cua 10 xo.
e Phat biéu dugc dinh luit bao toan co nang cua vat chuyén dong dudi tac dung
luc dan hdi caa 16 xo.
2. Ki nang
e Van dyng dinh luat bao toan co ning ctia mot vt chuyén dong trong trong
truong dé giai mot sd bai toan don gian.
4. Pinh hwéng phat trién ning lwe
a. Nang lwc duwge hinh thanh chung :

Ning luc giai quyét van dé. Ning luc thuc nghiém. Ning luc du doan, suy ludn li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu i s6 liéu va khai quat rut ra két luan khoa hoc. Nang luc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén biét mén vatly :

- Nang lyc kién thire vat 1i.

- Nang luc phuong phap thuc nghiém

- Ning lyc trao doi thong tin

- Nang lyc ca nhan ctia HS
II. PHUONG PHAP - PHUONG TIEN DAY HOC:
1. Vé phwong phap:
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- St dung phuong phap thuyét trinh két hop véi dam thoai néu van dé, néu c6 dicu
kién sir dung bai giang dién tir trinh chiéu trén may chiéu.
- Str dung phuong phap thi nghiém biéu dién.
2. Vé phuong tién day hoc
- Giao an, sgk, thudc ke, do dung day hoc,...
I1I. CHUAN BI:
1. Giao vién
o Mot s6 thiét bi truc quan ( con lic don, con lac 10 xo0, so dd nha may thuay dién )
2. Hoc sinh
On lai cac bai : dong ning, thé nang.
L. TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOQC
1. On dinh 16p:
2. Kiém tra bai cii:
- Néu dinh nghia va y nghia cua thé ning trong truong va thé nang dan hoi?
3. Bai méi.

HOAT DONG 1: Khéi dong (5°)
Muc tiéu: HS biét duoc cac noi dung co ban cua bai hoc can dat duoc, tao tam thé
cho hoc sinh di vao tim hicu bai méi.
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Pinh hwdng phat trién niang lye: giai quyét van d¢, nang luc hop tac, ning luc xur li
tinh huong, nang lyc giao tiép, ning luc nhan thic, didu chinh hanh vi, tu duy sang tao.
Pé co thé tinh co ning cua
vat chuyén dong dudi tac
dung lyc dan hoi cua 16 xo.
Chung ta cing tim hiéu bai
hoc hom nay.

Tiét 45 )
HS dinh huéng ND CO NANG

HOAT DONG 2: Hinh thanh kién thirc
Muc tiéu: cong thic tinh co ning ctia mot vt chuyén dong trong trong truong.
Phét biéu duoc dinh luat bao toan co ning ctia mot vat chuyén dong trong trong
truong.
Phwong phap day hec: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Dinh hwong phat trién nang lwe:  giai quyét van dé, nang lyc hop tac, ning luc xir i
tinh hudng, nang luc giao tiép, nang luc nhan thirc, didu chinh hanh vi, tu duy sang tao

Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS Noi dung
- Néu va phan tich dinh - Nho lai khéi niém co I. Co nang cia m@t vat
nghia co nang trong nang ¢ THCS. chuyén dong trong trong
trurong. - Viét biéu thirc co nang trudng
ctia vat chuyén dong trong | 1. Pinh nghia
trong truong. - Co ning ctia vat chuyén

dong dudi tac dung cua
trong luc bang tong dong
nang va thé nang trong
truong cua vat .

Cong thuc:
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W=W;+W,
1

W = 2 mv?+ mgz

- Trinh bay bai todn xét
mot vat chuyén dong tir vi
tri M dén vi tri N bét ky
trong trong trudng.
-Goiy: Ap dung quan h¢
vé bién thién thé nang.

- Xét truong hop vat chi
chiu tic dung cua trong
luc.

- Goi y : M, N 1a hai vi tri
bat ky va vat chi chiu tac
dung cua trong luc.

Goi1 vy : lyc cang day khong
sinh cong nén co thé xem
con lic don chi chiu tac
dung cua trong luc.

- Poc SGK.

- Tinh cong cua trong luc
theo hai cach.

- Xay dung cong thtc tinh
co nang cua vat tai hai vi
tri ( cong thirc 27.4).

- Phat bicu dinh luat bao
toan co nang.

Néu quan h¢ gilta dong
niang va thé ning cua vit
chuyén dong trong trong
tuong.

Tra o1 CI.

2. Su bdo toan co nang
ciia mét vt chuyén dong
trong trong truong

- Khi mét vat chuyén dong
trong trong truong, chi
chiu tdc dung cua trong luc
thi co nang cua vat la mot
dai luong duoc bao toan

W = W4+ W, = const

1
W = 2 mv? + mgz = const
H¢ qua:
- trong qua trinh chuyén
dong cua mot vat trong
trong truong:
- Néu dong ning giam thi
thé nang ting va nguoc lai.
- Tai vi tri nao, dong nang
cuc dai thi thé nang cuc
tiéu va ngugc lai.

- Néu dinh nghia co nang
dan hoi.

- Néu va phan tich dinh
luat bao toan co nang cho
vat chi chiu tdc dung cua
Iyc dan hoi.

- Viét biéu thic co ning
dan hoi.

- Ghi nhan dinh luat bao
toan co nang dan hoi.

II. Co niang ciia mdt vat
chiu tac dung cua lyc dan
hoi

- Khi mdt vat chiu tac dung
cta lyc dan hoi gay boi su
bién dang cia mdt 10 xo
dan hoi thi trong qué trinh
chuyén dong cua vat, co
ning dugc tinh bang tong
dong nang va thé ning dan
hoi cta vat la mot dai
luong dugc bao toan

- Cong thuc

L L
W = 2mv’ + 2k.(Al)?* =
const

HOAT PONG 3:

Muc tiéu: Luyén tip cing ¢ ndi dung bai hoc

Phuwong phap day hoc:

phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan

Dinh hu’0’ng phat trién nang lyre:

Hoat dong luyén tap (10")
Day hoc nhém; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong

giai quyét van dé, nang lyc hop tac, nang lyc xur

1i inh hudng, ning luc giao tiép, ning lyc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang

tao
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GV giao nhiém vu cho hoc sinh lam bai tip tric nghiém:

Cau 1: M6t vat duoc tha roi tu do, trong qué trinh roi

A. dong ning cua vat khong doi.

B. thé nang cua vat khong doi.
C. tong dong nang va thé ning cia vat khong thay doi.

D. tong dong niang va thé ning cua vat ludn thay doi.
Cau 2: Mot van dong vién truot tuyét tr trén vach nii truot xuéng, tbc do truot mdi
lac mot tang. Nhu vy dbi voi van dong vién

A. dong ning ting, thé ning ting.

B. dong ning ting, thé ning giam.

C. dong niang khong dbi, thé ning giam.

D. dong ning giam, thé ning ting.
Céu 3: Trong qua trinh dao dong ctia mot con lac don thi tai vi tri cAn bang

A. dong nang dat gia tri cuc dai.

B. thé nang dat gia tri cuc dai.

C. co ning bang khong.

D. thé ning bang dong ning.
Céu 4: Khi tha mot vat trugt khong van tdc dau trén mat phang nghiéng c6 ma sat

A. co nang cua vat bang gia tri cuc dai cua dong ning.

B. d6 bién thién dong nang bang cong cua liwc ma sat.

C. d6 giam thé ning bang cong cua trong lyuc.

D. d6 giam thé ning bang d6 ting dong ning.
Cau 5: Mot vat dugc tha roi tu do tir d§ cao 3 m. PJ cao vat khi dong nang ban hai
1an thé nang 1a

A.1,5m.

B. 1,2 m.

C.24m.

D. 1,0 m.
Céu 6: Mot vat duoc ném thang dting 1én cao tir mat dat véi van toc dau 4 m/s. Bo
qua strc can khong khi. Tdc d cua vat khi c6 dong nang bang thé ning la

A. 2N2 mys.

B. 2 m/s.

C. V2 mJs.

D. 1 m/s.
Cau 7: Mot vat ¢co khoi luong 1 kg, dugc ném 1én théng dimg tai mot vi tri cdch mat
dat 2 m, voi van téc ban dau v, = 2 m/s. B6 qua strc can khong khi. Lay g = 10 m/s’.
Néu chon gdc thé ning tai mat dat thi co ning cuia vat tai mat dat bang

A.4,5].

B. 12 1.

C.241.

D.221J.
CAu 8: Mot vat duge ném tir d6 cao 15 m vé6i van toc 10 m/s. Bo qua suc can khong
khi. Ldy g = 10 m/s%. Tc d6 cuia vat khi cham dat 1a

A 10V2 m/s.

B. 20 m/s.

C. V2 m/s.

D. 40 m/s.
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Céu 9: Mot vat duge ném xién tir mat dat véi van téc ban dau hop voi phuong ngang
mot goc 30° va ¢6 do 16n 13 4 m/s. Lay g = 10 m/s?, chon goc thé ning tai mat dat, bo
qua moi luc can. B§ cao cuc dai cua vat dat toi 1a

A. 0,8 m.

B. 1,5m.

C. 0,2 m.

D. 0,5 m.
Céu 10: Mot vat ném duoc thang dung xubng dét tir 4o cao 5 m. Khi cham dat vat
nay tro 1én voi d6 cao 7 m. Bo qua mAat mat nang lugng khi va cham dat va strc can
moi trudng. Lay g = 10 m/s>. Van téc ném ban dau co gia tri bang

A.2V10 mis.

B. 2 m/s.

C. 5 m/s.

D. 5 m/s.

Hudéng dén gidi va dap 4an

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

bjpan C B A C D A D B C A

HOAT DONG 4: Hoat dong van dung (8’)
Muc tiéu: Van dung lam bai tap
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phép thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Pinh huwéng phat trién ning lwe:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, ning luc xur
li tinh hudng, nang lyc giao tiép, ning luc nhan thic, diéu chinh hanh vi, tu duy sang

tao
Hinh minh hoa:
Al
k m
.. .. | - HS tra 1oi. 1 ¥ ! L1
Bai 4 (trang 144 SGK Vat | HS nép vé N Oy M}

Ly 10) : Néu mét vi du vé
su chuyén hoa giita dong
ning va thé ning trong
truong hop vat chiu téac
dung cua lyc dan hoi.

bai tap.

- HS tu ghi
nhd ndi dung
tra lo1  da
hoan thién.

Xét 10 xo ¢6 do cung k, mdt dau cb
dinh, mot dau gén vat nang m.

O 1a vi tri can bang, kéo vat ning ra
khoi vi tri can bang, dén vi tri M khi 10
xo din ra 1 doan Al r6i tha nhe. (vat m
truot khong ma sat trén mdt truc nam
ngang).

HOAT DONG 5: Hoat dong tim to0i va mé rong (2°)
Muc tiéu: Tim toi va mo rong kién thure, khai quat lai toan bo ndi dung kién thuc da
hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung @6 dung truc quan
Pinh hwéng phat trién ning lwe: giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang luc xir 1i
tinh hudng, nang luc giao tiép, ning lyc nhan thirc, didu chinh hanh vi, tu duy sang tao
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V& so d6 tu duy khai quat lai ndi dung bai hoc

4. Van dung

+ GV tém lai ndi dung chinh cua bai.
+ Yéu cau HS vé nha 1am céc bai tap.
+ Yéu cau: HS chuén bi bai sau.

Tiét 46 BAI TAP

I. MUC TIEU

- Cung ¢ lai kién thirc vé dong ning, thé ning va co nang.
- Van dung céc cong thirc dé lam cac bai tap.

*. Pinh hwéng phat trién niing luc

a. Nang luc dugc hinh thanh chung :

Nang luc giai quyét van dé. Ning luc thyc nghiém. Nang lyc du doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu i s6 lidu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Nang luc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén biét mén vatly :

- Nang lyc kién thire vat Ii.
- Nang lyc phuong phap thuc nghiém
- Ning lyc trao doi thong tin
- Nang lyc ca nhan ciia HS
II. PHUONG PHAP - PHUONG TIEN DAY HOQC:
1. Vé phwong phap:
- Str dung phuong phap thuyét trinh két hop véi dam thoai néu van dé, néu c6 diéu
kién sir dung bai giang dién tir trinh chiéu trén may chiéu.
- Str dung phuong phap thi nghiém biéu dién.
2. Vé phuong tién day hoc
- Gido an, sgk, thudc ké, dd dung day hoc,...
I11. CHUAN BI:
1. Gido vién
2. Hoc sinh
On lai cac bai : dong ning, thé ning, co ning.
I1I. TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HQC
1. On dinh l6p:
2. Kiém tra bai cii: (Kiém tra 15 phit)
Dé bai:

3. Bai méi.
Hoat dong 1: Chira bai tap
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Hoat dong cua GV

Hoat dong cua
HS

Noi dung

Bai 7 (SGK- trang 130)
- Yéq cﬁy HS doc dé bai,
tom tat de bai.

- Mot HS chira bai tap, cac
HS khac theo doi va bod
xung khi can thiét.

- Nhan xét , danh gid bai
giai cua HS

- Yéu cau cac HS khic
chira bai vao vd

Bai 8 (SGk- trang 136)

- Yéu cau HS doc dé bai,
tom tat dé bai

- Mot HS chira bai tap, cac
HS khic theo doi va bd
xung khi can thiét.

- Nhan xét , danh gid bai
gidi cua HS

- Yéu cau cac HS khac
chira bai vao vo

Bai 6(trang 141)

- Yéu cau HS doc dé bai,
tom tat dé bai

- Mot HS chira bai tap, cac
HS khic theo doi va bd
xung khi can thiét.

- Nhan xét , danh gia bai
giai cua HS

- Yéu cau cac HS khac
chira bai vao vo

Bai 8 (trang 145)

- Yéu cau HS doc dé bai,
tom tat dé bai

- Mot HS chira bai tap, cac
HS khic theo doi va bd
xung khi can thiét.

- Nhan xét , danh gia bai
giai cua HS

- Yéu cau cac HS khac
chira bai vao vo

Hoat d(f)n~g theo
huéng dan cua
GV.

Theo do1 cac ban
chita bai tap trén
16p.

Nhan xét cach
gidl cua ban. So
sanh voi bai giai
cua minh.

Hoat dong theo
huéng dan cua
GV.

Theo do61 cac ban
chita bai tap trén
16p.

Nhan xét.

Hoat dong theo
hudng dan cua
GV.
Theo do1 cac ban
chita bai tap trén
16p.

Nhan xét.

Hoat dong theo
hudng dan cua
GV.
Theo do1 cac ban
chita bai tap trén
16p.

Bai 7 (SGK- trang 136)
Van toc cua van dong vién:

5 400 ‘
r=—= =589 0m 5
i 45
Pong nang cta van dong vién:
. T . . -
Wo=—mn = —.T0.(889) =2765,4(J)
' 7

-

Bai 8 (SGk- trang 136)
Cong cua luc F bang d6 bién thién
dong nang cua 0 to.

Bai 6(trang 141)
Thé ndng dan hoi cua hé:
W = %“'[."‘s.’]'~ =410 °(J)

Thé nang nay khong phu thudc khoi
luong cua vat.

Bai 8 (trang 145)
bong ning cua vat la:

W, = ]—ml"‘ = ]—_[].5_1" =10

. 2

Thé nang ciia vat 1a:
W.=mgh=0,5.10.0,8 =4 (J)
Co nang cua vat la:

W= W,

W = %Jj.ll"" bl =5 ()

bA: C
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Nhan xét.

IV. CUNG CO

+ Yéu cau HS vé nha 1am céc bai tap.
+ Yéu cau: HS chuén bi bai sau.

V. RUT KINH NGHIEM TIET DAY
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PHAN II: NHIET HOC
CHUONG V: CHAT KHi

Tiét47: CAU TAO CHAT . THUYET PONG HOQC PHAN TU CHAT KHi

I. MUC TIEU

1. Kién thire

- Hiéu duoc céc noi dung vé cAu tao chit da hoc & 16p 8.

- Néu dugc cac nodi dung co ban vé thuyét dong hoc phan tir chat khi.

- Néu dugc dinh nghia cua khi 1y tudng.

2. Ki nang

- Van dung duoc cac dic diém vé khoang cach giita cac phan tir, vé chuyén dong phan
tir, trong tac phan tir, dé giai thich cac dic diém vé thé tich va hinh dang ctia vét chit
& thé khi, thé 1ong, thé ran.

3. Thdi dj: cha y nang nghe, c6 tinh than x4y dung bai hoc.

4. Pinh hwéng phat trién ning hre

a. Nang luc dugc hinh thanh chung :

Ning luc giai quyét van dé. Niang luc thuc nghiém. Nang luc dy doan, suy luan i
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu 1i s6 liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Nang luc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén biét moén vatly :

- Nang luc kién thire vat li.
- Nang luc phuong phap thuc nghiém
- Nang lyc trao doi thong tin
- Nang luc ca nhan cia HS
II. PHUONG PHAP - PHUONG TIEN DAY HOQC:
1. Vé phwong phap:
- Str dung phuong phap thuyét trinh két hop véi dam thoai néu van dé, néu c6 diéu
kién sir dung bai giang dién tir trinh chiéu trén may chiéu.
- Str dung phuong phap thi nghiém biéu dién.
2. Vé phuwong tién day hoc
- Gido an, sgk, thudc ke, dd dung day hoc,...
III. CHUAN BI:
1. Giao vién
- Dung cu dé 1am thi nghiém ¢ Hinh 28.4 SGK.
- M6 hinh mé ta sy ton tai cta lyc hat va luc ddy phan tir va hinh 28.4 SGK.
2. Hoc sinh
On lai kién thirc da hoc vé cAu tao chat & THCS.
I1I. TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HQC
1. On dinh l6p:
2. Kiém tra bai cii:
3. Bai mai.

’ HOAT DONG 1: Khéi dong (5”) ’
Muc tiéu: HS biét duoc géc ndi dung co ban cua bai hoc can dat duoc, tao tam thé
cho hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.
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Phuwong phap day hoc:
phép thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Pinh huéng phat trién ning lwe: giai quyét van dé, nang luc hop tac, niang luc xir li
tinh hudng, ning lyc giao tiép, ning luc nhan thic, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao.

Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong

Gidi ND
chuwong
Dat van deé vao bai :

thi€éu

thudce dung cac phan tir

dong? Chung ta...

Tai sao cac vat van gifra
dugc hinh dang va kich

tao nén vat luén chuyén

cua

HS dinh huéng ND

cau

PHAN II: NHIET HQC
CHUONG V: CHAT
KHi

Tiét47: CAU TAO
CHAT . THUYET PONG
HOQC PHAN TU CHAT
KHi

Phwong phap day hoc:

HOAT PONG 2: Hinh thanh kién thirc
Muc tiéu: cac ndi dung vé cau tao chat da hoc ¢ 16p 8.
Neéu dugce cac ndi1 dung co ban vé thuyét dong hoc phan tir chét khi.
Neéu dugc dinh nghia cua khi ly tuéng.

Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét vin dé; phuong

phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Dinh hwong phat trién nang lye:

giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang luc xir li
tinh hudng, nang luc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

Noi dung

- Néu cau hoi.
- Nhan xét cau tra 101

.- Nhé lai vé nhimng dic
diém cu tao chét da hoc
o THCS.

- Léy vi du minh hoa vé

cac dac diém cau tao chat.

I Cau tao chat:

1 Nhirng diéu d3 hoc vé cau
tao chét

- cac chét duoc céu tao tur
nhirng hat riéng bi¢t goi la
phan tu

- c4c phan tir chuyén dong
khong ngurng

- cac phan tir chuyén dong
cang nhanh thi nhiét d cua vat
cang cao

Dic van dé : Tai sao cac
vat van giira dugc hinh
dang va kich thude dung
cac phan tir ciu tao nén
vat ludn chuyén dong.
Gi6i thiéu vé luc tuong
tac phan tir

Néu va phan tich vé luc
hat va lyc day phan to
trén mo hinh

Thao luan dé tim cach
giai quyét van dé do gido
vién dat ra.

Tra loi C1.

Tra o1 C2.

2. Lwce twong tac phan tir

- Gitra cac phan tir cau lao nén
vat dong thoi c6 luc hat va luc
day

- B4 16n cua lyc nay phu thude
khoang cach giira cac phan tu
- Khi khoang céch gitra cac
phan tr nho, luc déy manh hon
- Khi khoang céch gitra cac
phan tir 16m, luc hat manh hon
- Khi khoang céch gitra cac
phan tr rat 16n so véi kich
thudc gitta chung, luc tuong
tac giita chung khong dang ké
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-Néu va phan tich céc
dic diém vé khoang
cach phan t, chuyén
dong va tuong tdc phan
tr clia céc trang thai cAu
tao cht.

- Néu cac dic diém vé thé
tich va hinh dang cua vat
chét & thé khi, thé long va
ran.

- (GGidi1 thich cac dac diém
trén

3. Cac thé rin, 16ng, khi

- Chat khi khong c6 hinh dang
va thé tich riéng. Chéat khi
luon chiém toan bd thé tich
ctia binh chira va c6 thé nén
duoc dé dang

- cac vat ran co thé tich va
hinh dang riéng xax dinh

- chat 1ong c6 thé tich riéng
nhung khong c6 hinh dang
riéng ma c6é hinh dang cua
binh chira no6

Nhan xét ndi dung hoc
sinh trinh bay.

- Goi y giai thich.

- Poc SGK, tim hiéu cac
ndi dung co ban cua
thuyét dong hoc chat khi.

-Giai thich vi sao chat
khi gay 4p suat 1én thanh
binh chua.

II. Thuyét dong hoc phan tir
chét khi

1. Noi dung co ban ctia thuyét
dong hoc phan tir chét khi

- chat khi duoc céu tao tur
nhitng phan tir c6 kich thude
rat nho so véi khoang cach
gifta chiing

- c4c phan tir khi chuyén dong
khong ngimg. chuyén dong
nay cang nhanh thi nhiét do
ctia chat khi cang cao

- Khi chuyén dong céc phan tir
khi va cham vao nhau va va
cham vao thanh binh, gay ap
sut ctia chat khi 1én thanh
binh

Neéu va phan tich khai
niém khi 1y tudng.

Nhén xét vé cac yéu td bo
qua khi xét bai tdéan khi 1y
tudng

2. Khi li twéng

Chét khi trong d6 cac phan tir
duoc coi 1a cht diém va chi
tuong tac khi va cham

HOAT DONG 3:

Muc tiéu: Luyén tip ctiing ¢ ndi dung bai hoc
Phwong phap day hoc:
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung tryc quan
Dinh hwong phat trién ning lyre:

Hoat dong luyén tap (10')

Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van d¢; phuong

tao

giai quyét van de, nang lyc hop tac, nang lyc xur
li tinh hubng, nang lyc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tur duy sang

GV giao nhiém vu cho hoc sinh lam bai tap tric nghiém:
Céu 1: Cau nao sau diy noi vé chuyén dong cta phén tir 1a khong ding?
A. Chuyén dong cua phan tir 1a do luc twong tac phan tir gdy ra
B. Cac phan tir chuyén dong khong ngimng.
C. Cac phan tir chuyén dong cang nhanh thi nhiét d6 cang cao.
D. Céc phan tir khi khong dao dong quanh vi tri can bang.
Ciu 2: Cau nao sau day ndi vé luc twong tac phan tir 1a khong dang?
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A. Luc phan tir chi dang ké khi cac phan tir o rat gan nhau.

B. Lyc hit phan tir c6 thé 16n hon lyc day phén ti.

C. Lyc hat phan tir khong thé 16n hon luc dy phan ti.

D. Luc hit phan tir c6 thé bang luc diy phan tir.
Céu 3: Cau ndo sau day noi vé cac phan tir khi 1i tuong 13 khong dung?

A. C6 thé tich riéng khong dang ké.

B. C6 luc tuong tac khong dang ké.

C. C6 khéi lugng khong déng ké.

D. C6 khbi lugng dang ké.
Cau 4: Tim cau sai.

A. Khi li twong 13 khi ma thé tich cta cac phan tir c6 thé bo qua

B. Khi li twéng 1 khi ma khéi luong cia cac phén tir c6 thé bo qua

C. Khi 1i tuong 1a khi ma cac phan tir chi tuong tac véi nhau khi va cham.

D. Khi li twong gay ap suat 1én thanh binh.
Cau 5: Tim cau sai.

A. Céac chat dugc cdu tao tir cac hat riéng goi 1a nguyén tir, phan t.

B. Cac nguyén tu, phan tir ding sat nhau va gitta chung khong c6 khoang cach.

C. Lyc tuong tac gitra cac phan tir o thé ran 16n hon luc twong tac gitta cac phén tir
& thé long va thé khi.

D. Cac nguyén tir, phan tir chit 1ong dao dong xung quanh cac vi tri cAn bing
khong ¢6 dinh.
Céu 6: Biét khéi lwong cia mot mol nuée 1a 18 g, va 1 mol ¢6 N = 6,02.10% phan tir.
Sb phan tir trong 2 gam nudc 1a

A. 3,24.10* phan tur.

B. 6,68.10* phan ttr.

C. 1,8.10% phan ttr.

D. 4.10*' phan tur.
Cau 7: Biét khdi lugng cua 1 mol khong khi 6xi 1a 32 g. 4 g khi 6xi 14 khéi lugng cau
bao nhiéu mol khi 6xi?

A. 0,125 mol.

B. 0,25 mol.

C. 1 mol.

D. 2 mol.
Céu 8: O nhiét d6 0°C va ap suat 760 mmHg, 22,4 1it khi 6xi chta 6,02.10% phan tir
6xi. Coi phan tir 6xi nhu mot qua cau cso ban kinh r = 10"°’m. Thé tich riéng cua cac
phan tir khi 6xi nho hon thé tich binh chira

A. 8,9.10° lan.

B. 8,9 lan.

C.22,4.10° lan.

D. 22,4.10% lan.
Ciau 9: Biét khéi luong cua 1 mol nuéc 1a p = 18.10°kg va 1 mol c6 Ny=
6,02.10% phan tir. Biét khdi luong riéng ctia nudc 1a p = 10° kg/m’. S6 phén tir co
trong 300 cm’ 1a

A. 6,7.10* phan tu.

B. 10,03.10* phan tir.

C. 6,7.10% phan tr.

D. 10,03.10* phén tr.

uigeli.xyz Trang 202



uigeli.xyz

Cau 10: Mot luong khi c6 khdi luong 1a 30 kg va chira 11,28.10% phéan tir. Phan tir
khi ndy gébm cac nguyén tir hidrd va cacbon. Biét 1 mol khi c6 N,= 6,02.10% phan ti.
Khéi lugng cia cac nguyén tir cacbon va hidrd trong khi nay 13

A.mc=2.10* kg ; my = 0,66.10% kg.

B. mc =4.107° kg ; mu = 1,32. 1026kg

C. me=2.10° kg ; my = 0,66.10° kg.

D. mc =4.10° kg ; my = 1,32.10° kg,

Huéng din gidi va dap an

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

bjpan A C C B B B A A B A

HOAT DONG 4: Hoat djng van dung (8’)
Muc tiéu: Van dung lam bai tap
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Dbinh hwong phat trién ning lwe:  giai quyét van dé, nang lyc hop tac, nang lyc xur
i tinh hudng, ning luc giao tiép, nang lyc nhan thic, didu chinh hanh vi, tu duy séng
tao

a) Luc tuong tac gitra cac phan to &
thé ran rat manh nén gitt dugc céc
phan tir & cac vi tri cAn bang xac dinh
va lam cho ching chi co thé dao
dong xung quanh cic vi tri cin bang
nay. Chinh nhd thé ma cac vat rén c6
thé tich va hinh dang riéng xéac dinh.
Nguoc lai, ¢ thé khi céc phan tr & rat
xa nhau nén lyc tuong tac gitra chung
rat yéu, cac phan tir khi chuyen dong
hoan toan hén loan vé moi phia,
chinh vi thé ma chat khi khong c6 thé
tich va hinh dang riéng.

b) Luc tuwong tac phan tir & thé long
16n hon & thé khi nén gitt duoc cac
phan tir khong chuyén dong phén tan
ra xa nhau, 1am cho chat long c6 thé
tich xac dinh. Tuy nhién luc nay
chua du 16n nhu trong chat ran dé
gilt cac phan tr & nhitng vi tri can
bang xac dinh. Cac phdn tir trong
chat 1ong dao dong xung quanh cac
vi tri can bang khong ¢ dinh ma di
chuyén duogc nén chit long khong co
hinh dang riéng ma c6 hinh dang ctua
phan binh chira no.

Hay st dung nhitng hiéu
biét cua minh vé ciu tao
chat dé giai thich cac hién
tuong sau day :

a) Cac vat & thé ran c6 thé | - HS tra 1oi.

tich va hinh dang riéng x4c | - HS ndp vé bai
dinh con & thé thi khong. tap.

b) Cac vat & thé long co |- HS tu ghi nho
thé tich riéng xac dinh nhu | ndi dung tra 1oi
cac vat & thé rin nhung lai | da hoan thi¢n.
khong c6 hinh dang riéng
ma c6 hinh dang cua binh
chura.

HOAT DONG 5: Hoat dong tim toi va mé rong (2°)
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Muc tiéu: Tim toi va mo rong kién thure, khai quat lai toan bo ndi dung kién thuc da
hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung @ dung truc quan

Pinh hwéng phat trién ning lwe: giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang luc xir 1i
tinh hubng, nang luc giao tiép, nang lyc nhan thirc, didu chinh hanh vi, tu duy sang tao
Hay dung thuyét dong hoc phan tu chat khi dé giai thich tai sao chat khi gy ap suat lén
thanh binh va tai sao 4p sudt nay lai ti 1 nghich voi thé tich chét khi.

4. Dan do

+ GV tom lai ni dung chinh cua bai.

+ Yéu cau HS vé nha 1am céc bai tap.

+ Yéu cau: HS chuan bj bai sau.

V. RUT KINH NGHIEM TIET DAY
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Tiét48: QUA TRINH PANG NHIET PINH LUAT BOI-LO-MA-RI OT

I. MUC TIEU

1. Kién thire

- Nhén biét duoc cac khai niém trang thai va qua trinh

- Néu duoc dinh nghia qué trinh ding nhiét.

- Phét bicu va néu duoc biéu thirc ctia dinh luat Boi-lo-Ma-ri-ot

- Nhén biét duoc dang ctia dudng dang nhiét trong hé toa do p-V

2. Ki nang

- Van dung dugc phuong phap xtr 1y cac s6 liéu thu dugc bang thi nghiém vao viée xac
dinh moi lién hé gitra p-V trong qua trinh dang nhiét.

- Van dung duoc dinh luat Boi-lo-Ma-ri-0t dé giai cac bai tip trong bai va cac bai tap
tuong tu.

3. Thdi dj: chu y nang nghe, c6 tinh than x4y dung bai hoc.

4. Pinh hwéng phat trién ning hre

a. Nang luc dugc hinh thanh chung :

Ning luc giai quyét van dé. Ning luc thyc nghiém. Nang luc dy doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu i s6 liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Nang luc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén bi¢t moén vatly :

- Nang luc kién thtrc vat 1i.

- Nang luc phuong phap thuc nghiém

- Nang lyc trao doi thong tin

- Nang luc ca nhan cua HS

II. PHUONG PHAP — PHUONG TIEN DAY HOQC:

1. Vé phuong phap:

- Str dung phuong phap thuyét trinh két hop véi dam thoai néu van dé, néu c6 diéu
kién sir dung bai giang dién tir trinh chiéu trén may chiéu.
- Str dung phuong phap thi nghiém biéu dién.

2. Vé phuwong tién day hoc

- Gido an, sgk, thudc ke, dd dung day hoc,...

III. CHUAN BI:

1. Gido vién

- Thi nghiém & hinh 29.1 va 29.2 SGK.

- Bang “Két qua thi nghiém”, SGK.

2. Hoc sinh

- Mbi hoc sinh mét to gidy ké 6 li khé 15x15cm

III. TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOQC

1. On dinh 16p:

2. Kiém tra bai cii:

+ Tom tit noi dung vé cAu tao chat?

+ So sanh céac thé khi, l6ng, ran vé cic mat: loai phan ti, twong tac phan ti, chuyén
dong phan tu?

+ DPinh nghia khi 1i tudng?

3. Bai méi.
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HOAT DONG 1: Khéi dong (5°)
Muc tiéu: HS biét duoc cac ndi dung co ban ctia bai hoc can dat duogc, tao tAm thé cho
hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.
Phwong phap day hoc: Day hoc nhém; day hoc néu va giai quyét van d¢é; phuong phap
thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Pinh hwéng phat trién nang lye: giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang luc xir li

tinh hudng, ning lyc giao tiép, ning luc nhan thic, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao.

Qua trinh dang nhiét 1a gi?
Bai hoc hom nay ching ta
cung tim hiéu

HS dinh hudng

Tiét48: QUA TRINH
PANG NHIET PINH
LUAT BOI-LO-MA-RI
oT

HOAT PONG 2: Hinh thanh kién thirc
Muc tiéu: céc khai niém trang thai va qua trinh
- Néu duoc dinh nghia qua trinh dang nhiét.
- Phét bi€u va néu dugc bicu thirc clia dinh luat Boi-lo-Ma-ri-ot
- Nhan biét duoc dang cua duong déng nhiét trong hé toa do p-V
Phwong phap day hoc: Day hoc nhém; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap
thuyét trinh; sir dung do dung tryc quan

binh huwong phat trién nang lye:

giai quyét van dé, ning luc hop tac, ning luc xir 1i

tinh hudng, ning luc giao tiép, ning luc nhan thic, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

Hoat dong cia GV

Hoat dong ciia HS

Noi dung

- Gidi thiéu vé cac thong sd
trang thai ctia chat khi.

- Cho HS doc SGK, tim
hiéu cac khai niém.

- Nh¢ lai cac ky hiéu,
don vi cua cac thong sd
trang thai : 4p suat, thé
tich; quan h¢ gifra nhi¢t
d6 tuyét dbi va nhét do
theo nhiét giai Celsius
(°C).

-Poc SGK, tim hiéu céc

I. Trang thai va qua trinh
bién ddi tranh thai

- Trang thai cuia mot khdi
luong khi dugc xdc dinh boi :
thé tich, ap suit va nhiét do
(V.p,T) o

- Qua trinh bién doi1 trang thai :
lugng khi c6 thé chuyén tir
trang thai nay sang trang thai

- Nhén xét két qua. khai niém : quéa trinh | khac
bién dbi trang thai va
dang qua trinh.
- Yéu cau HS Phat biéu - Phat biéu khai niém II. Qua trinh dang nhiét:

khai niém qué trinh ddng | qua trinh dang nhiét. - Qué trinh bién ddi trang thai
nhiét. trong d6 nhiét do duoc gilr
khong do1 goi 1a qua trinh dang
nhiét
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- Trinh bay mot vai thi
nghiém so b dé nhan biét.
- Goi ¥ : Can gitr luong khi
khong d6i, can thiét bi do
ap suat va thé tich khi.
- Tién hanh hanh
nghiém khao sat.

- Goi ¥ : Néu ty sb giira hai
dai luong khong ddi thi
quan hé 1a ty 1é thuan. Néu
tich sd gitta hai dai luong
khong d6i thi quan hé 1a ty
1€ nghich.

thi

- G161 thiéu dinh luat Boi-
lo-Ma-ri-0t.

-Huéng dan : Xac dinh ap
suat va thé tich cua khi &
mdi trang thai va 4p dung
dinh luat Béi-lo-Ma-ri-t.

- Dy doan quan hé gitra
ap suat va thé tich cua
mot luong khi khi nhiét
d6 khong doi.

- Thao luan dé xay dung
phuong 4n thi nghiém
khao sat quan hé p-V
khi nhiét d6 khong doi.
T két qua thi nghiém
rut ra quan hé p-V

- Phat biéu vé quan hé

p- V trong qua trinh
dang nhiét.

-Lam bai tap vi du.

I1L. P inh luit Béi-lo _ Ma-ri-
ot

1.Pit van dé: Trong qué trinh
bién d6i trang thai cta mot
khéi khi V giam thi p ting,
nhung p c6 tang ti 1€ nghich
vo1 V khong?

2. Thi nghiém

3. Pinh luat Bbi-lo _ Ma-ri-ot
- Trong qué trinh dang nhiét
cua mot luong khi nhat dinh ap
suét ti 18 nghich véi thé tich.

l

P ¥V =>p.V=hang s

- Goi pi, V, 13 4p suét va thé
tich ctia khdi khi o trang thai 1
- Goi pa, V2 12 dp suat va thé
tich ctia khéi khi & trang thai 2
Ta co:

p1. V= P2 \'2

Huéng dan ding s liéu thi
nghi¢m trong hé toa do (p-

V)

Neéu va phan tich khai niém
va dang dudng dang nhiét.

Goi ¥ : Xét hai diém thudc

hai duong dang nhiét, biéu

dién cac trang thai c6 cung

ap suat hay cuing thé tich.

V& duong bicu dién sy bién

thién cta ap suat theo thé
tich trong qua trinh dang
nhiét.

Nhan xét vé dang duong dd

thi thu duoc.

So sanh nhiét d6 ung voi
hai duong dang nhiét cua
cung mot lugng khi vé
trong cung magt hé toa do
(P-V)

IV. Puong diang nhiét
Trong h¢ toa do (p,V)
duong dang nhiét 1a duong
hyperbol

tao

HOAT DONG 3: Hoat dong luyén tap (10"

Muc tiéu: Luyén tip cing ¢ ndi dung bai hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phép thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Pinh huwéng phat trién ning lwe:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, ning luc xur
i tinh hudng, nang lyc giao tiép, nang luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang

B. khéng doi.

C. tang ti 1é v6i binh phuong ap suat.

GV giao nhiém vu cho hoc sinh lam bai tap tric nghiém:
Cau 1: Khi nén khi dang nhiét thi s6 phan tr trong mot don vi the tich
A. tang ti 1€ thuan vai ap suat.

D. giam ti I¢ nghich vo1 &p suat.
Cau 2: Phat bi€u nao sau day 1a khong ding khi ndi v€ qud trinh dang nhiét ciia mdt

uigeli.xyz

Trang 207



uigeli.xyz

luong khi xac dinh?

A. Ap suit ti 1& nghich véi thé tich.

B. Tich ctia &p suat va thé tich 1a mot hang sb.

C. Trén gian do p — V, dd thi 1a mot dudng hypebol.

D. Ap suat ti 1¢ v6i thé tich.
Cau 3: Tap hop ba thong s6 nao sau day xac dinh trang thai cua mot lugng khi xac
dinh?

A. Ap suét, thé tich, khéi lugng. B. Ap suat, nhiét do, thé tich.
C. Thé tich, khoi lugng, nhi¢t do. D. Ap suat, nhiét do, khoi luong.
Cau 4: H¢ thic khong phai cua dinh luat Boi-lo — Ma-ri-6t 1a:
1 1
Ap~ v B.V~ E
C.V~p. D. piVi=p:Va.

Ciu.5: Biéu thirc ndo sau day khéng phu hop véi dinh luat Boi- lo - Mariét.
A.p~1/V. B.V ~1/p. C.V~p. D. piVi=p.V..
Céu 6: Mot xilanh chia 150 cm?® khi & 2.10° pa Pit-tong nén khi trong xilanh xudng
con 75 cm®. Néu coi nhiét d6 khong doi thi ap suat trong xilanh bang

A.2.10°P

A.

B.4.10°P

A.

C.3.10°P

A.

D.5.10°P

A.
Ciu 7: Mot bot khi ¢ day ho sdu 7,5 m ndi 18n trén mit nude. Gia sir nhiét 46 & day
hd va miat ho 1a nhu nhau. Cho biét ap suat khi quyén p, = 75 cmHg, va khéi luong
riéng ctia thity ngan 1a 1,36.10* kg/m’. Thé tich bot khi da ting lén

A. 1,74 lan.

B. 3,47 lan.

C. 1,50 lan.

D. 2 lan.
Céu 8: Mot khéi lwong khi 1i tuong xac dinh co 4p suit 2 atm duoc lam ting ap sudt
1én dén 8 atm & nhiét do khong d6i thi thé tich bién d6i mot luong 1a 3 1it. Thé tich ban
dau cua khéi 1a

A. 4 1it.

B. 8 lit.

C. 12 lit.

D. 16 lit.
Céu 9: Néu ap suit cuia mot luong khi 1i twong xac dinh ting 1,5.10° Pa thi thé tich
bién d6i 3 lit. Néu ap suét ciia luong khi d6 tang 3.10° Pa thi thé tich bién d6i 5 lit.
Biét nhiét do khong doi, 4p suat va thé tich ban dau cua khi 1a

A. 3.10° Pa, 9 lit.

B. 6.10° Pa, 15 lit.

C. 6.10° Pa, 9 lit.

D. 3.10° Pa, 12 lit.

Ciu 10: Mot qua bong da c¢6 dung tich 2,5 lit. Ngudi ta bom khong khi & ap suét
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10° Pa vao bong. Mbi lan bom duoc 125 cm® khong khi. Biét trudc khi bom, trong
bong c6 khong khi ¢ ap suat 10° Pa va nhiét do khong doi trong thoi gian bom. Ap
suat khong khi trong qua bong sau 20 1an bom bang

A.5.10° Pa

B. 2,5.10° Pa

C.2.10° Pa

D. 7,5.10° Pa

Hudéng dén gidi va dap an

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

baipan A D B C C B A A B C

HOAT DONG 4: Hoat djng van dung (8’)
Muc tiéu: Van dung lam bai tap
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Dbinh hwong phat trién ning lwe:  giai quyét van dé, nang lyc hop tac, nang lyc xur
i tinh hudng, ning luc giao tiép, nang lyc nhan thic, didu chinh hanh vi, tu duy séng
tao

Mot xilanh chira 100 cm® khi
& ap suat 2.10° Pa. Pit tong | - HS tra 10i.

nén khi trong xilanh xudng|- HS ndp vo bai
con 50 cm’. Ap sudt cua khi | tap.

trong xilanh lic nay la bao | - HS tu ghi nhé ndi
nhiéu? biét qua trinh trén 1a | dung tra 1oi da
dang nhiét. hoan thién.

bap an: 4. 10° Pa.

HOAT DONG 5: Hoat dong tim toi va mé rong (2°)
Muc tiéu: Tim to1i va mo rong kién thtrc, khai quat lai toan bo ndi dung kién thtrc da
hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Dinh hwong phat trién nang lwe: giai quyét van dé, ‘nang lyc hop tac, nang lyc xir li
tinh hudng, nang luc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

V& so d6 tu duy khai quat lai ndi dung bai hoc

4. Dan do

+ GV tom lai ndi dung chinh cua bai.
+ Yéu cau HS vé nha 1am céc bai tap.
+ Yéu cau: HS chuén bi bai sau.
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Tiét 49: QUA TRINH PANG TiCH. PINH LUAT SAC LO

I. MUC TIEU

1. Kién thire

- Néu dugc dinh nghia qu4 trinh dang tich.

- Phat biéu va néu duoc biéu thirc vé mdi quan hé giita p va T trong qué trinh dang
tich.

- Nhén biét duoc dang duong dang tich trong hé toa do (p,T).

- Phét bicu dugc dinh luat Sac- lo.

2. Ki nang

- Xir 1y duogc cac s6 liéu ghi trong bang két qua thi nghiém dé rat ra két luan vé mbi
quan hé giita p va T trong qua trinh dang tich.

- Van dung dugc dinh luat Séc- lo dé gidi cac bai tap trong bai va cac bai tap tuong tu.
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3. Thdi dé: cht ¥ nang nghe, c6 tinh than x4y dung bai hoc.
4. Pinh huwéng phat trién niing hre
a. Nang luc dugc hinh thanh chung :

Nang luc giai quyét van dé. Ning luc thuc nghiém. Nang luc du doan, suy luan 1i
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xir 1i s6 liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Nang lyc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén biét mén vatly :

- Nang lyc kién thire vat 1i.
- Nang luc phuong phap thuc nghiém
- Ning lyc trao doi thong tin
- Nang luyc ca nhan ciia HS
II. PHUONG PHAP — PHUONG TIEN DAY HOC:
1. Vé phwong phap:
- St dung phuong phap thuyét trinh két hop véi dam thoai néu van dé, néu c6 diéu
kién str dung bai giang dién tir trinh chiéu trén may chiéu.
- Str dung phuong phap thi nghiém biéu dién.
2. Vé phuong tién day hoc
- Gi4o an, sgk, thudc ke, d6 dung day hoc,. ..
I11. CHUAN BI:
1. Giao vién
- Thi nghiém v& ¢ hinh 30.1, 30.2 SGK.
- Bang “Két qua thi nghiém”, SGK.
2. Hoc sinh
- Gidy ké 6 1i 15x15cm
- On lai vé nhiét d tuyét doi.
III. TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOQC
1. On dinh 16p:
2. Kiém tra bai cii:
+ Néu dinh nghia qua trinh dang nhiét?
+ Phat biéu va néu biéu thirc ctia dinh luat Boi-lo-Ma-ri-6t?
+ V& dang cua duong dang nhiét trong hé toa do p-V?
3. Bai maéi.

HOAT DONG 1: Khéi dong (5°)
Muc tiéu: HS biét duoc cac ndi dung co ban cua bai hoc can dat duoc, tao tAm thé cho
hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.
Phwong phap day hoc: Day hoc nhém; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap
thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Pinh hwong phat trién nang lye:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang luc xir li
tinh hudng, ning lyc giao tiép, ning luc nhan thic, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao.

Tle‘E 49: QUA
TRINH PANG TiCH.

DVD nhu SGk Hs dinh huéng PINH LUAT SAC LO

HOAT PQNG 2: Hinh thanh kién thirc
Muc tiéu: dinh nghia qua trinh dang tich. 7
- biéu thurc vé mdi quan hé gitra p va T trong qua trinh dang tich.
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Phwong phap day hoc: Day hoc nhém; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap
thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Pinh huwéng phat trién niang lwe:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang luc xu li
tinh hudng, nang lyc giao tiép, ning luc nhan thic, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

- Nhén xét vé trinh bay cia
hoc sinh.

- Phat biéu khai niém qua
trinh dang tich.

L. Qua trinh dflng
tich:Qua trinh bién dbi
trang thai khi thé tich
khong doi 13 qua trinh dang
tich

- Goi ¥ : Néu ty sb giira hai
dai luong khong doi thi
quan h¢ la ty 1€ thuan.Néu
tich s6 gifta hai dai luong
khong dbi thi quan hé 1a ty
1€ nghich

- Gi6i thiéu vé dinh luat
Sac- lo.

- Huéng dan : xac dinh 4p
suat va nhiét do ctia khi &
mdi trang thai va ap dung
dinh luat Sac- lo.

- Quan sat hinh 30.2 va
trinh bay phuong &n thi
nghiém khao sat qué trinh
dang tich.

- Xtr 1y s6 liéu ¢ bang 30.1
dé rat ra quan hé p-T trong
qua trinh dang tich.

- Phat biéu vé quan hé p-T
trong qua trinh dang tich.
- Rat ra phuong trinh 30.2.

- Lam bai tap vi du.

I1. Dinh luit Sac-lo
1. Thi nghiém:
2. Dinh luit Sac-lo
Trong qua trinh dang tich
cia mot luong khi nhét
dinh ,ap sut ti 16 thuan véi
nhiét d6 tuyét doi .

P
P~T=> T =hingsd.
- Goi pi, Ty 1a 4p suét va
nhiét d6 tuyét ddi cua khbi
khi & trang thai 1
- Goi p2, Ty 1a 4p sut va
nhiét d6 tuyét ddi cua khoi

khi & trang thai 2
p_l
p, T,

- Huéng dan st dung sb
li¢u bang 30.1, v€ trong hé
toa do (p-T).

- Néu khai niém va dang
duong dang nhiét.

- Goi y:X¢ét hai diém thuoc
hai duong dang tich, biéu
dién cac trang thainco cing
ap suat hay cung nhiét o

- V& duong biéu dién su
bién thién cta ap suét theo
nhiét do trong qua trinh
dang tich.

- Nhén xét vé dang dudng
dd thi thu duoc.

- So sanh thé tich mg véi
hai duong dang tich cua
cung mdt lugng khi vé&
trong cung mot hé toa do

. en | |

I11. Puong ding tich
Trong hé toa do (p,T)
duong dang tich 13 duong
thang ma néu kéo dai sé& di
qua gdc toa db.

- v6i nhitng thé tich khéc
nhau cua cung modt khoi
luong khi, ta co6 nhiing
duong dang tich khac nhau.
- Cac duong dang tich o
trén Ung voi thé tich nho
hon cac dudng dang tich &
dudi
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HOAT DONG 3: Hoat dong luyén tap (10")
Muc tiéu: Luyén tip cting cb ndi dung bai hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Dinh hwéng phat trién ning lye:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang lyc xur
li tinh hubng, nang luc giao tiép, nidng luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang
tao

GV giao nhiém vu cho hoc sinh Iam bai tip tric nghiém:
Cau 1: H¢ thirc nao sau day khong phai la h¢ thirc cua dinh lut Sac-lo?
A. sim xe dap dé ngoai ning co thé bi nd.
B. qua béng bay bi v& khi dung tay bép manh.
C. qua bong ban bi bep nhung vao nudc nong lai phong 1én nhu ci.
D. mé lo nudc hoa va muii nudc hoa lan téa khap phong.
Cau.2: Trong céc hé thuc sau day, hé thuc nao khong phu hop vaéi dinh luat Saclo.
P_ PPy

Ap~T. B.p~t. C. T hang sé. D. I T,
Mirc dé hiéu:
Cau.3:Hg¢ thirc nao sau day phu hop véi dinh luat Sac — lo.
Pi_Ps p_ Py Tz

A.p~t. B. It Ts, C. U hing sb. D. P Ty
Cau 4: Xét mot qua trinh dang tich ciia mot lugng khi li twong nhat dinh. Tim phét
biéu sai.

A. D0 bién thién cua ap suét ti 16 thuan véi do bién thién cua nhiét do.

B. Ap suit ti 1¢ thuan véi nhiét do tuyét doi.

C. B0 bién thién cua ap sudt ti 16 thuan vé6i do bién thién cua nhiét 4o bach phan.

D. Ap suét ti 1é thuan véi nhiét d6 bach phan.
Cau 5: Néu nhiét d6 cia mot bong dén khi tat 1a 25°C, khi sang 1a 323°C, thi ap suat
cua khi tro trong bong deén tang 1én 1a

A. 10,8 lan.

B. 2 lan.

C. 1,5 lan.

D. 12,92 lan.
Cau 6: Mot chiée 16p 6 to chira khong khi ¢ 25°C. Khi xe chay nhanh, 16p xe néng
1én, 4p suat khi trong 18p tang 1én toi 1,084 1an. Lic nay, nhiét d6 trong 16p xe bang

A. 50°C.

B. 27°C.

C. 23°C.

D. 30°C.
Cau 7: Khi dung néng mot binh kin chta khi dé nhiét d6 tang 1°C thi ap suat khi ting
thém 1/360 ap suat ban dau. Nhiét ¢ ban dau cua khi 1a

A. 73°C.

B. 37°C.

C. 87°C.

D. 78°C.
Céu 8: Mot binh thép chtra khi ¢ nhiét do 27°C va ap suat 40 atm. Néu tang ap suit
thém 10 atm thi nhiét d6 cua khi trong binh la
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A. 102°C.

B. 375°C.

C. 34°C.

D. 402°C.
Céu 9: Mot ndi ap suét, bén trong 1a khong khi & 23°C c6 4p sudt bang ap suét cua
khong khi bén ngoai (1 atm). Van bao hiém cua ndi s& mo khi ap sudt bén trong cao
hon 4p suat bén ngoai 1,2 atm. Néu ndi dugc dung nong téi 160°C thi khong khi trong
ndi da thoat ra chua? Ap suit khong khi trong ndi bang bao nhiéu?

A. Chua; 1,46 atm.

B. Rdi; 6,95 atm.

C. Chua; 0,69 atm.

D. Roi; 1,46 atm.
Cau 10:Mot binh kin chira khi 6xi ¢ nhiét d 27°C va 4p suat 10°Pa. Néu dem binh
phoi nang ¢ nhiét d6 177°C thi 4p suét trong binh s& 13 bao nhiéu?

A.1,5.10° Pa. B. 2. 10° Pa. C.2,5.10° Pa. D. 3.10° Pa.
Hudéng dén giai va dap 4an
Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

bajpan B B B D B A C A A A

HOAT DONG 4: Hoat dong van dung (8°)
Muc tiéu: Van dung lam bai tap
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Dbinh hwéng phat trién nang lye:  giai quyét van dé, nang lyc hop tac, nang luc xur
li tinh hubng, nang luc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang

tao
Bai 7 (trang 162 SGK Vit
Ly 10) @ Mot binh chta [ gy o5
mot luong khi & nhié¢t do Y
30°C va dp suét 2 bar. (1 | 15 MO VO bai
' tap. bap an: T, = 606°K

bar = 10°Pa). Hoi phai
tang nhi¢t do 1€n td1 bao
nhiéu do dé ap suit ting
gap d6i?

- HS tu ghi nho
ndi dung tra 101
da hoan thién.

HOAT DONG 5: Hoat dong tim toi va mé rong (2°)
Muc tiéu: Tim to1 va mo rong kién thirc, khai quat lai toan bo nd1 dung kién thuc da
hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phép thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
DPinh hwéng phat trién nang lwe: giai quyét van de, ‘nang luc hop tac, nang lyc xu li
tinh hudng, nang luc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

Tim hiéu thém mdt s vi du thuc té

4. Dan do
+ GV tom lai ndi dung chinh cua bai.
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+ Yéu cau HS vé nha lam cac bai tap.
+ Yéu cau: HS chuan bi bai sau.

Tiét 50: PHUONG TRINNH TRANG THAI CUA KHI LI TUONG.

I. MUC TIEU
1. Kién thirc : - Néu duoc dinh nghia qua trinh dang ap, viét dugc biéu thuc lién
hé giita thé tich va nhiét d6 tuyét doi trong qua trinh dang ap va nhan dugc dang
duong dang ap (p, T) va (p, t).

- Hiéu y nghia vat li ctia “d6 khong tuyét dbi”.
2. Ky nang: - Tu cac phuong trinh cua dinh luat Boi IG-Mariét va dinh luat Saclo xay
dung dugc phuong trinh Clapéron va tir biéu thirc ciia phuong trinh nay viét dugc biéu
thirc ddc trung cho cac dang qua trinh.

- Van dung duoc phuong trinh Clapéron dé giai duoc cac bai tap ra trong
bai va bai tap tuong tu.
3. Thdi dj: chu y nang nghe, c6 tinh than x4y dung bai hoc.
4. Pinh hwéng phat trién ning hre
a. Nang luc dugc hinh thanh chung :

Ning luc giai quyét van dé. Niang luc thuc nghiém. Nang luc dy doan, suy luan i
thuyét, thiét ké va thyc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu li sO lidu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Ning luc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén bié¢t moén vatly :

- Nang luc kién thire vat li.

- Nang luc phuong phap thuc nghiém

- Nang lyc trao doi thong tin

- Nang luc ca nhan cia HS

II. PHUONG PHAP - PHUONG TIEN DAY HOC:

1. Vé phwong phap:

- Str dung phuong phap thuyét trinh két hop véi dam thoai néu van dé, néu c6 diéu
kién sir dung bai giang dién tir trinh chiéu trén may chiéu.

- Str dung phuong phap thi nghiém biéu dién.

2. Vé phuwong tién day hoc
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- Gido an, sgk, thudc ke, dd dung day hoc,...

I1I. CHUAN BI:

1. Gido vién

Tranh, so d6 mé ta su bién d6i trang thai

2. Hoc sinh

On lai c4c bai 29, 30

I1I. TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HQC
1. On dinh 16p:

2. Kiém tra bai cii:

+ Néu dinh nghia qu4 trinh déng tich?

+ Phat biéu va néu biéu thirc vé mdi quan hé giira p va T trong qua trinh dang tich?
+ Phat biéu dugc dinh luat Sac- 10?

3. Bai moi.

HOAT DONG 1: Khéi dong (5’)
Muc tiéu: HS biét duoc cac ndi dung co ban ctia bai hoc can dat duogc, tao tAm thé cho
hoc sinh di vao tim hiéu bai moi.
Phuong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van d¢é; phuong phap
thuyét trinh; sir dung do dung truc quan
Pinh hwéng phat trién ning lwe: giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang luc xir li
tinh hudng, ning lyc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao.

Khi ton tai trong tu nhién cé
tuan theo dinh luat Boéilo —
Maridt va dinh luat Saclo
khong? Tiét 50: PHUONG
GV: Cac khi thye (chatkhi | o oo TRINNH TRANG THAI
tdn tai trong thuc té) chi - & CUA KHi Li TUONG.
tuan theo gan ding cac dinh
luat vé chat khi , bai hoc
hom nay....

HOAT PONG 2: Hinh thanh kién thirc

Muc tiéu: - Tt cac phuong trinh ctia dinh luat Béilo — Mariét va dinh luat Saclo xay
dung dugc phuong trinh trang thai cta khi 1y tuéng va tir biéu thirc ciia phwong trinh nay
viét duoc biéu thic dic trung ciia cac dang qua trinh.
- Van dung duoc phuong trinh dé giai dugc bai tap.
Phwong phap day hoc: Day hoc nhém; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap
thuyét trinh; str dung 66 dung truc quan

Pinh hwéng phat trién nang lye:  gidi quyét van dé, nang luc hop tac, nang luc xir i

tinh hudng, nang lyc giao tiép, ning luc nhan thic, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS Noi dung

Khi ton tai trong tu nhién | - Poc SGK va tra 1oi L. Khi thwe va khi li twéng

c6 tuan theo dinh luat Boilo - Céc khi thuc (chét khi ton

— Maridt va dinh luat Saclo tai trong thuc té) chi tuan

khong? theo gan dung céac dinh luat

- Tai sao van ap dung duoc vé chat khi

dinh luat d6 cho khi thuc? - Khi ¢ nhiét do thép, su
khac biét gitra khi thuc va
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- Néu va phan tich cac gidi
han 4ap dung cac dinh luat
chat khi

khi 1i tuédng khong qua 1on
nén ta c6 thé ap dung cac
dinh luat vé chat khi.

- Néu va phan tich qua
trinh bién doi trang thai bat
ki ciia mdt luong khi.

- Hudng déan: Xét thém mot
trang thai trung gian dé co
cac dang qua trinh da hoc.
Tu()(p1, Vi, Ty)sang  (27)
(p’2,V1,T2) : dang tich

Pi_Ph T,

T, T _hr

=1 2 = ph =

(1)
T (2°)(p’2,V1,T2) sang (2)
(p2,V2,T2) : dang nhiét

v,
, Py
= pLVi=p Vo = po= 1
(2)
Tu(1)va (2)tacd
T, v,
p1T1 _ pzv1
P1~V1_ p,-V,
P T T,
ﬂzconst
hay

Gidi thiéu vé phuong trinh
Cla-pé-rong

- Xét quan h¢ gilra céc
thong sd trang thai cua hai
trang thai dau va cudi cua
chét khi.

- Xay dung biéu thirc quan
hé giita cac thong sb trang
thai trong cac ding qua
trinh va rut ra quan hé 31.1

II. Phwong trinh trang

thai khi li twéng

Xét mot khoi khi xac dinh:
- & trang thai 1 duogc xéc
dinh boi 3 théng sé:
(plaVUT])
- & trang thai 2 duoc xéc
dinh béi 3 théng sb:
(pz,Vz,Tz)

pl.Vl_pZ.V2

Tl TZ
pV

T =hing sb

Hudng dan : x4c dinh cac
thong s6 p, V va T cua khi

Lam bai tap vi du trong
SGK

Mot cai bom chira 100 cm’®
khong khi ¢ nhiét do 27°C

& moi trang thai Trinh bay két qua va ap sudt 1a 10° Pa. Tinh
ap suét cta khong khi trong
Tr thai 1 Tr thai 2 bom khi khong khi bi nén
P=10°Pa  P,=?Pa xubng co 20 cm’ va nhiét
V,=100cm’ V,;=20cm’ do tang lén téi 39°C
T:=300°K  T,=312°K Giai
Tu PTTT KLT
p1-V1_ p,-V,
T, T,
Taco:
_pViT,
C W =52.10°P
TIET 2
- Phat biéu khai niém qua | - HS phat bicu I11. Qua trinh ding 4p
trinh dang ap 1. Qu4 trinh ding 4p:
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- Goi y cho hoc sinh phat
biéu
- Nhéan xét cau tra 101

La qua trinh bién doi trang
thai ctia mot khoi khi khi ap
suat khong d6i goi 13 qua
trinh dang ap.

Go1y cho Hs nhan xét tur pt
p,-V, _ Py v,

Tl - T2
Néu giit cho p khong doi
nghia la p; = p» thi ta s€ xay
dung dugc phuong trinh
nao ?
- tr phwong trinh yéu cau
hs phat biéu dinh luat Gay
Luy-xac

- Hoc sinh 13p cong thuc va
tra 101

pl.Vl_pz.V2

Tl T2
£:_2 —=const
T, T, hay

2. Lién hé giira thé tich va
nhiét do tuyét doi trong
qua trinh dflng ap
Vl V2
T_l__

—=const
2 hay T

Trong qua trinh dang ap
cua mdt luong khi nhét
dinh, thé tich ti 18 thuan véi
nhiét d6 tuyét di.

- Goi y:Xét hai diém thudc
hai duong dang &p, biéu
dién cac trang thai co cung
thé tich hay cung nhiét do

- V& duong biéu dién sy
bién thién cta thé tich theo
nhi¢t do trong qud trinh
dang ap.

- Nhan xét vé dang duong
d thi thu duoc.

- So sanh 4p suét (mg voi
hai duong dang ap cta cung
mot lugng khi v@ trong
cung mot h¢ toa do (p-T)

3. Dudng diang dp

Trong hé toa do (V,T)
duong dang tich 13 duong
thang ma néu kéo dai sé di
qua gbc toa do.

- Véi nhitng ap suat khac
nhau cta cung mot khoi
luong khi, ta c6 nhiing
duong dang ap khac nhau.

- Cac duong ding ap & trén
tmg v6i thé tich nho hon
cac duong dang tich ¢ dudi

- T PTTT Néu giam nhiét
do t61 0 K thi p va V s€ c6
gia tri nhu thé nao?

- Néu tiép tuc giam nhiét o
dudi 0 thi ap suat va thé
tich thé nao?

- Gi6i thiéu vé nhiét giai
Ken-vin

-p=0vav=0

p<0vav<o0

IV. P6 khéng tuyét doi

- Nhiét giai bat dau tir 0 K
(- 273C)

- OK goi 1a o khong tuyét
d6i

- Cac nhiét do trong nhiét

giai ndy déu duong.

1 K bang 1 C (nhiét giai

Xen-xi-ut)

HOAT DONG 3: Hoat dong luyén tap (10"
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Muc tiéu: Luyén tip cting cb ndi dung bai hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Pinh huéng phat trién ning lwe:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang luc xir
li tinh hudng, nang luc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang
tao

GV giao nhiém vu cho hoc sinh 1am bai tap tric nghiém:
Céu 1: Pai luong khong phai thong sb trang thai ciia mot lugng khi 1a
A. thé tich.
B. khéi luong.
C. nhiét do.
D. ap suat.
Cau 2: Tap hop ba thong s6 xéac dinh trang thai ciia mot lugng khi xac dinh la
A. ap sut, thé tich, khéi luong.
B. 4p suit, nhiét 9, thé tich.
C. nhiét 9, ap suat, khdi lugng.
D. thé tich, nhiét d¢, khéi luong.
Cau 3: Qua trinh ndo dau day 1 dang qua trinh.
A. Dun nong khi trong mot binh day kin.
B. Khong khi trong qua bong bay bi phoi ning, nong 1én, nd ra 1am cing bong.
C. Pun néng khi trong mot xilanh, khi né ra day pit-tong chuyén dong.
D. Ca ba qua trinh trén déu khong phai 1a ddng qua trinh.
Cau 4: Heé thic ndo sau day khéng phit hop v6i qua trinh dang ap?

v_ 1 vV,
A. T hingss. B.V~T, C.V~T, D. I T
Cau 5: Phuong trinh nao sau day la phuong trinh trang khi 1y tuédng tong quat?

PV _ pT_ VI _ IAFAS
A. T hingsb. B. V  hingsb. C. P hingsé D. I T,

Cau 6: Mot khéi khi 1 tuong chuyén tir trang thai 1 (4 atm, 6 1, 293 K) sang trang thai
2 (p, 41,293 K). Gia tricuap la

A. 6 atm.

B. 2 atm.

C. 8 atm.

D. 5 atm.
Cau 7: Mot binh chra mét lugng khi ¢ nhiét d§ 27°C va ap suit p. pé ap suit tang
gap d6i thi nhiét d6 phai ting dén

A. 54°C.

B. 300°C.

C. 600°C.

D. 327°C.
Cau 8: Mot xilanh cso pit-tong dong kin chtira mot khéi khi ¢ 30°C, 750 mmHg. Nung
nong khéi khi dén 200°C thi thé tich tang 1,5 lan. Ap suét khi trong xilanh lic nay xap
xi bang

A. 760 mmHg.

B. 780 mmHg.

C. 800 mmHg.
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D. 820 mmHg.
Ciu 9: Mot bong tham khong duoc ché tao dé co thé ting ban kinh 1én téi 10 m khi
bay & tang khi quyén c6 ap suit 0,03 atm va nhi¢ d6 200K. Khi bong duoc bom khong
khi & ap suét 1 atm va nhiét do 300 K thi ban kinh cta bong 1a

A. 3,56 m.

B. 10,36 m.

C.4,5m.

D. 10,45 m.
Cau 10: Biét khi c6 thé tich 30 cm® & 0°C. Qua trinh c6 4p suat khong doi. Thé tich
ctia mot khéi khi & 54,6°C 1a

A. 0.

B. 4 cm’.

C.24 cm’.

D. 48 cm’.
Céu 11: Néu nung néng khi trong mot binh kin 1én thém 423°C thi ap suat khi ting
1én 2,5 lan. Nhiét do cua khi trong binh 13

A. 100°C.

B. - 173°C.

C. 9°C.

D. 282°C.
Cau 12: Mot lugng khi ¢ trong mot xilanh thang dting c6 pit-tong & bén trong. Khi c¢6
thé tich 3 1 & 27°C. Biét dién tich tiét dién pit-tong S = 150 cm?, khong c6 ma sat giira
pit-tong va xilanh, pit-tong van & trong xilanh va trong qué trinh 4p suat khong ddi.
Khi dun néng xilanh dén 100°C thi pit-tong dugc nang 1én mot doan 1a

A. 4,86 cm.

B. 24,8 cm.

C.32,5cm.

D. 2,48 cm.

Hudéng dén gidi va dap 4an

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

bapan B B A B A A DB AD C A

HOAT DONG 4: Hoat dong van dung (8°)
Muc tiéu: Van dung lam bai tap
Phwong phap day hec: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé&; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Dinh hwéng phat trién ning lye:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang lyc xur
li tinh hubng, nang luc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang
tao

Mot luong khi dung trong mot xilanh
c6 pittdng chuyén dong duoc. Cac |- HS tra 1oi.

thong sb trang thai cta luong khi ndy | - HS ndp vé bai tap.
la: 2 atm, 151it, 300K. Khi pittong nén | - HS tu ghi nhé ndi | Bap an: 420K
khi, 4p suat cua khi ting 1én téi 3,5 | dung tra 16i da hoan
atm, thé tich giam con 12lit. Nhiét do | thién.

cua khi nén la
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HOAT DONG 5: Hoat dong tim toi va mé rong (2°)

Muc tiéu: Tim toi va md rong kién thirc, khai quat lai toan bd ndi dung kién thic da
hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan

Dinh hwong phat trién nang lye: giai quyét van dé, ‘nang luc hop tac, nang lyc xur li
tinh hudng, ning luc giao tiép, ning luc nhan thuc, dleu chinh hanh vi, tu duy sang tao
Tra 101 cau hoi: Voi mot lwong khi dé cho thi hang s trong cong thire pV/T = hang s6
c6 mot gia tri duy nhét hay c6 thé c6 nhiéu gid tri?

4. Dan do

+ GV tém lai nd1 dung chinh cua bai.
+ Yéu cau HS vé nha 1am céc bai tap.
+ Yéu cau: HS chuan bj bai sau.

Tiét 52: BAI TAP

I. MUC TIEU

1. Kién thire

- Cung cd lai kién thtrc co ban chuong chit khi va cac dinh luat chét khi di hoc.
2. Ki nang

- Van dung duoc cac kién thirc dd hoc dé giai bai tap.

3. Thdi d¢: chi y nang nghe, c6 tinh than xay dung bai hoc.

4. Pinh huwéng phat trién niing lre

a. Nang luc dugc hinh thanh chung :

Ning luc giai quyét van dé. Ning luc thyc nghiém. Nang luc dy doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu i s6 liéu va khai quat rat ra két luén khoa hoc. Nang luc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén bi¢t moén vatly :

- Nang luc kién thire vat li.
- Nang luc phuong phép thuc nghi¢m
- Nang lyc trao doi thong tin
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- Nang luc ca nhan cua HS
II. PHUONG PHAP — PHUONG TIEN DAY HOC:
1. Vé phwong phap:
- Str dung phuong phap thuyét trinh két hop véi dam thoai néu van dé, néu c6 diéu
kién sir dung bai giang dién tir trinh chiéu trén may chiéu.
- Str dung phuong phap thi nghiém biéu dién.
2. Vé phuong tién day hoc
- G1do an, sgk, thudce ké, dd dung day hoc,...
I11. CHUAN BI:
1. Gido vién.
2. Hoc sinh:
On lai c4c bai 29, 30,31
III. TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HQC
1. On dinh 16p:
2. Kiém tra bai cii:
+ Thé ndo 13 qua trinh dang 4p?
+ Viét biéu thic lién hé gitra thé tich va nhiét do tuyét ddi trong qua trinh dang ap va
giai thich y nghia cac dai lugng c6 trong biéu thirc?
3. Bai maéi.
Hoat dong 1: Chira bai tap

Hoat dong cia GV Hoat dong ctiia HS Noi dung

Bai 8 (trang 159) Hoat dong theo hudng dan | Bai 8 (trang 159)

- Yéu cau HS doc dé bai, | ciia GV. TTI:

tom tat dé bai Theo ddi cac ban chita bai | p; = 2.10°Pa

- Mot HS chira bai tap, cac | tap trén 16p. V; =150 cm’

HS khic theo d&i va bo TT2:

xung khi can thiét. Nhan xét. V, =100 cm’

- Nhan xét , danh gia bai p2=?

giai cua HS

- Yéu ciu cac HS khac Theo dinh luat Boi-lo —

chira bai vao vo Ma-ri- 6t
p1V1 = pz.Vz

T

p>=3.10°Pa
Bai 9 (trang 159)

Bai 9 (trang 159) Theo doi GV chira bai Sau 45 1an bom da & va

GV chira bai 9 vao qua bong mot lugng
khi & bén ngoai c6 thé tich
Vi =45.125 cm’
Ap suat: p, = 10° Pa
Khi da vao trong qua bong,
luong khi nay c6 thé tich
V, = 2,5 lit va 4p suét 1a p,.
Do nhiét d6 khong ddi nén:
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Bai 7 (trang 162)

- Yéu cau HS doc dé bai,
tom tat dé bai

- Mot HS chita bai tap, cac
HS khac theo ddi va bod
xung khi can thiét.

- Nhan xét , danh gia bai
giai cua HS

- Yéu cau cac HS khac
chtra bai vao vd

Bai 7 (trang 166)

- Yéu cau HS doc dé bai,
tom tit dé bai

- Mot HS chita bai tap, cac
HS khéc theo ddi va bod
xung khi can thiét.

- Nhan xét , danh gia bai

Hoat dong theo hudng dan
cua GV.

Theo do1 cac ban chira bai
tap trén 16p.

Nhan xé&t.

Hoat dong theo hudng dan
cua GV.

Theo do1 cac ban chira bai
tap trén 16p.

p1V1 = pz.Vz
Pl

I
p2=2,25.10°Pa

= B, =

- 2

Bai 7 (trang 162)

Vi thé tich ctia binh khong

do1 nén:
P_ P

Bai 7 (trang 166)

Tu PT trang thai co6:

.|”:| I’I _ .1”5 I’
I I

Vo = 36 om®

giai cua HS Nhan xét.
- Yéu cau cac HS khac

chita bai vao v&

IV. VAN DUNG CUNG CO

+ Yéu caflu HS vé nha lam cac bai tap.
+ Y€u cau: HS chuén bi bai sau.
V. RUT KINH NGHIEM TIET DAY
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Tibt 53:

I. MUC TIEU
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KIEM TRA 1 TIET

Cung cd va khic siu kién thirc ciia chuong VI, chuong V:
+ Céac dinh luat bao toan, dinh luat bao toan dong lugng, dinh ludt bao toan co nang

+ Céc dinh luat vé chat khi.

Rén luyén tinh can than, chinh x4c, khoa hoc, phat huy kha ning 1am viéc trung

thuc cua hoc sinh

*. Pinh hwéng phat trién ning luc
a. Nang luc dugc hinh thanh chung :
Ning luc giai quyét van dé. Nang luc thyc nghiém. Nang lyc du doan, suy luan 1i
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu li s6 liéu va khai quat rut ra két luan khoa hoc. Nang luc danh gia

két qua va gidi quyét van de

b. Néng luc chuyén biét mon vatly :
- Nang luc kién thue vat 1i.

- Nang lyc phuong phap thyc nghiém

- Néang luc trao doi thong tin
- Nang luyc ca nhan ctia HS

II. CHUAN BI

GV:’Dé kiff:m tra; HS: On lai toan bo kién thirc ctia chwong dé 1am bai cho tStIIL. TO
CHUC CAC III. TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HQC

1. On dinh 16p:
Ngay , ~ ) . V
day Lop 180 Hoc sinh vang mat

2. Kiém tra bai cii:
3. Bai moi:
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, CHUONG VI:CO SO CUA NHIET PONG LUC HQC
Tiét 54: BAI 32: NQI NANG VA SU BIEN THIEN NOI NANG

I. MUC TIEU

1. Kién thirc

- Phat biéu duoc dinh nghia ndi nang trong nhiét dong luc hoc.

- Chiing minh dugc ndi nang ctia mgt vat phu thudc vao nhiét do va thé tich.

- Néu duoc vi du cu thé vé thuc hién cong va truyén nhiét.

- Viét duoc cong thirc tinh nhiét lwgng vat thu vao hay toa ra, néu duoc tén va don vi

cua céac dai lugng c6 mét trong cong thurc.

2. Ki nang

- Giai thich dugc mdt cach dinh tinh mot s6 hién tuong don gian vé thay ddi noi nang.
- Van dung dugc cong thirc tinh nhiét lugng dé giai cac bai tap ra trong bai va cac bai
tap tuong tu.

3. Thdi dj: chu y nang nghe, c6 tinh thin x4y dung bai hoc.

4. Pinh hwéng phat trién ning hre

a. Nang luc dugc hinh thanh chung :

Ning luc giai quyét van dé. Ning luc thyc nghiém. Nang luc dy doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong 4an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu i s6 liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Nang luc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén biét mén vatly :

- Nang lyc kién thire vat Ii.
- Nang luc phuong phap thuc nghiém
- Nang lyc trao doi thong tin
- Nang luc ca nhan ciia HS
II. PHUONG PHAP - PHUONG TIEN DAY HOQC:
1. Vé phwong phap:
- Str dung phuong phap thuyét trinh két hop véi dam thoai néu van dé, néu c6 diéu
kién sir dung bai giang dién tir trinh chiéu trén may chiéu.
- Str dung phuong phap thi nghiém biéu dién.
2. Vé phuwong tién day hoc
- Gido an, sgk, thudc ke, dd dung day hoc,...
III. CHUAN BI:
1. Gido vién
Thi nghi¢m & cac hinh 32.1a va 32.1¢ SGK.
2. Hoc sinh
On lai cac bai 22, 23,24,25, 26 trong SGK vat 1y 8.
I1I. TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HQC
1. On dinh l6p:
2. Kiém tra bai cii:
3. Bai mgi.

’ HOAT DONG 1: Khéi dong (57 ’
Muc tiéu: HS biét dl}?QC cac ndi dung co ban cua bai hoc can dat dugc, tao tam thé cho
hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.
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Phwong phap day hoc: Day hoc nhém; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap
thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Pinh hwéng phat trién ning hwe: giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang luc xir li
tinh hudng, ning lyc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao.

Phan 16n ning luong con
nguoi st dung dugc khai
thac tr mot dang nang
lugng 1a ndi nang ! vay ndi
nang la gi ?!

HS tra 1o1

CHUONG VI:CO SO
CUA NHIET PONG LUC
HOQC

Tiét 54: BAI 32:
NOI NANG VA SU BIEN
THIEN NOI NANG

HOAT PONG 2: Hinh thanh kién thirc

Muc tiéu: dinh nghia ndi nang trong nhiét dong luc hoc.
- Chung minh dugc ndi nang cua mdt vat phu thudc vao nhiét do va thé tich.
- Néu duoc vi du cu thé vé thuc hién cong va truyén nhiét.
- Viét duogc cong thirc tinh nhi¢t lwgng vat thu vao hay toa ra, néu dugc tén va don vi cta
cac dai lugng c6 mat trong cong thirc.
Phwong phap day hoc: Day hoc nhém; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap
thuyét trinh; sir dung d6 dung tryc quan
Pinh huéng phat trién niang lwe:  giai quyét van dé, ning luc hop tac, nang luc xu li
tinh huéng, nang luc giao tiép, nang luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

Gidi thiéu khai niém noi
nang cua vat.

+ Yéu cau HS nhiéc lai dinh
nghia vé dong ning va thé
nang da hoc & chuong IV.

+ Goly vé sur ton tai cua thé
nang phan to (cac phan tu
tuong tac véi nhau) va tinh
chat cua thé ning nay phu
thudc vao khoang cach gitra
cac phan tu.

+ Tai sao cac phan tir cé
dong nang va thé nang?

+ Yéu cau HS tra 1oi cau
C1?

Goi vy : Xéac dinh sy phu
thudc cua dong nang phan
tr va thé ning twong tac
phan tir vao nhiét do thé
tich.

+ Yéu cau HS tra 1oi cau
C2?

Nhiéc lai dinh nghia khi Iy
tuong.

+HS nhic lai dong ning va
thé nang da hoc & chuong
IV.

+ HS thao luan va tra 101
cau hoi.

+ HS thao luan.

+ Tra 101 cau C1 va thao
ludn vé céac cau tra 10

Tra 1o1 C2.

I. N¢i ning:

1. NOi nang la gi?

Trong nhiét dong luc hoc
ngudi ta goi tong dong nang
va thé ning ciia cic phan tir
ciu tao nén vat la ndi nang
cua vat.

U= det + tht

U=1{T,V)

DPbi v6i khi li twong: U =
f(T)

2. P6 bién thién ndi nang:
AU

Néu mot vat cu thé (vidu:
miéng kim lgai ), yéu cau

Thao luan tim cach thay
d6i ndi nang cua vat.

II. Cac cach l1am thay doi
nodi ning.
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tim cach thay d6i ndi ning
cua vat.

Nhan xét cac cach do hoc
sinh dé xuat va thong nhat
bang hai cach thuc hién
cong va truyén nhiét.
Huéng dan : xac dinh dang
niang lugng dau va cudi
qua trinh.

Phét biéu dinh nghia va ky
hiéu nhiét lugng.

Nhic lai cic y nghia cua
cac dai luong trong phuong
trinh 32.2

Yéu cau HS tra 16i cau C3,
C4

Lay vi du lam thay doi noi
nang cua vat bang cach
thuc hién cong va truyén
nhiét.

Nhén xét vé sy chuyén hoa
nang lugng trong qua trinh
thuyc hién cong va truyén
nhiét.

Poc SGK.

Nho lai cong thuc tinh
nhiét luong do mdt vat thu
vao hay toa ra khi nhi¢t do
thay doi.

- HS tré lo1

AU %0

1. Thyc hi¢n cong
AU=A=F.s

C6 su chuyén hoa ning
luong

2. Truyén nhiét

a) Qua trinh truyén nhiét
Khong c¢o su chuyén hoa
nang lugng.

b) Nhiét lugng

S6 do @6 bién thién ctia noi
ning trong qué trinh truyén
nhiét 12 nhiét lugng.
AU=Q

Nhiét luong ma mot luong
chat ran hodc long thu vao
hay toa ra khi nhiét d¢ thay
doi:

Q=m.c. At

Trong d6: Q la nhi¢t lugng
thu vao hay toa ra (J)

+ m la khi luong (kg)

+ c: 1a nhié¢t dung ri€ng cua
chat (J/kg.K)

+ At: 1a d¢ bién thién nhiét
do (°C hoic K)

Phwong phap day hoc:

tao

HOAT DONG 3: Hoat dong luyén tap (10"

Muc tiéu: Luyén tap cing ¢ ndi dung bai hoc
Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van d¢&; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Dbinh hwéong phat trién ning lwe:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang lyc xur

i tinh hudng, ning luc giao tiép, nang lyc nhan thic, didu chinh hanh vi, tu duy séng

Céu 1: Tim phat biéu sai.

luong khac

B. D6t nong vat.

C. Lam lanh vat.

D. Pua vat 1én cao.
Céu 3: Tim phat biéu sai.

GV giao nhiém vu cho hoc sinh lam bai tip tric nghiém:
A. Noi ning 1a mot dang ning luong nén cé thé chuyén hoa thanh cic dang ning

B. Noi ning ctia mot vat phu thudc vao nhiét do va thé tich cua vat.
C. No1 nang chinh 1a nhiét lugng cta vat.

D. Noi ning cua vat co thé ting hodc giam.
Cau 2: Cach nao sau day khong lam thay doi nd1 nang cua vat?

A. Co xat vat 1én mat ban.

A. Tac dong 1én hé mot cong co thé 1am thay do6i ca tong dong ning chuyén dong

uigeli.xyz

Trang 227




uigeli.xyz

nhiét ctia cac hat tao nén vat va thé nang twong tac giita ching.

B. Noi ning cia mot hé nhét dinh phai c6 thé ning tuong tac giita cac hat tao nén
hé.

C. D9 bién thién ndi nang ciia mot vat bang tong cong va nhiét lugng ma vat nhan
dugc

D. Trong qué trinh déng nhiét, do tang nd1 nang cua hé¢ bé“mg nhiét luong ma hé
nhan dugc
Céu 4: Truong hop 1am bién d6i noi ning khong do thyc hién cong 132

A. Pun néng nudce bang bép.

B. M6t vién bi bang thép roi xudng dat mém.

C. Nén khi trong xilanh.

D. Co xat hai vat vao nhau.
Cau 5: Mot qua bong khéi lugng 200 g roi tir d6 cao 15 m xubng san va nay 1én duoc
10 m. D6 bién thién ndi ning ctia qua bong bang (1y g = 10 m/s?)

A.10J. B.201J.

C.15J. D.251.
Céu 6: Mot vién dan dai bac c6 khéi luong 10 kg khi roi téi dich c6 van tdc 54 km/h.
Néu toan bd dong nang cua nod bién thanh noi nang thi nhiét lugng tdéa ra lic va cham
vao khoang

A.1125]. B.145801J.

C.2250J). D.72901J.
Cau 7: Mot luong khong khi noéng duoc chira trong mét xilanh cach nhiét dat nim
ngang co pit-tong co thé dich chuyén duogc. Khong khi nong din ng diy pit-tong dich
chuyén. Néu khong khi nong thuc hién mot céng c6 do 1on 1a 2000 J thi ndi ning cua
n6 bién d6i mot lugng bang

A.2000J. B.-2000]J.

C.1000J. D.-10001J.
Ciu 8: Trong mdt qué trinh nung néng dang ap & ap suat 1,5.10° Pa, mot chét khi ting
thé tich tir 40 dm® dén 60 dm’ va ting ndi ning mot luong 1a 4,28 J. Nhiét luong
truyén cho chat khi 1a

A.1280J. B.3004,28J.

C.7280J). D.—-12801.
Cau 9: Dé xac dinh nhiét d6 ctia mot 10 nung, nguodi ta dua vao trong 10 mat miéng
sat c6 khdi lugng 50 g. Khi miéng sit c6 nhiét d6 bang nhiét d6 cua 10, nguoi ta liy ra
va tha n6 vao mdt nhiét lugng ké chtra 900 g nudc ¢ nhi¢t do 17°C. Khi d6 nhiét do
clia nude tang 1én dén 23°C, biét nhiét dung riéng cia sat 1a 478 J/(kg.k), cua nudc 1a
4180 J/(kg.k). Nhiét d6 cua 1o x4p xi bang

A.796°C.  B.990°C.

C.967°C. D. 813°C.

Hudéng dén giai va dap 4an

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9

bapan C D D A A A B B C

HOAT DONG 4: Hoat dong van dung (8°)
Muc tiéu: Van dung lam bai tap
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phép thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
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Pinh hwéng phat trién ning lwe:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, ning luc xur
1i tinh hudng, nang luc giao ti€p, ndng lyc nhan thirc, di€u chinh hanh vi, tu duy séang

tao
Goi t 1a nhiét d6 can bang cua hé.
Nhiét lugng ma nude thu vao cho
dén khi can bang nhiét:
Bai 7 (trang 173 SGK Vit Qi =mj.ci. Atl
Ly 10) : Mot binh nhom Nhiét lugng ma binh nhém thu
khéi luwong 0,5 kg chua vao cho dén khi can bang nhiét:
0,118 kg nudc ¢ nhiét do Q> = my.co. A2
20°C. Nguoi ta tha vao Nhiét lugng miéng sat téa ra cho
binh mot miéng sit khoi s s dén khi can bang nhiét:
luong 0,2 kg d3 duge nung | HSwaloi, Q; = ms.c3.At3
' ’ ' - HS ndp vo bai tap. o

Téng nhiét lwong thu vao bing
nhiét luong toara: Q; + Q.= Q;
> (1’1’11 c+ moy. Cz)Atl =

néng té1 75° C. Xac dinh
nhiét do cua nudc khi bat
dau c6 su can bang nhigét.

- HS tu ghi nhé ndi
dung trd 161 da hoan
thién.

Bo qua sy truyén nhiét ra ms.c3.At3
moi  truong bén ngoai. Thay s6 ta duoc:
Nhiét dung riéng cua nhom (0,118.4,18.10° + 0,5.896).(t -
la 0,92.10° J/(kgK); cua 20)=0,2.0,46.10° (75 - t)
nuée la 4,18.10°J(kg.K); — 941,24.(t — 20) = 92.(75 —
ctia sat 12 0,46. 10°J(kg.K). t) <> 1033,24.t =25724,8
= t=24,9°C.
Vay nhiét d6 can bang trong binh
lat~24,9°

HOAT DONG 5: Hoat dong tim toi va mé rong (2°)
Muc tiéu: Tim to1 va mo rong kién thirc, khai quat lai toan bo nd1 dung kién thuc da
hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
DPinh hwéng phat trién nang lwe: giai quyét van de, ‘nang luc hop tac, nang luc xur li

tinh hubng, nang luc giao tiép, ning lu:c nhan thirc, didu chinh hanh vi, tu duy sang tao
Tai sao ndi nang cua vat ¢ trang thai ran thi phu thude vao thé tich va nhiét d6 cua vat,
con ¢ trang thai khi li tuéng thi chi phu thudc vao nhiét 4o, khong phu thude vao thé
tich ?
Goiy
Nhiét d6 cua vat lién quan dén vén téc chuyén dong ciia cac phén tir, nghia 13 lién quan
dén dong nang phan tir, con thé tich cua vat lién quan dén khoang cach gitra cac phan
tir, nghia 14 lién quan dén lyc twong tac phan tir va thé ning phan tur. Dbi v6i chat ran
thi luc twong tic phan tir rat 16n nén thé ning ctia cic phan tir ciu tao nén vat 1a dang
ké vi vay nd1 nang cua vat vura phu thudc vao nhiét dg, vira phu thude vao thé tich ; con
d6i voi khi 1i tuong vi lyc tuong tac phan tir 1a khong dang ké, nén thé nang phan tir 1a
khong dang ké, vi vay ndi nang chi phy thudc nhiét do, khong phu thudc thé tich.

4. Dan do

+ GV tom lai ndi dung chinh cua bai.

+ Yéu cau HS vé nha 1am céc bai tap.
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+ Yéu cau: HS chuan bi bai sau.

Tiét 55: CAC NGUYEN LY CUA NHIET PONG LUC HQC

I. MUC TIEU

1. Kién thire

- Phat biéu va viét duoc biéu thic ctia nguyén 1y I caa nhiét dong luc hoc (NDLH);
néu duogc tén, don vi va quy udc vé diu cua cac dai luong trong biéu thiec.

- Chirg minh dugc biéu thirc ctia nguyén 1i N DLH doi v6i qua trinh dang tich c6
dang: AU =Q

2. Ki nang

- Van dung duoc nguyén Iy thir I cia NDLH dé giai cac bai tip ra trong bai hoc va céc
bai tap tuong tu.

3. Thdi d§: chu y nang nghe, ¢ tinh than x4y dung bai hoc.

4. Pinh hwéng phat trién ning lre

a. Nang luc dugc hinh thanh chung :

Ning luc giai quyét van dé. Ning luc thyc nghiém. Nang luc dy doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong 4an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu i s6 lidu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Nang luc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén biét mén vatly :

- Nang lyc kién thire vat 1i.

- Nang lyc phuong phap thuc nghiém

- Ning lyc trao doi thong tin

- Nang lyc ca nhan ciia HS

II. PHUONG PHAP - PHUONG TIEN DAY HOC:

1. Vé phwong phap:

- Str dung phuong phap thuyét trinh két hop véi dam thoai néu van dé, néu c6 diéu
kién sir dung bai giang dién tir trinh chiéu trén may chiéu.
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- Str dung phuong phap thi nghiém biéu dién.

2. Vé phuong tién day hoc

- Gido an, sgk, thudc ké, do dung day hoc,...

III. CHUAN BI:

1. Gido vién

Tranh md ta chat khi thuc hién cong.

2. Hoc sinh

On lai bai “su bao toan nang luong trong céac hién tugng co va nhiét” (bai 27, vat ly 8).
I1I. TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOQC

1. On dinh 16p:

2. Kiém tra bai cii:

+ Phéat biéu dinh nghia ndi ning?

+ No6i nang ciia mot lugng khi i tuémg c6 phu thudc vao thé tich khong? Tai sao?

+ Nhiét luong 1a gi? Viét cong thirc tinh nhiét lugng vat thu vao hay toa ra khi nhiét do
ctia vat thay doi. Néu tén va don vi cta cac dai luong trong cong thirc?

3. Bai moi.

HOAT DONG 1: Khéi dong (5°)
Muc tiéu: HS biét duoc cac ndi dung co ban cua bai hoc can dat duoc, tao tim thé cho
hoc sinh di vao tim hiéu bai moi.
Phwong phap day hoc: Day hoc nhoém; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap
thuyét trinh; sir dung do dung tryc quan
binh hwéng phat trién nang lye: giai quyét van dé, nang luc hop tac, ning luc xtr 1i
tinh huong, nang luc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao.

Phat biéu va viét duoc biéu

thirc cua nguyén 1y I cua Tiét 55: CAC
2 e b NGUVEN LY cUn

-, e Guo Ben, GO HS dinh huéng NHIET DPONG LUC
vi va quy udc vé dau cua HOC

cac dai lugng trong biéu
thirc. Ching ta cung tim
hiéu bai hdm nay

HOAT PONG 2: Hinh thanh kién thirc

Muc tiéu: biéu thic cua nguyén 1y I cua nhiét dong luc hoc (NDLH); néu duoc tén, don
vi va quy udc vé diu cia cac dai luong trong biéu thirc.
- Chirng minh dugc biéu thic ctia nguyén 1i N DLH dbi véi qua trinh dang tich c6 dang:
AU=Q
- Van dung duoc nguyén 1y thir I cia NDLH dé giai cac bai tap ra trong bai hoc va céc
bai tap tuong tu.
Phwong phap day hoc: Day hoc nhém; day hoc néu va giai quyét van d¢é; phuong phap
thuyét trinh; sir dung dé dung truc quan

Dinh hwong phat trién nang lye:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang luc xir 1i

tinh hudng, ning luc giao tiép, ning luc nhan thic, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

Hoat dong cua GV Hoat dong cua HS No6i dung
GV trinh bay ndi dung ciia | - Theo doi bai gidng cua I. Nguy én li I nhi¢t dong
nguyén ly [ nhu SGK va GV Iwe hoc.
rit ra biéu thuec: 1. Phat biéu nguyén li:
AU=A+Q Poc SGK AU=A+Q
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Yéu cau HS tim vi du vé
qua trinh ma vat dong thoi
nhén cong va nhig¢t.

- Huéng dan HS thao luan
vé cac vi du.

- Néu va phan tich quy udc
vé déu ciia A va Q trong
biéu thirc nguyén 1y 1.

- Cho HS lam bai tap vi du
trong SGK, chira bai tap vi
du 1én bang.

- Yéu cau HS tra 10 cac
cau C1 va C2 trong SGK.

Viét biéu thirc 33.1

- HS 13y vi du thuc té va
thao luan.

- HS lam bai tap vi du
trong SGK.

Tra lo1 Cl1, C2

Quy udc vé dau:

Q > 0 : Vat nhan nhiét luong
Q <0 : Vat truyén nhiét
luong

A >0 : Vatnhan cong

A <0 : Vat thuc hién cong
Bai tap vi du:

Van dung nguyén li I
NDLH vao mot qua trinh
don gian nhat 1a qua trinh
dang tich.

Giai st ¢6 mot luong khi
khong d6i dung trong mot
xi lanh c6 pit-tong. Nguoi
ta dun nong tir tir chat khi
va gilt cho pit-tong khong
chuyén doi.

- Viét biéu thirc cuia nguyén
li I cho qua trinh nay.

- Theo doi hinh vé cua GV
dé tim hiéu qua trinh va
viét biéu thirc nguyén Iy I
cho qua trinh dang tich.

2. Van dung:
Qua trinh dang tich:
AU=Q

P, 2

T 1

v

<
1]
I\)< I

TIET 2

Mo ta thi nghi¢ém hinh 33.3.
Phat biéu qua trinh thuan
nghich.

M6 ta qua trinh truyén
nhiét va qua trinh chuyén
héa nang lugng.

Neéu va phan tich khai niém
qua trinh khong thudn
nghich.

Poc SGK.

Nhian xét vé qud trinh
chuyén dong cua con lic
don.

Lay vi du vé qua trinh
thuan nghich.

Nhéan xét tinh thuan nghich
trong qua trinh truyén nhiét
va qua trinh chuyén hoa
gifta co nang va ndi nang.

II. Nguyén li I NDLH

1. Quaé trinh thuan nghich
Ty quay vé trang thai ban
dau => Qu4 trinh xdy ra
theo ca hai chiéu thuan va
nghich.

Qua trinh khong thudn
nghich: Khong tuy quay vé
trang thai ban dau => chi
xay ra theo mot chiéu xac
dinh.

Gi01 thi€u va phan tich phat
biéu cua Clau-di-ut.

DBoc SGK va trinh bay cach
phat biéu nguyén 1y II cua
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Gi01 thi€u va phan tich phat | Clau-di-ut. di- ut.

biéu ctia Cac-nd. Tra loi C3. Nhiét khong thé tu truyén

Nhan xét cac cau hoi. Poc SGK va trinh bay cach | tr m0t vat sang vat ndéng
phat biéu nguyén 1y II cia | hon.
Céc-nd. b)Cach phat biéu cua Céc-
Tra 1oi C4. nd.

bong co nhiét khong thé
chuyén hoa tit ca nhiét
lugng nhan dugc thanh
cong co hoc.

HOAT DONG 3: Hoat dong luyén tap (10"
Muc tiéu: Luyén tip cting cb ndi dung bai hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Dinh hwéng phat trién ning lye:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang lyc xur
li tinh hubng, nang luc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang
tao
GV giao nhiém vu cho hoc sinh 1am bai tip tric nghiém:
Cau 1: Cong thirc mo ta ding nguyén 1i I cia nhiét dong luc hoc 1a
A AU=A+Q. B.Q=AU+A
C.AU=A-Q. D.Q=A-AU.
Céu 2: Truong hop ndi nang cua vat bi bién d6i khong phai do truyén nhiét 1a
A. chau nudc dé ngoai nang mot luc thi nong 1én.
B. gi6 mua dong bic tran vé lam cho khong khi lanh di.
C. khi troi lanh, ta xoa hai ban tay vao nhau cho 4m lén.
D. cho com néng vao bat thi bung bat ciing thdy nong.
Céu 3: Phat biéu khong ding v6i nguyén li I nhiét dong luc hoc 13
A. Nhié¢t lugng ma h¢ nhan dugc sé chuyén héa thanh do bién thién noi nang cua hé
va cong ma h¢ sinh ra.
B. Cong ma hé nhan dugc bang tong dai sé cua d6 bién thién ndi ning cia hé véi
nhiét lugng ma hé truyén cho méi trudng xung quanh.
C. D6 bién thién noi nang cua hé béng té)ng dai s6 nhiét luong va cong ma hé nhan
duoc.
D. Nhiét lugng ma hé truyén cho méi trudng xung quanh bang tong cua cong ma hé
sinh ra va do bién thieen ndi nang cua hé.
Céiu 4: Biéu thic dién ta diing qua trinh chét khi vira nhan nhiét vira nhan cong 1a:
A AU=Q+A;Q>0;A<0. B.AU=Q;Q>0.
C.AU=Q+A;Q<0;A>0. D.AU=Q+A;Q>0;A>0.
Céu 5: Cong A va nhiét lugng Q trai diu véi nhau trong trudng hop hé
A. toa nhiét va nhan cong.
B. téa nhiét va sinh cong.
C. nhan nhiét va nhan cong.
D. nhan cong va bién ddi doan nhiét.
Cau 6: AU = 0 trong truong hop hé
A. bién dbi theo chu trinh.
B. bién d6i dang tich.
C. bién d6i dang ap
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D. bién d6i doan nhiét.
Cau 7: AU = Q 1a hé thuc cua nguyén li I 4p dung cho

A. qua trinh dang ap.

B. qua trinh dang nhiét.

C. qua trinh dang tich.

D. ca ba qua trinh noi trén.
Céu 8: Mot vién dan bang chi khdi lugng m, bay voi van tbc v = 195 m/s, va cham
mém vao mot qua cau bang chi cing khdi lugng m dang ding yén. Nhiét dung riéng
cua chi la ¢ = 130 J/kg K. Nhiét d6 ban dau cta vién dan va qua cu bang nhay. Coi
nhiét luong truyen ra moi truong 1a khong dang ké. o tang nhiét d0 cua vién dan va
qua cau 1a

A. 146°C. B. 73°C.

C.37°C. D. 14,6°C.

Huéng din giai va dap an

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8

bapan A C D D A A C B

HOAT DONG 4: Hoat dong van dung (8’)
Muc tiéu: Van dung lam bai tap
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
DPinh hwéng phat trién ning lwe:  giai quyét van dé, nang lyc hop tac, nang luc xur
i tinh hudng, nang lyc giao tiép, nang luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang
tao

Ap dung cong thic
nguyén li I NDLH: AU =
A+Q

Vi chét khi nhan cong (khi
bi nén) va truyén nhiét nén

Bai 6 (trang 180 SGK
Vat Ly 10) : Nguoi ta thuc
hién cong 100 J dé nén khi | - HS tra 1oi.

trong mot xilanh. Tinh d§ | - HS ndp vo bai tap.

bién thién ndi nang ctia | - HS tu ghi nhé ndi dung tra
Y A ar | Tae A% Looa A A>0,Q<0
khi, biét khi truyén ra mo6i | 161 da hoan thién. . _ _
. A Dodo: AU=A+Q =100
truong xung quanh nhi¢t -
—20=2801.
lugng 20 J.

HOAT DONG 5: Hoat dfng tim toi va mé rong (2°)
Muc tiéu: Tim toi va mo rong kién thurc, khai quat lai toan bo nd1 dung kién thuc da
hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Pinh huéng phat trién ning lwe: giai quyét van dé, ning luc hop tac, ning luc xir 1i
tinh huéng, nang luc giao tiép, nang luc nhan thic, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

Léy thém vi du thuc té vé mot sd ung dung cac nguyén ly nhiét dong luc hoc

4. Dan do

+ GV tom lai ni dung chinh cua bai.
+ Yéu cau HS vé nha 1am céc bai tap.
+ Yéu cau: HS chuan bj bai sau.
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Tiét 57: BAI TAP

I. MUC TIEU

1. Kién thire

- Cung ¢d lai kién thtre co ban chuong co s& cuia nhi¢t dong luc hoc.
2. Ki nang

- Van dung duoc cac kién thire da hoc dé giai bai tap.

3. Thdi dp: chli y nang nghe, c6 tinh than xay dung bai hoc.

4. Pinh huwéng phat trién ning hre

a. Nang luyc dwgc hinh thanh chung :

Nang luc giai quyét van dé. Nang luc thuc nghiém. Néng lyc dy doan, suy luén li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xir Ii s liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Ning lyc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén bi¢t moén vat ly :

- Nang lyc kién thire vat 1.

- Nang luc phuong phép thuc nghi¢m

- Niang luc trao doi thong tin

- Nang luc ca nhan cua HS

II. PHUONG PHAP - PHUONG TIEN DAY HOQC:

1. Vé phwong phap:

- St dung phuong phap thuyét trinh két hop véi dam thoai néu van dé, néu c6 diéu
kién sir dung bai giang dién tir trinh chiéu trén may chiéu.
- Str dung phuong phap thi nghiém biéu dién.

2. Vé phuwong tién day hoc

- Gido an, sgk, thudc ke, dd dung day hoc,...

I11. CHUAN BI:

1. Gido vién.
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On lai _phuong co sg"r cua nhiét dong luc hoc.
III. TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOQC

1. On dinh 16p:

2. Kiém tra bai cii: (Kiém tra 15 phiit)

Dé bai:
3. Bai moi.
Hoat dong 1: Chira bai tap

Hoat dong ciua GV Hoat dong ctia HS Noi dung

Bai 7 (trang 173) Hoat dong theo hudng | Bai 7 (trang 173)
Tém tit: dan cua GV. Nhiét lugng binh nhom va
m; = 0,5 kg Theo doi cac ban chita | nudc thu vao:
m, =0,118 kg bai tap trén 16p. Quu=Qi1 + Q2= (myc; +
ms = 0,2 kg 1’Il202)At1

= 200C Nhﬁl’l Xét. = (I’Il1C1 + IIlzCz) (tcb — tl)
t,=75°C Nhiét luong sit toa ra:
Ci = 0,92103 Qtoé = Q3 = m3C3At3

¢ =0,92.10° J/(kg K)
¢ =4,18.10° J/(kg.K)
¢s = 0,46.10° J/(kg.K)
tcb = 9

Bai 8 (trang 173)

- Yéu cau HS
tom tat dé bai
- Mot HS chira bai tap, céac
HS khac theo ddi va bd
xung khi can thiét.

- Nhan xét , danh gia bai
giai cua HS

- Yéu cau cac HS khac
chira bai vao vo

doc dé¢ bai,

Bai 6 (trang 180)
- Yéq cﬁg HS doc dé bai,
tom tat de bai

Hoat dong theo hudng

= msC3 (t2 - tev)
Khi ¢o6 sy can bang nhiét:
chu = Qtoa
Thay s6 ta dugc: to, = 25°C

Bai 8 (trang 173)
Tuong tu nhu bai 7
Két qua: ¢ =0,78.10° J/(kg.K)

Bai 6 (trang 180)
AU=A+Q
Khi nh an cong: A =100J]

- Mot HS chira bai tap, cac dan cua GV. Khi t.n’lyén. nhiét:. Qv: -201J
HS khac theo ddi va bo | Theo ddi cac ban chita | PO bién thién ndi nang 1 a:
xung khi can thiét. bai tap trén 16p. AU=A+Q=100-20=280(J)
- Nhan xét , danh gia bai
giai cua HS Nhan xét.
- Yéu cau cac HS khac
chira bai vao vé
Bai 7 (trang 180) Bai 7 (trang 180)
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- Yéu cau HS doc dé bai, | Hoat dong theo huéng | AU=A +Q

tom tat dé bai dan cua GV. Khi sinh cong: A = 70]

- Mot HS chira bai tap, cac | Theo doi cac ban chira | Khi nhan nhiét: Q = 100 ]

HS khac theo doi va bo | bai tap trén 16p. Do bién thién noi ning 1 a:
xung khi can thiét. AU=A+Q=-70+100 =30
- Nhan xét , danh gia bai | Nhan xét. )

giai cua HS

- Yéu ciu cac HS khéc

chira bai vao vo

IV. VAN DUNG CUNG CO

+ Yéu c%iu HS vé nha lam cac bai tap.
+ Y€u cau: HS chuan bi bai sau.
V. RUT KINH NGHIEM TIET DAY
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CHUONG VII: CHAT RAN, CHAT LONG SU CHUYEN THE CUA CAC
CHAT

Tiét: 58 CHAT RAN KET TINH VA CHAT RAN VO PINH HINH

I. MUC TIEU

1. Kién thire

Phan bi¢t biét dugc cht ran két tinh va chit rén vo dinh hinh dya trén cu tric vi mé
va nhitng tinh chat vi mé cua ching.

Phan biét duoc chit rin don tinh thé va chit ran da tinh thé dira trén tinh di huong va
tinh dang hudng.

Néu dugc nhitng yéu t6 anh huong dén céc tinh chat ctia cac chat rin dua trén cau tric
tinh thé, kich thudc tinh thé va cach xap xép cac tinh thé.

Néu duogc nhitng Gmg tmg dung ciia céc chat ran két tinh va chét ran vo dinh hinh trong
san xuét va doi so.

2. Ki nang

So sanh chat ran, chat 1ong va chét khi.

3. Thdi d§: chu y nang nghe, ¢ tinh than x4y dung bai hoc.

4. Pinh hwéng phat trién ning lue

a. Nang luc dugc hinh thanh chung :

Ning luc giai quyét van dé. Niang luc thuc nghiém. Nang luc du doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém ching gia thuyét, du
doan, phan tich, xu i s6 liéu va khai quat rut ra két luan khoa hoc. Nang luc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang lyc chuyén biét moén vatly :

- Ning lyc kién thirc vat li.
- Nang lyc phuong phap thuc nghiém
- Ning lyc trao doi thong tin
- Nang lyc ca nhan ciia HS
II. PHUONG PHAP - PHUONG TIEN DAY HOC:
1. Vé phwong phap:
- Str dung phuong phap thuyét trinh két hop véi dam thoai néu van dé, néu c6 diéu
kién str dung bai giang dién tir trinh chiéu trén may chiéu.
- Str dung phuong phap thi nghiém biéu dién.
2. Vé phuong tién day hoc
- Gido an, sgk, thudc ké, do dung day hoc,...
III. CHUAN BI:
1. Gido vién
Tranh anh, mé hinh tinh thé mudi an, kim cuong, than chi...
Bang phan loai cac chat ran va so sanh nhiing dac diém cia chiing.
2. Hoc sinh
On lai kién thuc vé ciu tao chét.
IV. CAC HOAT PONG DAY VA HQC
1. On dinh l6p
2. Kién tra bai cii:
3. Bai moi

uigeli.xyz Trang 238



uigeli.xyz

HOAT DONG 1: Khéi dong (5)
Muc tiéu: HS biét duoc cac ndi dung co ban cta bai hoc can dat dugc, tao tim thé
cho hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Pinh hudéng phat trién nang lye: giai quyét van d¢, nang luc hop tac, ning luc xu li
tinh hudng, ning lyc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao.

?i Iiiinu';’llgt ?lah@‘f‘iirfhaf CHUONG VII: CHAT
a va chat Tan vo RAN, CHAT LONG SU

dinh hinh dya trén cdu trac CHUYEN THE CUA
vi mO va nhitng tinh chat vi

A CAC CHAT
mo cua chung. o
ghant . ‘tﬁ@tth ;du’gc hg?a‘g rgg HS dinh huéng Ti ét’: 58 CH AT
t'oﬁ EA d(fT Vi . t'rallll di RAN KET TINH VA
na e e on ot 4 CHAT RAN VO PINH
hudng va tinh dang hudng. HINH

Chiing ta cung tim hiéu
bai hoc hom nay

HOAT PONG 2: Hinh thanh kién thirc
Muc tiéu: Phan biét biét dugc chit ran két tinh va chét ran vo dinh hinh dua trén cdu
tric vi mod va nhitng tinh chit vi mé ctia ching.
Phan biét duoc chét ran don tinh thé va chit rin da tinh thé dita trén tinh di huéng va
tinh dang hudng.
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Pinh hwong phat trién nang lwe:  giai quyét van dé, nang lyc hop tac, ning luc xir i
tinh hudng, nang luc giao tiép, ning luc nhan thirc, didu chinh hanh vi, tu duy sang tao

Hoat dong cua GV Hoat dong cua HS Noi dung

Gi6i thiéu vé ciu trac Quan sat va nhan x¢ét | L Chét rin két tinh
tinh thé cia mot so loai | vé cau tric cua cach | 1. Cau trac tinh thé

chat ran. chat ran. Céc hat (nguy én tir, phan tur, ion
Néu Va phan tich khai duoc sép xép theo mot trat tu hinh
niém ciu trac tinh thé hoc xac dinh) goi 12 mang tinh
va qué trinh hinh thanh the.

tinh thé. Mobi hat luén dao ddong nhiét
Néu khai niém vé chat quanh vi tri can bang ctia né.

ran két tinh.
Tra lo1 C1.
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Nhan xét trinh bay cua | Poc muc 1.2 SGK, rut | 2. Cac dac tinh cua chat ran két

hoc sinh. ra cac dac tinh co ban | tinh.

Goi y : Giai thich 10 vé | cuia chat ran két tinh. Céac chat ran két tinh duoc cau tao

tinh di huéng va dang | Phan biét chit ran da | tir cing mot loai hat, nhung céu

huéng. tinh thé va da tinh thé. | triic tinh thé khong giong nhau thi

Go1 Y : Dya vao cac dac | Tra 1o1 C2. tinh chat vat 1y khac nhau.

tinh Lay vi du vé cac ung |+ Mdi chat ran két tinh c6 mot
cta chat ran két tinh. | nhiét d6 néng chay xac dinh.

Chét ran két tinh c6 thé 1a don
tinh thé hogc da tinh thé.

+ Tinh di hudéng: cac tinh chét vat
li ctia n6 khéng gibng nhau theo
cac hudng khac nhau.

+ Tinh dang huéng: nhimg tinh
chat vat li ctia n6 déu giébng nhau
theo moi hudng.

3. Ung dung cta chat ran két tinh

(SGK)
Gioi thiéu mot s6 chat | Tra 101 C3 II. Chét rin vé dinh hinh.
ran vo dinh hinh. Lay vi du vé tng dung | La cac chat khong co cau tric tinh
Nhan x¢t trinh bay cia | cua chét ran vo dinh thé, khong c6 dang hinh hoc xac
hoc sinh. hinh. dinh.
+ C6 tinh dang hudng, khong co
nhiét do nong chay xac dinh.

HOAT DONG 3: Hoat dong luyén tap (10"
Muc tiéu: Luyén tip cting ¢ ndi dung bai hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van d&; phuong
phap thuyét trinh; str dung dd dung truc quan
Pinh hwéng phat trién ning lwe:  giai quyét van deé, nang lyc hop tac, nang luc xur
li tinh hudng, nang luc giao tiép, ning lyc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang
tao
GV giao nhiém vu cho hoc sinh 1am bai tip tric nghiém:

Cau 1: Trong tinh thé, cac hat (nguyén tir, phan tir, ion)

A. dao dong nhiét xung quanh vi tri can bﬁng.

B. duing yén tai nhiing vi tri xac dinh.
C. chuyén dong hdn don khong nging.

D. chuyén dong trén quy dao tron xung quanh mot vi tri xac dinh.
Cau 2: CAu tric tao bdi cac hat ma mdi hat dé dao dong nhiét xung quanh mot vi tri
can bang trung véi dinh cua khéi 1ap phuong 1a

A. tinh thé thach anh.

B. tinh thé mudi an.

C. tinh thé kim cuong.

D. tinh thé than chi
Céu 3: Nho viée st dung tia Ron-ghen (hay tia X) nguoi ta biét dugc

A. ban chat ctia cac hat trong tinh thé 12 nguyén ttr, phan tir hay ion.

B. céc hat trong tinh thé chuyén dong nhanh hay chim.
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C. trat tu sip xép clia cac hat trong tinh thé.
D. cac hat trong tinh thé lién két v6i nhau manh hay yéu.
CAu 4: Tinh thé ctia mot chat
A. dugc tao thanh tir cing mot loa hat thi ¢ tinh chat vat li gibng nhau.
B. dugc hinh thanh trong qué trinh nong chay.
C. dugc tao thanh tr cing mot loat hat thi cso dang hinh hoc giéng nhau.
D. ¢6 kich thudc cang 16n néu téc do két tinh cang nho.
Céu 5: Kim cuong c6 tinh chat vat 1i khac nhau vé6i than chi vi
A. céu trac tinh thé khong gidng nhau.
B. ban chit c4c hat tao thanh tinh thé khong gidng nhau.
C. loai lién két giita cac hat trong tinh thé khac nhau.
D. kich thuéc tinh thé khong giéng nhau.
Ciu 6: Chat két tinh khong c6 dic tinh ndo sau day?
A. Chit rin da tinh thé c6 tinh dang hudng.
B. O mdi ap suat, mdi cdu tric tinh thé c6 nhiét do nong chay xac dinh, khong doi.
C. Chét ran don tinh thé ¢ tinh di huéng.
D. CAu trac tinh thé dugc tao thanh tir cting mot loai hat thi c6 tinh chat vat li
gidng hét nhau.
Céu 7: Chat két tinh c6 nhiét do nong chay xac dinh 1a
A. thuy tinh.
B. dong.
C. cao su.
D. nén (séap).
Cau 8: Chat nao sau day c6 tinh di hudng?
A. Thach anh.
B. Déng.
C. Kém.
D. Thuy tinh.
Cau 9: Tinh chat chi c6 & chét ran don tinh thé 1a
A. c¢6 nhiét d§ nong chay khong xac dinh.
B. ¢6 nhiét d§ nong chay xac dinh.
C. tinh di hudng.
D. ¢6 ciu trac tinh thé.
Hudéng dén giai va dap an
Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Dipan A B C D A D B A C

HOAT DONG 4: Hoat dong van dung (8’)
Muc tiéu: Van dung lam bai tap
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van d&; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Dinh huwéng phat trién ning lwe:  giai quyét van deé, nang lyc hop tac, nang lyc xur
1i tinh hudng, niang luc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang

tao
1. Sat, déng, nhom va cac | - HS tra 101. 1. Sat, déng, nhom va cac kim loai
kim loai khic dung trong | - HS ndp v& bai | khac dung trong thuc té thuong la
thuc t€ déu la nhiing chat | tap. cac vat ran da tinh thé. Chat ran da

uigeli.xyz Trang 241



uigeli.xyz

tinh thé cau tao tir vo sd cac tinh thé
nho sap xép hdn don nén tinh di
huéng cua cac tinh thé nho dugc bu
trir trong toan khdi chat Vi thé
khong phat hién dugc tinh di hudng
trong khdi kim loai.

ran két tinh. Tai sao ngudi
ta khong phat hién dugc |- HS tu ghi nho
tinh di hudng ctia cac chit | ndéi dung tra 10i
ran nay ? da hoan thién.

HOAT DONG 5: Hoat dong tim toi va mé rong (2°)

Muc tiéu: Tim to1 va mo rong kién thirc, khai quat lai toan bo ndi dung kién thuc da
hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhém; day hoc néu va giai quyét van d¢; phuong
phép thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Pinh huwéng phat trién ning lwe: giai quyét van dé, nang lyc hop tac, nang luc xtr li

tinh huéng, ning lyc giao tiép, nang luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang

tao

Thanh dim ngang bang bé tong c6t thép ludn chiu tac dung luc c6 xu hudng 1am
thanh dam bi udn cong. Cho biét bé tong chiu nén tét, nhung chiu kéo dan kém. Hoi
trong phan nao cta thanh dim nay, cac thanh thép dung lam cdt phai c6 dudng kinh
16n hon va dugc dat mau (day) hon ?
Goiy:
Khi thanh ddm ngang bang bé tong cot thép chiu bién dang udn thi phan nira phia
duéi chiu bién dang kéo dan va phan nira phia trén chiu bién dang nén. Vi bé tong
chiu nén tét, nhung chiu kéo dan kém nén can phai ding cac thanh thép 1am cdt co
duong kinh 16n hon va phai dit chung mau (day) hon trong phan nira phia dudi caa
thanh dim bé tong.
4. Dan do
+ GV tom lai ndi dung chinh cua bai.
+ Yéu cau HS vé nha lam cac bai tip
+ Yéu cau: HS chuén bi bai sau.

Tiét: 59 SU'NO VI NHIET CUA VAT RAN
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I. MUC TIEU

1. Kién thire

Tt d6 suy ra cong thirc no dai.

Phat biéu duoc quy ludt vé sy nd dai va sy nd khéi cia vat ran. Dong thoi néu duge ¥
nghia vat 1y va don vi do cta hé s6 nd dai va hé s6 nd khoi.

2. Ki ning

Van dung y nghia thuc tién cta viéc tinh toan dd no dai va d6 nd khdi cua vat ran
trong doi song va ki thuat.

3. Thdi d§: chu y nang nghe, c6 tinh than x4y dung bai hoc.

4. Pinh hwéng phat trién ning lre

a. Nang luc duwgc hinh thanh chung :

Ning luc giai quyét van dé. Nang luc thuc nghiém. Ning luc du doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém ching gia thuyét, du
doan, phan tich, xu i s6 liéu va khai quat rut ra két luan khoa hoc. Nang luc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang lwc chuyén biét moén vatly :

- Nang lyc kién thirc vat li.
- Nang lyc phuong phap thuc nghiém
- Ning lyc trao doi thong tin
- Nang lyc ca nhan ciia HS
II. PHUONG PHAP - PHUONG TIEN DAY HOC:
1. Vé phwong phap:
- Str dung phuong phap thuyét trinh két hop véi dam thoai néu van dé, néu c6 diéu
kién str dung bai giang dién tir trinh chiéu trén may chiéu.
- Str dung phuong phap thi nghiém biéu dién.
2. Vé phuong tién day hoc
- Gido an, sgk, thudc ké, do dung day hoc,...
III. CHUAN BI:
1. Gido vién
Bo dung cu thi nghiém dung do d6 no dai cta vat rin.
2. Hoc sinh
Ghi sin ra gidy céc sd liéu trong bang 36.1.
May tinh bé tui.
IV. CAC HOAT PONG DAY VA HQC
1. On dinh l6p
2. Kién tra bai cii:
+ CAu trac tinh thé?
+ So sanh chat ran két tinh va chat ran vo dinh hinh?
3. Bai méi

HOAT DONG 1: Khéi dong (5°)
Muc tiéu: HS biét duoc cac ndi dung co ban cua bai hoc can dat duoc, tao tim thé cho
hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap
thuyét trinh; sir dung do dung tryc quan
Pinh hwéng phat trién nang lye: giai quyét van dé, nang luc hop tac, ning luc xtr i
tinh hudng, ning lyc giao tiép, ning luc nhan thic, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao.

GV DVD nhu sach GK | Hs dinh hudng | Tiét: 59
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SU'NO VI NHIET CUA
VAT RAN

HOAT PONG 2: Hinh thanh kién thirc

Muc tiéu: gia tri trung binh cta hé sé nd dai a.. Tir d6 suy ra cong thirc né dai.
Phat biéu dugc quy luat vé su nd dai va su né khoi cua vat ran. Déng thoi néu duoc y
nghia vat 1y va don vi do ctia hé s6 nd dai va hé sé né khoi.
Phwong phap day hoc: Day hoc nhém; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap
thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan

Pinh hwéng phat trién ning lwe:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang luc xir 1i

tinh hudng, nang luc giao tiép, ning luc nhan thic, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

Hoat dong cia GV

Hoat dong ctiia HS

Noi dung

- M6 ta thi nghi€ém hinh
36.2 va trinh bay cach
tién hanh thi nghiém dé
tim hiéu sy né dai cua
vat ran.

- Huéng dan HS dy
doan vé su phu thudc
cua do nd dai vao do dai
ban dau va do tang nhiét
do.

- Huéng dan HS xu li
cac so lidu trong bang
36.1 SGK va rut ra két
luan.

- Huéng dan hoc sinh
xay dung biéu thirc 36.2.
- Yéu cau HS tra 16i cau
C2 (SGK)

+ Theo ddi phan trinh
bay cua GV.

+ HS du doan.
Xt 1y s6 liéu trong
bang 36.1 va trinh bay

két luan vé su no dai
cua thanh ran.

- HS trd lon

I. Su né dai.
1. Thi nghiém.
- Du doan vé su phu thudc ctua Al
vao lp va At.
- Kiém tra du doan.
+ Po nhirng dai lugng nao?
+ Xr li s6 liéu thé nao?
2. Két luan:
Do no dai Al cua vat ran (hinh tru
ddng chat) ti 16 voi d6 ting nhiét
do At va do dai ban dau 1, cta vat
do.

Al=1- 10 = (Xlo.At.
o goi la hé s6 no dai va a phu
thudc vao chat liéu cua vt ran.
a ¢6 don vi do la: 1/K hay K!

Trinh bay vé sy nd khoi
nhu SGK

+ Theo doi viéc trinh
bay cia GV

I1. Su no khoi

Khi bi nung néng, kich thudc cua
vat ran tang theo moi hudéng nén
thé tich ctia no ciing ting. Su ting
thé tich cta vat ran khi nhiét do
tdng goi la sy n& khoi.

AV =BV, At voi B =3a

uigeli.xyz

Trang 244




uigeli.xyz

- Trinh bay vé su van
dung ctia su n¢ vi nhiét
nhu SGK.

- Yéu cau HS tim thém
vi du thuc té.

- Yéu cau HS lam bai

+ Theo doi viéc trinh
bay cua GV.

+ Tim thém vi du thuc
té.

Bai tap vi du:

D0 nd dai ciia moi thanh ray.

Al = Glo.(t — to)
=4,81 mm

tap vi du SGK trang + Lam bai tai vi du
196. trong SGK.
Cho HS doc SGK. Poc SGK lay cac vidu | III. Ung dung (SGK)

Nhan x¢&t trinh bay cua
HS.

ung dung thuc t€ cua
su nd vi nhiét cua vat
ran.

tao

HOAT DONG 3: Hoat dong luyén tap (10")

Muc tiéu: Luyén tip cing ¢ ndi dung bai hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phép thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Pinh hwéng phat trién ning lwe:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, ning luc xur
i tinh hudng, nang lyc giao tiép, nang luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang

A Al=l-l=lAc
Al=I-1,=al,

A.0,121%.
C. 0,212%.

A. 20,0336 m.
C. 20,024 m.

A. 170°C.
C. 150°C.

A. 18.10°.K",
B.24.10°.K™".
C.11.10°K".
D. 20.10°.K".

A. 0,10 cm’.
C. 0,30 cm’.

. Al=l-l;=aljAt

B. 24,020 m.
D. 24,0336 m.

GV giao nhiém vu cho hoc sinh 1am bai tap tric nghiém:
Céu 1: D6 nd dai Al cta vat rin (hinh tru dong chat) ti 1& véi do ting nhiét d6 At va do
dai ban dau 1, ctia vat dugc xac dinh theo cong thirc nao cho dudi day?
o Al=l-l=alt

Céu 2: Mot vat ran hinh tru ¢6 hé s6 né dai a=11.10°.K". Khi nhiét do cua vt ting tir
0°C dén 110°C d6 nd dai ti ddi cua vat 1a
B. 0,211%.

D. 0,221%.
CAu 3: Mot vat ran hinh tru c6 hé sd né dai 0=24.10°.K". O nhiét d6 20°C c6 chiéu
dai 1,=20 m, tang nhiét do cua vat té1 70°C thi chiéu dai cua vat 1a

Céu 4: Mot thanh thép hinh tru c¢6 hé sé né dai a=11.10°.K", ban dau co6 chiéu dai
100 m. Dé chiéu dai ctia nd 1a 100,11 m thi d6 ting nhiét do bang
B. 125°C.
D. 100°C.
CAu 5: Mot vat ran hinh tru ban dau c6 chiéu dai 100m. Tang nhiét d§ ctia vat thém
50°C thi chiéu dai cua vat 13 100,12 m. Hé s6 nd dai cau vt bang

Céu 6: Mot qua cau dong chét co hé s6 no khdi f=33.10°.K". Ban dau cso thé tich
Vo =100 cm®. Khi d6 ting nhiét 3o At=100°C thi thé tich ctia qua cau ting thém

B.0,11 cm’.
D. 0,33 cm’.

D.
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Cau 7: Mot qua cau dong chat c6 hé sd né khdi p=72.10°.K™". Ban dau thé tich cua
qua cau la Vo, dé thé tich cta qua cau tang 0,36% thi d0 tang nhiét d0 cua qua cau

bang
A.50K. B. 100 K.
C.75K. D. 125 K.

Cau 8: Khéi lugng riéng cta sat & 0°C 1a 7,8.10° kg/m®. Biét hé s6 no cua khdi sat 1a
33.10°.K"". O nhiét d6 160°C, khdi luong riéng cua sat 1a

A. 7759 kg/m’. B. 7900 kg/m’.

C. 7857 kg/m’. D. 7599 kg/m’.
Céu 9: Mot vat ran hinh khéi 14p phuong dong chat, dang hudng c6 hé sb no dai
0=24.10°K". Néu tang nhiét do cua vat thém 100°C thi d6 ting dién tich ti d6i cua
mat ngoai vat ran la

A. 0,36%. B. 0,48%.
C. 0,40%. D. 0,45%.
Hudéng dén gidi va dap 4an
Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Pépan B A C D B D A A B

HOAT DONG 4: Hoat dong van dung (8’)
Muc tiéu: Van dung lam bai tap
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phép thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Pinh huwéng phat trién ning lwe:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, ning luc xur
li tinh hudng, nang lyc giao tiép, ning luc nhan thic, diéu chinh hanh vi, tu duy sang
tao

1. HDTL: céac thudc do chiéu
dai can lam bé‘mg cac vat liéu
c6 hé s6 n dai that nho dé
cho su nd dai cua thudc khi
nhiét do tang 1a khong dang
ké, khi d6 sai s6 dung cu do
nam trong giéi han cho phép,
tirc d0 chinh xac cua phép do

cao hon.

HDTL: ¢ nhiét do
thuong, vanh dai sit phai bo
chit liy banh xe, tirc duong
kinh cua n6 phai nhé hon
ciia banh xe mét chut. Pé
nip dugc vanh sit vao banh
xe, nguoi ta phai dbt nong
vanh sat dé n6 no ra thi moéi
nip vao banh xe duoc.

1. Tai sao cac thudc do chiéu dai
can lam bang vat liéu c6 hé s6 | - HS tra 1oi.

n¢ dai that nho? - HS ndp v& bai tap.

2. Tai sao nguoi ta lai d6t nong | - HS ty ghi nhd noi
s T ax x| 2
vanh sat trudc khi nap n6é vao | dung tra 10i da hoan

banh xe bang gb (vi du nhu banh | thién.

xe bo ngay trudc)?

HOAT DONG 5: Hoat dong tim toi va mé rong (2°)
Muc tiéu: Tim toi va mo rong kién thure, khai quat lai toan bd ndi dung kién thirc da
hoc
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Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phép thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Dinh hwong phat trién nang lwe: giai quyét van de, ‘nang luc hop tac, nang luc xu li

tinh hubng, ning luc glao tiép, ning lyc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao
Néu thém nhiing vi du vé ing dung hay dé phong tac hai ctia sy nd vi nhiét cua vt
ran.
Loi giai:
HDTL: khi nat chai bj b6 chit & ¢d chai, ta c¢6 thé ho nong ¢6 chai 1am cho c6 chai né
rong ra va nut dé dang duoc théo ra.
Cac dé)ng hd co hoc can dugc lam bﬁng cc vat lidu c¢6 hé sb o rat nhé dé sy né vi
nhiét it anh huong dén do chinh xac ctia dong hd

4. Dan do

+ GV tom lai ndi dung chinh cua bai.

+ Yéu cau HS vé nha lam cac bai tp

+ Yéu cau: HS chuén bi bai sau.

Tiét: 60 CAC HIEN TUONG BE MAT CUA CHAT LONG

I. MUC TIEU

1. Kién thirc

+ Mo ta dugc thi nghiém vé hién tuong cang bé mit; noi rd duoc phuong, chiéu va do
16m cua lyc cang bé mat.

+ Néu dugc y nghia va don vi do ctuia hé $6 cang bé mat.

2. Ki nang

Van dung dugc cong thire tinh lyc cang bé mat dé gidi cac bai tap.

3. Thdi dé: cht ¥ nang nghe, c6 tinh than xay dung bai hoc.

4. Pinh huwéng phat trién niing hre

a. Nang luc dugc hinh thanh chung :
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Ning luc giai quyét van dé. Nang luc thuc nghiém. Ning lyc du doan, suy luan 1i
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu i s6 liéu va khai quat rut ra két luan khoa hoc. Nang luc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén biét mén vatly :

- Nang lyc kién thire vat 1i.
- Nang luc phuong phap thuc nghiém
- Ning lyc trao doi thong tin
- Nang lyc ca nhan ciia HS
II. PHUONG PHAP - PHUONG TIEN DAY HOC:
1. Vé phwong phap:
- Str dung phuong phap thuyét trinh két hop véi dam thoai néu van dé, néu cé diéu
kién str dung bai giang dién tir trinh chiéu trén may chiéu.
- Str dung phuong phap thi nghiém biéu dién.
2. Vé phuong tién day hoc
- Gido an, sgk, thudc ké, do dung day hoc,...
I1I. CHUAN BI:
1. Gido vién
B¢ dung cu thi nghiém chimg minh cac hién tugng bé mit ctia chat 1ong; hién tuong
cing bé mat; hién tvong dinh w6t va hién tugng khong dinh uét, hién tuong mao din.
2. Hoc sinh
On lai cac ndi dung vé luc twong tac phan tir va cac trang thai cau tao chat.
May tinh bé tui.
IV. CAC HOAT PONG DAY VA HQC
1. On dinh l6p
2. Kién tra bai cii:
+ Phat biéu va viét cong thuc no dai cia vat ran?
+ Viét cong thirc xac dinh quy luat phu thudc nhiét do cua do dai vat ran?
+ Viét cong thue xac dinh quy ludt phu thudc nhiét o cua thé tich vat ran?
3. Bai méi

HOAT DONG 1: Khéi dong (5°)
Muc tiéu: HS biét duoc cac ndi dung co ban cua bai hoc can dat duoc, tao tim thé
cho hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; str dung dd dung truc quan
Dinh hudéng phat trién nang lyc: giai quyét van dé, ning luc hop tac, nang lyc xir li
tinh hudng, nang luc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao.
Gv dung chiéc 14 khoai:
nhdé mot giot nudce Ién.
Pong théi nhd mot giot

khéc 1én mdt ban. Tiét: 60 ~ CACHIEN
Em quan sat va nhan xét HS 14 1o TUONG BE MAT CUA
hinh dang giot nudc? CHAT LONG

Pé giai thich diéu nay,
ching ta cung nghién ctru
bai hoc hom nay
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HOAT PONG 2: Hinh thanh kién thirc
Muc tiéu: Hién tuong cang bé mit; noi rd dugc phuong, chiéu va d6 16n cua luc cang
bé miit.
+ Néu dugc y nghia va don vi do ctia hé s6 cang bé mat.
Phuong phap day hec: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van d¢é; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan_
Pinh hwong phat trién nang lwe:  giai quyét van d¢, nang lyc hop tac, nang luc xir 1i
tinh hudng, nang luc giao tiép, nang luc nhan thirc, didu chinh hanh vi, tu duy sang tao

Hoat dong cua GV Hoat dong cua HS No6i dung
Tién hanh thi nghi¢m - Quan sat thi nghiém | I. Hién tuong cang bé mat.
hinh 37.2. do GV lam 1. Thi nghiém.

Dua va thi nghiém giéi
thiéu khai niém luc cang
bé miit.

Cho HS thao luan cau
C1 SGK.

Thao luan dé giai thich
hién tuong .
Tra 1oi Cl.

- Bé mit xa phong bj kéo cing va
c¢6 xu hudng co lai dé giam dién
tich.

- Lyc gay ra tac dung trén: Luc
cing bé mat.

Néu va phan tich vé luc
cang bé mat chat long
(phuong chiéu va cong
thirc do 16m).

Go1 y : Luc cang c6 xu
huéng giit chiéc vong
tiép xGc v6i bé mit
nuac.

Nhan xét vi du cua hoc
sinh.

Ghi nhan vé lyc cing
bé miit.

Quan sat hinh 37.3 va
trinh bay phuong an
diung luc ké xac dinh
do lon lyc cang tac
dung 1én chiéc vong.
Ly vi du vé tng dung
ctia hién tuong cing bé
mit cht 10ng.

2. Luc cing bé mit:

+ Phuong: Tiép tuyén v6i bé mit
chat 1ong va vudng goc voi dudng
lyc tac dung Ién.

+ Chiéu: Sao cho lyc 1am giam
dién tich bé mat chat long.

+ Do lon: f=o 1, trong d6 o 1a hé
s6 ciang bé miat cua chat 1ong
(N/m)

G161 thiéu mot so trng

Theo doi1 bai giang cua

3. Ung dung (SGK)

dung trinh bay trong G

SGK.

TIET 2

- Lam thi nghiém v€ & | - Quan sat thi nghiém. | II. Hién tuong dinh udt, hién
hinh 37.4 SGK Mo ta lai hién tuong | tuong khong dinh udt.

- Yéu ciu HS tim thém
vi du vé hién tuong dinh
udt, hién tugng khong
dinh uét.

quan sat duogc.

- Tim thém vi du.

1.Thi nghi€ém (hinh 37.4; hinh
37.5)
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- Lam thi nghiém v€ &
hinh 37.5 SGK. Cho HS
quan sat va phan biét
hinh dang ctia mat khum
trong truong hop dinh
udt va khong dinh uét.

- Trinh bay phan Ung
dung nhu trong SGK.

- Yéu cau HS dung hién
tuong dinh udét va
khong dinh udt gidi
thich mot s6 hién tuong
hoac cau néi nhu: Nudc
d6 14 khoai, nuéc d6 dau
vit, 40 di mua may bang
nilon,...

- Yéu cau HS tra 101 cau
C3,C4

- Quan sat thi nghiém
vé hinh dang mat
thoang chat long va mo
ta lai.

- Theo doi bai gidng
cua GV.

- Thao luan va tra 101
cau hoi cua GV.

- HS tra 101

a. Néu mit ban nao bi dinh uét
nudce thi giot nudce sé lan rong.
Néu mit ban nao khéng bi dinh
uwot nude thi giot nude s€ vo tron
lai va bi det xubng.

b. Néu thanh binh bj dinh w6t thi
phan bé mat chat long sat thanh
binh ¢6 dang mat khum lom.

Néu thanh binh khong bi dinh w6t
thi phan bé mat chat long sat
thanh binh c6 dang mdt khum 16i.

2. Ung dung (hinh 37.4)

- Lam thi nghiém hinh
37.7 a SGK véi 3 dng
thuy tinh c6 duong kinh
khéc nhau.

- Huéng dan HS quan
sat va tra lo1 cau C5
SGK.

- Thi nghiém 373 b
SGK khong thuc hién
dugc. (phai dung thuy
ngan)

- Trinh bay phan tUng
dung nhu trong SGK.

-Quan sat thi nghiém
do GV lam.

- Tra 101 cau C5 SGK.

- Theo doi bai giang
cua GV.

- Tim thém vi du.
Nhan xét so bo vé cac

I11. Hién tuong mao dan

1. Thi nghi¢m (hinh 37.5)

Hién twong mc chat 1ong bén
trong cac 6ng c6 duong kinh trong
nhé luén dang cao hon, hodc ha
thap hon so v4i bé mit chét long &
bén ngoai 6ng goi 1 hién tuong
mao dan.

2. Ung dyng
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- Yéu cau HS tim thém | yéu t0 anh hudng dén
vi du v€ hién tuong mao | muc chat long trong
dan trong doi song. ong mao dan.

HOAT DONG 3: Hoat dong luyén tap (10"
Muc tiéu: Luyén tip cting ¢ ndi dung bai hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; st dung dd dung truc quan
Dbinh hwéng phat trién ning lwe:  giai quyét van dé, nang lyc hop tac, nang lyc xur
i tinh hudng, ning lyc giao tiép, nang luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang
tao
GV giao nhiém vu cho hoc sinh 1am bai tip tric nghiém:
Cau 1: Lyc cang bé mat tac dung 1én mot doan duong nhd bt ki trén bé mat cta chat
1ong khong c6 dic diém
A. c6 chiéu 1am giam dién tich bé mit chat long.
B. vuong gbéc voi doan duong do.
C. ¢6 d6 16n ti 1€ voi do dai doan dudng.
D. c6 phuong vuéng goc voi bé mit chat 10ng.
Céu 2: Hé sb cang bé mit chat 1ong khong c6 dic diém
A. tang 1€n khi nhiét d6 tang.
B. phu thudc vao ban chét cua chét long.
C. c6 don vi do 1a N/m.
D. giam khi nhiét d6 tang.
Céu 3: Mot chiéc ‘vong nhom co6 bé day khong dang ké, c6 duong kinh 20 cm dugc
treo boi mot luc ké sao cho ddy vong nhom tiép xtc vi mit nude. Cho hé sé luc cang
boi bé mat cua nude 1a 73.10°N/m. Lyc cing bé mat tac dung 1én vong nhém cd do
16n gan dung bang
A. 0,055 N.
B. 0,0045 N.
C. 0,090 N.
D. 0,040 N.
Cau 4: Mot mang xa phong dugc cang trén mot khung day ddng hinh vuodng c6 chu vi
1a 320 mm. Cho hé s6 cang bé mit cau nudc xa phong 1a 40.10°N/m. Luc cang bé mat
tac dung 1én mdi canh khiung day c6 do 1én 1a
A. 4,5 mN.
B. 3,5 mN.
C. 3,2 mN.
D. 6,4 mN.
Cau 5: Lyc cang mat ngoai tac dung 1én mot doan dudng nhd bat ky trén bé mat chét
16ng ludn c6 phuong vudng goc voi doan dudng tiép tuyén voi bé mat chit 16ng, c6
chiéu lam giam dién tich bé mat chét long va c6 dolén dugce xac dinh theo h¢ thurc nao
sau day?

f=9 f=—
Af=a.l B. I. c. o. D. f=2n0.1
Cau 6: Mot ong nho giot dung thang dung bén trong du’ng nudc. Nude dinh udt hoan

toan miéng dng va duong kinh miéng dudi cua dng 13 0,45 mm. Hé sb cing bé mit
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ctia nudc 1a 72.10°N/m. Trong lugng 16n nhat cua giot nudc khi roi khoi miéng dng
gan dung 1a

A. 0,10 mN.

B. 0,15 mN.

C. 0,20 mN.

D. 0,25 mN.
Céu 7: Mot chiéc vong nhom c6 trong lugng P = 62,8.10°N dit thang dting sao cho
day cua no tiép xuc véi mat nudc. Cho duong kinh trong va duong kinh ngoai cua
vong nhém 1an luot 13 46 mm va 48 mm; hé sb cing bé mit cta nude 1a 72.10°N/m.
Kéo vong nhém bang mot luc F thang dung 1én trén, dé kéo duoc vong nhom rodi khoi
mit nude thi d6 16n cua luc F phai 16n hon gia tri nho nhét 1a

A. 74,11 mN.

B. 86,94 mN.

C. 84,05 mN.

D. 73,65 mN.
Cau 8: Mot luong nude & trong dng nho giot & 20°C chay qua miéng 6ng tao thanh 49
giot. Ciing lwong nudc va dng nho giot trén nhung ¢ 40°C, nude chay qua miéng dng
dugc 51 giot. Bé rqua sy ddn nd vi nhiét; hé s cang mit ngoai ctia nude ¢ 20°C 1a
72.10°N/m. Hé sb cang bé mit ctiia nude & 40°C 1a

A. 69.10°N/m.

B. 75.10°N/m.

C. 75,12.10°N/m.

D. 69,18.10°N/m.
Cau 9: Mot khéi gd hinh try c6 khéi lugng 20 g dat ndi trén mat nudc, truc cta khoi
gd nam thang duang. Buong kinh tiét dién cua khoi gb d =10 mm; nudc dings w6t hoan
toan gd. Cho khéi lugng riéng cua nudce 1a 1000 kg/m va hé s6 cing bé mat clia nude
1 0,072 N/m; 14y g = 9,8 m/s>. D6 ngap cua khdi gd trong nudc 1a

A. 24 cm.

B. 26 cm.

C. 23 cm.

D. 20 cm.
Céu 10: Mot 6ng thuy tinh thang dai, c6 t1et dién nho, bén trong chia nude. Biét nudc
dinh uot thuy tinh. Dung ong sao cho 6ng léch so v6i phuong thang dung goc 10°.
Mat thoang cua nudc bén trong éng co dang

A. mit phang nim ngang.

B. mit khum 16i.

C. mat khum 1dm.

D. mit phang nghiéng 80°.

Hudéng dén gidi va dap 4an

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

bapan D A C D A A C D B C

HOAT DONG 4: Hoat dong van dung (8’)
Muc tiéu: Van dung lam bai tap
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phép thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Pinh huwéng phat trién ning lwe:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, ning luc xur
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i tinh hudng, ning lyc giao tiép, nang luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang

tao

Bai 11 (trang 203 SGK
vat Ly 10) : Mot vong
xuyén c6 duong kinh ngoai
la 44 mm va duong kinh
trong la 40 mm. Trong
lwgng cua vong xuyén 1a 45
mN. Luc bt vong xuyén
nay ra khoi bé mit cua
glixerin ¢ 20°C la 64,3 mN.
Tinh hé sb cang bé mit cua
glixerin & nhiét do nay.

Khi nhic vong xuyén lén, luc cing bé mat thoang
glixerin huéng xuéng cung hudng trong luc P ~ cla
vong xuyén, do d6 ta co:

Fbm = Fc +P

F. = Foi - P=64,3.10° - 45.10° = 19,3.10° (N)
Puong giéi han mit thoang bang tong chu vi ngoai va
chu vi trong cta vong xuyén

1 =din + donr = n(di + d2) = 3,14(0,044 + 0,04) =
0,264 m
Ap dung cong thirc tinh lyc cang bé mat: 0,073N/m

hoc
Phuwong phap day hoc:

HOAT DONG 5: Hoat dong tim toi va mé rong (2°)
Muc tiéu: Tim to1 va md rong kién thure, khai quat lai toan bo ndi dung kién thirc da

Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan

Pinh huwéng phat trién ning lwe: giai quyét van dé, ning luc hop tac, nang luc xir li
tinh hudng, nang luc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

Loi giai:

Hay cho biét hinh dang bé mit ngoai ctia vo bong bong xa phong.

Vo bong bong xa phong la mot khéi chit 1ong (hinh cau) c6 hai mit ngoai do 1a bé
mit cau bén ngoai va bé mit cau bén trong.

4. Din do

+ GV tom lai ndi dung chinh cua bai.
+ Yéu cau HS vé nha lam céc bai tap
+ Yé&u cau: HS chuan bi bai sau.

uigeli.xyz

Trang 253



uigeli.xyz

Tiét 62 BAI TAP

I. MUC TIEU

1. Kién thirc

- Cung cb lai kién thirc co ban da hoc su nd vi nhiét cta vat ran.
2. Ki nang

- Van dung dugc cac kién thic da hoc dé giai bai tap.

3. Thdi d§: chu y nang nghe, ¢ tinh than x4y dung bai hoc.

4. Pinh hwéng phat trién ning lre

a. Nang luc duwgc hinh thanh chung :

Ning luc giai quyét van dé. Nang luc thuc nghiém. Ning luc du doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém ching gia thuyét, du
doan, phan tich, xu i s6 liéu va khai quat rut ra két luan khoa hoc. Nang luc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang lwc chuyén biét moén vatly :

- Nang lyc kién thirc vat li.

- Nang lyc phuong phap thuc nghiém

- Ning lyc trao doi thong tin

- Nang lyc ca nhan ciia HS

II. PHUONG PHAP - PHUONG TIEN DAY HOC:

1. Vé phwong phap:

- Str dung phuong phap thuyét trinh két hop véi dam thoai néu van dé, néu c6 diéu
kién str dung bai giang dién tir trinh chiéu trén may chiéu.

- Str dung phuong phap thi nghiém biéu dién.

2. Vé phuong tién day hoc

- Gido an, sgk, thudc ké, do dung day hoc,...

III. CHUAN BI:

1. Gido vién.

2. Hoc sinh:

On lai su nd vi nhiét cua vat ran.

I1I. TO CHUC CAC HOAT PONG DAY HOQC

1. On dinh 16p:

2. Kiém tra bai cii:

+ Phat biéu va viét cong thirc nd dai cua vat ran, tir d6 suy ra cong thirc tinh do dai cua
vat ran khi nhiét d6 thay d6i?

+ Phat biéu va viét cong thirc nd khdi cua vat ran, tir d6 suy ra coéng thic tinh thé tich
ctia vat ran khi nhiét do thay doi?

3. Bai méi.

Hoat dong 1: Cing c6 lai kién thirc

Hoat dong cia GV Hoat djng cta Noi dung
HS
Yéu cau HS nhic lai: Tra 101 cac cau L. Kién thire d3 hoc.
1. Su né vi nhiét cua vat héi cua GV 1. Su n& vi nhiét cua vt ran.
ran (su nd dai va su nd Su nd dai: Al=1-1p = aly.At.
khéi) Su né khdi: AV = BV, At véi B =30
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Hoat dong 2: Chira bai tip

Hoat dong cia GV Hoat djong cia Noi dung
HS
Bai 6 (trang 197) Hoat dong theo | Bai 6 (trang 197)

- Yéu cau HS doc dé bai,
tom tat dé bai

- M6t HS chita bai tap
-HD: Khi nhiét d0 tang dai
lwong nao sé thay doi?

- Mbi lién hé giita khoi
luong riéng ¢ 0°C va khoi
lugng riéng & 800°C?

- Nhan xét sy phu thudc
khoi lugng riéng vao nhiét
do?

Bai 7 (trang 197)

- Yeu cau HS doc dé bai,
tom tat dé bai

- M6t HS chira bai tap

- Nhan xét , danh gid bai
giai cua HS

- Yéu cau cac HS khac
chira bai vao vo

Bai 8 (trang 197)

- Yeu cau HS doc dé bai,
tom tat dé bai

- M6t HS chira bai tap

- Nhan xét , danh gia bai
giai cua HS

- Yéu cau cac HS khac
chtra bai vao vd

huéng dan cua
GV.

Theo doi1 ban
chita bai tap trén
16p.

HS tra 161

HS tra loi

Nhan xé&t.

Hoat dong theo
huéng dan cua
GV.
Theo doi1 ban
chita bai tap trén
16p.

Nhan xé&t.

Hoat dong theo
huéng dan cua
GV.
Theo doi ban
chira bai tap trén
16p.

Khi nhiét d6 ting, khéi lwong m

khong do1 nhung thé tich V tang.

Khéi luwong riéng cua sat ¢ 0°C:
m

|

Py =

Khéi luong riéng cua sit ¢ 800°C:

m

[E
78000
300107800

T d6 co: AL

i —
1+ gar 14

7,599 100 4 hor a

o=

Nx: Khi nhiét d6 tang khéi luong riéng
giam.

Bai 7 (trang 197)

D0 nd dai cia day tai dién:

Al = 1—10 = 1() (0 (t—to)

=1800.11,5.10° (50 -20) =0,62 (m)

Bai 8 (trang 197)
Tt cong thire 46 nd dai:
Al = 1-10 = 10 (0 (t-t())

Al

[

Dé dudng ray khong bi udn cong thi:
Al

=, . =—"*1,
il |

4500 -

=t =— 415
12.10°.12.5

Bai 9 (SGK - trang 197)

=45"C

Bai 98 (trang 197 Nhan xét. . 5 \
- Yéu c(%lu Hg dog 42 bai ' Xet vat ran hinh khoi 1ap phuong dong
tom tit dd bai chat, dang huéng. ,
_ GV chita bii Gia st & 0°C moi canh cua khoi lap
phuong la I, va thé tich cua n6 bang
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- Yéu cau cac HS khac
chtra bai vao vo

Bai tip

M6t thanh nhom hinh tru
c6 chidu dai 2,5 m, tiét
dién 12 cm® & 20° C. Héi
chiéu dai va thé tich cua
thanh nhom & nhiét d6 50°
C.

Cho biét hé sb né dai cua
nhom 1a: o =22.10° K

- Yéu cau HS doc dé bai,
tom tat dé bai

- Chia 16p thanh 2 nhom,
yéu cau mdi nhéom lam
mot phn.

Hoat dong theo
huéng dan cua
GV.

Theo doi
chira bai.

GV

Nhan xé&t.

Hoat dong theo
huéng dan cua
GV.

HS Ién bang chira
bai

3 14 2
Vo = ‘0. Khi bi dun néng dén t°C, thé
tich ctia vat bang:

=0 =  en)] =114 e )

Xét (1+aAt)’ = 1+3aAt + 30°At* + o
(At)°

Vi o kha nhe 10 #1050 nan bo
qua cac sO hang chira o’ va o’ so v6i
cac so hang chtra a va coi gan ding:
=0 =004 3aAn) = 1,1+ AN

Hay AV =V Vo=V

Giai
Chiéu dai ctia thanh nhom & nhiét do t
=50°C
1=1o[1 + a(t- t)]

=2,5[1+22.10° (50-20)] 1/ 2,5017 m
Thé tich thanh nhom & nhiét do
t=50°C la:
V =V, [l + B(t- to) ] v6i =30
V= 2,5.12.10'6(1+66.10'6.3O)
~30,06.10° m’

IV. VAN DUNG CUNG CO

+ Yéu cau HS vé nha 1am céc bai tap.
+ Yéu cau: HS chuén bi bai sau.

V. RUT KINH NGHIEM TIET DAY
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Tiét: 63 SU CHUYEN THE CUA CAC CHAT

I. MUC TIEU

1. Kién thire

Dinh nghia va néu dugc cac dac diém cua sy nong chdy va sy dong dac va néu dugc
cac dic diém cua cac qua trinh chuyén thé nay.

Viét duoc cong thirc tinh nhiét ndng chay cua vat ran. Néu dugc tén va don vi cia cac
dai lugng trong cong thirc.

Neéu dugc dinh nghia cua sy bay hoi.

2. Ki nang

Ap dung dugc cong thic tinh nhiét nong chay cta vat ran dé giai cac bai tap da cho
trong bai.

3. Thdi d¢: chl y nang nghe, c6 tinh than xay dung bai hoc.

4. Pinh huwéng phat trién niing hre

a. Nang luc dugc hinh thanh chung :

Ning luc giai quyét van dé. Ning luc thuc nghiém. Nang luc dy doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu 1i s6 liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Nang luc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén bi¢t moén vatly :

- Nang luc kién thire vat li.

- Nang luc phuong phép thuc nghi¢m

- Nang lyc trao doi thong tin

- Nang luc ca nhan cua HS

II. PHUONG PHAP — PHUONG TIEN DAY HOQC:

1. Vé phwong phap:

- Sir dung phuong phép thuyét trinh két hop véi dam thoai néu van dé, néu c6 diéu
kién str dung bai giang dién tir trinh chiéu trén may chiéu.

- Str dung phuong phap thi nghiém biéu dién.

2. Vé phuwong tién day hoc

- Gido an, sgk, thudc ké, dd dung day hoc,...

I11. CHUAN BI:

1. Gido vién

B0 thi nghiém xé4c dinh nhiét dong ndng chay va dong dic cua thiét ( dung dién ké cip
nhiét), hodc cta biang phién hay nudc da ( dung nhiét ké dau).

B§ thi nghiém chiing minhsu bay hoi.

2. Hoc sinh

On lai cac bai “Sy néng chay va dong dic”, “ Sy bay hoi va ngung tu” trong SGK vat
1y 6.

IV. CAC HOAT PONG DAY VA HQC

1. On dinh 16p

2. Kién tra bai cii:

3. Bai méi

’ HOAT DONG 1: Khéi dong (5) ’
Muc tiéu: HS biét dl}?QC cac ndi dung co ban cua bai hoc can dat dugc, tao tam thé cho
hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.
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Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap
thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan

Pinh hwéng phat trién ning lwe: giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang luc xir li
tinh hudng, ning lyc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao.

Sy néng chay va su dong Tiét: 63 ) )

dic va néu dugc cac dic Hs dinh huéne ND SU CHUYEN THE CUA
diém cua cac qua trinh : & CAC CHAT

chuyén thé nay?...

HOAT PONG 2: Hinh thanh kién thirc

Muc tiéu: Dinh nghia va néu duogc cac dac diém cta su nong chdy va sy dong dac va
néu duoc cac dic diém cua cic qua trinh chuyén thé nay.
Viét dugc cong thirc tinh nhiét nong chay cta vat ran. Néu duoc tén va don vi cia cic
dai luong trong cong thirc.
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap
thuyét trinh; sir dung df) dung truc quan

Dinh hwong phat trién nang lye:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang luc xir 1i

tinh hudng, nang luc giao tiép, ning luc nhan thire, didu chinh hanh vi, tu duy sang tao

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

NOi dung

Néu cau hoi
hoc sinh 6n tap.
Tién  hanh  thi
nghiém dun nong
chdy nudc da hodc
thiéc.

Lay vi du tuong tng
v6i moi dic diém.

giap

Nh6 lai khai niém vé
sy nong chdy va
dong dac da hoc &
THCS.

Quan sat thi nghiém,
d6 thi 38.1 va tra 1oi
Cl.

boa SGK va riut ra
cac dic diém cua su
nong chay.

I. Su nong chay

1. Thi nghiém

M&i chat ran két tinh (Gtng voi mot cau
trac tinh thé) c6 mot nhiét 46 nong chay
khong doi xac dinh & mdi 4p sut cho
trude.

+ Cac chat ran vo dinh hinh (thuy tinh,
nhyua déo, sap nén,...) khong c6 nhiét do
noéng chayc dinh.

Qua trinh néng chay | - HS tra 161 2. Nhiét nong chay

la qué trinh thu nhiét Nhiét lugng cung cép cho chét ran trong

hay téa nhiét? qué trinh nong chdy goi la nhiét nong

Nhan xét cac yéu to | - HS tra 10i chay.

c6 thé anh hudng Q=Am

dén d6 16n nhiét Q: nhiét luong cung cip cho vat (J)
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nong chay.

Nhan xét y nghia cua
nhi¢t nong chay
riéng.

Gi01 thiéu khai niém
nhi€t nong chay.

Giai thich cong thuc
38.1.

- HS tra 101

m: khoi lugng cua vat (kg)

A: nhiét nong chay riéng cua chéat ding

lam vat ran (J/kg)

Néu cau hoi gitp
hoc sinh 6n tap.
Hudng dan : Xét cac
phan tir chat long va
phan tir hoi & gan bé
mit chét 10ng.

Neéu va phan tich cac
dac di¢m cua su bay
hoi va ngung tu.

Nhé lai khai niém vé
su bay hoi va ngung
tu.

Thao luan dé giai
thich nguyén nhan
bay hoi va ngung tu.
Tra 101 C2.

Tra 161 C3

II. Sy bay hoi
1. Thi nghi¢m va giai thich
(hinh 38.2)

Bay hoi

THE LONG
.‘—

THE KHIi

Ngung tu

TIET 2

Mo ta hoac mo
phong thi nghiém
hinh 38.4.

Hudng dan : so sanh
téc do bay hoi va
ngung tu trong moi
truong hop.

Néu khai niém va
gidi thiéu tinh chat
cua hoi kho va hot
bao hoa.

Huéng dan ; Xét sd
phan tir hoi khi thé
tich hoi bao hoa thay
doi.

Thao luan dé giai
thich hi¢én tugng thi
nghiém.

Nhan xét vé luong
hoi trong hai truong
hop.

Tra 101 C4.

II. Sy bay hoi
2. Ho1 kho va hoi bao hoa

S Pittong

C D

H Xilanh

oi .

ot Et
Ngit e

cao 16
su ng

A\LKI

3. Ung dung (SGK)

Néu cau héi dé hoc
sinh On tap.

Huéng dan : so sanh
diéu kién xay ra.
Nhan xét trinh bay
cua hoc sinh.

Nhic lai thi nghiém
vé dun nudc soi, vé
dd thi vé su thay doi
nhiét do cua nudc tir
khi dun dén khi séi
va trong qud trinh

Nh¢ lai khai niém su
SOl.

Phén biét véi sy bay
hoi.

Trinh bay cac dac
diém cua su soi.

+ Nhic lai thi
nghiém vé dun nudc.
Giai thich d6 thi do
GV vé trén bang.

+ HS tra o1

III. Sy so61

1. Thi nghiém
2. Nhiét ho4 hoi
Q=L.m

Q: Nhiét lugng khéi chét 1ong thu vao dé

toa hoi (J)

m: Khéi luong cta phan chét 1ong di hoa

hoi & nhiét dg soi.

L: Nhiét hoa hoi riéng cua chéat long

(Vkg)
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sO1.

Khi nudc dang soi,
ta van cung cip nhiét
luong cho nudce
nhung nhi¢t do cua
nudc van khong thay
d6i. Nhiét luwong | + Viét cong thic tinh
nuéc nhan  duoc | nhiét hoa hoi.

trong khi dang soi1
ding dé lam gi va |+ HS tra 16i va thao
dung cong thic nao | luan.

dé tinh nhiét luong
nay?

- Trinh bay cong
thire tinh nhiét luong
hoé hoi.

- Gioi thiéu bang
38.5 SGK.

- Yéu cau HS cho
biét nhiét hoa hoi
cua nudc & nhiét do
s0i bang 2,3.10° J/kg
cO nghia gi?

HOAT DONG 3: Hoat dong luyén tap (10"
Muc tiéu: Luyén tip cing cb ndi dung bai hoc
Phuwong phap day hec: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van d¢é; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung tryc quan
Dinh hwong phat trién ning lye:  giai quyét van dé, nang lyc hop tac, nang lyc xur
li tinh hubng, nang lyc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang
tao
GV giao nhiém vu cho hoc sinh Iam bai tip tric nghiém:

Céu 1: biéu ndo sau day khong diing?

A. Sy bay hoi 1a qua trinh chuyén tir thé 1ong sang thé khi (hoi) & bé mat chat long.

B. Su nong chay 1a qué trinh chuyén tir thé ran sang thé long.
C. Su ngung tu 1 qua trinh chuyén tir thé 16ng sang thé ran.

D. Su s6i 1a qua trinh chuyén tir thé 1ong sang thé khi xay ra & ca bén trong va trén
bé mit chat long.
Cau 2: O ap suét tiéu chuan, chat ran két tinh nao sau diy c6 nhiét do nong chay la
283 K.

A. Thiéc.

B. Nudc da.

C. Chi.

D. Nhom.
Céu 3: Nhiét do néng chay cua chat ran két tinh khong c6 dic diém

A. chét vo dinh hinh khong c6 nhiét do nong chay xac dinh.

B. chét ran két tinh c6 nhiét d6 nong chay xac dinh.

C. thé tich clia tat ca cac chat rin déu ting khi ndng chay.
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D. v&i mdi ciu tric tinh thé, nhiét do nong chay phu thudc vao ap suat bén ngoai
Cau 4: Nhan dinh nao sau day khong ding?

A. Nhiét nong chay 1a nhiét d6 ¢ do chét rin bat dau nong chay.

B. Trong thoi gian néng chay, nhiét d6 cua chat rin két tinh khong thay doi.

C. Trong thoi gian néng chay, nhiét do cua chét ran vo dinh hinh ting.

D. Nhié¢t nong chdy ciia mot vat ran ti 16 v&i khéi lugng cua vat.
Céu 5: Khi mot chat 16ng bi “bay hoi” thi diéu ndo sau day khong ding?

A. S6 phan tir hoi bi hat vao trong chat 16ng it hon sé phan tir chat 1ong thoat khoi
bé mit chat 1ong.

B. Nhiét d6 cta khdi chat long giam.

C. Su bay hoi chi xay ra & bé mit cta chat 1ong.

D. Chi c¢6 cac phén tir chat 16ng thoat khoi bé mit chat 16ng thanh phan tir hoi.
Cau 6: Phat biéu nao sau day 1a khong ding? Toc do bay hoi cia mot lugng chat 1ong

A. khong phu thudc vao ban chat cta chit 1ong.

B. cang 16n néu nhiét d6 chét long cang cao.

C. cang 16n néu dién tich bé mit chat 1ong cang 16m.

D. phu thudc vao ap sudt cta khi (hay hoi) trén bé mit chét long.
Céu 7: Mot chét hoi dat trang thai “hoi bio hoa” thi

A. ¢ cting mot nhiét do, ap suat hoi 13 nhu nhau véi moi chat.

B. khi thé tich giam, ap suét hoi ting.

C. 4p suat hoi khong phu thudc vao nhiét d6 hoi.

D. tc d6 ngung tu bang toc d6 bay hoi.
Céu 8: Trong thoi gian s6i cia mot chit 16ng, & ap sut chudn,

A. chi ¢6 qua trinh chuyén tir thé 16ng sang thé khi & bén trong chit long.

B. nhiét d6 cua chit 1ong khong doi.

C. chi c6 qué trinh chuyén tir thé 10ng sang thé khi ¢ trén bé mit chét long.

D. nhiét d6 cta chét long ting.
Cau 9: Luong nudc sdi c¢6 trong mot chiéc 4m c6 khéi lwong m = 300 g. Pun nudc toi
nhiét d6 soi, dudi ap suat khi quyén bang latm. Cho nhiét hoa hoi riéng ciia nuéc 1a
2,3.10° J/kg. Nhiét lwong can thiét & co6 m’ = 100 g nudc hoa thanh hoi 12

A. 690 J.

B. 230 J.

C. 460 J.

D. 320 J.

Hudéng dén giai va dap an

Cau 1 5 6 7 8 9

2 3 4
bjpan C B C A D A D B B

HOAT DONG 4,5: Hoat dong van dung,tim t0i va mé rong (2°)
Muc tiéu: Tim toi va md rong kién thirc, khai quat lai toan bd ndi dung kién thic da
hoc
Phuwong phap day hec: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Pinh huwéng phat trién ning lwe: giai quyét van dé, ning lyc hop tac, ning luc xir li
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tinh hubng, nang lyc giao tlep, nang luc nhan thirc, diéu Chll’lh hanh vi, tu duy sang tao
Tai sao ta cO thé tao ra coc nudc mat bang viéc tha vai miu nude da vao cbe nudce
thuong?

Loi giai:

Khi nudc d4 tan chay nd thu nhiét tir cdc nude thudng 1am cho cbe nude lanh

4. Dan do

+ GV tom lai ndi dung chinh cua bai.
+ Yéu cau HS vé nha lam cac bai tp
+ Yéu cau: HS chuén bi bai sau.
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Tiét: 65 PO AM CUA KHONG KHi

I. MUC TIEU

1. Kién thire

Dinh nghia dugc d6 am tuyét dbi va d6 am cuc dai

Pinh nghia dugc d6 am ty doi.

Phan biéc duogc sy khac nhau gifta cac do am noi trén va néu duoc ¥ nghia cua cha
2. Ki nang

Quan sat cac hi¢n tugng ty nhién vé do am.

So sanh cac khai niém.

3. Thdi d¢: cha y nang nghe, c6 tinh than xay dung bai hoc.
4. Pinh huéng phat trién ning hre

a. Nang luc dugc hinh thanh chung :

Ning luc giai quyét van dé. Nang luc thuc nghiém. Nang luc du doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu li sO liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Nang luc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén biét mén vatly :

- Nang lyc kién thire vat 1i.
- Nang luc phuong phap thuc nghiém
- Ning lyc trao doi thong tin
- Nang lyc ca nhan ctia HS
II. PHUONG PHAP - PHUONG TIEN DAY HOC:
1. Vé phwong phap:
- St dung phuong phap thuyét trinh két hop véi dam thoai néu van dé, néu c6 dicu
kién sir dung bai giang dién tir trinh chiéu trén may chiéu.
- Str dung phuong phap thi nghiém biéu dién.
2. Vé phuong tién day hoc
- Giao an, sgk, thudce ke, do dung day hoc,...
I1I. CHUAN BI:
1. Gido vién
Céac loai am ké : am ké toc, Am ké kho ué6t, am ké diém suong.
2. Hoc sinh
On lai trang thai hoi kho véi trang thai hoi bao hoa.
IV. CAC HOAT PONG DAY VA HQC
1. On dinh 16p
2. Kién tra bai cii:
3. Bai méi
Hoat dong 1 : Tim hiéu cac khai niém vé d6 4m

HOAT DONG 1: Khéi dong (5°)
Muc tiéu: HS biét duoc cac ndi dung co ban cua bai hoc can dat duoc, tao tim thé cho
hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap
thuyét trinh; sir dung do dung tryc quan
binh hwéng phat trién nang lyc: giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang luc xir li
tinh hudng, ning lyc giao tiép, ning luc nhan thic, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao.

Tai sao mua dong da kho, HS dinh huéng ND | Tiét: 65
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c6 nhiing ngay noém trong
nha udt nén. Vay do am
khac nhau nay nhu thé
nao?....

PO AM CUA KHONG
KHi

HOAT PONG 2: Hinh thanh kién thirc

Muc tiéu: Dinh nghia duoc do am tuyét ddi va do am cuc dai
Pinh nghia duoc d6 am ty doi.
Phan bi¢c dugc sy khac nhau gitra cac do am noéi trén va néu duogc y nghia cua chu
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong phap
thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan

binh huwdng phat trién nang lyce:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang luc xt i

tinh hudng, nang luc giao tiép, ning luc nhan thic, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

Hoat dong ciaGV Hoat dong ciia HS Noi dung

G161 thi€u khai niém, | Ghi nhan khai niém I. B am tuyét doi va do am cuc dai
ky hiéu va don vi ciia | vé d6 am tuyét doi, do | 1. Do am tuyét doi: a (g/m?)

d6 am tuyét d6i, 40 | am cya dai. Do am tuyét d6i (a) ciia khong khi 1a

am cyc dai Tra 16i C1, C2 dai luong co gia tri bang khéi luong
hoi nude tinh ra gam chira trong 1 m’
khong khi.

2. D6 am cuc dai: A (g/m’)

P am cuc dai (A) cua khong khi &
mot nhi¢t d0 nao doé la dai luong céd
gia tri bang khdi lugng tinh ra gam
cua hoi nude bdo hoa chira trong 1 m’

khong khi ¢ nhiét d6 ay.
Trinh bay vé do am I1. D6 am ti dbi
nhu SGK F = 1007
Tra 161 cac cau hdi cia | Néu cac cau hoi cho S
GV HS thao luan =2 100,
Gi6i thiéu cac loai am | 7
k thu ng dung. - Trong d6 a va A ldy ¢ cing mot
Tra 161 C2 nhiét do.
- Khong khi cang am néu hoi nudc
cang gan trang thai bio hoa.
Bai tap vi du

Léy vidu vé cach Néu va phan tich vé | III. Anh hudng cta do am khong khi
chong am anh hudng ctia khong
khi.

HOAT DONG 3: Hoat dong luyén tap (10"

Muc tiéu: Luyén tip cing ¢ ndi dung bai hoc
Phwong phap day hec: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van d¢&; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan

binh hwéong phat trién ning lwe:  giai quyét van dé, nang luc hop tac, nang lyc xur

i tinh hudng, nang luc giao tiép, nang luc nhan thic, didu chinh hanh vi, tu duy séng

tao
GV giao nhiém vu cho hoc sinh lam bai tip tric nghiém:
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Cau 1: O nhiét d6 30°C, d6 am tuyét dbi va do am cuc dai cta khong khi 1an luot 1a
24,24 g/m* va 30,3 g/m’. P am tuong ddi ctia khong khi khi d6 1a

A. 80%. B. 85%.

C. 90%. D. 95%.
Céu 2: O nhiét do 20°C, khéi luong riéng cua hoi nude bio hoa 1a 17,3 g/m’. Biét do
am tuong d6i cau khong khi 12 90%. Do am tuyét d6i ctia khong khi khi d6 1a

A. 86,50 g/m’. B. 52,02 g/m’.

C. 15,57 g/m’. D. 17,55 g/m’.
Céu 3: Khéi luong riéng cua hoi nude bio hoa ¢ 20°C va 30°C 1an luot 14 17 g/m’ va
30 g/m’. Goi ay, f; 1a d6 4m tuyét d6i, d6 Am tuong ddi cua khong khi ¢ 20°C; a,, £ 1a
d6 am tuyét ddi, d0 4m twong ddi cua khong khi ¢ 30°C . Biét 3a, = 2a,. Ti sb

f,/f, bang
A.20:17. B. 17:20.
C. 30:17. D. 17:30.

Cau 4: O 20°C, khéi luong riéng cua hoi nude bdo hoa la 17,3 g/m?, 36 am tuong ddi
1a 80%, d6 am tuyét d6i 1a a,. O 30°C, khdi luong riéng cia hoi nudc bio hoa 1a 30,3
g/m’, d6 4m twong ddi 1a 75%, d6 am tuyét ddi 13 a,. Hiéu (a, — a,) bang

A. 11,265 g. B. 8,885 g.

C.— 11,265 g. D.-8,885 g.
Cau 5: Khong khi am 14 khong khi
A. c6 d6 Am cyc dai 16n.

B. c6 d0 4m tuyét d6i 16n.

C. ¢6 dd am ti dbi 16n.

D. &p suét riéng ctia hoi nudc 16n.
Cau 6: Khong khi trong mot can phong c6 nhiét d6 25°C va d6 am ti d6i ciia khong
khi 1a 75%. Khoi luong riéng cua hoi nudc bao hoa & 25°C 1a 23 g/m’. Cho biét khong
khi trong phong c6 thé tich 1a 100 m®. Khéi lugng hoi nude ¢ trong cin phong 1a

A. 1725 g. B. 1,725 g.

C. 17,25 kg. D. 1,725 kg
Céu 7: O 20°C, 4p suét cta hoi nude bdo hoa 1a 17,5 mmHg. Khong khi am c6 d6 am
ti d6i 1a 80%, ap suét riéng phan ctia hoi nude co trong khong khi am nay 1a

A. 15 mmHg. B. 14 mmHg.

C. 16 mmHg. D. 17 mmHg.
Céu 8: Luc dau khong khi trong phong ¢ nhi¢t do 20°C. Sau khi chay may diéu hoa,
nhiét do khong khi trong can phong giam xubng con 12°C va thdy hoi nudc bt dau tu
lai thanh suong. Khéi luong riéng ciia hoi nudc bio hoa ¢ 12°C 1a 10,76 g.m?; & 20°C
14 17,30 g/m’. D6 am ti ddi ciia khong khi trong phong ¢ 20°C 1a

A. 62%. B. 72%.

C. 65%. D. 75%.
Cau 9: Mot cin phong cé thé tich 40 m®. Lac dau khong khi trong phong c6 d6 am
40%. Ngudi ta cho nudc bay hoi dé ting do am trong phong 18n téi 60%. Coi nhiét 4o
bang 20°C va khong d6i, khéi lugng riéng cta hoi nudc bio hoa & 20°C 1a 17,3 g/m’.
Khéi lwong nude di bay hoi 1a

A. 1438 g. B. 148,3 g.

C.1834 ¢ D. 1384 g.
Céu 10: Ban ngay, nhiét d6 khong khi 1a 30°C, d6 4m cua khong khi do duoc 13 76%.
Vao ban dém nhiét 6 ctia khong khi biang bao nhiéu thi s& c6 swong mu? Cho biét
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khéi luong riéng cua hoi nude bio hoa theo nhiét do 1a
t°C 20 23 25 27 28 30

p(gm®) 17,30 20,60 23,00 2581 27,20 30,29

A. 25°C.
B. 20°C.
C. 23°C.
D. 28°C.
Huéng din gidi va dap an
Cu 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

bipan A C B D C D B A D A

HOAT DONG 4: Hoat dong van dung (8’)
Muc tiéu: Van dung lam bai tap
Phuwong phap day hec: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van d¢é; phuong
phap thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
Dinh hwong phat trién ning lwe:  giai quyét van dé, nang lyc hop tac, nang lyc xur
li tinh hubng, nang lyc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang
tao

Budi sang: t; = 23°C, tra bang

39.1 ta co: d6 am cyc dai cua

khong khi khi dé 1a: A, = 20,60

g/m’; f; = 80%

Ap dung cong thirc:

Bai 9 (trang 214 SGK Vit — a= fi.Ai= 80%.20,60 =

Ly 10) : Budi sing, nhiétdo | o 0,8.20,60 = 16,48 g/m’

khong khi 1a 23°C va ¢6 do R Tic ¢ 23°C, khong khi c6 chua
X o afi 1y 2. - HS ndp vo bai tap. )

am ti doi la 80%. Buoi trua, | HS tu ghi nhé noi 16,48 g hoi nudc.

nhiét do khong khi la 30,°C dung trd 161 d3 hoan Budi trua: t, = 30°C, tra bang
va do émqti doi1 1a 60%. Hoi thién 39.1 ta c6: dd Am cuc dai cua

vao budi nao khong khi o khong khi khi do la: A,=

chtra nhiéu hoi nudc hon? 30,29g/m’; 5 = 60%

— a= H.A= 60%.30,29 =

0,6.30,29 = 18,174 g/m’

Tac & 30°C, khong khi c6 chira
18,174 g hoi nudc nhiéu hon so

vGi budi sang.

HOAT DONG 5: Hoat dong tim toi va mé rong (2°)
Muc tiéu: Tim to1 va mo rong kién thirc, khai quat lai toan bo nd1 dung kién thuc da
hoc
Phwong phap day hoc: Day hoc nhom; day hoc néu va giai quyét van dé; phuong
phép thuyét trinh; sir dung d6 dung truc quan
DPinh hwéng phat trién nang lwe: giai quyét van de, ‘nang luc hop tac, nang lyc xu li
tinh hudng, nang luc giao tiép, ning luc nhan thirc, diéu chinh hanh vi, tu duy sang tao

Tai sao khi nhiét do khong khi 4m ting 1én thi d6 am tuyét dbi lai ting va am ti ddi
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cua khong khi lai giam ?
Loi giai:
Khi nhiét do ciia khong khi am ting 1én thi do 4m tuyét doi va do am cuc dai déu ting
do toc do bay hoi cura nudce trén mat dat hodc mat nudc (ao, hd. song, bién) tang.
Nhung d6 4m tuyét d6i cua khong khi tang theo nhiét do cham hon so v61 d6 am cuc
dai ctia khong khi nén d6 am ti d6i cua khong khi giam khi nhiét do ting.

4. Dan do

+ GV tom lai ndi dung chinh cua bai.

+ Yéu cau HS vé nha lam cac bai tip

+ Yéu cau: HS chuén bi bai sau.
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Tiét: 66+67: THUC HANH

I. MUC TIEU

+ Xac dinh hé sb cang bé mit ctia nude cat.

+ Rén luyén ki nang st dung cac dung cu do: can don, luc ké va thudc kep.
*. Pinh hwéng phat trién niing luc

a. Nang luc dugc hinh thanh chung :

Ning luc giai quyét van dé. Ning luc thyc nghiém. Nang luc dy doan, suy luan li
thuyét, thiét ké va thuc hién theo phuong 4an thi nghiém kiém chung gia thuyét, du
doan, phan tich, xu i s6 liéu va khai quat rat ra két luan khoa hoc. Nang luc danh gia
két qua va giai quyét van dé
b. Nang luc chuyén biét mén vatly :

- Nang lyc kién thire vat 1.

- Nang lyc phuong phap thuc nghiém

- Ning lyc trao doi thong tin

- Nang lyc ca nhan ciia HS

II. CHUAN BI:

1. Gido vién

- Chuén bi cac dung cu thi nghi€m trong bai thyc hanh.

- Kiém tra chat lugng timg dung cu.

- Tién hanh trude cac thi nghiém.

2. Hoc sinh

IV. CAC HOAT DONG DAY VA HQC
1. On dinh 16p:

2. Kién tra bai cii:

3. Bai moi:

Hoat dong 1: Co s¢ li thuyét

Hoat dong cua Hoat dong cua Bai ghi cua HS
GV HS
+ Muc dich thi |+ HS tra o1 I. Muc dich thi nghi¢m
nghi¢m? - Khao sat hién tugng cang bé mit cua
chét 1ong.
- Po hé s6 cing bé mat.
+ GV gidi thiéu vé |+ HS quan sat. II. Dung cu thi nghi¢m
dung cu thi Luc ké
nghiém. + HS tra loi Vong nhom cé day treo
+ Lam thé nao dé Hai cbc dung nuéc cat duoc ndi thong
xac dinh duoc hé v6i nhau & thanh cac cdc nhd mot ong
sO cang bé mit cua day cao su.
chat 1ong? Thudc kep do chiéu dai tir 0 -> 150m
Gi4 thi nghiém.
I1I. Co s6 i thuyét
F
=0 =—
Ta co: F.=6.1 /
=> xac dinh lyc F. va 1.
Xac dinh hé sb cang bé mit ctia nude cat.
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Hoat dong 2: Thuc
hanh do hé sb
cing bé mit cua
chat long.

+ Yéu ciu mdi
nhom thao luan
tim hiéu co so li
thuyét va  tién
hanh thi nghiém

+ GV huéng dan
HS tién hanh thi
nghi¢m

HS thao luan

HS tién hanh thi
nghiém do dac va
ghi két qua vao
bang.

+ Luc ké moéc vao dau soi diy co treo
vong kim loai (ddy vong nam trén mit
thoang khéi nudc cat). Vong kim loai
dinh w6t hoan toan -> can tac dung lén
vong luc F bang trong lyc Pva lyc cing
bé mat - tac dung 1én vong.
=. Hé sb cang bé mat:

F. _F-P_ F-F
Ll il D)
li, I, chu vi ngoai va chu vi trong cua day
vong.

T =

II. Thi nghiém

Thi nghiém

a. Dung cu thi nghiém

b. Tién hanh thi nghiém (SGK)

+Do P

+ Po chu vi ngoai va trong cua chiéc
vong

I1I. Két qua

4. Dan do

+ GV tom lai ndi dung chinh cua bai.
+ Yéu cau HS vé nha lam cac bai tép
+ Yéu cau: HS chuan bi bai sau
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Tiét: 68+69 ON TAP HQCKi I

I. MUC TIEU

+ On tap, cung cb cho HS kién thirc cta hoc ki II.
+ Rén luyén ki ndng giai bai tap.

II. CHUAN BI

1. Gido vién

- Hé théng lai kién thire hoc ki I1.

2. Hoc sinh

- On lai kién thirc hoc ki II.

IV. CAC HOAT PONG DAY VA HQC

1. On dinh 16p:
Ngay ; o A _ . V
day Lop Si s0 Hoc sinh vang mat

2. Kién tra bai cii:
3. Bai moi:
NQI DUNG
I. Binh luat bao toan dong luong
”'I.I'-I. ! ”'I.'ZI'-I.'Z = ”'I.I'-I. r 2 I'-I.'Z
+ H¢ kin, khong ma sat
+ Ap dung d6i véi HQC gan véi trai dat
2.Dang khac cua dinh luat IT Niuton
FAl= Ap = mAv
- Ung dung cua DL 1a chuyén dong bang phan lyc, tén ltra phut ra phia sau n tién
1én phia trude, dong luong cua ca hé khong doi.
II. PBinh luat bao toan nang luong
1. Cong cua lyc F: A=F.s.cos a
. p=S=Fy
Cong suat: {
- Cong cua lyc thé (luc dan hoi, trong lyc) khong phu thude vao dang quy dao chi phu
thudc vao diém dau va diém cubi.
2. Nang luong: La dai lugng dac trung cho kha nang thuc hién cong ctia no.

oy
W, =
-

+Pong nang: 2

i l i l'_:
2 L= 4

-

+ Dinh ly dong nang: 2 2
+ Thé nang: Trong trudng: W=mgh
Cow ke
Pan hoi: 2
=>Wpo-Wu=A
3. Pinh luat bao toan co nang:
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W, + W, = hang s6
4. Pinh luat bao toan nang luong
Nang lugng cua h¢ dugc bao toan (h¢ kin)

I1I. Thuyét dong hoc phan tir va chat khi li tuéng

1. Noi dung thuyét PHPT
2. Phuong trinh trang thai cua khi li tuéng
rr

T = hiang sb
T=hingsé6 =>pV =hingsd
p
V=hingsd =>T =hingsd
V

p=hingsdé => T =hangsd
IV. Co s& cua nhiét dong luc hoc
1. N6i nang va su bién thién noi nang.
2.Céc nguyén li cia nhiét dong luc hoc
+ Nguyén li [N BLH
AU=A+Q
Chu ¥ quy udc dau:
Q > 0 : Vat nhan nhiét lugng
Q <0 : Vat truyén nhiét luong
A >0 : Vat nhan cong
A <0 : Vit thuc hién cong
+ Nguyén li I N BLH
V. Chat ran va chit 10ng, sy chuyén thé
1. Chét rin két tinh va chat rin vo dinh hinh
2. Su nd vi nhiét ctia vat ran
3. Cac hién tuong bé mit ctia chat 1ong
4. Sy chuyén thé cua cac chat
5. Do am cua khong khi

Tiét: 70 KIEM TRA HOQC Ki 11
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I. MUC TIEU

+ Cuing ¢6 lai kién thtc hoc ki I1.
+ Van dung dé 1am bai tap.

II. CHUAN BI

1. Giao vién

Pé kiém tra hoc ki II

2. Hoc sinh

On lai cac kién thirc hoc ki II
IV. CAC HOAT PONG DAY VA HQC
1. On dinh 16p

2. Bai moi
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