uigeli.xyz

KIEM TRA GIUA HOC KY I

MON: KHTN 8
I.Tric nghi¢m
Céu 1. Dung cu thi nghiém nao dung dé 14y dung dich hoa chat 16ng?
A. Kep gb. B. Binh tam gi4c.
C. Ong nghiém. D. Ong hat nho giot.
Céu 2. Khi dun nong hoa chat trong dng nghiém can kep dng nghiém bang kep
& khoang bao nhiéu so v6i éng nghiém tinh tir miéng 6ng?

A. 1/2. B. 1/4. C. 1/e. D. 1/3
Ciu 3. C6 duogc dung tay lay tryc tiép hoa chat hay khong?

A. Co

B. Khong

C. C6 thé v6i nhitng hoa chét dang bot

D. C6 thé khi da sat trung tay sach s&

Cau 4. Dau khong 1a dung cu thi nghi¢m thong dung?

A. Ong nghiém.  B. Binh tam giac. C. Keo gb. D. Axit.

Cau 5. Mol 1a gi?

A. La khéi luong ban dau cua chat d6

B. La khdi luong sau khi tham gia phan tmg hoa hoc

C. Bing 6.10%

D. La lugng chét c6 chira N, (6,022.10% ) nguyén tir hodc phan tir chit do
CAu 6. The tich mol 1a

A. La thé tich cta chat long

B. Thé tich cta 1 nguyén tir ndo d6

C. Thé tich chiém boi N, phén tir ciia chat khi do

D. Thé tich ¢ dktc 1a 22,41

Céu 7. Nong do phan traim caa mot dung dich cho ta biét

A. s6 mol chét tan trong mt lit dung dich.

B. s6 gam chat tan co trong 100 gam dung dich.

C. s6 mol chit tan c6 trong 150 gam dung dich.

D. s6 gam chit tan c6 trong dung dich.

Céu 8. Phat biéu ndi dung dinh luat bao toan khdi luong nao sau day 1a dung?
A. Tong khéi luong san phim bang tong khéi lwong cac chat tham gia phan tng.
B. Tong khéi lugng san pham nho hon tong khoi luong cac chat tham gia phan
ung.

C. Tong khéi luong san pham 16n hon tong khdi lugng cac chat tham gia phan
ung.

D. Tong khdi lugng san pham nho hon hodc bang tong khéi lwong cac chat tham
gia phan tng.

Céu 9. Phat biéu nao sau dy vé khéi luong riéng 1a dung?

A. Khoi lugng riéng cua mot chét 1a khéi lugng ciia mdt don vi thé tich chat do.
B. N6i khéi luong riéng cta sat 12 7800 kg/m® ¢6 nghia 1a 1 cm? sét c6 khoi
luong 7800 kg.

C. Cong thirc tinh khéi lwong riéng 1a D =m.V.

D. Khéi luong riéng bang trong luong riéng.
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Cau 10. Ap lyc la:

A. Luc ép c6 phuong tao véi mit bi ép mot goc bat ki.
B. Luc ép c6 phuong song song v&i mat bi ép.

C. Luc ép c6 phuong vudng gdc vo1 mét bi ép.

D. Lyc ¢ép c6 phuong trung v&i mat bi €p.

Céu 11. Pon vi do 4p suét 1a

A.N B. N/m’ C. kg/m’ D. N/m’

Céu 12. Phat biéu nao sau day 1a dang khi n6i vé hudng cua luc day Ac-si-mét ?

A. Huéng thang dimg xudng dudi. B. Hudng thing dung 1én trén.
C. Theo hudng xién. D. Theo moi hudng.

Ciu 13. Co thé ngudi dugc chia lam may phan? D6 1 nhitng phan nao?
A. 3 phan: dau, than va chan

B. 2 phan: dau va than

C. 3 phan: dau, than va cac chi

D. 3 phan: dau, ¢ va than

Cau 14. De chéng veo cot song, can phai lam gi?

A. Khi ngoi phai ngay ngan, khong nghiéng veo

B. Mang vac vé mot bén lién tuc

C. Mang vac qua suc chiu dung

D. Ca ba déap an trén

Cau 15. Chtric nang cua hé¢ ti€u hda cua nguoi 1a?

A. Xtr li co hoc thire an

B. Thuy phéan thue an thanh cac don phan ti€éu hoa dugce
C. Loai bé thuc an khong can thiét

D.CaA,BvacC

Ciu 16. Bénh nao dudi ddy co thé giy ra nhiéu bién chimg nguy hiém ¢ hé tim
mach ?

A. Bénh nudc an chan

B. Bénh tay chan mi¢ng

C. Bénh thap khop

D. Bénh & sung

II. Ty luan
Cau 17. (Thong hiéu) (1,0 diém) Xét cac hién tuong sau day, hién tuong nao 1a
hién tugng vat ly, hién tuong nao la hién tuong hoa hoc?
a) Hoa tan voi song (CaO) vao nudc.
b) DAy sat cit nho va tan thanh dinh.
¢) Thire an dé 1au bi 6i thiu.
d) Hoa tan mudi dn vao nudc tao thanh nudc mudi.
Céu 18. (Thong hiéu) (1,0 diém) Em hiy néu cach tién hanh thi nghiém dé
ching minh: Trong phan trmg hoa hoc, khéi lugng dugce bao toan?
Cau 19. (Van dung) (1,0 dlem) Tir mudi Copper (1) sulfate CuSOs, nudc cét
va nhiing dung cu can thiét, em hdy trinh by cach pha ché 75 ml dung dich
CuSO4 c6 ndng d6 2M?
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Cau 20. (Thong hiéu) (0,5 diém). Mot hop sita co khédi luong riéng 1600 kg/m’.
va ¢6 thé tich 500 cm’. Hay tinh khdi luong cia sita trong hop.
Céu 21. (Van dung cao) (1,0 diém). Mot thung cao 90cm dung day nudc. Biét
trong lugng riéng cuia nude 1a 10000 N/m’. Em hiy trinh bay phuong 4n chirng
minh dugc ap suét chat long phu thudc vao do cao cua cot chat long.
Céu 22. (Théong hiéu) (1,0 diém).

a. Tiém vaccine c6 vai tro gi trong viéc phong bénh

b. Néu khai niém chat dinh dudng va dinh dudng

Céu 23. (Van dung) (0,5 diém) Giai thich vi sao con ngudi séng trong moi
truong chira nhiéu vi khuan c6 hai nhung van c6 thé song khée manh

DAP AN
I. Trac nghiém:
Cau 1 (2 |3 |4 (5 |6 |7 |8 |9 |1 [11]12|1 [14|15]|16
0 3
Papan |[D |D |[B |[D |D |[C |B |]A |AIC|D|/B|C|A|D|C
II. Ty luan:
Cau Pap an Piém
Cau 17 - Hién tuong vatli: b, d 0,5
(1,0 - Hién tuong hod hoc: a, ¢ 0,5
diém)
Cau 18 | Tién hanh thi nghiém BaCl; + Na>SO..
1,0 e : : : :
(.x’ Chuan bi: Dung dich barium chloride, sodium sulfate, can
diém) | T 0,25
dién, coc thuy tinh. ’
Tién hanh:
+ Trén mat can dit 2 coc: coc (1) dung dung dich barium 5
cloride, coc (2) dung dung dich sodium sulfate. Ghi tong 0,25
khéi lugng 2 cbe (m).
+ D0 coe (1) vao coe (2), lac nhe dé hai dung dich tron 1an | (25
v6i nhau. Quan sat thdy c6 mot chit ran xuat hién ¢ cbe (2).
Dit hai cdc trd lai mit can. Ghi khéi luong (m,).
So sanh m, - m, Tir d6 rat ra: t6ng khoi lwong ciia cdc chait
, R N z £, ) , A . 0,25
san pham bang tong khoi luong cua cac chat tham gia
phan ung
Cau 19 | #7inh toan:
(1,0
diém) | S6 mol chat tan 1a: neusos = Cu.V =2 x 0,075 = 0,15 mol 0,25
Khéi luong chit tan 13: meysos = 160.0,15 = 24 gam 025
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*Pha ché: Can lay 24 gam CuSO, cho vao cdc thuy tinh c6

dung tich 100 ml. P6 dan dan nudc vao cbe va khudy nhe 0.5
cho du 75ml dung dich thu dugc 75ml dung dich
CuSO42M
C?;SZO Ap dung cong thirc: D = - 0,25
diém) 2 m=D.V=1600.0,0005 = 0,8 kg 0.25
Ap suat chat 16ng tac dung 1én day thung 14 : 0,25
Cau 21 p=d.h=10000. 0,9 = 9000 N/m>.
(1,0 Ap suat chat long tac dung lén mat diém cach mat thoang 0,25
diém) | mot khoang h; (30cm) 1a:
pi = d.h; = 10000. 0,3 = 3000 N/m”>.
Vi p > pi nén ap suét chit 1ong phu thudc vao do cao cua 0,5
cot chét 1ong.
a. Viéc tiém vaccine gitip con ngudi chi dong tao ra mién
Cau 22 | dich cho co thé: Mam bénh da chét hodc suy yéu,... trong 0,5
(1,0 vaccine co tac dung kich thich té bao bach cau tao ra khang
diém) the khang thé tao ra tiép tuc ton tai trong mau gitip co thé
mién dich véi bénh da dugc tiém vaccine.
b. Khai niém chat dinh dudng: Chat dinh dudng 1a cac
chat co trong thire an ma co thé sir dung 1am nguyén licu 0,5
cdu tao co thé va cung cip niang luong cho cac hoat dong
song.
- Khai niém dinh dudng: Dinh dudng 1a qua trinh thu
nhan, bién doi va str dung chit dinh dudng dé duy tri sy
song cuia co thé.
- Con nguoi sdng trong méi truong chira nhiéu vi khuan c¢6 | 0,5
Céu 23 | hai nhung vin c6 thé séng khoe manh vi co thé c6 kha
(0.5 nang nhan dién, ngan can sy xam nhap cua mam bénh,
diém) | dong thoi chong lai mam bénh khi né da xam nhap vao co

thé, d6 goi 1a kha niang mién dich cia co thé.
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BAN PAC TA PE KIEM TRA PANH GIA GIUA Ki I
MON: KHOA HQC TU NHIEN 8

- Hinh thire kiém tra: Két hop giita trdc nghiém va tw lugn (t 1¢ 40% trdc nghiém, 60% tu

ludn).

- Cau truc:

- Mttc 46 d8:40% Nhdn biét; 30% Thong hiéu; 20% Van dung; 10% Vin dung cao.

- Phan trac nghiém: 4,0 diém, (gom 16 cdu héi: nhén biét: 16 cau, méi cau 0,25 diém)

- Phén ty luan: 6,0 diém ( Thong hiéu: 3,0 diém; Vin dung: 2,0 diém; Van dung cao:
1,0 diém).

- Noi dung nira dau hoc ki 1: 25% (2,5 diém)

- No6i dung nira hoc ki sau: 75% (7,5 diém)

MA TRAN PE KIEM TRA GIUA Ki I KHTN 8

S6 lwgng ciu héi cho ting | Tong s6 | Tong
N mirc d§ nhan thire ciu s0
Phan/ <R
v Van [N [ 1L | T
TT Chuong/ NOi dung kiém tra Nhan | Théng | Van . :
3 . . un
Chii dé/Bai biét | hidu |dung| " °
cao
TN TL TL
M| )|y |
Bai 1.Mé& | — Nhan biét dugc mot so
dau dung cu va hoa chét st dung
R o 2
trong moén Khoa hoc tu nhién
8.
1 ’
— Néu dugce quy tic sir dung 4 1,0
hoa chét an toan (chu yéu )
nhitng hoé chét trong mén
Khoa hoc tu nhién 8).
Bai 2. Phin | - Phan biét dugc sy bién doi 1| 1,0
2 | \ing héa hoc | vat 1i, bién dbi hod hoc |
Bai 3. Mol — Néu duoge khai niém vé mol 1 2 0,5
va ti khoi (nguyén tir, phan tir).
ia chit khi - ,
3 |cuachatkhl ) Neéu duoc khai niém theé tich i
mol cua chat khi ¢ 4p suét 1
bar va 25 °C
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Bai 4. Dung | — Néu dugc dinh nghia d¢ tan 1 1 1,25
dich va ndéng | cua mot chit trong nudc,
do dung ndéng do phan trim, nong do
dich mol.
-Tién hanh dugc thi nghiém
pha mot dung dich theo ndng
d6 cho trudc.
Bai 5. Pinh | -Phat biéu duoc dinh luét bao 1 1 1,25
luit bao toan khoi luong.
toan khdi o ,
loan o - Tién hanh dugc thi nghiém
on : )
wouns dé chirng minh: Trong phan
g hoa hoc, khéi luong duoc
bdo toan.
. <. | - Néu dugc dinh nghia khi
Bai 13: Khoi N
. luong riéng.
lwgng riéng
(2 tiét) - Van dung duoc cong thirc
. tinh khdi luong riéng ctia mot
Bal 14: X e q o K A 2\ 1 1 1
. chat khi biét khoi lugng va 0,75
Thuc hanh - .
. thé tich cua vat. Hoac bai
xac dinh , N
.. toan cho biét hai dai lugng
khoi lwgng R o .
R .z.. | trong cong thirc va tinh dai
riéng (2 tiet) o
luong con lai.
Bai 15: Ap | - Phat bicu duoc khéi niém vé 0,5
suét trén ap suat.
mét bé miit . o , 2 2
- Ké tén dugc mot s6 don vi
(2 tiet) do ap suat: N/m’ Pascan (Pa)
Bai 16: Ap - Nam duoc su ton tai luc déy
sult chit Archimedes.
long. Ap - Thiét ké duoc phuong an 1 1 105
suét khi chtrng minh dugc ap suit chit ’
quyén (3 16ng phu thudc vao do cao
tiet) ctia cot chit 10ng.
Bai 30. Khai | - Nhan biét cic phan cta co 1 1 0,25

quat vé co
thé nguoi (1

thé nguoi
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tiét )
Bai 31. Hé — Néu dugc mot so bién phéap
van dong & | bao v¢ cac co quan cua hé
10 .. o o . 1 1 0,25
nguoi (3 van dong va cach phong
tiét) chéng cac bénh, tat.
Bai 32. Dinh | - Néu dugc chure nang cua hé
dwdng va ti€u hoa. 1
11 | tiéu hoa 6 . 1 105 0,75
U R02 O™ | Trinh bay khai niém chat e S
nguoi (3 . ~ N ~ y
, dinh dudng va dinh dudng
tiet)
-Néu duoc mdt sd bénh vé 1
mau, tim mach va cach phong
chéng cac bénh do.
Bai 33. Mau | - Néu duoc vai tro vaccine
va hé tuin (vacxin) va vai tro cua tiém .
12 | hoan cita co | VASCine trong viéc phong Y 11,5 1,25
R . bénh. ’ ’
thé nguoi (2 |
tiét) - Giai thich duoc vi sao con
ngudi sdng trong moi truong
c6 nhiéu vi khuan c6 hai
nhung van c6 thé séng khoé
manh
Tong sb cau: 16 3 3 1 16 |7 23
Téng s6 diém: 4 3 2 1 4 1 6 | 10,0
L 40% | 30% | 20% | 10% | 40 | 60
Til¢ %
% | %
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BAN PAC TA
S6 y TL/s6 cau
Cau héi
ne L A A A hoi TN
Noi dung Mure do Yéu ciu can dat
TL TN TL TN
(S6¥) | (S cau)| (S6¥) [(SH cau)
1. Mé dau
— Nhéan biét dugc mot sb dung cu va hoa chat su dung trong mén Khoa hoc tur 5 C1.C4
nhién 8. ’
Nhéan biét — Néu duoc quy tic st dung hoa chét an toan (chu yéu nhitng hoa chat trong
M¢ dau : A A 2 C2,C3
mon Khoa hoc ty nhién 8).
— Nhén biét duoc céac thiét bj dién trong mon Khoa hoc ty nhién 8.
Théng hiéu | Trinh bay duoc cach sir dung dién an toan.
2. Phan ting hoéa hoc
Bién ddi vat | Nhan biét -Néu duoc khai niém su bién dbi vat li, bién doi hoa hoc.
livabiéndoi | . . |- Phanbiét dugc su bién doi vat li, bién d6i hod hoc. Pua ra dugc vi du vé sy
) Thong hi¢u K aRe a1 s A aied 1 C17
hoa hoc bién doi vat li va su bién doi hoa hoc.
- Néu duoc khai niém phan tmg hoa hoc, chat dau va san pham.
Nhén biét - Néu duoc su sip xép khac nhau ciia cac nguyén tir trong phan tir chat dau va
Phan trng ) . 2
san pham
hoa hoc —~ : - . - —
R 2 - Tién hanh dugc mot s6 thi nghiém vé su bién do1 vat 1i va bién doi hoa hoc.
Thong hleu 5 A A 1A A , 5 e 5 Ja e 5
- Chi ra dugc mot s6 dau hi€u ching té c6 phan tng hoé hoc xdy ra.
Nang lugng - Néu duoge khai niém vé phan ng tod nhiét, thu nhiét.
trong cac Nhin biét - Trinh bay duogc cac timg dung phé) bién cua phan ing toa nhiét (dét chdy than,
phéan trng xang, dau).
hoa hgc Thong hiéu | - Pua ra dugc vi du minh hoa vé phan tmg toa nhiét, thu nhiét.
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S6 ¥ TL/s6 ciu

Ve Cau hoi
. L ~ A A hoi TN
Noi dung Mure do Yeéu ciu can dat T ™ T ™
(S6¥) | (Sécau)| (S5Y) (S6 cau)
Pinh luit Nhin biét -Phat biéu duoc dinh luat bao toan khoi luong. 1 Cs8
béo toan R . -Tién hanh dugc thi nghiém dé chimg minh: Trong phan tmg hoa hoc, khoi
. Thong hiéu . . 1 C18
khoi lwgng luong dugc bao toan.
- Néu dugc khai niém phuong trinh hod hoc va cac budc 1ap phuong trinh hoa
Phuong Nhin biét hoc.
trinh hoa - Trinh bay dugc y nghia ctia phuong trinh hod hoc.
hoc Théng hiéu -Lap dugc so do phan tmg hoa:t hoc dang chir va phuo*ng trinh hod hoc (dung
cong thirc hoa hoc) cia mét s6 phan ing hod hoc cu the.
- Néu duogc khai niém vé mol (nguyén tir, phén tir). 1 C5
Nhin biét - Néu duoc khai niém ti khoi, viét dugce cong thirc tinh ti khoi chat khi.
- Néu duogc khai niém thé tich mol cta chét khi & ap suat 1 bar va 25 °C 1 C6
. - Tinh dugc khéi lugng mol (M); Chuyén d6i duogc giita s6 mol (n) va khoi
M(il.vzt ti lugng (m)
kh?l CUZ’I . - So sanh dugc chat khi nay ning hay nhe hon chét khi khac dwa vao cong thirc
chat khi Thong hiéu tinh i khéi.
nimol)= Hr# i o )
- Str dung duoc cong thirc 24 790L mol) ¢4 chuyén déi gitra s6 mol
va thé tich chat khi ¢ diéu kién chuan: ap suit 1 bar & 25 °C.
Nhan biét Néu duogc khai niém hiéu suit ctia phan Gmg
Tinh theo Vén dung - Tinh dugc luwgng chat trong phwong trinh hoa hoc theo sé mol, khéi lugng
phuong hodc thé tich & diéu kién 1 bar va 25 °C.
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S6 v TL/s6 cau
. .y Cau hoi
. S n R hoi TN
Noi dung Mure do Yeéu ciu can dat
: TL TN TL TN
(S6¥) | (S6cau)| (S6y) [(S6 cau)
trinh hoa - Tinh dugc hiéu suat cia mot phan Gmg dua vao lugng san pham thu duoc
hoc theo li thuyét va luong san pham thu duoc theo thuc té.
- Néu duogc dung dich 1a hon hop 16ng dong nhat ctia cac chat da tan trong
Nhan biét nhau.
Nfﬁng do - Néu duoc dinh nghia do tan ctiia méot chat trong nudc, nong d6 phan trim, 1 7
dung dich ndng d6 mol.
Thong hiéu | Tinh duoc do tan, néng do phén tram; néng dd mol theo cong thirc.
Van dung Tién hanh duoc thi nghiém pha mot dung dich theo nong dd cho trude. 1 C19
3. Khoi lwgng riéng va ap sui
Nhan biét - Néu dugc dinh nghia khéi luong riéng. 1 C9
- Ké tén dugc mot so don vi khoi luong riéng ciia mot cat: kg/m’; g/m’; g/cm’;
- Viét duoc cong thirc: D =m/V; trong d6 d la khoi luong riéng ciia mot chat,
Khai niém Théng hié don vi 13 kg/m?; m 1a khoi luong cua vat [kg]; V 1a thé tich cua vat [m’]
khéi lwgng one MEL M6 ta dugc cac budc tién hanh thi nghiém dé xac dinh duoc khéi lugng
riéng riéng ciia mot vat hinh hdp chir nhat (hodc cuia mét lugng chat 16ng hodc 1a
Po khoi mdt vat hinh dang bat ki nhung c6 kich thudc khong 16n).
lwgng riéng - Van dung Siuqc cong thirc tinh khoi lugng riéng ctia mdt chat khi biét khoi
luong va thé tich cta vat. Hoac bai toan cho bict hai dai lugng trong cong 1 C20
Van dung | thuc va tinh dai luong con lai.
- Tién hanh dugc thi nghiém dé xac dinh dqu: khoi lugng riéng ciia mot kh(f)i
hdp chit nhat hay cia mot vat c6 hinh dang bat ki hodc 1a ciia mdt lugng chat
long nao do.
Ap suat trén Nhan biét | - Phat biéu dugc khai niém vé dp suat. 1 C10
mot bé mat - Ké tén dugc mot so don vi do ap suat: N/m?; Pascan (Pa) 1 C11
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S?.y TL/s0 cau Cau héi
As L an A A A hoi TN
Noi dung Mure do Yeéu ciu can dat
TL TN TL TN
(S6y) | (Sbcau)| (S6¥) (SH cau)
Ting, giam - Néu duogc diéu kién vat ndi (hodc vat chim) 1a do khéi lwong riéng cua
ap suit chl’mg nhé hon hodc lén hon luc day Archimedes
Théng hiéu | - Lay duoc vi du thyc te vé Vat c6 4p suat 16n va vat ap suat nho.
Giai thich dugc mot s6 img dung cta viée tang ap suit hay giam ap suét de tao
ra cac thiét bi ki thuat, vat dung sinh hoat nham phuc vu lao dong san Xuét va
sinh hoat ctia con nguoi.
Véan dung | Thiét ké mo hinh phao boi tir nhitng dung cu thong dung bo di
cao
- Ly duoc vi du vé sy ton tai clia ap suat chat 10ng.
. K - Léy duoc vi du vé su ton tai luc déy Archimedes. 1 C12
Nhan biet 72 4o vi du chime t6 khong khi (khi quyén) c6 4p Suat.
Ap suit - M6 té dugc hi¢n tuong bat thudng trong tai khi con ngudi thay d6i do cao so
trong chat véi mat dat.
long - Lay duoc vi du dé chi ra duoc ap suét chat long tac dung 1én moi phuong
Ap suit Théng hiéu | cua vat chira né.
trong chit - Néu duoe diéu kién vat ndi (hoac vat chim) 1a do khoi lugng riéng cia
khi ching nho hon hodc 16n hon lyc diy Archimedes.
Vindung | G@é@ thich duoc ép suét chat lc")ng. phu thudc vao dd cao cua cot chat lépg.
R - Giai thich duogc tai sao con nguoi chi 1an xuéng nude & mot do sau nhat
dinh.
Vian dung | - Thiét ké duoc phuong an chimg minh dugc ap suét chat long phu thudc vao 1 C21
cao d6 cao cua cot chét long.
Ap sxuz"it khi Théng hidu | - Lay duoc vi du dé ching minh dugc 4p suat khi quyén tac dung theo moi
quyén phuong.
Van dung | - Giai thich duoc hién tugng bat thudng khi con nguoi thay doi d6 cao so véi
mat dat.
- Giai thich dugc mot sd tmg dung cua ap suat khong khi dé phuc vu trong
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S6 ¥ TL/s6 ciu
. .y Cau héi
ne . aa AL A A hoi TN
Noi dung Mure do Yeéu ciu can dat
TL TN TL TN
(S6¥) | (Sécau)| (S5Y) (S6 cau)
khoa hoc ki thuat va doi song.
" Mo ta phuong an thiét ké mot vat dung dé st dung trong sinh hoat c6 ung
Van dung . A T R
cao dung ap suat khi quyén.
- Thiét ké mot vat dung sinh hoat c& nhan c6 sir dung nguyén tac don bay.
4. Sinh hoc co’ thé nguoi
] - Néu dugc chuc nang cua hé van dong & nguoi. 1 C13
Nhan biét - Nhan bict cac phan cia co thé nguoi
o -Néu duogc tén va vai tro chinh cta cac co quan va hé co quan trong co thé
Khai quat neudi
vé co thé EHOL :
ngwi Dua vao so do (hodc hinh v¢):
Thong hieu | _ Mo ta duge cau tao so luge cac co quan ciia hé van dong.
- Phéan tich dugc sy phu hop gitra cAu tao véi chirc nang cua h¢ van dong.
Hg¢ van dng - Néu dugc chic ning cua hé van dong &  nguoi. 1 C14
0"nguol i - Néu duoc tac hai cia bénh loang xuong.
Nhin biét R
- Néu dugc mdt s6 bién phap bao v€ cac co quan cia hé van dong va cach
phong chdng cac bénh, tit.
Théng hiéu | Dya vao so dd (hodc hinh vé):

- M6 ta duoc cau tao so lugc cac co quan cua hé van dong.
- Phéan tich dugc sy phu hop gitra cau tao véi chitc nang cua hé van dong.

- Néu dugc y nghia cuia tap thé duc, thé thao.

-Trinh bay dugc mot s6 bénh, tat lién quan dén h¢ van dong va mot s6 bénh vé

suc khoé hoc duong lién quan hé van dong (vi du: cong veo cdt séng).
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Van dung
cao

- Van dung duogc hiéu biét vé luc va thanh phan hoa hoc ciia xuong dé giai
thich su co co, kha nang chiu tai ciia xuong.

- Lién hé duoc kién thirc don béy vao h¢ van dong.

- Thuc hanh: Thuc hién dugc so ctru va bang bo khi nguoi khac bi gdy xuong;

- Tim hi€u dugc tinh hinh mac cac bénh veé hé van dong trong truong hoc va
khu dan cu.

Dinh dudéng
va tiéu hoa &
nguwoi

Nhan biét

- Néu duogc khai niém dinh dudng, chat dinh dudng.

- Néu duoc nguyén tic 1ap khau phan thirc an cho con nguoi.

- Néu duoc khai ni€ém an toan thuc phém
-Ké duoc tén mot $6 loai thuc phém dé bi mét an toan vé sinh thuc phém do

sinh vat, hoa chat, bao quan, ché bién;

Néu dugc chue nang cua hé ti€u hoa.

C15
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Théng hiéu

- Trinh bay duogc ché do dinh dudng cua con ngudi & cac do tuoi.

- Néu dugc mot sd bénh vé dudng tiéu hoa va cach phong va chéng (bénh
rang, miéng; bénh da day; bénh dudong rudt, ...).

- Néu duge mot sé nguyén nhan chii yéu gay ngd doc thuc pham. Ly duoc vi
du minh hoa.

- Trinh bay dugc mdt s6 diéu can biét vé vé sinh thuc phém.

- Trinh bay duoc cach bao quan, ché bién thuc pham an toan.

- Trinh bay dpqc mot s6 bénh do mét vé sinh an toan thuc phérn va cach
phong va chong cac bénh nay.
- Trinh bay khai niém chat dinh dudng va dinh dudng

C22b

Van dung

-Van dung dugc hiéu biét vé dinh dudng va tiéu hoa dé phong va chong cac
bénh vé ti€u hod cho ban than va gia dinh.

Van dung
cao

- Van dung duoc hiéu biét vé an toan vé sinh thuc phém dé dé xuit cac bién
phap lua chon, bao quén, ché bién, ché do an udng an toan cho ban than va gia
dinh.

- Poc va hiéu duogc ¥ nghia cta cac thong tin ghi trén nhan hiéu bao bi thuc
pham va biét cach sir dung thuc pham d6 mot cach phu hop.

- Thuc hién duoc du an diéu tra vé vé sinh an toan thuc phém tai dia phuong;
du an di€u tra mdt so bénh duong ti€u hoa trong trudong hoc hodc tai dia
phuong (bénh sau rang, bénh da day,...).

Mau va hé
tuan hoan
cua co thé

Nhén biét

- Néu dugc churc ndng cua méu va h¢ tuan hoan.

- Néu duoc khai niém nhom mau.
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nguoi

- Néu dugc cac thanh phan ciia méu va chirc ndng ciia moi thanh phan (hong
cau, bach cau, ti€u cau, huyét tuong).

-Néu dugc mdt sO bénh vé€ mau, tim mach va cach phong chong céc bénh do.
- Néu duoc khai niém mieén dich, khang nguyén, khang thé.

C16

Théng hiéu

- Quan sat md hinh (hodc hinh v&, so d6 khai quat) hé tuan hoan & nguoi, ké
tén duoc cac co quan cua hé¢ tudn hoan.

- Néu dugc chirc ning ctia mdi co quan va sy phdi hop cic co quan thé hién
chirc ning cta ca hé tuan hoan.

- Phan tich dugc vai tr6 cua viée hiéu biét vé nhom mau trong thuc tién (vi du
trong cap clru L phai truyén méu). Néu dugc y nghia cia truyen mau, cho méau
va tuyén truyén cho ngudi khac cuing tham gia phong trao hién méu nhéan dao.
- Néu dugc vai tro vaccine (vacxin) va vai tro cia ti€ém vaccine trong viéc
phong bénh.

C22a

- Duva vao so do, trinh bay dugc co ché mién dich trong co thé nguoi.

Van dung

-Van dung dugc hiéu biét vé mau va tuan hoan dé€ bao v¢ ban than va gia dinh.

- Thyce hién dugc cac budc do huyét ap.
- Gidi thich dugc vi sao con nguodi song trong moi truong c6 nhiéu vi khuan

c6 hai nhung van c6 thé song khoé manh.

C23

Van dung
cao

— Thyec hién dugc tinh hubng gia dinh cip ctru ngudi bi chay mau, tai bién,
do6t quy; bang bo vét thuong khi bi chay nhiéu mau.
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— Thyc hién dugc dy an, bai tdp: Diéu tra bénh cao huyét ap, tiéu duong tai
dia phuong.

- Tim hiéu duoc phong trao hién mau nhan dao ¢ dia phuong.
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