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TRUONGE: .....coovvimriireinreinereieeeeeseisesssesssesesesenns CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
O ettt Déc lﬁB - Tw do - Hanh Bhl’lc

KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC CONG NGHE, KHOI LOP 6
(Nam hoc 2021 - 2022)
I. Pic diém tinh hinh

1. SO 16P: e ; SO hoc sinh: ................... ; S0 hoc sinh hoc chuyén dé lra chon (néu c6):...uennnn.....
2. Tinh hinh déi ngii: S6 gido vién:................. ; Trinh d¢ dao tao: Cao déng: ........ bai hoc............ ; Trén dai hoc:.............
Mikc dat chuin nghé nghiép gido vién : Tot:............. “Kha:eoen.. “Patn... : Chua dat:........
3. Thiét bi day hoc: (Trinh bay cu thé cac thiét bi day hoc co thé sir dung dé t6 chirc day hoc mon hoc/hoat dong gido duc)
STT | Thiétbi day hoc | S6 luong | Céc bai thi nghiém/thuc hanh | Ghi chu
1. Tranh anh
1 Vai tro va dac diém 03
chung cuia nha ¢ .. N S
> [Kién tric nha o Viet Bai 1. Khai quat vé nha &
03
Nam
3 | Xay dyng nha ¢ 03 Bai 2. Xay dung nha &
4 | Ng6i nha thong minh 03 Bai 3. Ngo6i nha thong minh
> gﬁl‘i" phim  trong  gia 03 Bai 4. Thyc phém va dinh dutng
6 | Phuong phdp bdo quan
thyc pham > Bai 5. B4o quan va ché bién thuc pham
7 |[Phuong phap ché bién - 04 ep
2 03
thuc pham
8 | Trang phuc va doi song 03 Bai 7. Trang phuc trong doi song
9 | Thot trang trong cudc 03 Bai 9. Thoi trang
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song

10

Lya chon va st dung
trang phuc

03

Bai 8. Str dung va bdo quan trang phuc

11

No1 com dién

03

Bai 12. Noi com dién

12

Bép dién

03

Bai 13. Bép hong ngoai

13

Dén dién

03

Bai 11. DBén dién

11. Video

1

Gi6i thiéu vé ban chat,
dic diém, mot s hé
thong ki thuat cong nghé
va tuong lai ciia ng6i nha
thong minh.

01

Bai 3. Ngo61 nha thong minh

Gi6i thiéu vé€ sinh an toan
thuc pham, nhitng van dé
can quan tim dé dam bao
an toan thuc pham trong
gia dinh

01

Bai 5. Bdo quan va ché bién thyc pham

Gidi thiéu vé trang phuc,
val trd0 cua trang phuc,
cac loai trang phuc, lua
chon, st dung va bao
quan trang phuc; thoi
trang trong cudc song.

01

Bai 7. Trang phuc trong doi séng
Bai 8. Stir dung va bao quan trang phuc

Gidi thiéu vé an toan
dién khi sir dung d6 dién
trong gia dinh, cach so
ciu khi nguoi bi dién
giat.

01

Bai 10. Khai quat vé do dung dién trong gia
dinh

Gidi thiéu vé nang lugng,
nang lugng tai tao, su
dung nang lugng trong

01

Bai 14. Du an

An toan va tiét kiém dién ning trong gia dinh
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gia dinh tiét kiém, hiéu
qua.
III. Thiét bi thuc hanh
1 B6 dung cu su dung
trong ché bién moén in 03
khong st dung nhiét. Bai 5. Bao quan va ché bién thuc pham
2 | Bo dung cu tia hoa, trang ' i
tri mon an khong s dung 03
nhiét.
3 | Hop mau cic loai vai 03 Bai 7. Trang phuc trong doi séng
4 | Noi com dién 03 Bai 12. Nbi com dién
5 | Bép dién 03 Bai 13. Bép hong ngoai
6 | Bong dén cac loai 03 Bai 11. Bén dién

4. Phong hoc by mon/phong thi nghi¢ém/phong da nang/san choi, bai tap (Trinh bay cu thé cic phong thi nghiém/phong
bo mon/phong da nang/san choi/bdi tdp co thé su dung dé to churc day hoc mon hoc/hoat dong gido duc)

STT Tén phong S6 lugng Pham vi va ndi dung st dung Ghi chu
1 | Phong hoc bd mon Cong 01 Bai 5. Bao quan va ché bién thuc pham
ngh¢ Bai 11. DG::II dién
Bai 12. Nc}i com dién
Bai 13. Bép hong ngoai
I1. Ké hoach day hoc
Phén phéi chuong trinh
STT | Tiét Bai hoc S6 tiét Yéu cau can dat
theo (1) (2) (3)
PPCT
1 1 2 - Néu duorc vai tro cua nha 0.

Bai 1. Khai quat vé nha ¢. Phan L, II

Bai 1. Khai quat vé nha ¢&. Phan III

- Néu duogc dac diém chung cua nha 6.

- Nhan biét dugc mét sd kién triic nha & dic trung
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cua Viét Nam

3 13 - Ké duoc tén mét sd vt liéu phé bién duoc sir
Bai 2. X4y dung nha &. Phan I dung trong xay dung nha 6.
4 |4 Bai 2. X4y dung nha &. Phan II - M6 ta mot s6 bude chinh trong xdy dung nha 6.
5 1|5 Bai 3. Ng6i nha thong minh. Phan I, II - M6 ta duoc nhiing dic diém co ban ctia ngdi nha
thong minh.
6 |6 - Thuc hién duge mot sd bién phap stir dung nang
Bai 3. Ngoi nha thong minh. Phan II1. lwong trong gia dinh tiét kiém, c6 hiéu qua
7 17 - Nhén biét duoc mot s6 nhom thuc pham chinh
Bai 4. Thuc phém va dinh dudng. Phan I - Trinh bay dugc giad tri dinh dudng, ¥y nghia cua
cac nhoém thyuc pham d6i véi stc khoe con ngudi.
8 |8 Bai 4. Thuc phim va dinh dudng. Phan II - Biét cach an udng khoa hoc, hop 1.
9 19 - Néu dwoc vai tro, y nghia cua bao quan va ché
o q bién thuc pham. ,
Bai 5. Bao quan va ché bién thuc pham. - Trinh bay dwoc mot s6 phuwong phap bao quan
Phan I, IT thuc pham pho bién. o ‘
- Trinh bay dugc nhiing van d€ co ban vé v¢ sinh
an toan thuc pham.
1010 Bai 5. Bao quan va ché bién thyc pham. ;hg Z mzél;;ly hdgfli%nmm s6 phuong phdp che bien
Phn 111 R '
11 |11 Bai 5. Bdo quan va ché bién thuc phém. -Lwa chon va ché bién dugc mén an khong st dung
Thuc hanh nhiét
12 |12 Bai 6. Du an: Bira an két ndi yéu thuong - Lya chon va ché bién dugc mon an don gidn theo
13 |13 Kiém tra 1 tiét. phuong phap khong st dung nhiét.

- Tinh toan so by dugc dinh dudng, chi phi tai chinh
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14 |14 - Nhan biét dugc vai trd cua trang phuc trong doi
Bai 7. Trang phuc trong doi séng. Phan I, song. v ’
II - Phan loai, ké tén dugc mdt s6 trang phuc co ban
dung trong doi séng.
15 |15 - M6 ta dugc mot s6 dic diém co ban cua trang phuc
Bai 7. Trang phuc trong doi séng. Phan I, lam co so fié lya chon tra’ng phuc.
II - Nhan biét dugc mot so loai vai thong dung dugc
dung dé may trang phuc.
16 |16 Kiém tra hoc ki 1
17 |17 Bai 8. Sir dung va bao quén trang phuc. - Lya chon dugc trang phuc phu hop voi dac diém
X va s thich cta ban than, tinh chat cong viéc va diéu
Phan I
kién tai chinhcua gia dinh.
18 |18 Bai 8. Sir dung va bdo quén trang phuc. - Sir dung dugc mot s6 loai hinh trang phuc thong
A dung.
Phan I1
19 |19 Bai 8. Sur dung va bao quan trang phuc. - Bao quan dugc mot sb loai hinh trang phuc thong
Phan 111 dung.
20 |20 - Trinh bay dugc nhiing kién thirc co ban vé thoi
.. .. trang.
Bai 9. Thoi trang - Nhan ra va buéc diu hinh thanh xu huéng thoi
trang cua ban than.
21 |21 Bai 10. Khai quat vé do dung dién trong - K& duogc tén va cong dung ciia mdt s6 do dung dién
gia dinh. Phan I, 11 trong gia dinh.
22 |22 Bai 10. Khai quit vé d ding dién trong - Néu duoc cach lya chon va mot s6 luu ¥ khi sur
o A dung d6 dung dién trong gia dinh an toan va tiét
gia dinh. Phan 111 Kiem.
23 |23 Bai 10. Khai quat vé do dung dién trong - f)oc duoc thong sé k¥ thuat ciia mot sé do ding

gia dinh. Phan thyc hanh

dién.
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24 |24 Bai 11. bén dién - Nhén biét dugc mét sd bd phan chinh ctia mdt $6
loai bong den.

25 |25 Bai 11. Bén dién. Thuc hanh - M6 ta dugc nguyén li lam vi¢c cia mot s6 loai
bong den.

26 |26 - Nhan biét va néu duoc chirc ning cua cac bo phan
chinh cta ndi com dién.

Bai 12. Noi com dién - V& dugc so dd khdi va mo ta duge nguyén li lam

viéc ctia ndi com dién.
- Lua chon va str dung dugc cac loai ndi com dién
ding cach, tiét kiém, an toan.

27 |27 Kiém tra giita ki 2

28 |28 - Trinh bay duoc cAu tao va chirc nang cua cac bo
phan chinh ctia ndi com dién.

Bai 12. N6i com dién - Poc dugc cac thong sb ky thuat ghi trén ndi com

dién.
- Thyc hién cép dién cho ndi com dién, bat ndi & ché
d6 niu va gitr 4m, quan sat su thay doi ctia dén bao.
- Nhan biét va néu dugc chuc nang cua cac bd phan
chinh cua bép hong ngoai.

29 129 Bai 13. Bép hong ngoai - V& duoc so dd khéi va mé ta dugce nguyén i lam
viéc ciia bép hong ngoai.
- Lua chon va str dung dugc cac loai bép héng ngoai
ding cach, tiét kiém, an toan.
- Trinh bay duoc ciu tao va chirc nang cua cac bo
phan chinh ctia bép hong ngoai.

30 |30 Bai 13. Bép hdong ngoai. Thuc hanh. - Poc duoc cac thong sd ki thuat ghi trén bép hong
ngoai.
- Thue hién cép dién cho bép, bat/tat, ting/giam
nhiét o, chon ché d6 niu cua bép hong ngoai.

31 |31 Bai 14. Du an - Péanh gid duoc thuc trang st dung dién nang trong

32 |32 An toan va tiét kiém dién ning trong gia gia dinh.
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33

33
dinh

- B¢ xuat viéc lam cu thé dé st dung dién ndng trong
gia dinh an toan, tiét kiém.

34

34 On tap

35

35 Kiém tra hoc ki 2

3. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, danh gia

Thoi gian
(D

Thoi diém

2)

Yéu cau can dat Hinh thire

3) 4)

Gitra Hoc ky 1

45 phut

Tuén 13

- Lva chon va ché bién dugc moén an don gian | Dy an hoc tap
theo phuong phap khong sir dung nhiét.

- Tinh toan so bd dugc dinh dudng, chi phi tai
chinh cho mdt bira dn gia dinh.

Cudi Hoc ky 1

45 phut

Tuan 16

- Néu duoc vai tro va dic diém ctia nha & Kiém tra viét
- Nhan biét duoc kién trac nha ¢ dic trung &
Viét Nam.

- M6 ta duoc cac budce chinh dé xay dung ngoi
nha

- Nhan dién dac diém ngodi nha thong minh.

- Nhan biét dugc mot sd nhoém thuc phém
chinh, dinh dudng timg loai va y nghia d6i voi
strc khoe con nguoi.

- Néu duoc vai tro, ¥ nghia cua bao quan va
ché bién thuc pham.

- Trinh bay dugc mot sé6 phuong phap bao
quan va ché bién thyc pham.

- Trinh bay dugc phuong phap ché bién thuc
pham c6 sir dung nhiét va phuong phap ché
bién khong str dung nhiét.

Gitra Hoc ky 2

45 phut

Tuén 27

-Nhan biét dugc vai tro cua trang phyc trong | Kiém tra viét
doi song.
- Phan loai, ké tén dugc mot s6 trang phuc co
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ban dung trong doi song

- M6 ta dugc mdt sd dic diém co ban cua
trang phuc lam co s& dé lua chon trang phuc.

- Nhan biét dugc mot sb loai vai thong dung
duoc dung dé may

- Nhan biét va néu duge chuc nang cua cac bo
phan chinh cta dén di¢n.

- Lua chon dén dién tiét kiém dugc nang luong
va hi¢u qua

Cubi Hoc ky 2 45 phiit | Tuan 35

Nhan biét dugc vai trd cua trang phuc trong
doi séng.

- Phén loai, ké tén dugc mot sd trang phuc co
ban dung trong doi song

- Mb ta dugc mot sé dic diém co ban cua
trang phuc 1am co s& dé lua chon trang phuc.

- Nhan biét dugc mot sd loai vai thong dung
duoc dung dé may

- Nhan biét va néu dugc chitc ning cua cac bd
phan chinh, v& dugc so d6 khdi, mo ta duoc
nguyén li 1am viéc va cong dung ciia mot s6 do
dung di¢n trong gia dinh.

- St dung dugc mat s6 do dung dién trong gia
dinh dung cach, tiét kiém va an toan.

-Lua chon dugc dd dung di¢n tiét kiém nang
lugng, phu hop véi didu kién gia dinh

Kiém tra viét

(1) Thoi gian lam bai kiém tra, danh gid.

(2) Tudn thir, thdng, ndm thwc hién bai kiém tra, danh gid.

(3) Yéu cdu can dat dén thoi diém kiém tra, danh gid (theo phdn phéi chicong trinh).

(4) Hinh thirc bai kiém tra, danh gid: viét (trén gidy hodc trén mdy tinh); bai thirc hanh; dw dan hoc tp.
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ITI. Cac ngi dung khac (néu cé):

) v, ngay  thang nam 20...
TO TRUONG HIEU TRUONG
(Ky va ghi ro ho tén) (Ky va ghi ro ho tén)
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