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BAI TAP TRAC NGHIEM VAT Li 10 THEO TUNG MUC PO
CHUONG IV: CAC PINH LUAT BAO TOAN
NHAN BIET

Cau 1: BDong luong cua mot vat khoi luong m dang chuyén dong véi1 van tbe v 1a dai lugng dugc xéc
dinh boi cong thirc :

A p=my B. P=mv c. p=ma D p=md
Cau 2: Chon phét biéu dung.

Dbong luong ctia mot hé cb 1ap 1a mot dai lugng

A. khong xéc dinh. B. bao toan. C. khong bao toan. D. bién thién.
Céu 3: Don vi cua dong luong la:

A. NJs. B. Kg.m/s C.N.m. D. Nm/s.
Céu 4: Cong thtrc tinh cong cua mot lyc 1a

A.A=Fs. B. A = mgh. C. A =F.s.cosa. D. A =Y.mv’,

Cau 5: Chon phét biéu dung.
DPai luong dac trung cho kha nang sinh cong ciia mot vat trong mot don vi thoi gian goi 1a :
A. Cdng co hoc. B. Cong phat dong.  C. Cong can. D. Cong suat.
Cau 6: Don vi nao sau day khéng phdi 13 don vi cong suat?
A.ls. B. W. C. N.m/s. D. HP.
Cau 7: Chon dap an dung. Cong c6 thé biéu thi bang tich cua
A. nang lugng va khoang thoi gian.  B. luc, quang duong di dugc va khoang thoi gian.
C. lyc va quang duong di duoc. D. lyc va van tbc.
Cau 8: Dong nang cua mdt vat khdi luong m, chuyén dong véi van tbe v 1a :
1 o] :
A. Wa= E””I B. W, = m\!:. C. W, = 2my” . D. W= 5””\_
Céu 9: Trong céic cau sau day cau nao la sai?

Pong nang cia vat khong doi khi vat

A. chuyén dong thang déu. B. chuyén dong véi gia toc khong doi.
C. chuyén dong tron déu. D. chuyén dong cong déu.

Cau 10: Khi van toc cia mot vat ting gap hai thi
A. gia tdc cua vat ting gip hai. B. dong luong cia vat ting gip hai.
C. dong nang cta vat ting gap hai. D. thé ning cua vat ting gap hai.

Cau 11: Mot vat khdi luong m, dat & d¢ cao z so véi mat dat trong trong trudng cua Trai DAt thi thé
nang trong truong cua vat dugc xac dinh theo cong thuec:

I
W =—mgz

A. W, =mgz B. 2 . C D
Cau 12: Mot vat c6 khdi luong m gén vao dau mot 10 xo dan hdi co6 do cung k, dau kia cua lo xo ¢d
dinh. Khi 16 xo bi nén lai mot doan Al (Al < 0) thi thé nang dan hoi bang:

W= :—f{..ﬁf W = ,1—!.-.[5.!]3 W= ) I = —_]—A-.m'

A. 2 B. 2 : C. 2 . D. 2.
Cau 13: Khi mét vat chuyén dong trong trong trudng thi co ning cta vat duoc xac dinh theo cong
thirc:

. Wf:mg. ) I’K:n:fg.

I 1

W= —mv+ mez W= —mn” 4 mas = —nne o
A. 2 . B. 2 . C. 2
Cau 14: Khi vat chiu tac dung cua luc dan hoi (B6 qua ma sat) thi co nang cua vat dugc xac dinh theo
cong thrc:

. 1 .
LA W= —mn +

! ! kA
2 . D. 2 2

W =—mv+ mgz W= —m +mgz
) 3
A. = . B. 2

uigeli.xyz Trang 1



uigeli.xyz

l .1 . | .|
W= —mv + =k(Al) W =—mn + —kA
- 7

C. 2 2 : D. 2 2
Cau 15: Chon phat biéu ding.

Co nang la mot dai luong ‘

A. ludn ludén duong. ‘ B. ludén luén duong hodc bang khong.

C. c6 thé am duong hoac béng khong. D. luon khac khong.
Cau 16: Trong 6t0, xe may néu chung chuyén dong thang trén duong, lyc phat dong trung voi huong
chuyén dong. Cong suét cua ching 13 dai lwong khong doi. Khi cin chd ning, tai trong 16n thi ngudi
lai s¢&

A. giam van toc di s6 nho. B. giam van tdc di s6 16n.
C. tdng van toc di sO nhd. D. tdng van toc di so 16n.
THONG HIEU

Cau 17: M6t ngudi chéo thuyén nguoc dong séng. Nudce chay xiét nén thuyén khong tién 1én duoc so
v6i bo. Nguoi dy c6 thuc hién cong nao khong? vi sao?

A. ¢6, vi thuyén van chuyén dong.

B. khong, vi quing duong dich chuyén cua thuyén bang khong.

C. ¢6 vi nguoi d6 van tac dung luc. D. khong, thuyén troi theo dong nudc.
Cau 18: Chon phat biéu ding.

Khi van tdc clia mot vat ting gip hai, thi

A. gia tdc clia vat ting gip hai. B. dong luong cua vat ting gap bon.

C. dong ning cta vat ting gip bon. D. thé ning ctia vat ting gip hai.
Cau 19: Chon phat biéu dung

Dong lugng cua vat lién hé chat ché vai

A. van toc. B. thé ning.
C. quang duong di dugc. D. cong suat.
Cau 20: Qua trinh nao sau day, dong lugng cua 6t6 duge bao toan?
A. Ot6 ting toc B. Ot6 chuyen dong tron.
C. Ot6 giam téc. D. Ot6 chuyén dong thing déu trén duong khong co6 ma sat.

Cau 21: Néu ngoai trong lyc va luc dan hi, vat con chiu tac dung cua luc can, lyc ma sat thi co nang
ctia hé c6 duoc bao toan khong? Khi d6 cong cua luc can, luc ma sat bang
A. khong, do b1en thién co nang. B. c6; d6 bién thién co nang.
C. c6; hang sd. D. khong; hang sb.
Cau 22: Chon phat biéu dung.
DPong nang cua mot vat tang khi
A.van tdc cla vat giam. B. van tdc cua vat v = const.
C. céc luc tac dung 1én vat sinh cong duong. D. cac luc tdc dung Ién vat khong sinh cong.
Cau 23: Trong cac cau sau, cau nao sai?
Khi mot vat tir d6 cao z, chuyén dong véi cung véan tdc dau, bay xudng dit theo nhitng con dudng
khac nhau thi
A. @0 16n cta van toc cham dat bang nhau.  B. thoi gian roi bang nhau.
C. cong cuia trong luc bang nhau. D. gia toc roi bang nhau.
Cau 24: Chon phat biéu dung.
Mot vat nam yén, cd thé c6

A. van thc. B. dong luong. C. dong nang. D. thé ning.
Cau 25: Mot vat chuyén dong voi van tbe vV dudi tac dung cua luc F khong doi. Cong suét cua luc
F la:

A. P=Fvt. B. P=Fv. C. P=Ft. D. P=F".
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Cau 26: Khi mdt tén Itra chuyen dong thi ca van tdc va khoi lugng cta né déu thay doi. Khi khoi
lwong giam mét nira, van toc tang gap hai thi dong nang cua tén lua:
A. khong doi. B.ting gip 2 lan.  C.ting gap 4 lan.  D. giam 2 lan.

VAN DUNG
Cau 27: Mot hon da c6 khdi lugng 5 kg, bay voi van toc 72 kmv/h. Pong luong cua hon da 1a:
A.p =360 kgm/s. B.p =360 N.s. C.p=100 kg.m/s D. p =100 kg.km/h.

Cau 28: Mot vat c6 khéi luong 1 kg roi ty do xudng dét trong khoang thoi gian 0,5 gidy ( Liy g =9,8
m/s*). Do bién thién dong lugng cua vat trong khoang thoi gian do 1a

A. 5,0 kg.m/s. B. 4,9 kg. m/s. C. 10 kg.m/s. D. 0,5 kg.m/s.
Cau 29: Xe A co6 khdi luong 1000 kg , chuyén dong véi van tbe 60 km/h; xe B ¢o khdi luong
2000kg , chuyén dong véi van toevan toc 30km/h. Pong luong cuia:

A. xe A bang xe B. B. khong so sanh duoc.

C. xe A 16n hon xe B. D. xe B 16n hon xe A.
Cau 30: Mot ngudi kéo mot hom gd truot trén san nha bang mot day co6 phuong hop v6i phuong
ngang mot goc 60°. Luc tac dung 1én day b.'?mg 150N. Cong cua luc d6 thuc hién dugc khi hom truot
di duoc 10 mét la:

A.A=12751. B.A=7501. C.A=15001. D. A=6000J.
Cau 31: Mot gau nude khdi lugng 10 kg duge kéo cho chuyén dong déu 1én d6 cao 5Sm trong khoang
thoi gian 1 phut 40 gidy (Lay g = 10 m/s?). Cong suét trung binh cta luc kéo 13

A.0,5W. B. 5W. C.50W. D. 500 W.
Cau 32: Mot vat trong luong 1,0 N ¢6 dong nang 1,0 J (Lay g = 10m/s?). Khi d6 van tdc cta vat bang
A. 0,45m/s. B. 1,0 m/s. C.1.4 m/s. D. 4,4 m/s.

Cau 33: Mot van dong vién co khéi luong 70kg chay déu hét quing dudng 180m trong thoi gian 45
gidybong ning ctia van dong vién do la:

A. 560]. B.315J. C. 875J. D. 140J.
Cau 34: Mot vat khdi luong 1,0 kg ¢6 thé ning 1,0 J d6i voi mat dat. Lay g = 9,8 m/s% Khi d6, vat &
do cao:

A. 0,102 m. B. 1,0 m. C.9,8 m. D. 32 m.
Cau 35: Lo xo ¢6 d6 cimg k =200 N/m, mot dau ¢ dinh, dau kia gan véi vat nho. Khi 16 xo bi gidn
2cm thi thé ning dan hoi cta hé bang:

A. 0,04 . B. 400 J. C. 200J. D. 100 J
Cau 36: Mot vat duoc ném 1én do caolm so véi mat dat véi van tde dau 2 m/s. Biét khoi lugng cua
vat bang 0,5 kg (Lay g = 10m/s?). Co ning ctia vat so v&i mat dat bang:

A.4]. B.5J.C.6J.D.7]

VAN DUNG CAO

Cau 37: Mot vat nho khdi lugng m = 100g gan vao dau mot 10 xo dan hoi co do cimg k = 200
N/m(khdi lugng khong dang ké), dau kia cia 10 xo duoc gin ¢ dinh. Hé duoc dit trén mot mit
phing ngang khong ma sat. Kéo vat gidn ra 5cm so v6i vi tri ban dau rdi thd nhe nhang. Co ning cua
hé vat tai vi tri do la:

A.25.107 7. B.50.107J. C. 100.1071J. D. 200.1077.
Cau 38: Ném mot vat khéi luong m tir 46 cao # theo hudng thang ding xubng dudi. Khi cham dat,

h="h ) ) , .
vat ndy 1én d6 cao 2 . Bo qua mat mat ning luong khi cham dat .Van toc ném ban dau phai c6
gia tri
oh

3 ah
Vo = = W= _gh Yo = = . }
A. 2 B. 27 c. V3. p. o =V&h,
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