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PE CUONG ON TAP GIUA HQC KY I-NAM HOQC 2026-2027
MON KHOA HQC TU NHIEN 8
I. TRAC NGHIEM KHACH QUAN

Cau 1. Khi dun nuéc trong mot binh thity tinh khéi lugng riéng cua nude

A. tang. B. gidm.

C. khong thay doi. D. ltc du giam sau d6 tang.
Cau 2. Goi D 1a khéi lugng riéng va d 1a trong luong riéng. Cong thirc lién hé gitta D va d 1a

A.d=10D. B. D =10d. C.D=10/d. D.d=D-10.
Ciau 3. DBé xac dinh khéi lugng riéng vién s6i can dung

A. mot cai can. B. mot cai can va binh chia do.

C. binh chia do. D. mdt luc ké va binh chia do.
Ciu 4. Pon vi thuong dung do khéi lugng riéng 1a

A.N/m’, B. g/cm’. C. kg/m’. D. mL/kg2.
Cau 5. Khéi luong riéng cua xing 1a 700kg/m’. Vay trong lugng riéng cia xang la

A. TN/m’. B. 70N/m’. C. 700N/m’. D. 7000N/m”.

Céu 6. Cho khéi luong riéng ctia nhom, sit, chi, da 1an luot 1a 2700kg/m®, 7800kg/m’,
11300kg/m?*, 2600kg/m*. Mot khdi ddng chét co thé tich 300cm® va nang 810g. Vay do6 1a khoi

A. nhom. B. sit. C. chi. D. da.
Cau 7. Tac dung mot luc F 1én vat. Dién tich cia mat bi ép 1a S. Néu tang lyc tdc dung lén vat 1én
3 lan thi

A. dién tich mit bi ép ting 3 lan. B. 4p suat ting 3 lan.

C. 4p suat giam 3 lan. D. ap suat khong thay doi.
Ciau 8. Ban Minh c6 khéi lugng 50 kg, dién tich mot ban chan 1a 25 cm?. Ap suat ban Minh tac
dung 1én san khi dirng ca hai chan la

A. 1 Pa. B. 2 Pa. C. 10 Pa. D. 100000 Pa.
Céu 9. Chiéc ti lanh gay ra mot ap sudt 1500 pa 1én san nha. Biét dién tich tiép xtic cta t va san
nha 12 50 dm>. Khdi luong cua chiéc ti lanh 1a

A. 70 kg. B. 75 kg. C. 7,5 kg. D. 30 kg.
Ciu 10. Bién phap dé 1am ting 4p suat ctia mot vat tac dung 1én mit sin nam ngang la

A. Tang dién tich mat bi ép va tang ap luc theo cung ti I¢.

B. Giit nguyén dién tich mat b1 ép va giam ap luc.

C. Giam dién tich mat bi ép va gilt nguyén ap luc.

D. Tang di¢n tich mat bi ép va giam ép luc.
Céu 11. Moéng nha phai xay rong ban hon tuong vi

A. dé giam trong luong cua tuong xubng mit dat.  B. dé ting trong luong cua tuong xubng

mit dat.

C. dé tang ap suit 1én mat dat. D. de giam ap suét tac dung 1én mat dat.
Céau 12. Khi doan tau dang chuyén dong trén duong nam ngang thi ap luc c¢6 d6 16n bang luc
nao?

A. Luc kéo do dau tau tac dung 1én toa tau. B. Luc kéo cua dong co.

C. Trong lyc cua tau. D. Lyc ma sat gitra tau va duong ray.

Cau 13. Hé co quan ndo co chirc nang tiép nhan, xtr 1y thong tin tir moi truong va diéu hoa hoat
dong cua cac hé co quan khac?

A. Hé tuén hoan. B. H¢ noi tiét. C. He¢ than kinh. D. H¢ bai tiét.
Cau 14. O co thé nguoi, co quan nao sau day nam trong khoang bung?
A. Thuc quan. B. Phoi. C. Tim. D. Da day.

Cau 15. Mot van dong vién dang chay marathon, nhém cac hé co quan nao dudi day s¢€ tang
cuong do hoat dong?
A. Hé tuan hoan, hé ho hép, hé van dong. B. H¢é ho hép, hé ti€u hoa, hé sinh duc.
C. Hé van dong, hé than kinh, hé bai tiét. D. Hé ho hap, hé tuan hoan, hé tidu hoa.
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Cau 16. bé¢ tang cuong kha nang hoat dong co va gitip co lam viéc déo dai, chung ta khong nén

A. luyén tap thé duc thé thao. B. lao dong vira suc.
C. an uéng diéu do, day du dinh dudng. D. han ché van dong.
Cau 17. Chét khoang chi yéu ciu tao nén xuong ngudi la
A. Fe (iron). B. Ca (calcium). C. P (phosphorus). D. Mg (magnesium).
Cau 18. Khop nao sau day thudc loai khdp ban dong?
A. Khop gdi. B. Khép giita cac dbt song.
C. Khép ¢ tay. D. Khop ba vai.
Cau 19. H¢ van dong cua nguoi khong ¢ chic nang
A. nang d& va bao vé co thé. B. diéu khién hoat dong clia cac co quan.
C. dinh hinh co thé. D. gitip co thé van dong.
Cau 20. Tap thé duc, thé thao c6 vai tro kich thich tich cuc dén
A. su 16n 1én vé chu vi cta xuong. B. su kéo dai cia xuong.
C. sy phat trién trong luong ciia xuwong. D. su phat trién chiéu dai va chu vi cia
xuong.
Céu 21. Qua trinh tiéu hoa thirc an bat dau dién ra tai co quan nao trong dng tiéu hoa?
A. Khoang miéng. B. Thuc quan. C. Da day. D. Rudt non.

Cau 22. Nhiéu ngudi c¢6 théi quen nhin an sang va an bu nhiéu vao bira trura. Thoi quen nay truc
tiép dan dén nguy co mic cac bénh vé

A. tiéu hoa. B. ho hap. C. bai tiét. D. tim mach.
Cau 23. Bac Hai 1a mot nguoi thuong xuyén st dung ruou bia. C6 mot thoi gian bac Hai thiy
mét moi trong ngudi, chan an, kho tiéu va hay budn noén nén quyet dinh di kham bénh. Bac si
nhan dinh co quan c6 chiric nang khir cac chit ddc hai cho co thé cta bac Hai di bi ton thuong.
Co quan do la

A. than. B. gan. C. rudt non. D. rudt gia.
Cau 24. Co quan nao dudi day khong phai 1a mot bo phan cua hé ti€u hod?
A. Thanh quan. B. Thyc quan. C. Da day. D. Gan.

Cau 25. Chon dap an dung, ddy du nhat. Nhan hoa chat cho biét:

A. Tén hoa chat.

B. Ki hi€u hoa hoc.

C. Hinh anh héa chét.

D. Cac thong tin can thiét va chi yéu vé hoa chét.
Ciu 26. Dién tir thich hop vao chd trong: "Trong phan (mg héa hoc, chi co ... giita cac nguyén tir
thay doi 1am cho phéan tif ndy bién thanh phan tir khac, két qua chat nay bién doi thanh chét khac"

A. phan ung. ~ B.lién két. C. diéu ché. D. dbt chay.
Cau 27. Mol 1a luong chat ¢6 chtra bao nhiéu hat vi mo (nguyén tir, phan tt, ...) cua chat do.
A. 6,022x10%. B. 6,022x10%. C. 6,022x10*, D. 6,022x10%,

Céu 28. Trong mét phan tmg hoa hoc
A. Sb nguyén tir mdi nguyén t6 dugc bao toan. B. S6 nguyén tir trong mdi chit duoc bao
toan.

C. S6 phan tir cia mdi chat khong doi. D. S6 chat khong d6i.
Céu 29. Qua4 trinh nao sau day 1 bién d6i hoa hoc?
A. D6t chay con trong dia. B. Ho nong chiéc thia inox.
C. Hoa tan mudi 4n vao nudc. D. Nudc hoa trong lo mé nép bi bay hoi.

Céu 30. Nung néng da voi (calcium carbonate) thu dugc voi séng (calcium oxide) va khi carbon
dioxide. Chat dau cta phan tmg 13
A. khong khi. B. calcium oxide. C. carbon dioxide. D. calcium
carbonate.
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Céau 31. Trong phan tng giita oxygen v6i hydrogen tao thanh nudc, lugng chit ndo sau day ting
1én trong qua trinh phan ung?
A. Chi ¢6 nudc. B. Oxygen va hydrogen.C. Oxygen vanuéc.  D. Hydrogen va
nudc.
II. TRAC NGHIEM PUNG SAI
Céu 1. Phat biéu sau day néi khéi luong riéng 13 ding hay sai?
A. Cong thirc tinh khéi luong riéng 1a D =m.V.
B. Noi khéi luong riéng ctia nhom 1a 2700kg/m® nghia 1a 1cm? st c6 khéi lugng 7800kg.
C. Khéi lugng riéng cia mot chat 1a khéi lugng ciia mot don vi thé tich chat do.
D. Khéi luong riéng co gié tri bang trong lugng riéng.
Cau 2. Xac dinh dung, sai cho cac két luan sau:
A. Pon vi ctia ap suat 1a N/m?.
B. Cong thir tinh ap suit 1a p = F/S.
C. Ap lyc 1a lyc ép c6 phuong vudng goc vai mit bi ép.
D. Ap suat 1a d6 16n cua ap luc khong vudng goc trén mat bi ep.
Céu 3. Cac nhén dinh sau 1a dung hay sai khi noi vé dinh dudng va tiéu hoa ¢ nguoi?
A. Trong bira an cua da sd gia dinh Viét Nam, com tring 12 ngudn cung cép carbohydrate (tinh
bot) chu yéu cho co thé.
B. Protein trong thit, cd, trimg, sira dugc ti€éu hoa hoa hoc hoan toan tai da day nhd enzyme
pepsin.
C. Dich mat do gan tiét ra s& truc tiép d6 vao da day dé phan giai lipid (chit béo).
D. Rudt gia c6 vai tro hap thu lai nude tir phan ba thirc an con lai va tao thanh phan.
Ciu 4. Cac khang dinh sau ddy ding hay sai vé thoi quen dn uéng?
A. An thyc pham ché bién sén, d6 chién/ran, d6ng lanh thudng xuyén
B. Han ché chit béo va cac chit kich thich nhu ca phé, thude 14; dd udng c6 con, co ga,... vao bira
toi.
C. Tinh than lic in khong duoc vui vé, thoai mai tham chi cang thang.
D. Dy trit thirc an qué lau va dun lai thic an nhiéu lan.
Ciu 5. Nhan dinh nao dtng/sai khi cho phan tng sau: Khi dot chdy carbon trong oxygen: C +
02—> C02
A. Carbon va oxygen la chit tham gia.
B. Carbon dioxide 14 san pham.
C. Mot nguyén tir C phan tmg v&i mot phan tir O,.
D. S6 phan tir CO, tao thanh ludn gap ddi s6 phan tir O, tham gia.
Céu 6. Nhan dinh nao ding/sai khi cho phan tng sau: Fe + S— FeS Biét Fe=56, S=32 ,Fe=56,
S=32.
A. 1 mol Fe phan g vira du véi 1 mol S.
B. Khéi lugng 1 mol FeS 14 88 g.
C. 56 g Fe phan ung vira du véi 32 g S tao thanh 88 g FeS.
D. 56 g Fe phan ung voi 32 g S tao thanh 56 g FeS.
I11. TRA LOI NGAN
Cau 1. Khbi luong riéng va Trong lugng riéng
a) Viét cong thirc tinh khéi lugng riéng va chu thich cac dai luong.
b) Néu hai don vi do khéi luong riéng thudng ding nhat.
¢) Viét cong thuc tinh trong luong riéng va chu thich cac dai luong.
d) Viét cong thirc biéu dién mdi lién hé giira trong luong riéng va khdi luong riéng.
Céu 2. Ap suit chat rin
a) Phat biéu dinh nghia cua ap luc.
b) Viét cong thtrc tinh ap sut sinh ra khi c6 ap luc tac dung 1én mot dién tich bé miit.
¢) Ké tén it nhat hai don vi ding dé do ap suat.
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d) Néu hai cach co ban dé 1am ting ap suit tic dung 1én mot bé mit.
Cau 3. H¢ van dong ¢ nguoi
a) Khdp xuong tao két ndi gitta cac xuong nhu thé nao dé xwong c6 kha nang chiu tai cao khi
van dong?
b) Co bam vao xuong nhd cac mo lién két nao?
¢) Néu mot bién phap chéng cong veo cot song.
d) Thanh phén cu tao nao ctia xuong khién cho xwong bén chic?
Cau 4. Dinh dudng va tiéu hoa ¢ nguoi
a) Trong da day, enzyme pepsin thyc hién chiic ning bién d6i loai chat dinh dudng nao thanh
chudi polypeptide ngan hon?
b) Co quan nio trong hé tiéu hoa cta ngudi vira tiét dich tiéu hoa d6 vao ta trang, vira tiét
hormone diéu hoa luong duong trong méau?
¢) Qua trinh tiéu hoa va hip thy hau hét cac chat dinh dudng dién ra chu yéu ¢ doan nao cua
éng tiéu hoa?
d) Ké tén 4 nhoém chat dinh dudng chinh cin c6 trong mét bita an can ddi, hop 1y.
Cau 5. Phan ung hoé hoc
a) Phan g hoa hoc 1a gi?
b) Khi d6t chiy magnesium trong oxygen tao thanh magnesium oxide, chat nao 1a san pham?
¢) Trong mot phan tmg héa hoc, cac chat ban dau duoc goi 1a gi?
d) D4u hiéu nao thudng dugc dung dé nhan biét c6 phan Gmg héa hoc xay ra?
Cau 6. Mol va ti khéi chat khi
a) Mol 14 gi? 1 mol phan tir O, chira bao nhiéu phan tir O,? Tinh s6 mol ciia 18 g nuéc H,O?
b) Cong thuc tinh ti khoi ctia khi A dbi véi khi B 1a gi?
¢) Khi CO, ning hay nhe hon khi H, bao nhiéu 1an?
d) Tinh thé tich & 25°C, 1 bar cua 1,5 mol khi CH,; 42 gam khi N,?
IV. TU LUAN
Cau 1. Mot binh chia d6 chira nude, ban ddu muc nude trong binh ngang v4i vach 100cm’. Tha
chim mot qua ciu dic dugc 1am bang sét vao trong binh chia do thi muc nudc trong binh dang 1én
ngang v6i vach 180cm’. Biét khoi lugng riéng cia sat 1a 7800kg/m?>. Tinh khi lwong ciia qua
cau.
Céu 2. M&i hon gach “hai 16” ¢6 khéi luong 1,6kg. Hon gach c6 thé tich 1200cm®. Mdi 16 ¢6 thé
tich 192cm’. Tinh khdi lugng riéng va trong luong riéng cta gach.
Cau 3. Mot bao gao nang 55 kg dugce dat trén mdt cai ban 5 kg, c6 4 chan. Di¢n tich tiép xuc cua
mdi chan véi mat dit 1a 2 cm?.
a) Tinh ap lyc ma bao gao va cai ban tdc dung 1én mat dat.
b) Tinh ap suét cua cac chan ban dit 1én mat dat.
Cau 4. Khi dong dinh vao tuong ta thuong dong miii dinh vao tuong hay dong mii (tai) dinh vao.
Giai thich tai sao?
Céau 5. Hai ngudi c¢6 khdi lugng 1an luot 1 m1 va m?. Ngudi thir nhit dimg trén tdm van dién tich
S1, ngudi thir hai dimg trén tim véan dién tich S2. Biét m*> = 1,2m1 va S1 = 2S2. Ap suét hai
nguoi tac dung 1én mat dt 1an lugt 1a p1 va p2. Tinh ti s6 p1 va p2.
Cau 6. M6t ban hoc sinh thudong xuyén bo bira sang, an vat nhiéu d6 chién ran, uéng tra stra
nhiéu duong va rat luoi dn rau xanh. Em hay phan tich 02 nguy co ddi véi sirc khoe va hé tiéu
hoa ctia ban hoc sinh ndy, dong thoi dua ra 03 161 khuyén phu hop.
Céu 7. Ong ba ta thudng c6 cau din: "Nhai ki no 1au, cay siu tot laa". Hiy giai thich co sé khoa
hoc cua viéc "nhai ki" dbi véi hoat dong ti€u hoa va bao vé da day.
Cau 8. Theo khao sat & mét truong hoc, nhan théy nhiéu ban hoc sinh thuong ngéi hoc trong tu
thé guc mit sat ban. Cac ban nay ciing thudng deo balo rat ning chi bang mot quai trén vai. Didu
d6 dan dén hién tuong dau lung va hai vai mat cin bang.
a) Dya vao dau hiéu trén, nhitng hoc sinh d6 ¢ nguy co cao mac bénh/tat gi vé hé xuong?
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b) Néu 4 bién phap can thuc hién sém dé hoc sinh khic phuc tat nay.

¢) Bé xuit 04 mon thé thao gitp hd tro hé xuong phat trién khée manh.
Cau 9. Tinh:

a) Khéi lugng cua 0,3 mol FeCls

b) Thé tich (¢ dke) ctia 2,2 gam CO,

¢) Sb phan tir Fe,0; ¢6 trong 4 g Fe,0;

d) S6 nguyén tir mdi nguyén td tao nén luong Fe,Os trén

e) Khoi lugng ctia 2,479 L khi NH; (¢ dke).
Céu 10. Mot binh chira hdn hop khi gom 0,2 mol khi nitrogen (N) va 0,1 mol khi oxygen (O,).

a) Tinh tong s6 mol khi trong binh.

b) Tinh thé tich cua lwong khi d6 ¢ dke.
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