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PE 1 PE KIEM TRA CUOI HQC KY I
NAM HOQC 2025-2026
MON: VAT Li 10

PHAN I. TRAC NGHIEM NHIEU PHUONG AN LUA CHON
Cau 1. Nhan xét nao sau day la sai?
A. Tai cing mot noi trén Trai Dét gia tdc roi tu do khong doi.
B. Gia tdc roi tu do thay ddi theo vi do.
C. Vecto gia toc roi tw do c6 phuong thang ding, huéng xudng.
D. Gia tc roi tu do 14 9,8 m/s® tai moi noi.
Céu 2. Cong thirc tinh d6 dich chuyén trong chuyén dong thang bién doi déu

at v a”
A.d=vit+ 2 B.d=vt  C.d=at+ 2 D.d=vt+ 2
Céu 3. Hai luc can bang khong thé c6:

A. Cung huodng. B. Cung phuong. C. Cung gia. D. Cung d¢6 lon.

Ciu 4. Khi dang di xe dap trén dudng nam ngang, néu ta ngimg dap, xe van ty di chuyén. D6 1a nho
A. Trong luong cua xe. B. Quaén tinh cua xe.
C. Phan lyc cua mat duong. D. Luc ma sat nho.
Céu 5. Trong thi nghiém do gia toc roi tu do, dé do gia toc roi tu do ngudi ta tién hanh do
A. Do thoi gian roi va khéi luong vat nang
B. Do van toc ban dau va khéi luong vat roi
C. Quang duong roi va thoi gian roi
D. Po vén toc ban dau va thoi gian roi
Céu 6. Trong chuyén dong thang chdm dan déu thi hop luc tac dung vao vat
A. Nguoc chiéu vé6i chiéu chuyén dong ctia vat va c6 do 16n khong doi.
B. Cung chiéu véi chiéu chuyén dong cua vat va c6 do 16n khong doi.
C. Cung chiéu véi chiéu chuyén dong cua vat.
D. Ngugc chiéu véi chiéu chuyén dong cua vat va c6 do 16n nho dan.

Cau 7. C6 hai luc ddng quy 7 va ©. Goi @ 1a goc hop boi © va ©2 va £ =517 F2 Néu do 16n hop

lyc F duoe tinh theo biéu thae © ~ ¥/ 1 i,
A.a=0° B. o =90’ C.0<a<90" D.a=180°
Cau 8. Suroitu do la

A. chuyén dong dudi tac dung cia trong luc.

B. chuyén dong khi bo qua moi luc can.

C. chuyén dong khong chiu bat ctr Iyc tic dung nao.

D. mot dang chuyén dong thang déu.

Cau 9. Chon phat biéu dung.

A. Hudng cua vecto luc tac dung Ién vat trung voi1 duong di cua vat.

B. Vecto lyc tac dung 1én vat c6 hudng tring voi do dich chuyén cia vat.

C. Luc tac dung 1én vat chuyén dong thang déu c6 do 16n khong doi.

D. Hudng cua véc to gia téc cuing hudng véi hudng cia vecto hop luc tac dung 1én vat.
Céu 10. Mot vat roi trong khong khi nhanh cham khac nhau, nguyén nhan nao sau day quyét dinh diéu
do?

A. Do cac vat to nho khac nhau.

B. Do céc vat lam bang chét liéu khac nhau.

C. Do luc céan ctia khong khi 1én cac vat.

D. Do cac vat nang nhe khac nhau.

Cau 11. Chon cau sai ? Chat diém s& chuyén dong thang nhanh dan déu néu
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Aa>0y; %>0 B.a>0y Y% =0
ca<0yY%>0 p.a<0y, Y% =0

Céu 12. Mot vat chuyén dong thang cham dan déu c6 van téc ban dau vo, gia toc c6 do 16n a khong doi,
phuong trinh van tde co dang: v =v( + at. Vat nay co
A. a ludn nguoc dau voiv.  B. tich v.a >0.
C. v tang theo thoi gian. D. a luén duong.
Cau 13. Mot vat dang chuyén dong véi van tbc 3 m/s. Néu bSng nhién cac lyc tdc dung 1én nd mét di thi
A. Vit dung lai ngay.
B. Vat chuyén dong cham dan roi méi dung lai.
C. Vit d6i huéng chuyén dong.
D. Vat tiép tuc chuyén dong theo hudng cii voi van tdc 3 m/s.
CAu 14. Gia tdc 1a mot dai luong
A. dai sb, dac trung cho tinh khong ddi cta van téc.
B. dai sd, dic trung cho sy bién thién nhanh hay cham cua chuyén dong.
C. vecto, dic trung cho su bién thién nhanh hay chdm cua chuyén dong.
D. vecto, déc trung cho su bién thién nhanh hay chdm ctia van tde.
Céu 15. Cho céac phat biéu sau:
— Dinh luat I Niu-ton con dugce goi la dinh’ luat quan tinh.
— Moi vat déu c6 xu huéng bao toan vén toc cta no.
— Chuyén dong bién d61 déu dugc goi la chuyén dong theo quan tinh.
- Quén tin}l 1a tinh chat cia moi vat c6 xu hudng bao toan van toc ca vé hudng va do 16n.
SO phat bieu dung 1a
A.2. B.3. C.1. D. 4.
Cau 16. Trong thi nghiém do gia tc roi tw do dé tru thép roi qua cong quang ta can phai
A. DPiéu chinh cho mat ban dit thiét bj thi nghi¢m c6 phuong nam
B. Diéu chinh cho gia thi nghiém cé phuong thang dimg
C. Piéu chinh ché do ciia dong hd do thoi gian hién sb
D. Diéu chinh khoang cach S giita cong quang va nam cham dién
CAu 17. Goi v0 12 van toc ban dau cua chuyén dong. Cong thure lién hé gitra van tde v, gia tdc a va do
dich chuyén d trong chuyén dong thing bién d6i déu la:
A.v—v,=V2ad B.Vv'—v’=2ad C. v+v,=+2ad D. v’+v*,=2ad
Cau 18. Dai luong dac trung cho mirc quan tinh ciia mot vat la
A.Vantbc  B.Khbi luong C. Luc D. Trong luong
Cau 19. Trong cic cach viét cong thirc ctia dinh luat IT Niu - ton sau day, cach viét nao dang?
AL F=-ma B. —F =md C. F = ma D. F=mi
Cau 20. Roi ty do 1a mot chuyén dong
A. cham dan déu. B. nhanh dan déu. C. thang déu. D. nhanh dan.
PHAN II. TRAC NGHIEM PUNG - SAI

Cau 1. Mot quyén sach dat trén ban nim ngang nhur hinh vé:

T
\E_':
——

Xét tinh ding/sai trong cac nhan dinh sau:
a) Co 3 luc tac dung 1én cudn sach do 1a: Trong luc _P, phan luc Nva ap luc (_j
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b) Cap luc P va N 1a cdp luc can bang.
¢) Néu goi 0la ap luc ma cudn sach tac dung 1én mat ban thi Nla phan lyc ma mit ban tac dung 1én cudn
sach.
d) Néu cubn sach c6 do 16n trong lyc 10 N thi d 16n phan lyc cling 10 N va do 16n ap luc cling 10 N.

Cau 2. Mot vat duge ném ngang tir do cao h = 20m véi van tdc ban dau v, = 10m/s. Léy g =10m/s2.

Xét tinh ding /sai trong cac nhan dinh sau:

a) Thoi gian vt roi tir lic ném dén lac cham dét bang thoi gian roi ctia mot vat duoc tha roi ty do tir do
cao h.

b) Van tbc cua vat khi cham dét bﬁng vén toc ban dau.

) Néu do cao ném vt khong thay doi nhung van tdc ban ddu vo = 15m/s thi vat s& roi nhanh hon.

d) Néu do cao cua vat tang 1én 30m thi tam bay xa cuia vt s€ 16n hon.

PHAN III. TU LUAN

Cau 1 (1,5 diém): Mot nguoi di xe may dang chuyén dong véi van toc 54km/h thi nhin thiy chuéng ngai
vat thi him phanh chuyén dong cham dan déu va ding lai sau 10s .

a. Tinh gia tc cla xe.

b. Tinh d6 dich chuyén ctia xe may tir lic him phanh dén luc dimg han.

Cau 2 (1 diém): Mot 6 t6 khéi luong 1 tin chuyén dong trén dudong ngang, luc can ma mit dudng tac
dung Ién 6 t6 c6 phuong ndm ngang, do 16n 1a 980 N . Luc kéo cua dong co 6 t0 c6 phuong nam
ngang.Tinh d6 lon lyc kéo cua dong co 6 t6 trong cac truong hop sau

a.0 t6 chuyén dong thang déu.

b.0 t6 chuyén dong thang nhanh dan déu véi gia toc 2 (m/s?)

Cﬁ~u 3(0,5 diém): Mét vat c6 trong luong 20N ’du’qc treo V?lO mot vong nhan O (coi 1a chét diém). Vg‘)ng
nhan dugc gitr yén bang hai day OA va OB. Biét dady OA nam ngang con day OB hop véi phuong thiang
dimg goc 45°. Tim luc ciang day OA va OB.

PE 2 PE KIEM TRA CUOI HQC KY I
NAM HOQC 2025-2026
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I. TRAC NGHIEM NHIEU PHUONG AN LUA CHON (5 diém):

Cau 1: Theo dinh luat 3 Newton, kbi vat A tac dung vao vat B mot lyc thi vat B cling tac dung tr¢ lai vat
A mot lyc. Hai lyc nay co6 phuong nam trén cung mot duong thang va co

A. d0 16n bang nhau, ngugc chiéu nhau, diém dat trén vat A.

B. d6 16n b?lng nhau, ngugc chiéu nhau, diém dat trén vét B.

C. d6 16n bang nhau, cung chiéu nhau, diém dit trén hai vat khac nhau.

D. d6 Ion b'fmg nhau, ngugc chiéu nhau, diém dat trén hai vat khac nhau.
Céu 2: Trong thoi gian t, néu biét 6 dich chuyén cua vat 1a d va quing duong vat di dugc 13 s thi van
toc trung binh cua vat 1a

A. v=t/s. B. v=s/t. C. v=du. D. v=t/d.
Cﬁu,3: Dung mot sqi day nhe 6 hai dau A, B dé treo mét vt C c6 khoi lugng m vao rr}cf)t gia treo (déu
A n0i véi gia treo, dau B ndi véi vat C). Khi noi vé luc cang cua soi day trén, phat biéu nao dudi day
dang?

A% O hai dau A, B cua soi day déu co lyc cing day va hai lyc ndy cung phuong véi soi day.

B. Chi c6 dau B cua soi ddy méi c6 luc cang day va lyc ndy cung phuong véi soi day.
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C. Luc cang day tac dung 1én vat C c6 diém dat & trén sgi day va tai diém B.

D. Chi c6 dau A ctia soi ddy méi 6 luc cang day va luc nay cing phwong véi soi déy
Cau 4: Trong gid thyc hanh, ban Tué Man do quing duong mot xe lan di tir A dén B 1di dén C dugce cac
gia tri lan luot s, va s,. Sau d6, ban Man tinh quing dudng tong cong xe di duoc la s =s,; + s,. Sai s6 tuyét
d6i ciia phép do s 1a

A. As=As; +As; B. As=Asi/As; C. As=As; + As, D. As = As; - As,.
Cau 5: Mot vt chuyén dong c6 phuong trinh do dich chuyén — thoi gian 1a d = vt (v6i v 1a van toc, t 1a
thoi gian). Trong hé truc toa d¢ Odt, do thi do dich chuyén — thoi giar} cua vat c6 dang

A. duong thang vuong gboc voi truc Ot. B. duong thang xién goc voi cac truc Od va Ot.

C. dudng thang trl‘mg v6i tryc Ot va vuong goc Od. D. duong théng vuong goc voi truc Od.
Céu 6: Ban Huy xuit phat tir nha (A) di dén truong (C) theo duong gap khuc tir A dén B rdi dén C nhu
hinh 1. D dich chuyén ctia ban dy 1a mot véc to ¢6 ) i i )

A. diém dat tai A, phuong tring véi duong thang ndi hai diém C va A, c6 chiéu tir A dén C.

B. diém dit tai C, phuong tring v6i duong thang ndi hai diém A va C, co chiéu tir C dén A.

C. diém dit tai B, phuong tring véi duong thang ndi hai diém B va C, ¢6 chiéu tir B dén C.

D. diém dit tai C, phuong tring voi duong thang ndi hai diém C va B, ¢6 chiéu tir C dén B.

Cau 7: Theo dinh luat 1 Newton, khi mdt vat dang chuyén dong voi van tde v (v#0)ma néu khong cé
lyc nao tac dung Ién vat hodc cac lyc tdc dung 1€n vat c6 hop luc béng khong thi vat sé

A. tiép tuc chuyén dong thang déu v6i van téc v. B. ding chuyén dong ngay.

C. dimng chuyén dong sau mot thoi gian.

D. tiép tuc chuyén dong thang nhanh dan déu véi van tdc ban dau bang v.
Céu 8: Mot vat chuyén dong thang bién d6i déu voi gia toe a. Goi o 1a goc tao boi dudng dd thi van toe —
thoi gian cta vat véi truc Ot. Biéu thic nao dudi day dang?

A. a=cosa. B. a = sino. C. a=tana. D. a=cota.
Cau 9: Khi noi vé trong luc tdc dung 1én mdt vat co khdi luong m dat tai noi c6 gia tde trong truong g,
phat biéu nao dudi day sai?

A. Chiéu cua trong luc tur trén xuéng. B. Diém dit cua trong luc ¢ tam trai dat.

C. DG 16n cua trong luc 1a P = mg. D. Phuong cta trong lyc luon thang dimg.
Cau 10: Trong h¢ SI, don vi cia gia tde 1a

A. km/h* B. m/s* C. m/s. D. cm/s.

Cau 11: Mot vat A truot trén mat phang P nam ngang theo chiéu tir trai sang phai. Luc ma sét truot do
mit phang P tac dung 1én vat A co chiéu tir

A. trai sang phai. B. dudi lén. C. trén xudng. D. phai sang tréai.

Cau 12: Mot vat chuyén dong thang bién ddi déu véi gia tdc a va van tdc ban dau vo. Tai thoi diém t, véan
tde cta vat la

A. v=v,+at. B. v=yv,-at. C. v=vt + 0,5at’. D. v = vt - 0,5at>
Cau 13: Mot vat co khdi luong m dugc ném ngang tir d§ cao h so vo1 mat dat. Bo qua suc can cua khong
khi Xét theo phuwong ngang thi vat chuyén dong

A. thang déu vi khong c6 luc nio tac dung. B. thang nhanh dan déu dudi tic dung cua trong
luc.

C. théng cham dan déu dudi tac dung cua trong luc. D. théng déu vi chi ¢6 trong luc tac dung vao vat.
Céu 14: Tai noi co gia tdc trong truong g = 10 m/s?, mot thg xay tha roi ty do vién gach xudng dat (vo =
0). Sau 4s ké tir luc tha, vién gach cham dét. Tc do cua vién gach khi vira cham dat 1a

A. 160 m/s. B. 80 m/s. C. 20 m/s. D. 40 m/s.

Céu 15: Mot vat co kich thude nho chiu tac dung boi dong thoi hai luc ¢6 do 16n 21 N va 37 N. Néu biét
hai luc nay ngugc chiéu nhau thi do 16n cua hop luc tac dung 1én vat Ia
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A. 16N. B. V730N, C. 58 N. p. V58,

II. TRAC NGHIEM PUNG SAI (! diém):
Céu 1: Mot khiic g6 (G) ¢ khdi lugng 800 g dugc dit dimg yén trén mit ban (B) ¢b dinh ndm ngang nhu
hinh 2. Sau d6, mét hoc sinh dung mét luc ké 10 xo dé kéo khuc gd nhu hinh 3. Trong hinh 3, phuong cua
16 xo trong luc ké song song voi phuong ngang. Ly g = 10 m/s>. Biét hé s6 ma sat truot gitra khiic gd voi
mit ban 1a 0,2. Xem mit ban du dai dé khic gb c6 thé truot trén né. Trong céc ¥ a, b, ¢, d duéi day, hay chon
dung hoac sai.

Hinh 2 Hinh 3

a) Trong hinh 2, khiic gd dtng yén vi n6 chiu tac dung ctia nhiing luc c6 hop luc biang khong.
b) Trong hinh 2, trong luc tac dung 1én khuc gb va luc do mit ban phan 1én khiic g6 1a cip luc tuan theo
dinh luat 3 Newton.
¢) Trong hinh 3, néu thiy luc ké chi 0,4 N va khiic gb van ding yén thi luc ma sat nghi do mit ban tac
dung 1én khuc gb c6 do 16n 0,4 N.
d) Trong hinh 3, néu khiic gS truot thfmg nhanh dan déu trén mat ban voi gia tdc co6 @6 1on 0,5 m/s? thi
lyc ké chi 2 N.
III. TRAC NGHIEM TRA LOI NGAN (2 diém):
Cau 1: Mot vat c6 kich thudce nho chiu tac dung béi ddng thoi hai lwe ¢ phwong vudng goc nhau, c¢6 do
16n 4 N va 9 N. Hop lyc tac dung 1én vat c6 d6 16n bang bao nhiéu Newton (N)? (Két qud dwoc lam tron
dén hai chit sé sau dau phay thdp phan).
Cau 2: Tac dung mot luc ¢6 do 16n 5 N vao vat ¢ khéi lwong m thi vat thu dugc gia toc c6 do 16n 0,24
m/s. Gid tri ciia m 1 bao nhiéu kilogam (kg)? (Két qud dwoc lam tron dén mét chir sé sau ddu phdy thip
phan).
Cau 3: Ban Dat tac dung luc c6 d6 16n 8 N vao khuc gb co khdi lugng m thi khac gd thu dugc gia tdc co
d6 16m 0,5 m/s*. Néu ban Nam tac dung luc c6 d6 16n 4 N vao khiic gb dé thi n6 thu duoc gia tdc co do
16n bao nhiéu m/s*? (Két qud dwoc lam tron dén mot chit s6 sau dau phdy thip phdn).
Céu 4: Kéo mot vat co khdi lwong m truot thang déu trén mit phiang ngang bang luc kéo c6 do 16n 14 N
va c6 phuong song song voi phuong ngang. Lirc ma sat truot do mit phiang ngang tac dung 1én vat c6 do
16n bang bao nhiéu Newton (N)?
IV. TU LUAN (2 diém):
Céu 1: Ban Huy tac dung luc c6 do 16n F, 1én vat c6 khdi luong m thi vat thu duogc gia tée c6 d6 16n 0,3
m/s’. Ban Linh tac dung luc c6 d6 1on F, 1én vat d6 thi vat thu duoc gia téc c6 do 16n 0,25 m/s>. Néu ban
Man tac dung luc c6 do 16n F; = F, + F, 1én vat d6 thi vat thu duoc gia tdc ¢6 do 16n bao nhiéu m/s*?
Cau 2: Dung luc ké 16 xo dé kéo mot vat c6 khdi lwong 2 kg truot thing nhanh dan déu trén mat phang
ngang voi hé s ma sat truot p = 0,25. Biét truc ciia luc ké song song v6i phuwong ngang. Luc ké chi 8 N.
Léy g =10 m/s*. V& céc luc tac dung 1én vat va tinh d6 1on gia tdc cua vat.
HET
Thi sinh khong dwoc sw dung tai liéu!
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PE 3 PE KIEM TRA CUOI HQC KY I
NAM HOQC 2025-2026
MON: VAT Li 10

PHAN I. Cau haoi tric nghiém nhiéu phuwong an lya chon. )
Cau 1. Cho biét y nghia cua bién bao chi dan toc do gidi han chay trén duodng cao toc mo ta trong hinh
ve:

A. Puong cao tde: tdc do tdi thiéu 70km/h, tde do tbi da
120km/h, tc do t6i da khi troi mwa 100km/h.

B. Duong cao tdc: tbe do tdi thiéu 120km/h, toc d6 tdi da
70km/h, toc d9 i thiéu khi trdi mua 100km/h.

C. Buong cao tde: toe do tdi thiéu 120km/h, tde do toi da
70km/h, toc d¢ t6i da khi troi mua 100km/h.

D. Buong cao tdc: tde do tdi thiéu 70km/h, tde do tbi da
100km/h, tdc do tdi da khi troi mua 120km/h.
Cau 2. Mot vat duge ném tir d6 cao h =45 m voi van téc dau vo = 30 m/s theo phurong ndm ngang. Bo
qua strc can cua khong khi, 1y g = 10 m/s>. Tam ném xa cua vat la

A. 180 m. B. 30 m. C. 60 m. D. 90 m.
Cau 3. Em hiy dién vao chd tréng : Truong hop keéo mot bao gao va mét bao trau c6 khéi luong khéc
nhau (khéi lwong bao gao coi nhu 16n hon khéi lwong bao trau) véi hai lyc ¢6 do 16n........... , bao gao
S€ i, hon so véi bao triu.

A. tuong duong, khé di chuyén. B. bang nhau, chuyén dong nhanh.

C. tuong duong, dé di chuyén. D. khong bang nhau, khé di chuyén.

Cau 4. M0t 6t6 ¢ khoi lwong 1,5 tin dang chuyén dong voi v = 54km/h thi hdm phanh, chuyén dong
chdm dan déu. Biét luc ham 3000N. Quang duong va thoi gian xe di duge cho dén khi dung lai 1an lugt
la.

A. 46,25m; 9,5s B. 76,35m; 10,5s

C. 50,25m; 8.,5s D. 56,25m; 7,5s
Cau 5. Mot con khi biéu dién xiéc. N6 dung tay ndm vao day dé dung yén treo minh nhu Hinh.

Trong hai lyc cang xuét hién trén day (T‘ T ), hay so

Iy ~ sanh do 1on cia 2 luc ?
T,
X

-jl ’ T>T T=T
14 ( )2e° A. 7! 2, B. ' T2,
% c. i<t p. =T
Céu 6. Ban Nam di b¢ tir nha dén truong theo duong V0
thang, quang duong dai 2 km. Do dich chuyén cua Nam? ®
A.4km.  B.Okm. C. 2km. D. 6km. k —= m—m =
Cau 7. Gia tc 1a mot dai luong o I =

A. vecto, dic trung cho su thay d6i nhanh hay cham cua
van tde.
B. vecto, dic trung cho su bién thién nhanh hay cham ciia chuyén dong.
C. dai s, dic trung cho tinh khong ddi cua van toc.
D. dai sd, dic trung cho sy bién thién nhanh hay chiam cua chuyén dong.
Cau 8. Dai luong déc trung cho murc quan tinh cua mot vat la:
A. khéi lugng. B. van téc. C. trong lugng. D. lyc.
Cau 9. Mot vat di tir A dén B sau d6 quay tro lai A. Biét AB= 20m. Tinh quing dudng (s) va do dich
chuyén (d) cua vat?

A o =i s =20m d =20, 5 =0m

B.
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C. i =0m, s =40m . D. d =4, 5 =D .
Cau 10. Cong thuc tinh téc do trung binh? Vi " 1a tde do trung binh, s 13 quing duong, t 13 thoi gian.
_ v, =— v, =—
A. vy = st B. Vo =51 c. 1, D. S
Cau 11. Trong lugng cta vat dugc tinh béng ......... khéi luong pﬁa vat voi gia tdc roi tu do.
A. hi¢u. B. tich. C. thuong. D. tong.
Céu 12. Em hiy dién vao chd trél}g : “Khi vat A tac dung Ién vat B mét luc, thi vat B cling ...(1)...
lai vat A mot luc. Hai lyc nay c6 diém dit lén .(2)..., co cung gia ,cung do 16n nhung ...(3)...,”
A. 1- tac dung; 2- cung mdt vat; 3- nguoc chicu.
B. 1- tac dung; 2- hai vat khac nhau; 3- nguoc chiéu.
C. 1- tac dung; 2- hai vat khac nhau; 3- cung chiéu.
D. 1- tac dung; 2- ciing mdt vat; 3- cing chiéu.
Cau 13. Mot chjéc thuyén chuyén dong thang déu VOl van tbc 10m/s so voi bo. Mot ngudi di déu trén san
thuyén c6 vén téc 1m/s so voi thuyén. Xac dinh vén toc ciia nguoi do so voi bo khi ngudi va thuyén
chuyén dong cung chiéu.
A. 11m/s. B. 9m/s. C. 10m/s. D. 12m/s

Cau 14. Mot chiéc xe dang chay véi téc do 36 km/h thi tai x& ham phanh, xe chuyén dong thang cham
dan déu roi dung lai sau 5s. Quang duong xe chay duoc trong gidy cudi cung 1a
A. 1,25 m. B.2,5m. C.2m. D.1m.

Cau 15. Mot vat dang chuyén dong thing véi toe d¢o 3 m /s Néu bdng nhién cac lyc tic dung 1én nd mat
di thi

A. Vit tiép tuc chuyén thing déu theo hudng cii v6i te do 5 m /s,

B. Vit chuyén dong mot luc sau d6 dung.

C. Vat dung lai ngay.

D. Vat d6i huéng chuyén dong.
Cau 16. Voi Yo 1a vén tdc ban dau, @ 1a goc hop boi *» véi phuong ngang, g 1a gia tdc roi ty do. Cong
thire tinh tam cao ctia chuyén dong ném xién

Vv sine vosin e
H == H=2=
A. g B. 2g
Vvosin® @ Vv sin® e
C. g D. 2g

Cau 17. Dya vao hinh vé ké bén,em hiy dién tir con thiéu. J
“Luc cang do so¢i day tac dung vao vat, c6 phuong...... v6i phuong cua soi ﬁ
day, co6 chiéu...véi chiéu cua luc do vat kéo dan day.” T
A. vudng goc- nguoc. B. trung- nguoc.
C. vudng goc- cung. D. trung- cung.
Cau 18. Véi g 1a gia tc roi ty do, t 1a thoi gian roi. Van tdc tirc thoi trong sy roi tw do dugce tinh bing
cong thac?
g g

=" =T v =gt Y

A. r . B. r, C. " =", D.
PHAN II .Ciu tric nghi¢m ding sai. Hoc sinh tra 10i cdu 1,2,3,4. Trong mdi y a), b), ¢), d) & mdi cau
hoc sinh chon ding hoac sai.
Cau 1. Mot xe tai chd hang c6 téng khdi lugng xe va hang hoa 1a 4 tan, khoi hanh véi gia toc 0,3 m/s?.
Khi khong chd hang xe tai khai hanh véi gia toc 0,6 m/s>. Biét rang hop luc tac dung 1én xe tai trong hai
truong hop déu bang nhau.

a) Muc quan tinh cua xe luc khong ché hang 16n hon luc xe chd hang.

b) Khéi luong cia xe lac khong ché hang hoa 1a 2 tan.
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¢) Luc xe tai ché hang thi hop lyc tac dung 1én xe co do 16n bang 1000N.

d) Hop luc tac dung 1én xe tai duoc xac dinh bang cong thirc Fir =ma .
Cau 2. Trong mot tiét muc xiéc, nghé si diéu khién xe md t6
nhay khéi vach da dé bay qua mdt ho cé sau. Lay gia toc roi
tu do g=9,8 7 /5" vabo qua lyc can khong khi, xem chuyén
dong cua m6 to khi roi vach da la chuyen dong nem ngang.

Biét vach da cao 19,6m so véi vi tri tiép dat.
a) Thoi gian roi cua M6 t6 khong phu thudc vao do cao

ma phu thudc vao van tde.
b) Nghé si phai cho xe chay voi tbc d6 24 m/s khi roi
khoi vach d4 dé tiép dat dung vi tri tai vi tri cach vach da 48
m theo phuong ngang.
¢) Van tdc ciia M6 t6 ngay trude khi cham dét 13 19 m/s.
d) Quy dao cua xe 1a 1 nhanh parabol.
Céu 3. Tai Olypic Tokyo 2020, vén dong vién Marcell Jacobs
( nguoi Italia) bat ngo gianh huy chuong vang n6i dung chay 100m
nam mon dién kinh véi thanh tich 9 gidy 80 (tirc 9,8 gidy). Gia sur
Jacobs chay thang nhanh dan déu. L
a) Bo dich chuyén cta van dong vién nay la 0. j | (LOMEGA
b) Pon vi cia gia toc 1a m/s. Mg S
¢) Van toc ctia van dong vién nay khi cham vach dich xap xi la
20,4m. Il JacossL.
d) Do van dong vién chuyén dong thang nhanh dan déu nén gia '
téc khac 0.
Cau 4. Hai giot mua roi tir mai hién cia mot ng6i nha, khoang thoi gian gitra 2 1an lién nhau dé 2 giot
mua roi xubng tir mai hién 13 0,1s . Khi giot dau roi dén mat dat thi giot sau con cach mat dat 0,95 m.

Liy g=10" /s*
a) gia toc roi ty do & cac noi khéac nhau trén Trai Pat thi giong nhau.
b) DB cao cua mai hién la 5 m.

| |

® Olympic GOLD Medal

¢) Trong chuyén dong roi tu do quing duong va d6 dich chuyén c6 cung do 16n.
d) chuyén dong cua giot mua 1a sy roi ty do.

PHAN III. Cau tric nghiém tra 1oi ngin. Hoc sinh tra 10i tir cau 1 dén cau 6

Cau 1. Mot vat khéi luong 1kg dang trugt trén mat san nam ngang, biét hé sé ma sat gilta san va vat la
0,3. Lay g = 10m/s”. D9 16n clia lyc ma sat truot a bao nhiéu N?

Cau 2. Nha du hanh vii tru c6 khoi luong 56 kg, khi 1én Mét Trang thi trong lugng ctia anh ta 1a bao
nhiéu N?

Cau 3. Mot vat dugc ném xién tir mat dat 1én véi van
tdc ban dau 1a vo = 10 m/s theo phuong hop véi phuong
ngang mot goc 30°. BO qua stre can ctia moi truong.
Cho g =10 m/s. P9 cao cuc dai vat dat dén 1a bao [P
nhiéu mét (1am tron két qua dén chir s6 hang phan wséai\f B
tram)?

Céu 4. Cho hai vat chuyén dong ngugc chiéu trén cliing mot dudng thang bé qua ma sat dén va cham vao
nhau v&i van te 1an luot 1a 1m/s;0,5m/s. Sau va cham ca hai bi bat ngugc tré lai v6i van tc 1a
0,5m/s;1,5m/s. Biét vat mot c6 khdi lugng 0,5kg. Khdi lugng cua vat hai 1a bao nhiéu kg? (két qua lam
tron dén hang phan trim)
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Céu 5. Mot vat c6 khdi lwong 300g dung can bang nhd 2 diay OA hop voi phuong ngang mot goc 60°

nhu hinh va OB r}ém ngang. Do 16n lyc cang g ctia diy OA bang bao nhiéu N? g = 10 m/s%.(két qua 1am
tron dén hang phan tram)

A 60“

g
1 2 ]
O g B

P

Cau 6. Cho mdt vat roi tu do tir 46 cao h. Trong 2s cudi cung trudce khi cham dét, vat roi duge quang
duong 80m. Thoi gian roi cua vat 1a bao nhiéu gidy? Biét g = 10 m/s”.

HET

DE 4 PE KIEM TRA CUOI HQC KY I
NAM HOQC 2025-2026
MON: VAT Li 10

I. Phin tric nghiém (7 diém):
Cau 1: Trong cic phuong phap nghién ciru vat li, phuong phap co tinh quyét dinh 1a:

A. Phuong phap toan hoc. B. Phuong phap quan sat.
C. Phuong phap thuc nghi¢m. D. Phuong phap li thuyét.
Céu 2: Pon vi cua gia toc 1a
km m m cm
A b B. 5. C.s. p. Pt
Cau 3: Cach ghi két qua do ciia mot dai lugng vat li
Ax
_ _ x=—=
A, X=xAx B. ¥ =xtAx, c. ¥ D.

Cau 4: Trong cac truong hop sau, truong hop nao vat chiu tac dung luc can cua nude?
A. Mét vat dang nam lo liing can bang trong nuéc.
B. Mot khiic gb dang troi theo dong nude chay nhe.
C. Mot chiéc ca nd dang neo dau tai bén.
D. Ban An dang tap boi.
Cau 5: Mot hoc sinh di xe dap tir nha dén nha sach cach nha 3 km vé phia dong. Dén nha sach, hoc sinh
do di tiép 4 km vé phia bac. Bg dich chuyén tong hgp cua hoc sinh d6 c6 dd 16n bang
A. 7 km. B. 6 km. C. 1 km. D. 5 km.
Cau 6:’D(‘3 thi van tdc — thoi gian ctia chuyén dong thang déu 1a mot dudng thang
A. bat ki. B. song song vdi truc tung.
C. song song véi truc hoanh. D. di qua gbc toa do.
Céu 7: Lan luot tac dung lyc c6 d6 16n F, va F, 1én mot vat khdi lugng m, vat thu duoc gia toe 6 do 16n
4

a

lan luot 13 a; va a,. Biét 1,5 F;=F,. B6 qua moi ma sat. Ti sb %2 1a
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1 2 3
A 2. B. 3. C. 2. D. 2.
Céu 8: Van tdc trong chuyén dong thang bién d6i déu c6 biéu thirc 1a
N B v=at—d c. V=ntal p. V="V —2ad.
Céu 9: Cac tau ngdm thuong duoc thiét ké gidng v6i hinh dang ctia ca heo dé
A. tang the tich khoang chura. B. tict kiém chi phi ché tao.
C. dep mit. D. giam thiéu lyc can.

CAu 10: Khi do nhiéu léq thoi giap chuyén dong roi tu do cta vat ta thu duoc nhiéu gia tri khac nhau thi
gia tri nao sau day dugc lay lam ket qua cua phep do?
A. Gia tri duoc 13p lai nhi€u nhat.
B. Gi4 tri cua 1an do cudi cung.
C. Gia tri trung binh cia tat ca cac gia tri do duoc.
D. Gia tri trung binh ciia gia tri 16n nhét va gi4 tri nho nhat.
Céu 11: Céu nao sau day sai khi noi »Vé lyc cang day?
A. Luc cang day c6 diém dat 1a diém ma dau day tiép xtuc vai vat.
B. Luc cing day c6 ban chat 1a luc dan hoi.
C. Lyc cing c6 phuong tring véi chinh sgi ddy, chiéu hudng tir hai ddu vao phan giita cua day.
D. Luc cang c6 thé 1a luc kéo hodc luc nén.
Cau 12: Trong cic hoat dong dudi day, nhitng hoat dong nao tuan thi nguyén tic an toan khi sir dung
dién? ) q ‘ N
A. Cham tay tryc tiép vao 0 dién, day dién tran hodc day dan dién bi hé.
B. Pén gan nhung khong tiép xuc v6i cac may bién thé va ludi dién cao ap.
C. Thuong xuyén kiém tra tinh trang hé thong dudng dién va cac dd dung dién.
D. Stra chita dién khi chwa ngit ngudn dién.
Cau 13: Chon phat biéu ding vé sy roi tu do? q
A. Gia toc roi ty do phu thudc kinh dg ctua dia diém dang xét.
B. Trong lyc 1a nguyén nhan duy nhat gay ra sy roi tu do.
C. Moi vét trén trai dat déu roi tu do véi cung mot gia tde.
D. Moi chuyén dong nhanh dan déu theo phwong thang dung 1a roi tu do.
Cau 14: Mot vat c6 khéi lugng m dat ¢ noi co gia toc trong truong g. Phat biéu nao sau day sai?
A. Trong lyc 1a Iyc hat cua Trai Pat tac dung lén vat.
B. Diém dat cia trong luc 1a trong tam cua vat.
C. Trong lyc con do 16n dugce xac dinh boi biéu thirc P = mg.
D. Trong lyc ti 1& nghich v6i khdi lugng cta vat.
Cau 15: Téc/d(f) la dai luwong dac trung cI}o i
A. tinh chat nhanh hay chdm cta chuyén dong. B. kha nang duy tri chuyén dong cua vat.
C. su thay doi vi tri ctia vét trong khong gian. D. sy thay d6i huéng cta chuyén dong.
Cau 16: Mot nguoi kéo xe hang trén mat san nam ngang, lyc tic dung 1én ngudi dé 1am nguoi chuyén
dong vé phia trudce 1a luc ma

A. nguoi tac dung vao xe. B. xe tac dung vao nguoi.
C. nguoi tac dung vao mat dat. D. mit dét tac dung vao nguoi.
Céu 17: Cau nao sau day sai? Trong chuyén dong thang nhanh dan déu thi:

A. Gia téc 1a dai luong khong doi.
B. Quing duong di dugc ting theo ham s6 bac 2 cia thoi gian.
C. Vecto gia toc nguoc chiéu véi vecto vén tdc.
D. Vian téc tirc thoi ting theo ham s6 bac nhat cta thoi gian.
Cau 18: Trong chuyén dong co hoc, tinh twong dbi khong thé hién &:
A. Van toc. B. Thoi gian. C. Toa do. D. Quy dao.
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Cau 19: Tinh chit nao sau dy 1a ciia van tdc, khong phai cia tbe d6 cia mot chuyén dong?

A. Pic trung cho sy nhanh cham cua chuyén dong. B. Khéng thé c6 d6 16n bang 0.

C. C6 hudng xac dinh. D. C6 don vi la m/s.
Cau 20: Mot vat ¢ do cao h dugc ném theo phuong ngang voi tdc d6 vo va roi cham dit sau 10 s. Léy
g = 10m/s*. Vat dugc ném tir dd cao

A. 500 m. B. 200 m. C. 100 m. D. 125 m.
Cau 21: Mot xe lira dang chuyén dong thang déu véi van téc 36km/h thi ting toc chuyén dong thang
nhanh dan déu véi gia tdc 0,2 m/s% Khoang thoi gian dé xe dat duoc van tée 72km/h 1a:

A. t=360s. B. t = 50s. C. t=200s. D. t=180s.
Cau 22: Nguoi ta dung vong bi trén banh xe dap la voi dung y: 7 ‘
A. Chuyén ma sat 1an v€ ma sat truot. B. Chuyén ma sat 1an vé ma sat nghi.
C. Chuyén ma sat trugt v& ma sat lan. D. Chuyén ma sat nghi vé ma sat lan.
Cau 23: Cap “luc va phan lyc” trong dinh luat 3 Niu-ton ’
A. cung ban chat. B. khong cung ban chat.
C. tac dung vao cung mot vat. D. bang nhau vé d6 16n nhung khong cing gia.

Cau 24: Chon cau phat biéu ding? 7
A. Lyc 1a nguyén nhan duy tri chuyén dong ctia mot vat.
B. Néu khong c6 luc tac dung vao vat thi vat khong chuyén dong.
C. Luc la nguyén nhan lam bién dbi chuyén dong ctia mot vat.
D. Khong can c6 luc tac dung thi vat van chuyén dong nhanh dan dugc.
Céu 25: Mot vat roi tu do, néu thoi gian roi tang lén bon 1an thi quang duong di cua vat s&

A. ting 2,8 lan. B. ting 4 lan. C. ting 8 lan. D. ting 16 lan.
Cau 26: Phoi nhiém phéng xa c6 thé lam:
A. gay chét nguoi. B. con nguoi thong minh hon.
C. con nguoi manh mé hon. D. con ngudi hoat dong nhanh hon.
Céu 27: Quy dao chuyén dong cuia vat ném ngang 1a mot )
A. duong thang. B. nhanh parabol. C. duong tron. D. dudng xody oc.

Céu 28: Tac dung vao vat co khéi luong 6 kg dang dimg yén mdt lyc theo phuong ngang thi vat nay
chuyén dong nhanh dan déu véi gia toc 1,5 m/s*. Do 16n cua luc nay 1a
A.1,5N. B.2,0 N. C.4,5N. D. 9,0 N.
IL Phén tu luin (3 diém):
Bai 1. (1d): Cho biét phuong trinh toa ctia mot vat chuyén dong thang bién d6i déu:

x=20 444+ 10(ms L A A A A . Y S —
L) . X4c dinh toa do, van toc ban dau va tinh van toc cua vat & thoi diém 7 = Ls.

Bai 2. (2d): Mot vat co khéi luong m = 3 kg dang bi kéo truot déu voi tde d6 vo = 5 m/s trén mat phéng
ngang dudi tac dung cua luc kéo Fy = 6 N theo phuwong niam ngang. Liy g = 10 m/s>.

a. Tinh hé s ma sét giita vat va mat phang ngang.

b. Néu luc kéo ngung tdc dung thi vat di thém dugc bao nhiéu mét s€ dung lai?

S -/ o) J—

PE 5 PE KIEM TRA CUOI HQC KY I
NAM HOQC 2025-2026
MON: VAT Li 10

PHAN L. Thi sinh tra 10i tir cAu 1 dén cau 18. M§i cAu héi thi sinh chi chon mét phwong an.
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Cau 1. Mot vat c6 khdi lwong 4 kg chuyén dong thang nhanh dan déu vai gia toc c6 do 16n 0,25 m/s>. Do
16n hop luc theo phuwong chuyén dong tac dung vao vat 1a
A.20N B. 10 N. C.1N D.2N
CAu 2. Hinh v& bén 1a dd thi d6 dich chuyén — thoi gian cia mot chiéc xe 6 tO chay tr A dén B trén mot
duong thang. Van tdc cia xe bang

150

A. 100 km/h. B. 30 km/h. C. 120 km/h. D. 150 km/h.
Cau 3. Vat nao sau day cl}uyén‘ dong theo quén tinh?

A. Vat chuyén dong thang deu.

B. Vit chuyén dong tron déu.

C. Vit chuyén dong roi tu do.

D. Vit chuyén dong trén quy dao thang.
Céu 4. Mot vat c6 khoi luong 2 kg dang ndm yén trén mit san nhin nam ngang, ngudi ta kéo vt theo
phuong ngang boi mot luc 0,5 N thi vatdo se

A. chuyén dong thang nhanh dan déu véi gia toc 0,25 m/s”.

B. chuyén dong véi gia toc 0,5 m/s?.

C. tiép tuc ndm yén va bi bién dang.

D. chuyén dong thang déu voi tbe do 1m/s.
Cau 5. Phep phan tich luc cho phép ta thay thé

A. cac vecto luc bang vecto gia toc.

B. mét luc bé‘mg hai hay nhiéu lyc thanh phén.

C. mot luc béng mot luc khac.

D. nhiéu luc béng mot lyc duy nhét.
Cau 6. Chuyén dong nao sau day la chuyén dong thang nhanh dan?

A. Chuyén dong ctua dau kim dong ho.

B. Chuyén dong cua xe 6 to khi bat dau chuyén dong

C. Chuyén dong cta xe buyt khi vao tram.

D. Chuyén dong ctia xe may khi tic duong
Cau 7. Trong tran trung ké‘g World cup, trén chém phat dén cau thi Messi d4 mot lyc vao qua bong co
khoi lugng m = 0,45 kg. Néu bong bay di vdi toc do 1a 20 m/s bay vao ludi doi tuyén Phap, thoi gian
tuong tac gitra bong va chan 1a 0,1 s. Khi d6 phan luc cua bong tac dung trd lai chan Messi c6 do 16n

bang

A. 444 N. B. 200,0 N C.90,0N D.2250N
Cau 8. Dai lugng dac trung cho tinh chit nhanh hay cham cua chuyén dong la

A. toa do. B. thoi gian. C. quang duong di. D. toc do.

CAau 9. Mot vién dan duoc béan theo phuong nam ngang tir mgt khéu sung dat & do cao 20 m so v&i mat
dat. Toc d6 cua dan lac vira ra khoi nong sting 1a 300 m/s. B6 qua strc can khong khi. Liy g = 10 m/s>.
Piém dan roi xudng cach diém bin theo phuong ngang 1a

A. 180 m. B. 480 m. C. 600 m. D. 360 m.
Cau 10. Mot chat diém chiu tic dung dong thoi ciia hai luc thanh phan vudng goc véi nhau c6 do 16n lan
luot 1a F, = 10 N va F,. Biét hop luc trén c6 d6 lon 1a 10‘E N. Giatricua F; la

A. 10 N. B. 20 N. C.40N. D. 30 N.
Céu 11. Mot xe may dang ding yén, sau d6 khoi dong va bat dau tang toe. Néu chon chiéu duong 13 cling
chiéu chuyén dong ciia xe, nhan xét nao sau day 1a dung?
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Cau 12. Trong gid thuc hanh xac dinh gia tdc roi tu do, mot hoc sinh tha mét vién bi duge xem nhu roi tu
do, dai luong c6 thé bo qua trong thi nghiém 1a

A. suc can khong khi. B. van toc cua vét.

C. thoi gian vat chuyén dong. D. quang duong di cua vat.

Cau 13. Mot vat chiu tac dung cua déng thot hai Iuc B, Fy thi can béng. Chon biéu thuc dtng?
A.F]+E=() g [+ =0 C.E:—E ]).FHFE:O
CAu 14. Cudi mét cude chay dua, mot ngudi chay tang tde vai gia toe 0,3 m/s’ trong 12 s dé dat tdc do
6,6 m/s. Tim van toc ctia nguoi chay khi bat dau tang toc.
A. 10,2 m/s B. 4,15 m/s C.4,00m/s D. 3,00 m/s
Cau 15. Dung cu da cho nhu hinh v€ goi la

&

A. ampe ké. B. toc ké C. von ké D. lyc ké
Céu 16. Hai lyc dong quy c6 do 16n Fy, F, hop voi nhau mot goc o. Do 16n ctia hop luc F cia hai luc nay
c6 cong thuce xac dinh 1a

2 2 2 2
F'=F ,+F;~2F,F, F'=F ,+F;~2F,F,

A. COSO.. B.

_ F’=F ,+F>+2F F
C. F F1+F2+2F1F2 cosa. D. 1?2 12 cosa

Cau 17. Mot xe cho hang chuyén phat nhanh, sau khi khéi hanh dugce 10 s dat dugc van tdc 54 km/h. Gia
tdc cua xe 1a

A. 1,50 m/s? B. 0,75 m/s* C. 0,50 m/s* D. 2,00 m/s’
CAu 18. Gia tdc cua vat s& thay ddi nhu thé nao néu do 1ém luc tac dung 1€n vat tang 1én hai lan va khéi
luong cua vat giam di 2 1an?

A. Gia toc vat khong doi. B. Gia tdc vat ting 1én bdn lan.

C. Gia tdc ciia vat ting 1én hai lan D. Gia toc cua vat giam di hai lan

PHAN II. Thi sinh tra 10i tir cAu 1 dén cdu 4. Trong mdi ¥ a), b), c), d) & mdi cau, thi sinh chon diing
hoic sai.
Cau 1. Mot vat nhé dang chuyén dong trén mot duong thang va dugc mo ta bdi phuong trinh

vo= 24 3420 (mos)

a) Vi tri ban dau cua vat cach géc toa d6 2cm.
b) Van tdc ban dau cua vat 1a 3m/s.
¢) Gia tc cua vat 1a 2m/s>.
d) Quang duong vat di dugc trong Sgidy la 65m
Cau 2. Tir d0 cao 45m, tha roi ty do mot vat, lay g = 10m/s’
a) Sau 2s vat cham dat.
b) Van tc ngay khi cham dét bang 30m/s.
¢) Chuyén dong cia vat 12 nhanh dan déu.
d) Vit roi theo phuong thang dimng.
Cau 3. Mot quyén sach dit nam yén trén ban c6 cac luc tac dung 1én nhu hinh vé:

luc do Trai Dét tac dung 1én vat goi la P ; luc do séach tac dung 1én Trai Dt goi la

P ": luc do séach tac dung 1én ban goi la Q; luc do ban tac dung 1€n sach goi la N

a) Py N khong phai 1a cdp luc — phan lyc.
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b) N va Qcan bang nhau nén triét tiéu 1an nhau.

) PvaPla cap lyc — phan luc.

d) P va P’ 13 hai luc can bang.
Cau 4. M6t nguoi boi théng doc theo chiéu dai 200 m cua mdt bé boi hét 40 s, rdi boi nguoc vé lai chd
xuét phat hét 60 s. Trong subt quang duong di va vé thi

a) d6 16n d6 dich chuyén cua ngudi d6 bang 200m

b) quang duong nguoi do di dugce 1a 200m

¢) d6 16n tdc do trung binh ctia ngudi d6 bang 4m/s

d) d6 16n van tdc trung binh cua ngudi d6 bang 0

PHAN II1. Thi sinh tri 10i tir cAu 1 dén céu 6.

Cau 1. Mot vat dugce tha roi tu do khong van tdc dau tir 46 cao H so véi mat dit. Cho g =10 m/s’. Tbc do
ctia vat khi cham dat 1a 70 m/s. Tinh thoi gian roi ctia vat? (gidy)

Cau 2. Mot luc ¢6 d 16n 1,0 N tac dung vao mot vat ¢6 khoi lugng 2,0 kg lac dau dimg yén, trong
khoang thoi gian 2,0 s. Quang duong ma vat di dugce trong khoang thoi gian d6 1a?(mét) (lay 1am tron
dén 1 chir s6 c6 nghia)

Cau 3. Mot 6t6 dang chuyén dong thing d;éu v6i van tbe 10m/s’ thi dot ngot tang téc. Sau khi ting tdc
duogc 5s thi xe dat van toc do 15m/s. Gia tdc cta 6to khi tang toc 1a? (m/s?)
Céu 4. D6 thi d6 dich chuyén — thoi gian (d — t) ciia mot vat chuyén dong thang duoc mé ta nhu hinh bén.

15 xm) B

C t(s)
Tbc d6 trung binh cta vat trén doan dudng BC 1a bao nhidum/s? e+ 2 + + s ¢ 7 s »

Cau 5. Mot vat c6 khdi lwong 2 kg dang chuyén dong v6i phuong trinh van tc

v=10t+8 (t tinh theo s; v tinh theo m/s). Hop luc tac dung 1én vat bang bao nhiéu niu-ton?
Ciu 6. Mot vat nang c6 khoi luong 0,2 kg dugc treo vao mot s¢i day khong dan (Hinh 17. 1). Xac dinh

i

luc cing cua day khi can bang. Lay g = 9,8 m/s’. Hioh - 17.1
HET
DE 6 PE KIEM TRA CUOI HQC KY I

NAM HOQC 2025-2026
MON: VAT Li 10

PHAN I. CAU TRAC NGHIEM PHUONG AN NHIEU LUA CHON. Thi sinh trd loi tir cdu I dén
cau 18. Moi cau héi thi sinh chi chon mét phwong dan.

PHAN I. Céu tric nghiém nhiéu phwong an lra chon. Thi sinh tra 16 tir cAu 1 dén céu 18. Mdi ciu hoi
thi sinh chi chon mgt phuong an.

Céu 1: Mot 6 t6 dang chuyén dong véi van toe 10m/s thi bat dau ting toc. Biét rang sau 10s ké tir khi
tang toc, xe dat van toc la 15m/s. Gia toc cua xe 1a bao nhiéu?
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A.0,7m/s* B.0,6 m/s* C.04m/s> D. 05m/s
Céu 2: Mot vat truot c6 ma sat trén mot mat tiép xuc ndm ngang. Néu dién tich tiép xtc cua vat d6 giam
3 14n thi d6 16n lyc ma sat trugt gitra vat va mat tiép xuc s&

A. giam 3 lan. B. ting 3 lan.

C. giam 6 lan. D. khong thay doi.
Céu 3: Bi A c6 khdi lugng 16n gap 4 1an bi B. Tai cing mot luc va & cing mot do cao, bi A duoc tha roi
con bi B duge ném theo phuong nim ngang. Néu coi ste can cta khong khi 13 khong dang ké thi

A. bi A roi cham dét trudce bi B.

B. bi A roi cham dét sau bi B.

C. ca hai bi déu roi cham dat cung mat luc véi van tde béng nhau.

D. ca hai bi déu roi cham dét cung mot luc voi van tdc khac nhau.
Cﬁu 4: Néu mot vat dang chuyén dong co gia tbc ma luc tac dung 1én vat tang lén thi vat s€ thu duoc gia
toc

A. 16n hon. B. khong dbi. C. nho hon. D. bang 0.
Cau 5: Khi méc mot vat vao lyc ké trong khong khi thi luc ké chi SON. Néu nhiing chim vét d6 vao trong
nude, sb chi luc ké sé:

A. giam di. B.chis 0. C.khong doi. D. ting lén.
Céu 6: DiCu nao sau day sai khi n6i vé dac diém cua hai lyc can bang?
A. Cung gia. B. Cung do 16n. C. Cung chiéu. D. Nguoc chiéu.

Céu 7: Trong chuyén dong thang nhanh dan déu theo chiéu duong diéu kién nao dudi day la dung?
A.a<0; v>vy B.a>0; v<v,.
C.a<0; v<v,. D.a>0; v>vo.
Cau 8: Mot xe 6 t6 dang chuyén dong thing voi van toc khong d6i 1a 20 m/s. Hop lyc tic dung 1én 6 t6
c6 d6 16n bang

A.10 N. B. —-20 N. C. 0. D.20 N.

Cau 9: M0t xe khach dang chuyén dong thang thi hdm phanh dot ngot, cac hanh khach ngdi trén xe s&
A. d6 ngudi vé phia trude B. nga nguoi ve phia sau.
C. ngd nguoi sang bén phai. D. nga ngudi sang bén trai.

Cau 10: Do dich chuyén 1a
A. mot dai lugng vecto, cho biét do dai va hudng cua su thay ddi vi tri cua vat.
B. mdt dai lugng vecto, cho biét hudng cua su thay ddi vi tri cua vét.
C. mdt dai lugng v6 huong, cho biét huong cua su thay ddi vi tri coa vat.
D. mot dai lugng v6 huéng, cho biét do dai va hudng ciia sy thay doi vi tri clia vat.
Céu 11: Theo db thi sau day, vat chuyén dong thang déu trong khoang thoi gian
dA A. tuOdentz B. tuOdqntg )
C.trt;dént, D. tr0dént, vatt,dént,.
Cau 12: Quy tic nao sau ddy khong phai 1a quy tic an toan trong phong
thuc hanh Vit 1i?
A. Kiém tra cn than thiét bi, phuong tién, dung cu thi nghiém trudc khi
» s dung.
O t bt B. Tét cong tic ngudn thiét bi dién trude khi cim hodc thao thiét bj dién.
C. Chi tién hanh thi nghiém khi dugc sy cho phép cua giao vién hudng dan thi nghiém.
D. Tiép xtic tryc tiép véi cac vat va cac thiét bi thi nghiém c6 nhiét do cao.
Cau 13: Khi vat treo trén sgi day nhe can bang thi trong luc tdc dung 1én vat
A. cung hudng véi luc ciang day. B. cin bang véi lyc cang day.

C. hop véi lyc cang day mot goc 20° D. bang khong.
Céu 14: Dic diém nao sau day khong phai la cua chuyén dong roi ty do?
A. Chuyén dong theo phwong thang dung, chiéu tir trén xubng.
B. Tai mot vi tri xac dinh va ¢ gan mat dat, moi vat roi tu do nhu nhau.
C. Chuyén dong nhanh dan déu.
D. Chuyén dong thang cham dan déu.
Cau 15: Biéu thirc ndo sau déy 13 biéu thirc cta dinh luat IT Newton khi vét c6 khéi lugng khong ddi?
v—v, . F V=V,
A.a= . B. F=m-a. C.a=—. D.a= .
t—t, m t—t,
Céu 16: Dung mot lic ké nhu hinh bén, biét rang khi treo vt vao phia dudi thi sé chi Iyc ké cho biét
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A. trong luong tac dung vao vat 1a 3N.
B. trong luong vat 1a 2N .
C. khdi luong cua vat 1a 2kg.
D. khéi luong vat 1a 3N.
2009 Cau 17: Phat biéu nao sau day 1a dung khi néi vé trong luc ?
# A. Diém dat coa trong luc 1a trong tdm cua vat.
. p=E
B. Trong luc dugc xé4c dinh bai bicu thue m

C. Trong luc 14 lyc day cua Trai Pit tac dung 1én vat.

D. Trong lyc ¢6 phuong nam thang ding va co chidu hudng ra xa Trai Dat.
Céu 18: Mot chiéc thuyén xu6i dong song chuyén dong theo hudng dong 4 km, sau d6 vuot song chuyén

d6ng 3 km vé hudng nam. D6 dich chuyén cua thuyén la
A. 5 km. B. 9 km. C. 1 km. D. 8 km.

PHAN II. CAU TRAC NGHIEM DPUNG SAL Thi sinh trd loi tir cdu 1 dén cdu 4. Trong moi ¥ a), b),
c), d) o méi cdu, thi sinh chon dung hodc sai.
Cau 1: Vat ¢c6 m = 1kg dang dimg yén. Tac dung mot lyc F = 5N hop voi phuong ngang mot goc 1a 30°.
Sau khi chuyén dong 4s, vat di dugc mot quing duong 1a 4 m. Sau 4s, nging tac dung luc kéo. Lay
g=10m/s".

a) Gia toc cia vat chuyén dong 13 0,5 m/s?

b) Hé s6 ma sat 13 0,51

¢) Sau khi chuyén dong duoc 4 s thi luc kéo bang 0 vat di thém duoc quing dudng 5m thi ding lai.

d) Vit chuyén dong théng cham dan déu.
Céu 2: Mot vt roi tu do khong van tdc dau tir 46 cao 80 m xudng dat. Liy g = 10 m/s?.

a) Chuyén dong roi tu do 1a chuyén dong c6 van toc ban dau khac 0.
b) Chuyén dong roi ty do 1a chuyén dong chi dudi tadc dung cua trong luc.
¢) Thoi gian vat roi dén khi cham dat 13 8 s.
d) Pén khi cham dat vat roi voi van tde 40 m/s.
Céu 3: Mot qua bong dang nam yén trén mit dat thi bj mot cau tha da bang mot lyc 13,5 N theo phuong
ngang va bong lan trén san thu duoc gia toc 6,5 m/s>. B6 qua moi ma sat, ldy g =10 m/s>.
a) Hudng cta gia toc cung hudng voi lyc tic dung.
b) Phan luc ciia mat dét tac dung 1én qué bong 1a 20 N.
¢) Trong lugng cua qua bong c6 don vi 1a N.
d) Khéi luong ctia qua bong 1a 2 kg.
Céu 4: Mot xe dap chuyén dong c6 d6 thi van tdc — thoi gian nhu hinh vé bén:
a) Gia tc cua xe 13 - 0,1 m/s>.

v b) Quing dudng xe di duoc tir thoi diém ban diu dén khi dimg lai 1a
1 135m.
3 ¢) Van tdc ban dau cua xe 13 vo = 3m/s.
2 d) Xe chuyén dong thang nhanh dan déu.
1

O 51015202530 t(s)

PHAN III. CAU TU LUAN. Thi sinh trd loi tir cdu 1 dén cdu 6.
Céu 1: Mot xe 6 t6 chay trén mot doan dudng trong 5h. Biét 2h dau xe chay véi téc do trung binh
60km/h va 3h sau xe chay voi van tdc 40km/h. Tinh toc do trung binh cta xe trong 5h trén ra don vi
km/h?
Cau 2: Mot vat co khdi luong 8 kg dang nam yén trén mit phang ngang. Lay g = 9,81 m/s>. Trong luong
ctia vat c¢6 do 16n bang bao nhiéu ? ( Két qud lam tron dén hang phan muoi)
Cau 3: Mot toa tau dang chuyen dong thang voi toe do khong ddi. Luc can tac dung 1én toa tau c6 do 16n
2000 N. Luc kéo toa tau d6 c¢6 do 16n bang bao nhiéu N?
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Cau 4: Xe 6 t6 dang chuyén dong thang voi van toc 20 m/s thi bi ham phanh chuyén dong cham dan déu.
Quing dudng xe di duogc tir lic him phanh dén khi xe dirng han 13 100 m. Gia téc cua xe 1a bao nhiéu
m/s* ?
Céu 5: Mot vat c6 khdi lwong 500 g chuyén dong nhanh dan déu voi van toc ban dau 2 m/s. Sau thoi gian
4s, vat di chuyén duoc quang duong 24 m. Biét vat ludn chiu tac dung cua lyc kéo Fy va luc can Fc =
0,5N (lgc can luén nguoc chiéu luc kéo). Gia tri cua Fi 1a bao nhiéu N?
Cau 6: Mot qua ciu co thé tich 20 cm® lo limg trong nuée, khdi lwong riéng cia nudce 1a 1 g/em’. Liy g =
9,8 m/s?, luc diy Archimedes tac dung 1én qua cau 13 bao nhiéu N?

-------------- HET -
- Thi sinh khong dwoc swr dung tai liéu;
- Can bg coi thi khong gidi thich gi thém.
PE 7 PE KIEM TRA CUOI HQC KY I

NAM HOC 2025-2026
MON: VAT Li 10

PHAN I. Cu tric nghiém nhiéu phwong an lwa chon. Thi sinh tra 1oi tir cdu 1 dén cdu 18. Moi cdu
hoi thi sinh chi chon mot phuwong an.

Céu 1: D6 thj van téc theo thoi gian trong chuyén dong thang déu c6 dang:

A. Mt duong parabol. B. Mot doan théng xién qua géc toa do.

C. Mot doan th'fmg song song vai truc hoanh. D. Mot doan thfmg song song voi truc tung.
Céu 2: Cau nao sai? Trong chuyén dong thang nhanh dan déu thi

A. gia toc 1a dai lugng khong doi.

B. van tdc tic thoi ting theo ham s bac nhit cua thoi gian.

C. quing duong di dugc tang theo ham sd bac hai cta thoi gian.

D. vecto gia tdc nguoc chiéu véi vecto vén tdc.
Cau 3: Mot chiéc thuyén di nguoc dong song tir dia diém A dén dia diém B véi van téc 10 km/h so voi
dong nudc. Dong nudc chay véi van toe 4 km/h. Sau dé, thuyén quay lai A va mét tong cong 4 gio. Tinh
khoang cach tir A dén B.

A. 28 km. B. 5 km. C. 0,2 km. D. 16,8 km.
Cau 4: Goi A 1a gia tri trung binh, AA’ 1a sai ) dung cu, A A 1a sai ) ngﬁu nhién, AA 1 sai sd tuyét ddi.
Sai s6 ti ddi ctia phép do 1a

AA AA A AA
§A=""100% §A =" 100% §A =—— .100% =22 1000
A. i 0. B. 1 o. C. i o. D.SA 2 .100% .

Céu 5: Mot ngudi chay xe may theo mot dudng thiang co van toc Gl
v (nys

theo thoi gian dugc biéu dién boi do thi (v-1) nhu hinh. Xac dinh

o]

dich chuyén ctia ngudi ndy tir khi bit dau chay dén thoi diém 4 s. :
A.6m. B. 12 m. Y A ERLR
C.20m. D. 11 m. Ny

Cau 6: Néu thiy c6 ngudi bi dién giat, chiing ta khéng duoc g EE' L P s ©
A. Sau khi da tach nguoi bi nan ra khéi nguén dién, moi y, bac si ol 1 2 35 4

hodc dua nan nhan dén co s¢ y t€ gan nhat dé theo doi, cham soéc.
B. Téach nguoi bi nan ra khdi ngudn dién bang cach ngat thiét bi dong cat dién hoac rit phich cam, cau
chi....
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C. Dung vat cach dién (cay kho, sao nhuya...) té%h déz dién ra khoi ngudi bi nan (chu ¥ ngudi cip ciru
phai ding trén vat cach dién).
D. Dung tay dé kéo nhanh ngudi d6 ra khoi dong dién.
Cau 7: Nha vat Iy nao duoc goi l1a “cha dé cia phuong phap thuc nghiém” ?

GALILEO
GALILEI

A. y | B. . c. ey W [ESLA
Cau 8: Mot nguoi di xe may tir dia diém A dén dia diém B cach nhau 60 km. Sau khi di dugc nira quang
duong voi van tde 30 km/h, ngudi d6 ding lai nghi 10 phat, rdi tiép tuc di dén B vé6i van toc 40 km/h.
Tinh thoi gian di ctia ca hanh trinh.

A. 1 gid 55 phat. B. 1 gio 45 phut. C. 1 gio 35 phut. D. 2 gio 05 phat.

a,=5m/s’

Cau 9: Tmyén mot luc F cho vat khéi luong My thi vat c6 gia tde ’ truyén cho vat khoi luong

_ 2 ’ \ ,
M, thi vat c6 gia tbe 2 = ™/ Néu truyén Iye F cho vat ¢6 khéi luong ms = 2m, + 7m, thi vét ¢6 gia
téc bang
15 15

A. 8 m/s*B. 8 m/s*C.2 m/s*D. 41 m/s
Céu 10: Dung cu nao sau ddy khéng co trong bo thi nghiém do gia toc roi tu do?
A. Cong quang dién. B. Can dién tur.
C. Cong tic kép. D. Gia dung, c6 gan day doi.
Cau 11: Mot nguoi dang dap xe trén dudng thang véi tdc do 4 m/s thi thiy chudng ngai vat nén bop
phanh dé giam tc véi gia toc khong dbi c6 d6 16n 1a 0,5 m/s>. Chon chiéu dwong 13 chiéu chuyén dong
ctia vat. Van toc caa vat sau 2 s ké tir lic bop phanh la
A. 5 m/s. B. 2 m/s. C. 4 m/s. D. 3 m/s.
Céu 12: Mot vat bat dau chuyén dong nhanh dan déu khong vén téc dau trong thoi gian 10 s véi
gia téc 2 m/s>. Quing duong vat di dugc trong 2 s cudi cing 1a
A. 64 m. B. 40 m. C.36m. D. 100 m.
Cau 13: Mot vat chuyén dong thiang c6 do thi téc do dugc biéu

~ L. . , , . 7
dién trén hinh v€. Trong khoang thoi gian nao cac lyc tdc dung ANV s)

vao vat can bang nhau? —/\
A.Tu0dén2s. :

B.Tir3s dén4s. i ! 't (s)
C.Tir1sdén4s. o 2 3 4
D.Tir2sdén3s.
Cau 14: Mot qua bong lan tr mat ban cao 0,9 m xuéng mit dat véi van toe ban
dau vo = 4 m/s theo phuong ngang. Liy g = 10 m/s%. Coi bé day ciia mit ban #—*\\
khong dang ké. Khi cham dat tai B n6 c¢6 van tdc hop véi mit dat mot goc & |h AN (nhu
hinh v&) gan nhat v&i gia tri % 8
A.53" B.43" C. 4T, D. 37". /Qf
v

Céu 15: Cau nao sau day sai khi néi vé luc cang day?
A. Luc cang co thé 1a luc kéo hodc luc nén. °

B. Luc cang day co6 diém dit 1a diém ma dau day tiép xtc voi vat.

C. Lyc cing c6 phuong trung véi chinh soi day, chiéu hudng tir hai ddu vao phan giita cua day.

D. Luc cing day c6 ban chét 1a lyc dan hoi.
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Cau 16: Trén hinh bi€u dién cac vecto lyc tac dung

lén mot may bay dang bay ngang & do cao 6n dinh -
v6i the do khong déi. Ly 8=10M/S" N&y khéi | € I e
lwong tong cong ctia may bay 1a 70 t4n thi lyc nang Fone Lamsifie
c6 do 16n
A. bing 700000 N. B. 16n hon /00000 N. C. nhé hon 700000N. bing 700 N.

Cau 17: Mot chiée thuyén may dang duoc 1ai vé phia Tay doc theo mot con séng. Luc diy gy ra boi

180N,

dong co la 560N huéng vé phia Tay. Luc ma sat giita thuyén va mit nudc 1a luc can cia khong

khi 1én thuyén 1a 60N huéng vé phia Pong. Luc tong hop

tac dung 1én thuyén may theo phuong ngang c6 do 16n 1a Tay 60 N EE@ Béng
A.680N. B.320N.  C.506N.  D.380N. o —

Cau 18: Truong hop nao dudi diy khong xuat hién lyc ma -

sat nghi?

g

mnnl.-im. Ny
- ey

A. Tay cim dién thoai.  B. Tau chay trén bién. C. D4 trén bang chuyén.  D. Nguoi di bo.

PHAN II. Cau tric nghiém dung sai. Thi sinh tra 1oi tir cdu 1 dén cdu 4. Trong méi y a), b), ), d) & moi
cdu, thi sinh chon dung hodc sai.

Céu 1: Tau dém tir 1a phuong tién chuyén ché dugce nang 1én khoi mat dat
va diy vé phia trudc boi luc tir. Tau dém tir ¢6 thé dat tc d6 ciia may bay
st dung dong co canh quat hay dong co phan luc va dugc st dung thuong
mai tir ndm 1984. Mot tau dém tir ning 19 tdn c6 thé chay on dinh véi toc
d6 540 km/h. Biét d6 16n luc can cua khong khi dugce tinh theo cong thic F
=kv?véik=0,5 va v 1a téc d6 cua tau. Lay g = 9,8 m/s’. Khi d6

a) dé tau chuyén dong 6n dinh, tong hop luc tic dung 1én tau theo phuwong thing dimg phai bang 0.

b) d0 16n luyc can ctia khong khi 1a 11250 N.

¢) trong lugng cua tau 1a 190 kN.

d) lyc tir tong hop tac dung 1én tau bang 197450 N.
Cau 2: Bo do choi xép hinh 1ap phuong gdm 10 khdi 1ap phuong cho tré 1am quen mau sic va hinh anh

cac con vat, dd vat. Diac biét cac hinh anh vé con vat, dd vat duge dap ndi o
nén kich thich cam giac cam, s& & tré so sinh. Dé xac dinh thé tich ctia mot 3
hinh 13p phwong, mét hoc sinh da sir dung thudc do chiéu dai c6 do chia ~ Mieny
nhé nhat (PCNN) Ia 1 mm dé do chiéu dai cua mot canh. Két qua tinh dugc * ELT
sau 5 1an do chiéu dai 1a (2,00 + 0,05) cm.

a) Sai s ti d6i cia phép do chiéu dai canh hinh lap phuong 14 2,5%.

b) Két qua cua phép do thé tich hinh 1ap phuong 14 (8,00 + 0,05) cm’.

¢) Phép do chiéu dai mot canh bang thude nhu trén 13 phép do gian tiép.

d) Sai sé dung cu do dugc tinh bang mot nira DPCNN.
Céu 3: Xét chuyén dong ctia mot vt

a) bo dich chuyén la mdt dai lugng vecto ) g0c tai vi tri ban dau, hudng tir vi tri dau dén vi tri
cuoi, d6 16n bang khoang cach giira vi tri dau va vi tri cuoi.
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b) D6 dich chuyén dugc xac dinh bang dd bién thién toa do cua vat, 1a mot dai luong luén duong.

-V \ A A AV \ A A e \% \ A A A A A Je
¢) Goi ''?1a van toc tuong do1, '>° la van toc kéo theo, "'* 1a van toc tuy¢t doi. Ta luon co

Via =Vt Vs,

d) Néu vat chuyén dong thang thi d 16n d6 dich chuyén bang quing duong di dugc.

Cau 4: Duong lanh ciru nan khan cép 1a mot trong cac giai phap an toan cho giao thong clia xe trén cac
con duong déo ddc hoic trén cao tdc. Xe dang di véi tdc do cao bi hong phanh co thé chay vao duong
lanh ctru nan dé giam toc va dung lai an toan. Hinh H1 1a anh thyc té va H2 1a mo hinh toan hoc mé ta
mot duong lanh ctru nan nhu vay. Gia thuyét rang trén doan duong AB xe chay thang déu véi tbe do 90
km/h, trén doan duong BC xe tat may, chay thfmg cham dan déu va dung lai tai C. Trong m6 hinh nay,
6 thé bo qua ma sat, bo qua kich thude cia xe; van tdc cua xe tai B chi thay ddi vé hudng. Chon chiéu
duong 1a chiéu chuyén dong. Cho g = 10 m/s.

H1
a) Gia toc cua xe trén doan AB 13 a; = 0 m/s?, trén doan BC 1a a, = 3,125 m/s%
b) Téc d6 trung binh cua xe khi di tir A dén C 1a 60 km/h.
¢) Thoi gian di doan AB 14 4 gidy va doan BC 1a 8 gidy.

d) Néu nang doan doc BC nghiéng 30° so voi phuong ngang, xe chi di quing dudng 62,5 m thi ding lai.

PHAN III. Cau tric nghiém tra 10i ngan. Thi sinh tra 107 tir cdu 1 dén cdu 6.

Cau 1: Mot xe chuyén dong thang trén truc Ox c6 do thi toa do, thoi )

gian nhu hinh v&. Vén tdc trung binh cta xe tir thoi diém 1 gio dén 4 ”
gid 13 bao nhiéu km/h? (1am tron két qua dén chir sé hang don vi). 6

i —
Cau 2: Biét trong nam phut khi thiy triéu dang 1én, nudc song chay 40 k
voi toe d§ (0,1 + 0,005t) m/s so véi bd. Dong co thuyén van hanh én

dinh nén téc do cuia thuyén trong nudc yén ling 1a 2 m/s. Toc do clia |

l
0 1 2

> . . A At s n fe LA 3 >1(h)
thuyén so v6i bd song khi thuyén chay xudi dong sau mot phit ké tir i

khi thay triéu 1én 1a bao nhiéu m/s? (1am tron két qua dén chit s hang phan mudi).
Cau 3: Po quing dudng mot 6 t6 chuyén dong thang bién ddi déu di dugc trong nhitng khoang thoi gian
2 gidy lién tiép thiy quang duong sau dai hon quing dudng trudc 320 cm. Gia tdc cia 6 t6 13 1a bao nhiéu
m/s>? (1am tron két qua dén chir s6 hang phan muoi).
Cau 4: Ném mot vat nho theo phuong ngang voi van toe ban dau 1a 45 km/h, tir d6 cao h =45 m. Liy g =
10 m/s%. Coi stic can khong khi khong dang ké. Tam bay xa ciia vat 1a bao nhiéu mét? (lam tron két qua
dén chit s6 hang phan mudi).
Cau 5: Mot chiéc hop duoc dit trén mot mit phang nghiéng véi goc nghiéng 30° so v6i phuong ngang.
Hé s6 ma sat truot giira hop va mat phang 1a p = 0,2. Cho gia tdc trong truong 1a g = 9,8 m/s®. Tinh gia
tdc ctia chiéc hop khi no truot xudng mit phiang nghiéng. (1am tron két qua dén chit s hang phan trim).
Céu 6: Cho céac phat biéu sau:
— Trong luc 1a luc hép dan giira Trai Dit va vat.
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— Do 16n lyc ma sat trugt phu thudc vao dién ticgh tiég xtc va toe do chuyén dong cua vat.

— Mot vat nang duogc treo trén day manh, nhe, khong co dan, luc cang day can béng v6i trong luc tac
dung 1én vat.

— Luc déy Archimedes cua chit long tac dung lén vat co diém dat tai vi tri trung vai trong tam cua
phan chét 16ng bi vat chiém chd, c6 phuong thang ding, c6 chiéu tir trén xudng, c6 d6 16n bang phan
trong lwong cua chat 16ng bi chiém chd.

S6 phat biéu ding 14 bao nhiéu?

DE 8 PE KIEM TRA CUOI HQC KY I
NAM HOQC 2025-2026
MON: VAT Li 10

Phan I. Tric nghiém nhiéu phwong 4n Iwra chon: (4,5 diém)
Thi sinh trd 107 tie cdu 1 dén cau 18. Méi cdu hoi thi sinh chi chon mét phwong dn. Méi cdu trd loi diing
thi sinh dwoc 0,25 diém.
Céau 1: Bdi tugng nghién ctru cta Vat i 1a gi?
A. Céc dang van dong va tuong tac cla vat chit.
B. Nghién ctru vé nhiét dong luc hoc.
C. Qui luat trong tac cua cac dang nang lugng.
D. Céac dang van dong cua vat chat va nang luong.

Cau 2: Khi st dung cac thiét bi trong phong thi nghiém Vat Ii, ki hiéu @ mang y nghia:
A. Nhiét d6 cao. B. Noi cam lura.
C. Tranh anh ning chiéu truc tiép. D. Chat dé chay.
Cau 3: Khi do nhiéu lan thoi gian chuyén dong ctia mot vién bi trén mit phang nghiéng ma thu duoc
nhiéu gi tri khic nhau, thi gia tri ndo sau ddy duoc lay lam két qua cta phép do?
A. Gia tri cta lan do cubi cung.
B. Gia trj trung binh cta gia tri 16n nhat va gia trj nho nhat.
C. Gia tri trung binh cua tit ca cac gia tri do dugc.
D. Gia tri dugc lap lai nhiéu lan nhat.
Cau 4: Két luan nao sau day 1a dung khi néi vé d6 dich chuyén va quing duong di dugc ctia mot vat.
A. D6 dich chuyén va quing dudng di dugc déu 1a dai luong vo hudng.
B. D6 dich chuyén 1a dai luong vecto con quing dudng di dugc 1a dai lugng vo hudng.
C. Do dich chuyén va quing duong di duge déu 1a dai luong vecto.
D. D dich chuyén va quing duong di duoc déu 1a dai luong khong am.
CAu 5: Dua vao do thi dich chuyén — thoi gian ctia mot chuyén dong thfmg déu c6 thé xac dinh duoc van
tdc clia chuyén dong bang biéu thirc

:dl+d2. U:dz_dl_ U:dl"'dz_ U:dz_dl_

AL L+L B. [ C. L-¢ D. -t
Cau 6: Chon cau diing, dé do toc do ciia mot vat trong phong thi nghiém, ta can:

A. Do thoi gian va quang duong chuyén dong cua vat.

B. May ban toc dg.

C. Bong ho do thoi gian

D. thuéc do quang duong ’
Cau 7: Don vi nao sau day la don vi gia toc?

2 2
A M/s B. N/ c. km/h p. M/s

Céu 8: Trong thi nghiém do gia toc roi tw do bang cong quang dién, dung cu nao sau diy khong sir
dung?
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A. Bong ho do thoi gian hién so. B. Cong quang dién.
C. Gia do. D. Vat moc.

Céu 9: Vat chuyén dong ném ngang tir d6 cao H so véi mat dit voi van toc ban dau Vo Thei gian
chuyén dong tir khi ném dén khi cham dat 1a

. [2H . |H t_\/ﬁ
A 8 B. 28 C. 8 p.t=v2sH

Cau 10: Quan tinh 1a tinh chat moi vat c6 xu hudng bao toan
A. toc do cua vat. B. van toc cua vat. C. gia toc cua vat. D. khoi lugng cua vat.

Cau 11: Mot vat khoi lugng m chiu tdc dung cta hop luc F thi gia tdc cua vat duge xac dinh boi biéu
thirc

._F ._F ._F

a=— - > a=— a=—

A, m B. a=m.F c. m p.
Cau 12: Khi vat A tac dung 1€n vat B mot luc Fl thi vat B tac dung trd lai vat A mét luc F .Taco
- _-» 1--:"1:__,L - _ -
a. Fr7h B. [i="F, c. b p. fi="F,

Cau 13: Trong luong ctia mat vat 1a

A. Cuong do (do 16n) cua trong luc tac dung 1én vat do.

B. Phuong cua trong luc tac dung 1én vat do.

C. Chiéu cua trong luc tac dung 1én vat do.

D. Don vi cua trong luc tac dung 1én vat do.
CAu 14: H¢ s6 ma sat truot

A. khong phu thudc vao vat liéu va tinh chét cia hai mat tiép xuc.

B. khong cé don vi.

C. ludn bing vé6i hé s6 ma sat nghi.

D. c6 gié tri 16n nhat bang 1.
Cau 15: Mot chiée ca nod chay xudi dong véi tdc d6 30km/h so véi dong nude, biét dong nudce chay véi
tdc d6 Skm/h so voi bo song. Xem ca nd va dong nude chuyén dong thang déu. Toc do cua ca nd so véi
bo song la

A. 25km/h B. 35km/h C. 17,5km/h D. 30km/h
Cau 16: Mot qua cau béng st co thé tich 0,0002m’ dugc nhung chim hoan toan trong nudc, biét khoi
lugng riéng cta nudc 1000kg/m’. Lay g = 10m/s®. Luc ddy Archimedes tac dung 1én qua cau la:

A. 0,2N. B. 2N. C. 200N. D. 20N.
tim/fs)

Cau 17: D) thi van téc — thoi gian ctia mot tau hoa dang chuyén dong thang = ] —] <o
dang nhu hinh bén. Thoi diém t = 0 13 lac tau di qua san ga. Van tc cua tau
sau khi ro1 san ga dugc 30s 1a B |__I_

A. 8 m/s. B. 6 m/s. 4 et

C. 12 ms. D. 4 m/s. ————
Céu 18: Mot qua bong khéi luong 0,3 kg dang bay theo phuong ngang voi g 30 50
van toc 20 m/s thi va theo phuong vuéng goc vao burc tuong thang dimg va Hs}

bay nguoc trd lai voi van toc 16 m/s. Thoi gian va cham giita bong va tudong 14 0,1 s. Luc ciia qua bong
tac dung vao tuong la bao nhiéu N?
A. 60N B. 360N C. 108N D. 12N

Phén II: Tric nghiém duang sai: (2 diém) Thi sinh tra loi tir cdu 1 dén cdu 2. T rong moi va),b),c),d) o
méi cdu, thi sinh chon dung hodc sai.

Diém t6i da ciia 01 cau hoi la 1 diém.

- Thi sinh chi lva chon chinh xac 01 y trong 1 cdu hoi duoc 0,1 diém.

- Thi sinh chi lyva chon chinh xac 02 y trong 1 cdu hoi duoc 0,25 diém.

- Thi sinh chi lva chon chinh xac 03 y trong 1 cdu hoi duwoc 0,5 diém.

- Thi sinh lya chon chinh xac ca 04 y trong 1 cdu hoi duoc 1 diém.
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Cau 1: Ot6 dang chay trén dudng cao toc v6i van %éc kliléng d6i 72km/h thi nguoi l4i xe thay chuéng
ngai vat va bat dau hdm phanh cho 6t6 chay chdm dan déu. Sau 10s thi dung. Chon chiu duong cung
chiéu chuyén dong )
Phat bieu Pung  Sai
a. D6i 72km/h = 20m/s
b. Gia toc clia 6 to 1a —2m/s’
¢. Quang duong 6 t6 di dugc tir khi ham phanh té1 khi dung lai 1a 50m
d. van toc cua xe sau khi ham phanh 5 gidy 1a 10m/s
Cau 2: Mot xe may co khéi lwong 100kg va mot xe 0t ¢o khéi lwong 1000kg cung chay trén dudng
thang nam ngang. Lay g = 10m/s. Cho hé s6 ma sat gilta banh xe 6 t6 va mat duong la 0,05
Phat biéu Ping  Sai
a. Xe may c6 muc quan tinh 16n hon xe 6 t6
b. Trong lugng ctia xe may la 1000N
¢. Do 16n lyc ma sat tac dung 1én 6 t6 1a SOON

d. Néu lyc phat dong cta xe 6 t6 12 1000N thi gia tdc cta xe 6 t6 1a 1m/s?
Phan III: Cau tric nghiém tra 1oi ngian (1 diém)
Thi sinh trd 107 tie cdu 1 dén cau 6. Moi cau tra loi ding thi sinh dwoc 0,25 diém.
Cau 1: Cho bang sd lidu thé hién két qua do duong kinh ciia mot vién bi thép bang thudc kep. Gia tri
trung binh ctia dudng kinh vién bi trong phép do trén 1 bao nhiéu cm? (lam tron két qud dén chir s hang
phan tram)

Lan do d (cm)
1 2,23
2 2,25
3 2,26
4 2,22
5 2,24

Cau 2: Mot nguoi boi ngang tir bo bén nay sang bo bén kia cia mét
dong song rong 40m c6 dong chay theo hudng tir Bic xuéng Nam. Do
nude séong chay manh nén khi sang dén bo bén kia thi ngudi d6 da troi
xudi theo dong nude 30m. Do dich chuyén cta nguoi d6 13 bao nhiéu
mét?

CAu 3: Mot hoc sinh tién hanh do gia tde roi tu do tai phong thi
nghiém. Phép do gia toc su roi ty do hoc sinh nay cho gia trj trung

Bic
Tay

Ping

binh sau nhidu 1in do 13 979,85 mys? véi sai s6 tuyét ddi twong tng la Ag=0,14 1/¢. Sai s tuong dbi
ctia phép da trén 13 bao nhiéu %? (lam tron két qua dén chit s6 hang phan trdam)

Cau 4: Mot vat duge ném theo phuong ngang tir d¢ cao 45m so véi mat dat véi van tée dau 20 m/s. Bo
qua stc can ctia khong khi. Lay g = 10 m/s>. Tam ném xa 13 bao nhiéu m?

Cau 5: Mot tau ngém su dung hé théng phat song am dé do d6 siu ctia myuc nude bién. Hé théng phat ra
cac song am va do thoi gian quay trd lai ciia song 4m sau khi chiing bi phan xa tai ddy bién. Tai mot vi tri
mit bién, thoi gian ma hé théng ghinhdndugclal s ké tir khi song am duogc truyén di. Tinh d6 sau muc
nuéc bién theo don vi mét (m)? Biét toc do truyén song 4m trong nudc 1a 1480 m/s.

m

CAu 6: Lan luot tac dung mot luc c6 do 1on khong ddi F 1én vat 1 ¢6 khoi luong "1 va vat 2 co khéi luong

" thi thiy gia tdc ctia hai vat do c6 do 16n 1an luot 13 5 m/s® va 10 m/s%. Hoi néu tac dung lyc nay 1én vét 3

n, = —

¢6 khdi lugng "> thi 46 16n gia tdc cua vat 3 bang bao nhiéu m/s?

Phan IV: Ty lun (2 diém) ‘ ., ()

Cau 1 (0,5 diém): Hinh bén mo6 ta d6 thi do dich chuyén - thoi gian cua

mot chiéc xe dap chay trén mot duong thang. Tinh van tdc trung binh R S N
cia xe.
Cau 2 (0,5 diém): Tai hién truong mot vu tai nan trén duong quéc 10 AR SRR U OO N T

ngoai do thi, canh sat phat hién vét truot ctia banh xe trén duong kéo
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dai 50 m (ké tir khi phanh khan den khi ding lai). Qua cac do dac trén mat duong, canh sat két luan gia
toc cua 6 to trong qua trinh giam tdc co d6 16n 6 m/s>. Gia sir trong qua trinh giam tdc, 6 t6 chuyén dong
cham dan déu. Tinh tdc d6 cua xe ngay trude khi phanh khan cap.
Céu 3 (0,5 diém): Mot vat c6 khéi lwong m = Skg chiu tac dung ctia mot hop luc c6 do 16n F = 10N.
Tinh gia toc ctia vat.
Céu 4 (0,5 diém): Mot qua cau dong chét co khdi luong riéng 1a 2000kg/m® dugce nhung chim hoan toan
trong nude thi chiu tac dung cua luc day Archimedes 14 2 N. Cho khéi lugng riéng ctia nude 1a
1000kg/m’. Lay g =10m/s>. Tinh khéi lugng clia qua céu,

HET

PE 9 PE KIEM TRA CUOI HQC KY I
NAM HOQC 2025-2026
MON: VAT Li 10

PHAN I. TRAC NGHIEM LUA CHON
Céu 1. Trong cac phuong trinh sau, phuong trinh chuyén dong thang cham dan déu 1a

A.x=3t2+2t—- 10 B.x=4t>—-20t+ 4 C.x=-3t-4. D.x=10-2t-t%
Céu 2. Cong thirc tinh luc ddy Ac-si-mét 1a:
A.F,=D.V B. FAo =Py C.Fa=dV D.Fs=dh

CAu 3. Mot vat c6 khdi luong 50 kg dat nam yén trén mat san nam ngang, cho g = 10 m/s”. Phan luc do
san tac dung Ién vat c6 d6 lon la

A.5N B.50 N C.500N D.0
Céu 4. Mot luc c6 d6 16n 2 N tac dung vao mot vat c6 khdi luong 1 kg luc dau ding yén. Quang duong
ma vat di dugc trong khoang thoi gian 2s 1a

A. 4 m. B.2 m. C.0,5m. D.1m.

Cau 5. Do dich chuyén va quing duong di duoc cia vat c6 do 1on bang nhau khi vat
A. Chuyén dong tron. B. Chuyén dong thang va chi doi chiéu 2 lan.
C. Chuyén dong thing va khong dbi chiéu. D. Chuyén dong thing va chi ddi chiéu 1 lan.

Cau 6. Tac dung mét lyc F, 1am vat dich chuyén tir trang thai nghi dugc mot quing duong s va dat toc do
vi=3m/s. Néu tac dung mét luc F, lam vat dich chuyén tir trang thai nghi dugc mot quing dudng s va dat

F=9F +10F,

tdc d6 vo=2m/s. Néu tac dung mot luc 2 ]lam vat dich chuyen tur trang thai nghi dugc mat

quing dudng s thi dat téc d6 bang

A. 5m/s. B. 52m/s. C. 11m/s. D. 16m/s.
Cau 7. Mot vat chuyén dong théng déu trong 2h di dugc 200km, khi do tdc d6 cua vat la:
A. 50m/s. B. 50km/h. C. 100km/h. D. 100m/s.

Cau 8. Biét van toc cua ca n6 so voi mat nude dimg yén la 10m/s. van toc ciia dong nude 1a 4 m/s. Tinh
van toc cua ca no khi ca nd di xuo6i dong.

A. 6m/s. B. 5m/s. C. 14my/s. D. 9m/s.
Cau 9. Trong cong thirc tinh van tdc ctia chuyén dong thang cham dan déu v = v, + at thi

A. a ludn cung diu véi v. B. a [u6n am.

C. a lu6n nguoc diu véi v. D. v luén duong.

Cau 10. Mot vat chuyén dong dudi tac dung cua luc k Vol gia toc A1° Néu vat chiu tac dung cua luc

F, =2k thi gia toc cua vat 4266 gia tri la
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—_ al
AL L5 B. &2 =4a,. c. 3 =2a, p. & =4,
CAu 11. Hé sd ma sat truot
A. khong phu thudc vao ap lyc cua vat 1én mat phéng gia d6.  B. phu thudc tdc do cua vat.

C. dién tich cac mat tiép xuc. D. khong ¢6 don vi.
Cau 12. Quy dao chuyén dong ctia vat ném ngang c6 dang 1a
A. duong thang. B. duong parabol. C. ntra dudng tron. D. duong hypebol

Ciu 13. Goi 48 13 uc do vat A tac dung 1én vat B va [84 13 Tuc do vat B téc dung tro lai vit A. Bidu
thire dinh dinh luat III Newton la

A. Fop —Fpy B. Fpp—_ Fyy C. Fop _ Fp =6 D. Fog + Fiy =6
Cau 14. Khi vit treo trén sgi day nhe can bﬁng thi trong luc tadc dung 1én vat

A. hop v6i luc cdng day mot géc 90°. B. cung hudng véi luc cang day.

C. bing khong. D. can bang véi luc ciang day.

Cau 15. Mot vat chuyén dong thfmg theo truc ox c6 do dich chuyén: d=4t+t* (d tinh béng m, t tinh br:ing
s), tinh chit chuyén cuia vét 1a

A. nhanh dan déu véi gia tbc 2 m/s*  B. cham dan déu véi gia toc 1 m/s.

C. nhanh dan déu véi gia tbc 1 m/s>  D. chdm dan déu vdi gia toc 2 m/s>.
Cau 16. Dai luong nao sau day dac trung cho muc quén tinh cia mot vat?

A. khéi lugng. B. luc tac dung. C. gia tdc. D. van tbc.
Cau 17. Mot qua bong khdi lwong 0,5 kg dang ndm trén mat dat. Mot cau thu da bong véi mot luc 250 N.
Thoi gian chan tic dung vao bong 13 0,02 s. Qua bong bay di voi toe do:

A. 0,10 m/s B. 2,50 m/s C. 10,00 m/s D. 0,01 m/s
Céu 18. Piéu nao sau day la sai khi néi vé dic diém hai lyc cin bang?

A. Hai luc c6 diém dit trén hai vat khac nhau. B. Hai lyc c6 cung gia.

C. Hai lyc c6 cung do 16n. D. Hai luc nguoc chiéu nhau.

Cau 19. Mot vat dang chuyén dong bdng nhién céc luc tac dung 1én né mat di thi

A. Vit dung lai ngay.

B. Vat chuyén dong cham dan rdi dung lai.

C. Vit tiép tuc chuyén dong theo hudng cii voi van toc ban dau.

D. Vat d6i hudng chuyén dong.
Cau 20. Dudi tac dung cia mdt luc 20 N thi mot vat chuyén dong véi gia tdc 0,4 m/s>. Néu tac dung vao
vat nay mot luc 50 N thi vat nay chuyén dong véi gia tc bang

A.4m/s* B.0,5m/s* C.1m/s* D.2m/s’
PHAN II. TRAC NGHIEM DUNG SAI
Cau 1. Mot vat ndng co khdi lugng 500g dugc treo vao dau 1 soi day khong dan, dau
con lai duoc gin vao trin nhu hinh bén. Biét ¢ trang thai can bang vat co phuong thing
dung so v6i nén nha, liy g = 9,8m/s>
a) Hop luc tac dung 1én bong den 1a trong luc va luc cang day.
b) Luc cing day tring vé6i soi day va co phuong thing dimg va chiéu tir dudi 1én trén.
¢) Do 16n cua luc cang day 1a 4900N.
d) Néu day treo chi chju tac dung ciia mot luc cing gidi han 1 5,5 N thi n6 s& khong bi dut.
Cau 2. Mot may bay chd hang dang bay ngang ¢ d6 cao 500 m véi van tdc 100 m/s thi tha mot goi hang
ctru tro xudng mot lang dang bi 1 lut. Lay g = 10 m/s%. B6 qua stc can ctia khong khi.

a) Chuyén dong cua goi hang 1a chuyén dong ném ngang.

b) Sau 10s thi goi hang cham dat.

¢) Van tdc ciia goi hang khi cham dat 1a 100my/s.

d) G6i hang cham dat cach vi tri tha theo phuong ngang 500m.
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PHAN III. TU LUAN
Céu 1. Mot 6 t6 chuyén dong thiang co phuong trinh d6 dich chuyén theo thoi gian 1 d=10t+2,5¢
(m;s). Tinh quang duong ma 6 to di dugc sau thoi gian 2 gidy ké tir thoi diém ban dau ?
Cau 2. Mot xe c6 khdi lugng 500kg dang chuyén dong trén duong nim ngang, hé sb ma st giira xe va
mat duong 13 0,2, g = 10m/s’. DY 16n cua luc ma sat 1a bao nhiéu ?
Cau 3. Nguoi ta ddy mot vat nang 25 kg chuyén dong theo phuwong nam ngang bang mét luc c6 do 16n 1a
200 N ¢6 huéng nam ngang, biét do 16n Iyc ham 50N. Lay g = 10 m/s>. Tinh gia toc ctia vét?
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PE 10 PE KIEM TRA CUOI HQC KY I
NAM HOC 2025-2026
MON: VAT Li 10

PHAN I. Céu tric nghi¢ém nhiéu phwong an lya chon. Thi sinh tra 10i tir ciu 1 dén cAu 18. Mi cAu
héi thi sinh chi chgn mét phwong an.

Céu 1. Thanh tyu Vat li thudc cudc cach mang cong nghiép lan tht nhét 1a
A. dong co hoi nudc. B. dién thoai.
C. 6 t0 khong nguoi lai. D. robot.
Cau 2. Cho cac dir kién sau
1. Tién hanh thi nghiém kiém tra gia thuyét.
2. Dua ra du doan, gia thuyét.
3. Rt ra két luan.
4. Quan sat, thu thap thong tin.
5. Xéc dinh van dé can nghién ctru.
Sép xép theo thit tw diing cac budc cua phuwong phap thuc nghiém trong nghién ctru Vat 1i.
A.1-2-3-4-5. B.2-1-5-4-3.
C.5-2-1-4-3. D.5-4-2-1-3.
Ciau 3. Cac hién twong Vat li nao sau day lién quan dén phuong phap thuc nghiém?
A. O t6 khi chay duong dai c6 thé xem 6 t6 nhu 1a mot chat diém.
B. Tha roi mot vt tir trén cao xudng mat dat.
C. Qua dia cau la mé hinh thu nho cua Trai dat.

D. Dé biéu dién dudng truyén cua anh sang ngudi ta ding tia sang.

Cau 4. Ki hi¢u ﬁ cd y nghia la
A. tranh anh ning chiéu truc tiép.
B. dung cu dé v&.
C. dung cu dat dung.
D. khong duoc phép bo vao thung rac.

Cau 5. Mot hoc sinh st dung Von ké dé do hiéu dién thé. Tuy nhién, chua hi¢u chinh kim ctia Von ké vé
vach s6 0 dan dén phép do gip sai s6. Loai sai s6 nay goi 1a sai s0

A. tuyét dbi. B. hé thong. C. tuong dbi. D. ngiu nhién.

Cau 6. Ban Duy dung thudc do chiéu dai ciia mot cay but chi. Két qua phép do chidu dai nao sau déy la
dung?

[
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0,20+ 0,05{cm ) 0,100,001 {cm ) 0,10=0,05{cm) 0,200,001 {cm)

A B C D
Céu 7. D6 dich chuyén 1a dai luong
A. v0 huéng, c6 thé am, duong hodc bang 0.
B. c6 hudng, uon ludn duong hodc bang 0.
C. c6 huéng, co thé am, duong hodc bang 0.
D. v6 hudng, luén ludn duong hodc bang 0.
Cau 8. Khi nhin vao tdc ké cua 6 to dang chay, sb chi trén toc ké cho ta biét
A. toc @6 trung binh cua 6 6. B. toc do tirc thoi cia 6 to.
C. van tdc tirc thoi cia 6 6. D. gia tdc tirc thoi cta 6 6.
Cau 9. Mot ngudi chuyén dong thang c6 do dich chuyén d, tai thoi diém bova d6 dich chuyén d; tai

thoi diém b Vin tbc trung binh cia vét trong khoang thoi gian tir Ygbn b 1a

_L||—L|: d,—d
d: | ]f’d_ d
t, | t

Cau 10. D6 thi do dich chuyézn — thoi gian Cl;la mot vat chuyén dong nhu hinh bén dudi. Trong nhiing
khoang thoi gian nao vat chuyén dong thang déu? d (m)
A. Trong khoang thoi gian tir 0 dén t, va tir t, dén t,.
B. Trong khoéng thoi gian tir t; dén t,.
C. Trong khoang thoi gian tir 0 dén ts.

O L L t(s)

D. Trong khoang thoi gian tir 0 dén t, va tir t, dén ts. :

Céu 11. Xét mot vat chuyén dong trén mot dudng thang va khong d6i huéng. Goi a 1a gia toc, v, 1a van
toc ban dau, v 1a van toc tai thoi diém t. KEt luan nao sau day dang?

av, <0

A. Néu tich sb thi vat chuyén dong nhanh dan déu.

zav, >0

B. Néu tich s6 thi vat chuyén dong chdm dan déu.

£ Vo<WV YA 2 A A X X
C.Néu 2<0 ya Yo =Y thi vat chuyén dong cham dan déu.

e A RaY oA 2 n A A
D. Néu @>0 va o =" thi vat chuyén dong nhanh dan déu.

CAu 12. Mot vat duge ném tir d6 cao H vé6i van tdc ban dau v, theo phuong nam ngang. Bo qua strc can
cua khong khi. Tam xa L s&

A. tang 4 1an khi v, ting 2 lan. B. ting 2 1an khi H tang 2 lan.

C. giam 2 1an khi H giam 4 lan. D. giam 2 lan khi v, giam 4 lan.
Cau 13. Mot xe khach tang tde do dot ngdt thi cac hanh khach ngéi trén xe sé

A. ngd nguodi sang bén trai. B. nga ngudi vé phia sau.

C. chui ngudi vé phia trude. D. ngd nguoi sang bén phai.

uigeli.xyz Trang 28



uigeli.xyz
Cau 14. Theo dinh luat III Newton. Hai luc truc doi 1a hai luc

A. cung 36 lon, cung chiéu, tdc dung vao hai vat khac nhau.
B. nam trén cung duong thang, cung d6 1on, ngugc chiéu, tac dung vao hai vat khac nhau.
C. cung do 16n, nguoc chiéu, tdic dung vao cung mét vat.

D. nam trén cung dudng thang, cuing d6 16n, cung chiéu, tic dung vao hai vat khac nhau.

Céu 15. Cho hai luc ddng quy c6 d6 16n Fy =40 N, F,=30 N . Do 16n hop luc F khi hai luc 71 va £2
cung phuong cung chiéu 1a

A. 70 N. B. 50 N. C. 60 N. D. 40 N.

Céu 16. Mot qua bong c6 khéi luong 500 g bay véi toec d6 20 m/s dap vudng goc vao birc tuong va bay
nguoc lai v6i tbe d6 20 m/s. Thoi gian va dap 1a 0,02 s. Chon chiéu dwong 1a chiéu bong dap vao tudng.
Luc do tudng tic dung vao qua bong c6d dg 16n va hudng la

A. 1000 N, ciing huéng chuyén dong ban du cia bong.
B. 500 N, cung huéng chuyén dong ban dau cta bong.
C. 1000 N, nguoc hudng chuyén dong ban dau cia bong.
D. 500 N, nguoc huéng chuyén dong ban dau cia bong.

Cau 17. Hai vat A va B dit trén mit d4t c6 khéi luong 1an Tuot 1a ™~ Meysi Ma™ Ms- ghi do
A. trong luc do Trai DAt tac dung Ién vat A nho hon trong luc do Tréai bit tac dung l1én vat B.
B. trong luc do Trai DAt tac dung 1én vat B nhé hon trong luc do Trai DAt tac dung 1én vat A.

C. luc do vat A hut vat B 16n hon luc do vat B hut vat A.
D. luc do vat A hat vat B nho hon luc do vat B hut vat A.

Cau 18. Khi ting d¢ 16n ap lyuc giira hai vat thi hé sb ma st giita hai mat tiép xtc
A. tang lén. B. giam di. C. khong doi. D. ting roi giam.

PHAN II. Céu tric nghiém ding sai. Thi sinh tri 10i tir cAu 1 dén ciu 4. Trong mdi y a), b), ), d) &
mdi ciu, thi sinh chon ding hoic sai.

Cau 1. Ban An chuyén dong thang déu tir nha (N) qua tram xing (X), t&i siéu thi (S) va téi truong (T)
nhu hinh v& bén duéi. Chon hé toa do c¢6 gdc O 13 vi tri nha ban An, truc Ox trung v6i dudng di tir nha
ban An t6i truong. Xem chuyén dong cua ban An 1a chuyén dong thang déu.

T il lsl 3EEy —rziaca, ~
A I S T
| | | i : | |
0 200m 400m 600m 800m 1000m 1200m

a. Quing dudng ban An di tir nha (N) dén tram xang (X) 1a 400 m.
b. D6 dich chuyén cta ban An khi di tir nha (N) dén trudng (T) roi quay vé tram xing (X) 1a 2000 m.

¢. Quing duong di dugc va do dich chuyén khi ban An di tir nha (N) dén truong (T) 1di trd lai siéu thi
(S) 14 bang nhau.

d. Néu cir 20 s ban An di dugc 100 m thi van tdc trung binh khi ban An di tir nha (N) dén truong (T) 1a
5 m/s.

Céu 2. Mot vt roi khong van toe dau tir do cao 80 m xudng dat. Bo qua st can cua khong khi. Ly g =
10 m/s?,
a. Chuyén dong cua vat la chuyén dong thang nhanh dan déu.
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b. Khi cham dat van toc cia vat dugc xac dinh bang cong thuc v = g.t.

c. Thoi gian vat roi hét quang duong 80 m trén 13 5 s.
d. Quing duodng vat roi dugc trong 0,5 s cudi 1a 18,57 m.

Cau 3. Hai qua cau chuyén dong trén mat phang nam ngang, qua cau A chuyén dong vadi van toc 4 m/s
dén va cham vao qua cau B dang dirng yén. Sau thoi gian va cham 0,2 s, ca hai qua cau cung chuyén dong
theo hudng cii cua qua cau A vdi cung van toc 2 m/s.

a. Sau va cham qua cau A chuyén dong cham dan.

b. Gia tbc ctia qua cau A 1a 10 m/s>.

¢. Qua clu A tac dung 1én qua cAu B mot luc ba‘ing luc do qua clu B tac dung 1én qua cu A.
d. Ti s6 khéi luong cua hai qua cau bang 1.

Cau 4. Mot bong deén ¢ khdi lugng 500 g duge treo thang dimg vao tran nha bang mot so1
day va dang & trang thai cAn bang. DAy treo chiu tac dung ctia mot lyc cing gidi han 13 5,5 N.
Gia tdc trong trudng 1a 10 m/s>,
a. Lyc cang day cung chiéu voi chiéu cua trong lyc tac dung 1én bong dén.
b. Trong lyc tac dung Ién bong dén c6 do 16n 1a 5 N. 7
c. Khi treo bong deén luc cang day c6 do lon 1a 5,5 N.
d. Day khong bi dut khi treo bong den.
PHAN III. Cau héi tu luin

Cau 1. D6 thi van tdc theo thoi gian cua mot vat chuyén dong duoc
mo ta nhu hinh bén. v (m/s)
A

a. Hay dua vao dd thi mé ta chuyén dong cua vat trén doan OA. 10

b. Tinh quang duong di dugc trén doan AB?

c. Tinh gia tc cua vat trén doan BC? O 10 20 40 i[s}

Cau 2. Nguoi ta ddy mot cai thung c6 khdi lugng 40 kg theo phuwong
ngang véi lyc ddy 200 N 1am thung chuyén dong trén mit phang ngang. Biét hé sb ma sat giita thung va
mit phang 14 0,3. Lay g = 10 m/s>.

a. V& hinh phén tich cac luc tac dung 1é€n thung.
b. Tinh gia toc cua thung.
¢. Tinh quing dudng thung di dugc trong khoang thoi gian 2 gidy ké tir lac bat dau chuyén dong?

PE 11 PE KIEM TRA CUOI HQC KY I
NAM HOC 2025-2026
MON: VAT Li 10

PHAN I: TRAC NGHIEM NHIEU PHUONG AN LUA CHON ( 18 ciu 4,5 diém)
Cau 1. Cong thirc ndo sau ddy 1a cong thirc cong van toc?

Vig =V, TV,5. B Vis

=V, T Vs Vig =V, TV,5.

A.

_ [ 2
Vizg =\ Vi2 TVas-

Cau 2. Trong cac chuyén dong sau, chuyén dong nao dugce coi la sy roi tw do?

C.
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A. Hat bui chuyén dong trong khong khi. B. Qua ta roi trong khong khi.

C. Chiéc 14 dang roi. D. Van dong vién dang nhay du.
Cau 3. Ai dugc ménh danh 1a “cha d¢” cia phuong phap thuc nghiém?

A. Niu-ton. B. Anh-xtanh. C. Ga-li-1é. D. Plang.

Céu 4. Néu mot vat dang chuyén dong véi van tde 5 m/s. Bong nhién cac lyc tac dung vao né mat di thi
A. vit tiép tuc chuyén dong theo hudng cii véi van tdc 5 m/s.
B. vat d6i huéng chuyén dong.
C. vat dung lai ngay.
D. vit chuyén dong chdm dan roi ding han.
Cau 5. Mot xe khach dang chuyén dong thang thi him phanh dot ngot, cac hanh khach ngdi trén xe s&

A. nga ngudi vé phia sau. B. ngi ngudi vé phia trude
C. ngd nguo1i sang bén trai. D. nga nguoi sang bén phai.
Cau 6. Cong thuc tinh trong lugng cua vat:
A. P=mg B. P=myg C.P=mg D. P=mg
1

|
Cau 7. Hop luc cua hai lyc Fl va F2 hop véi nhau mét goc & ¢6 d6 16n thoa man hé thirc
2 2 2 _ .
o F?=Fl+F7+2FF, cosa. g F=F +F,

C. Fe=F +F -2FF, cosa. p.F=F-F

Ciu 8. Trong mot con 16¢ xody, mot hon da bay triing vao mot cira kinh, 1am v& kinh.

A. Lyc ctia hon d4 tac dung vao tdm kinh nho hon luc tim kinh tic dung vao hon da.

B. Luc cta hon da tac dung vao tAm kinh bang (vé d6 10n) luc tdm kinh tac dung vao hon da.

C. Luc cua hon da tac dung vao tdm kinh 1én hon luc tm kinh tac dung vao hon da.

D. Vién d4 khong tuong tac véi tam kinh khi lam v& kinh.
Cau 9. Mot vat chuyén dong truot trén mot mat san. Biét hé s6 ma sat truot gitra vat va mat san la p,, ap
luc cua vat tac dung 1én mat san 1a N. Luc ma sat truot tdc dung 1én vat 1a

N
A.Fp=p N’ B. F =4 N C.Fu= D. F = N
t
Cau 10. Theo dinh luat II Niu-ton thi d¢ 16n cta gia tde
A. ti 1& thuan khéi luong. B. 1a mot hang s6 dbi véi mdi vat.
C. ti 1€ nghich voi luc tac dung 1én vat. D. ti I¢ thuan v6i luc tac dung I1én vat.
Céu 11. Bién bao A mang y nghia gi?
A. Noi cim st dung quat. B. Tranh gi6 tryc tiép.
C. Léi thoat hiém. D. Noi c6 chét phong xa.

Cau 12. Mot vat chuyén dong ném ngang tir do cao H vdi van téc ban dau Yo" Thoi gian roi cua vat dén
khi cham dat 1a

_ [ _[H _ [
A 8 B. 28 C. 8 p. t=v2gH

Cau 13. Mot vt c6 khdi luong m dit & noi co gia tde trong truong g. Phat biéu nao sau dy sai?

A. Trong lyc ti I¢ thuan voi khéi luong cua vat.

B. Trong lyc 1a lyc déy cua Trai Dt tac dung lén vat.

C. biém dit cia trong lyc 14 trong tAm cia vat.

D. Trong lyc c6 d6 16n dugc xac dinh boi biéu thirc P = mg,
Céu 14. D6 thi van téc ctia mot vat chuyén dong thang nhu hinh bén. Thoi gian vat chuyén dong thang
déu twong Gmg v6i doan thing nao trén db thi?
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VAA B
0 c

A. BC. B. OAvaBC c. AB. p. OA.
Céu 15. Hai lyc can bang khong ¢6é dic diém nio sau day?

A. cung chiéu. B. cung gia (cung phuong)

C. cung dg lon. D. nguoc chiéu.
Céu 16. Lyc ma sat trugt khong phu thudc vao yéu td nao sau day

A. ap luc 1én mat tiép xuc B. dién tich tiép xtic va toc dd cua vat

C. tinh trang bé mat tiép xtc D. vit liéu tiép xuc

Cau 17. DPai lugng dac trung cho mirc quan tinh cua mdt vat la

A. luc. B. van tdc. C. khéi luong. D. téc do.
CAu 18. Biéu thirc dinh luat I1I Niuton 1a
A. ﬁBA:_ﬁM' B. FAB:2.FBA, C. ﬁBA:Tl. D.

FAB

PHAN II: TRAC NGHIEM PUNG -SAI (4 ciu 4 diém)
Cau 1. Mot Vé:[ nér}g ¢4 khdi ll{qng 0,4 kg dugc treo vao dau m@t so1 day khong dan, dau
con lai duge gan c6 dinh vao tran nha. Biét ¢ trang thai can bang, day treo vat c6 phuong
thang dimg nhu hinh bén, lay g = 9,8m/s.
a) Vat chiu tac dung cua 2 lyc 1a trong luc va luc cang day.
b) Luc cang day c6 phuong trung vdi soi day.
¢) B9 16n cua lyc cang day 1a 39,2 N.
d) Biét day chi chiu dugc lyc cang tdi da 1a 5,1 N. Néu gén thém vat c6 khoi luong 100 g thi
day treo s€ bi dut.

m"tll
b
=

Cau 2. Mot vat ¢6 khoi lugng 15 kg bt dau chuyén dong thang nhanh dan déu, sau khi di duge 50 m thi
vat dat van toc 6 m/s. Bé qua ma sat.

a) Van toc du cua vat khac khong.

b) Gia toc cua vat 1a 0,36 m/s%.

¢) Thoi gian vat di dugc quang duong trén 1a 20 s

d) Luc tac dung lén vat1a 18 N.

Cau 3. Bé day mot chiée ta co khdi luong 20 kg, hai dira tré tac dung cac luc theo phuong ngang nhu
hinh. Pua tré thir nhat tic dung mot luc ddy 46 N, dua tré th hai tac dung mot luc kéo 35 N, hé s6 ma sat
giita ti va mat phang ngang 1a 0,35 lay g = 10 m/s’
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Earid

a. Luc cua 2 dira tré tac dung vao ti cting phuong, ngugc chiéu nhau.

b. Lyc ma sat tic dung lén td 1a 70 N

c. Hop luc tdc dung lén ta 1a 12 N.

d. Gia tdc cta tu 13 0,55 m/s%

Céu 4. Cho d6 thi d6 dich chuyén — thoi gian trong chuyén dong thang cua mot xe 6 to6 do choi diéu
khién tir xa

d(m)

0 1 2 3 4 5 6 7 8\ 9 10 13

a) Tur gidy tha 2 dén gidy thu 4 xe khong chuyén dong.

b) Tir gidy thir 4 dén gidy thir 9 xe chuyén dong thing theo chiéu nguoc lai
¢) P dich chuyén ctia xe sau 10 gidy chuyén dong -1 m

d) Téc do trung binh ciia xe tir gidy thir 4 dén gidy ther 8 13 -1 m/s

PHAN III : TRAC NGHIEM TRA LOI NGAN (3 cau 1,5 diém)
Cau 1. Mot nguc‘yi 6 khdi luong 52 kg’ dimg trén mat dat. Luc ma mat dat tac dung 1€n nguoi
do c6 d6 1on bang bao nhiéu nuiton ? Lay g = 10 m/s*.

Céu 2. Mot vién bi dugc ném theo phuong ngang véi van toc ban dau v, tir 46 cao 19,6 m so
vo1 mat dat. Biét tdim ném xa cua vién bi 1a 19,5 m. Véan toc ban dau cua vién bi bang bao
nhiéu m/s ? Lay g = 9,8 m/s*>. K&t qua 1am tron dén 2 chit so thap phan.

Cau 3. Nguoi ta day mot thung hang c6 khdi luong 32 kg theo phuong ngang v6i mét lue 210 N lam
thung chuyén dong trén mat san nam ngang. Biét hé s6 ma sat truot gitra thung va mit san 13 0,2. Sau 5
gidy vat chuyén dong duoc quing dudng bang bao nhiéu mét ? 1y g = 9,8 m/s>. Két qua lam tron dén 1
chit s6 thap phan.
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PE 12 PE KIEM TRA CUOI HQC KY I
NAM HOQC 2025-2026
MON: VAT Li 10

TRAC NGHIEM (8.0 PIEM)

PHAN 1. Cau tric nghiém nhiéu phuong an Iya chon. Thi sinh tra 1oi tir cdu 1 dén cau 16.
MBoi cau héi thi sinh chi chon mdt phuong an.

Cau 1. Vit chuyén dong ném ngang tir 46 cao h va vén tdc ban dau V. Thoi gian vat roi d&én khi cham
dat la

o menE o[ B
“t=v,/2gh ’ e T hg ) g

Cau 2. Biét nudc séng chay véi van toc 1,5 km/h so v6i bo, van tde cia thuyén trong nudc yén ling 13 6
km/h. Tinh vén t6c cta thuyén so voi bo song khi thuyén chay ngugce dong

A.7,5m/s. B.4,5m/s. C.7,5km/h. D.4,5 km/h.

Cau 3. bai lugng vat 1y nao duédi day cho biét mirc do nhanh hay cham cua chuyén dong tai mot thoi
diém

A. Quing duong di chuyén. B. Tdc do tirc thoi.

C. Gia toc tic thoi.  D. Do dich chuyén.

Cau 4. Chon phat biéu ding: Nguoi ta dung bia dong mot cay dinh vao mot khdi gd

A. luc cuia bua tac dung vao dinh vé do 16n bang luc cta dinh tac dung vao ba.

B. tuy thudc dinh di chuyén nhiéu hay it ma Iyc do dinh tac dung vao bua 16n hon hay nho hon luc do bua
tac dung vao dinh.

C. lyc cua bua tac dung vao dinh nhé hon luc dinh tac dung vao bua.

D. lyc cua bua tac dung vao dinh 16n hon lyc dinh tac dung vao bua.

Céu 5. Mot 6 to chuyén dong thiang bién d6i déu tir trang thai nghi, dat van toc 10 m/s sau 5 s. Chon
chiéu duong 1a chiéu 6 t6 chuyén dong. Gdc thoi gian 1a khi 6 t6 bat dau chuyén dong. Quing dudng ma
6 t6 da di duoc 1a trong 5 s dau tién 1a

A.20 m. B. 10 m. C. 50 m. D. 25 m.

Céu 6. Trong cac do thi dudi ddy, dd thi nao mé ta chuyén dong thang nhanh dan déu?

v /sl

*
b 1 L i 1hj 2

A.DSthi 1.B.Dothi4.  C. D4 thi 2. D. D6 thi 3.

Cau 7. Mot hanh khach ngbi trong toa tau H, nhin qua ctra s6 thdy toa tau N bén canh va gach lat san ga
déu chuyén dong nhu nhau. Hoi toa tau nao chay?

A. Ca 2 tau déu dung yén.  B. Ca 2 tau déu chay.

C. Tau N chay, tau H dimg yén. D. Tau H chay, tau N dting yén.

1 ehjd L

Cau 8. Mot van dong vién chay cu li 600 m mét 74,75 s. Hoi van dong vién do co tde dd trung binh 1a
bao nhiéu?
A. 10,03 m/s. B.9,03m/s. C. 11,03 m/s. D. 8,03 m/s.
Céu 9. Van toc trung binh cta vt duoc xac dinh bang thuong sb giita
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A. luc tac dung va thoi gian chuyén dong.  B. d6 dich chuyén va thoi gian chuyén dong.
C. gia tdc va thoi gian chuyén dong. D. quing duong va thoi gian chuyén dong.
Cau 10. Cap “luc va phan lyc” trong dinh luat IIT Newton
A. khong bang nhau vé do 16n. B. bang nhau vé d6 16n nhung khéc gia nhau.
C. cung tac dung vao mot vat. D. tac dung vao hai vat khac nhau.
Cau 11. Pon vi nao dudi diy la don vi do gia toc
A. m/'s. B. m-/s° . C.m/s. D. m/s* .
Cau 12. Mot vat dugc ném theo phuong ngang véi van tdc ban dau vy & dd cao h so vi mat dat, tai noi
c6 gia tdc roi ty do g. Bo qua strc can ctia khong khi. Phuong trinh qui dao cua vét c6 dang:

o) : b T

g ] ng 3 x Lt n

AY=S5X B V=X Cy=-5 D y=—1x
z.‘n.':l ‘;':I ._‘n.? o

Cau 13. Theo dinh luat I Newton thi

A. v6i mdi lyc tac dung ludn c6 mét phan lyuc truc dbi véi no.

B. mot vat khong thé chuyén dong duoc néu hop luc tic dung 1én nd bang 0.

C. moi vat dang chuyén dong déu c6 xu huéng ding lai do quan tinh.

D. mot vat s& giit nguyén trang thai ding yén hoic chuyén dong thing déu néu né khong chiu tac dung
ctia bat ki luc nao khac.

Cau 14. Mot vat chuyén dong théng bién ddi déu c6 van tde dau la V, va gia tdc a. Van tdc cua vat sau
thoi gian t duoc xac dinh bang cong thirc nao dudi day?

1 ]
C.Vv=y, +:m‘ D. y=y

1
A. V=Y, + :m‘ B :.

Fa

“v=v, tat Fat

Cau 15. Don vi cua lyc trong h¢ SI 1a

A.N. B.kg. C.m/s*D.N/m’.

Céu 16. Ban An ngdi trong 6t6 dang chuyén dong thing thi dot ngdt r& phai. Hién tuong xay ra voi ban
An luc do 1a

A. nga ngudi sang bén phai. B. nga ngudi vé phia sau.

C. chtii ngudi vé phia truée. D. nga ngudi sang bén trai.

PHAN II. Cau tric nghiém ding sai. Thi sinh tra 10i tir ciu 1 dén cau 4. Trong mdi y a), b), ¢), d) & mdi
cau, thi sinh chon dung hoac sai.

Cau 1. Mot may bay ché hang dang bay ngang & do cao 405 m véi van toc 100 m/s thi tha mot goi hang
clru tro xudng mot lang dang bi 1 lut. Lay g = 10 m/s>. B6 qua stc can ctiia khong khi.

a) Sau 9 gidy ké tir lic tha, goi hang cham mat dat.

b) Quy dao chuyén dong cua goi hang 1a mot doan thang.

¢) Hinh chiéu chuyén dong cta goi hang theo phuong ngang 1a chuyén dong nhanh dan.

d) bé tha hang dung muc tiéu can tha goi hang cach diém roi 900 m theo phuong ngang.

Cau 2. Mot 6 t6 dang chuyén dong véi 10 m/s thi giam tdc do, gia tdc ctia 6 t6 6 do 1on bang 0,6 m/s>,
Chon chiéu duong 14 chiéu 6 to chuyén dong, gbc thoi gian 1a lac 6 t6 bat dau giam tdc do.

a) Quing duong 6 t6 di dugc trong khoang thoi gian 10 s ké tir lac bit ddu giam tde do 1a 70 km.

b) Gia toc a c6 gia tri khong doi.

¢) Sau 10 s ké tir lac bat dau giam tdc do, van tdc ctia 6 to giam tir 10 m/s con 4 m/s.

d) Tich s6 a.v khong dbi.

Cau 3. Cic phat biéu sau ddy 1a dang hay sai.
a) Luc 1a nguyén nhan gy ra chuyén dong.
b) Néu mot vat dang chuyén dong, bdng nhién cac luc tac dung 1én né mat di thi vt chuyén dong cham
dan va dimng lai.
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) Khdi luong 1a dai luong déc trung cho mirc quan tinh cua vat.
d) Khi mot 6t6 dot ngdt phanh gap thi ngudi ngdi trong xe bi chii ngudi vé phia trude 1 do quan tinh.
Cau 4. Dya vao d6 thi (v - t) cua vat chuyén dong trong hinh bén:
o (Lm's)

A,

e 1 (s
9 40 80 e ©

a) Gia toc ctia vat trong 40 s dau tién 13 2 cm/s%.

b) Tir B dén D, vat khong chuyén dong.

¢) Po dich chuyén cua vat trong 40 s dau tién 12 3,2 m.

d) Trong 80 s cudi cung, vat chuyén dong thing déu theo chiéu am.

B. TU LUAN (2.0 PIEM): Hoc sinh trinh bay cdu 1, cdu 2 vio gidy thi.

Céu 1. Poan tau SE8 dang chay véi toc d6 45 km/h thi hdm phanh, chuyén dong thing chim dan déu dé
vao ga Sai Gon. Sau 2 phut 5 gidy thi tau dung lai ¢ san ga.

a. Tinh gia toc ctia doan tau trong qua trinh hdm phanh.

b. Tinh quing dudng ma tau di duoc trong thoi gian tir khi bit ddu hdm phanh dén khi ding lai.

CAu 2. Cho mot vat co khdi luong 5 kg dat trén san nam ngang. Mot nguoi tdc dung luc 20 N kéo vat
theo phwong ngang, luc can tac dung 1én vat khong doi va bang 10 N. Tinh gia tbc ma vat thu duoc.

PE 13 PE KIEM TRA CUOI HQC KY I
NAM HOC 2025-2026
MON: VAT Li 10

Phan I. CAu tric nhiém nhiéu phwong an lIwa chon. Thi sinh tra 10i tir cAu 1 dén cau 18. Mdi cau hoi
thi sinh chi chon mot phuong an.

Cau 1. Tai cung moét vi tri ¢6 do cao h trén mat dat, dé)ng thoi tha vat m; roi tu do va ném vat m, theo
phuong ngang (m;> m,). B6 qua lyc can khong khi, hay chon dap an dung:

A. Vit m; cham dat trudc vat m,.

B. Vat m,cham dét trude vat m.

C. Van toc cham dét cta vat m, ludn 16n hon véan toc cham dét cta vat m;.

D. Van tdc cham dét cua vat m, co thé nho hon van tde cham dét cua vat m.

Cau 2. Tu d6 cao 0,8 m so voi mat dat, nguoi ta ném mot vat theo phuong ngang vdi van téc 3 m/s. Bo
qua luyc can khong khi. Lay g = 10 m/s*. Thoi gian tir khi ném dén khi vat cham dat la:
A.8s. B.04s. C.4s. D.0.8s.

Cau 3. Tu dQ cao 80 m so voi mé‘g dat, mot vat duoc ném ngang vvc'ri van tdc dau 57m/s. Bé6 qua luc can
khong khi. Lay g = 10 m/s*. Van toc cua vat trong qua trinh chuyén dong khong thé nhin gia tri nao sau
day:

A.39m/s. B. 40 m/s . C.41 m/s. D. 38 m/s .

Cau 4. Mot 6 to dang qhuyén dong thi tat may va chuyén dong cham dan dél}. Hé s6 ma sat gitra banh xe
va mat duong 1a 0,1. Lay g = 10 m/s*. Gia toc cua 6 to trong qua trinh chuyén dong cham dan déu c6 d6
16n 1a:

A. 1,0 m/s*B. 1,5 m/s*C. 0,4 m/s*D. 5,4 m/s.
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Cau 5. Vat khoi lugng 200 g dang nam yén trén mat phang ngang dudi tac dung cua lyc kéo F theo
phuong ngang. Hé so0 ma sat nghi gilta vat va mat phang 13 0,5. Lay g = 10 m/s*. Luc kéo F ¢6 thé nhan
gia tri nao sau day:

A. 10 N. B. 1,2N. C.9N. D. 0,8 N.
Céu 6. Hé s6 ma sat phu thue yéu t6 nao sau day? ’

A. Vat li€éu mat tiép xuc. B. Dién tich mat tiép xuc.

C. Khdi luong vat. D. D6 16n 4p lyc N.

Cau 7. Coi trong lugng riéng cia nudce bién khong d6i va bang 10300 N/m®. D¢ 4p suat tac dung 1én than
tau tang thém 10°N/m? thi tdu ngam phai 13n su thém

A.1m. B. 100 m . C.97 m. D. 103 m.
Cau 8. Do tang ap suit trong 1ong mot chét long: 9

A. Ti I€ thuan v&i d6 sau diém khao sat B. Ti I¢ nghich véi d0 sau diém khao sat

C. Ti 1€ thuan véi do tang do sau D. Ti 1€ nghich voi d6 tang do sau

CAu 9. Mot vat ndm can béng dudi tac dung cta ba luc c6 do 16n lan lugt 1A F, =2,0 N; F,=8,0 N; F; =
9,0 N. Vit s& chuyén dong voi gia toc 16n nhat trong trudng hop nao sau day:

A. Luc F, bién mit B. Luc F, bién mat

C. Luc F; bién mat D. Luc F, va F; bién mat

Cau 10. Gia st mot vat dang chuyén dong cham dan déu vai gia tdc c6 d6 1ém 2,4 m/s%, khi van tdc cua
vat ¢ gia tri 10 m/s thi tit ca cac luc tac dung 1én vat bién mat. Sau d6 vat tiép tuc chuyén dong véi

A. van tdc khong doi béng 10 m/s. B. van toc cua vat giam dan tur gia tri 10 m/s.

C. gia tde khong ddi c6 dd 16m 2,4 m/s> D. vén toc cua vat tang dan tir gia tri 10 m/s.

Cau 11. Pon vi nao khong ding dé do ap suit:

A. atm. B. Pa. C.N.m*D. N/m’.

Cau 12. Dudi tac dung cua luc kéo F khQng doi, vat s& 7 ) i
A. chuyén dong v6i van toc khong doi. B. chuyén dong véi van toc gidm dan.
C. chuyén dong véi gia toc khong doi. D. chuyén dong véi gia toc ting dan.

Cau 13. Lyc va phan lyc khéng c6 dic diém nao duéi day:
A. C6 cung ban chat. B. La hai luc truc doi.
C. Xuét hién va bién mat cung ltc. D. Triét tiéu nhau.

Cau 14. Dai lugng dac trung cho mirc quan tinh cua vat la q
A. gia tOc. B. khoi lugng. C. van toc. D. thé tich.

Céu 15. Hai lyc c¢6 cung d6 16n F cung tac dung vao mot vét. Dé hop luc c6 gia tri nho hon F thi goc giita
2 lyc thanh phan c6 thé nhan gia tri nao sau day:
A. 130°. B. 80°. C. 60°. D. 30°.

Cau 16. Chon phat biéu ding: ‘
A. Hop luc ¢6 d6 16n ludén 16n hon do 16n céac lyc thanh phan.
B. Hop luc c6 do 16n luén nhé hon d6 16n cac luc thanh phan.
C. Van tdc cta vat ludn cung hudng hop luc tdc dung 1én vat.
D. Gia tdc cta vat luon cung hudng hop luc tac dung 1én vat.

Cau 17. Chon cau diing: Luc day Archimedes tac dung 1én mot vat nhung trong chét long
A. c6 huéng nim ngang.
B. c6 d6 16n bang khdi luong chét 16ng bi chiém chd.
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C. c6 diém dat 1a trong tdm phan chat long bi chiém cho.
D. c6 3o 16n béng trong lugng vat.

Cau 18. Cho hai lyc thanh phan c6 phuong vudng goc nhau, d6 16n 1a F, = 3 N; F, = 4 N. Hop luc cta

ching co gia tri la:
A.5N. B. 7 N. C.1N. D. 12 N.

Phin II. Céu tric nghiém ding sai. Thi sinh tra 10i tir cdu 1 dén cau 4. Trong mdi y A, B, C, D ¢ mdi
cau, thi sinh chon ding hodc sai.

Céu 1. Cho biét cac phat biéu sau ddy ding hay sai? Luc ma sat

a) chi xuat hién khi vét nay chuyén dong trén bé mat vat kia. (S)
b) ludn c¢6 hai. (S)
¢) nghi xut hién khi c6 luc tic dung va luc nay c¢6 xu hudéng lam vat chuyén dong. (D)
d) truot xuat hién khi vat nay trugt trén bé mat vat khac. D)

CAu 2. Tir d6 cao 45 m so v&i mat dat, mot vat duge ném ngang voi van tdc 5 m/s rdi roi cham dat. Bo
qua luc can khong khi. Liy g = 10 m/s>.

a) Thoi gian chuyén dong cua vat 1a 3 s. (b)
b) Tam xa vat dat duoc 1a 18 m. (S)
¢) Van téc cham dat cta vat [a 32,41 m/s. (S)
d) Sau khi ném 2s, vat & d6 cao 25 m. b)

Cau 3. Cho biét cac phat biéu sau day dung hay sai?

a) Luc 1a nguyén nhan gy ra chuyén dong. (S)
b) Luc 13 nguyén nhan gy ra su thay doi van tdc. d)
¢) Luc 12 nguyén nhan giy ra gia tdc. D)

d) Do 16n gia toc ti 16 nghich voi do 16m luc tac dung.  (S)

Céu 4. M6t vat nho trugt khong van téc dau tir dinh mat phang nghiéng nhén, dai 10 m, hop véi phuong
ngang goc 30°. Sau khi di dén chan mat phang nghiéng, vat tiép tuc chuyén dong trén mit phiang ngang c6
hé s6 ma sat 0,1. Liy g =10 m/s’.

a) Gia toc cia vat trén mat phang nghiéng 1a 5 m/s%. D)
b) Van tbc ctia vt tai chAn mat phiang nghiéng 1a 15 m/s. (S)
¢) Thoi gian vat chuyén dong trén mit phang ngang 13 10 s. D)

d) Quing duodng xa nhat vat di duoc trén mit phang ngang 14 50 m. (D)
Phin IIL. Céu tric nghié¢m tra 16i ngin. Thi sinh tra 10i tir cau 1 dén cu 6.

Cau 1. Vat 1 chuyén dong thang déu vdi van toc vy dén va cham dan hoi vao vat 2 dang nam yén. Sau va
cham vat 1 ndm yén con vat 2 chuyén dong vdi cung van toc vo. Tinh ti s6 khoi lugng ctia vat 2 so véi vat

1.(1)

Cau 2. Mot luc F truyén cho mot vat khdi lugng m; mdt gia tdc 6 m/s?, truyén cho m, gia tde 3 m/s> Luc
F s& truyén cho vat m = 2m, + m, mot gia toc bao nhiéu m/s>? Viét két qua mot chir sé sau dau phay. (1,5)

Cau 3. Vat khoi lugng 8,5 kg dugc treo vao déau soi day nhe theo phuong thfmg ding, dau con lai cta day
dugc gin véi tran nha. Liy g = 9,81 m/s>. Luc do day tac dung 1én trdn nha c6 d6 16n bao nhiéu N? Lam

tron két qua dén 1 chir s6 sau dau phay. (83,4)
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Cau 4. Mot hoc sinh treo vat vao dau dudi mot 1ugc ké gé do trong luong vat, ban hoc sinh nhan thay khi
nhiing mot phan vat chim trong nudc thi s6 chi lyc ké giam 47,8 N so v6i khi vét treo trong khong khi.
Biét trong lwong riéng ciia nude 1a 9,8.10° N/m®. Thé tich ctia vat bi chim trong nudc 1a bao nhiéu theo
don vi 1it? Lam tron két qua dén 2 chir s6 sau dau phay. (4,88)

Céu 5. Hai luc thanh phan nguoc huéng nhau c6 cac do 16n F; =3 N; F, = 4 N cung tac dung 1én mot vat.
D6 16n hop luc cua chung bang bao nhiéu N? (1)

Cau 6. Hai luyc thanh phﬁn cung d6 16n F, cung tdc dung vao mot vat. pé hop luc tac dung 1én vat c6 gia
tri bang F thi goc giira hai lyc thanh phan bang bao nhiéu d6? (120)

—- HET ---
(Giam thi khong giai thich gi thém)

PE 14 PE KIEM TRA CUOI HQC KY I
NAM HOC 2025-2026
MON: VAT Li 10

PHAN L. Céu tric nghiém nhiéu lya chon
Cau 1: Song dién tu
A. mang nang luong.
B. truyen di v6i cung mét van toc trong moi moi truong.
C. luén khong bi phan xa, khic xa khi gap mat phan cach gitta 2 moéi truong
D. 1a song doc
Céu 2: Phat biéu nao sau déy sai? Song dién tir va séng co
A. déu tuan theo quy luat phan xa . B. déu tuan theo quy luat giao thoa.
C. déu truyén duoc trong chan khong. D. déu mang ning luong. .
Cau 3: Trong hién tuong giao thoa séng trén mit nude, khoang cach giita hai cuc tiéu lién tiép ndm trén
duong ndi hai tim séng bang bao nhiéu?
A. bing mét nira bude song. B. bang hai 1an budc song.
C. bang mét budc song. D. bang mdt phan tu budc
Cau 4: Dao dong tit dan c6
A. chu ki dao dong giam dén theo thoi gian.
B. co ning giam déan theo thoi gian.
C. tan s6 dao dong giam dan theo thoi gian.
D. luc tac dung lén vat giam dan theo thoi gian.
Céu 5: Song doc truyén duoc trong cic méi truong;
A. Khi. B. Rin, l6ng, khi
C. Rén, bé mat chit long. D. Mit thoang chat 1ong.
Cau 6: Hién tuong cong hudng xay ra khi
A. tan so dao dong bang tan sd riéng cua he.
B. tan s6 cua luc cudng buc bang tin s riéng cia hé.
C. tan s cua luc cudng buc 16n hon tan sb riéng cua hé.
D. tin s cua luc cudng birc nho hon tan sb riéng cua hé.
Céu 7: Phat biéu nao sau day la sai khi noi Vé qua trinh truyén song?
A. Qua trinh truyen song la qua trinh truyen cac phan tir vét chat.
B. Qua trinh truyen song la qua trinh truyen pha dao dong
C. Qua trinh truyen song la qua trinh truyen dao dong trong méi truong dan hoi
D. Qua trinh truyén song 1a qu4 trinh truyén niang luong
Cau 8: Trong hién twong song dimng trén mot soi day, khoang cach giita hai nut lién tiép bang
A. mot nira budc song. B. mot budce song.
C. hai budc song. D. mot phan tu bude song.
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Cau 9: Khi noi vé song co, phat biéu nao sau day dung?

A. Song ngang truyen duogc trén bé mat chat long va trong chét ran.

B. Song doc truyén dugc trong cac chit ran, 16ng, khi va chan khong.

C. Song ngang 1a séng truyen theo phuong nam ngang.

D. Song doc 1a song co truyén theo phwong thang dung.
Céu 10: Mot chit diém dao dong diéu hoa véi phuong trinh x =Acos(ot + ¢); trong d6 A, o 1a cac hiang
s6 duong. Pha cta dao dong ¢ thoi diém ban dau 1a

A. (ot +o). B. o. C. ot. D. o.
Cau 11: Trong thi nghiém thuc hanh, do toc do truyén 4m véi cac dung cu: 6ng tru thuy tinh, pittong
thép boc nhya, may phat tan so, loa va gia do, dé tinh duoc téc do truyén am trong khong khi, can do dai

lugng
A. chu ki va tan so. B. budc song va bién do
C. tan s0 va bién do. D. budc song va tan so.

Céu 12: Theo tht ty tAn sd giam dan thi sdp xép nao dudi day 1a dung?

A. Vi sOng, tia tr ngoai, tia héng ngoai, tia X.

B. Tia héng ngoai, tia tor ngoai, vi song, tia X.

C. tia X, tia tlr ngoai, tia hong ngoai, vi song.

D. Tia tir ngoai, tia hong ngoai, vi song, tia X.
Cau 13: Mot song co hoc lan truyén trong mot moi trudng co tan sb f, toe do v. Budc song A cta song
duoc tinh theo cong thirc :

A A=V/f B. L =2nv/f C.A=v.f D. A= flv
Céu 14: Néu loai song dién tir tng v6i tan s6 10" Hz

A. tia hong ngoai B. anh sang nhin thay

C.tia X D. Song Viba

Cau 15: Trong thi nghiém thuc hanh, do toc do truyén 4m véi cac dung cu: 6ng tru thuy tinh, pittong
thép boc nhira, may phat tan sd, loa va gia d&, khoang cach gitta hai vi tri lién ké c6 4m thanh nghe duoc
rd nhét la

A. mot budce song. B. ntra budc song.

C. mdt phan tu budc séng. D. hai budc song.
Céu 16: Mot song co dang truyén theo chiéu duong cta truc Ox nhu hinh v&. Budc song la

A u (cm)
3

A. 20cm B. 15cm C. 5cm D. 10cm
Céu 17: Xét song ding trén mot soi ddy dan hdi rat dai c6 bude song A, tai A mot bung séng va tai B
mot nit song. Quan st cho thay giira hai diém A va B con c6 thém hai nat khac nita. Khoang cach AB
bang

A, LTS5 B. 1,.25A C. M p. 0,751
Céu 18: Thi nghiém Young vé giao thoa anh sang don sic dugc tng dung dé

A. xéac dinh nhiét d cia mot vat nong sang.

B. phat hién tia hong ngoai va tia tir ngoai.

C. do budc séng anh sang don sic.

D. xac dinh giéi han quang dién cua kim loai.
Cau 19: Do thi dudi day biéu dién x = Acos(wt + ¢). Phuong trinh dao dong 1a
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X (cm)
T\ /\
. . 1(5)
-10
T
A. x = 10cos(4t+2) cm B. x = 10cos(8xt) cm
T
C. x= 4cos(10t) cm D. x = 10cos(*t) cm

Cau 20: Thyc hién thi nghiém vé dao dong cudng birc nhu hinh. 5 con lic don: (A), (B), (©), (D) va(l)
(con ldc diéu khién) dugc treo trén mot soi ddy. Ban dau hé dang dimg yén & vi tri can bang. Kich thich
(1) dao dong nho trong mat phang vuong g6¢ vo1 mat phang hinh v& thi cic con lic con lai dao dong theo.
Khong ké (1), con lic dao dong manh nhit 1a

[ 8] O
* l
C ol
A 1
B
7
A. Con lic (D) B. Con lic (B) C. Con lic (A) D. Con lic (C)

PHAN II Ciu tric nghi¢m ding sai
Céu 1: Trén mat chat long tai co hai nguén két hop A, B dao dong theo phuong thang ding voi tan so
20Hz. Toc dg truyén song trén mat chat 1dng 1a v = 60cm/s.
a. 2 ngudn AB thoa mén diéu kién két hop nén song tir 2 ngudn giao thoa. b
b. Khoang céch gitra 2 cuc dai giao thoa la 3cm b
S

c. Song dién tur cling giao thoa dugc nhu song co.
d. Song dimg co6 ban chat 1a hién tuong giao thoa ciia song t6i va song phan xa trén
mot sgi day
Cau 2: Loai rudi bay dugc bang cach v6 canh rat nhanh. Tan s6 vd canh cta rudi den khi bay vao khoang
350 Hz

a) Ta c6 thé coi canh rudi dao dong

b) Rudi dap canh 700 1an mdi gidy

¢) Dao dong cua canh méi 1a dao dong tat dan

d) Dao dong cua canh rudi lan truyén trong khong khi tao ra song co dén tai ching ta gay

ra cam giac 4m, vi vay ta nghe dugc tiéng rudi bay
PHAN III. Cau ty luin
Bai 1. Trén mot so1 day dan h01 dai 2 m, hai dau c6 dinh, dang c6 séng dung. Trén day c6 6 nit song ké
ca & hai dau. Tan s6 ctia ngudn dao dong la 150Hz. Tinh budc song va téc do truyén song? 3
Bai 2: Trong thi nghiém Young vé giao thoa 4nh sang, biét khoang cich giira 2 khe 14 0,2mm va khoang
cach tir hai khe dén man quan sat 1a 1,00m. Khi ta ding anh sang don sic c6 budc song A thi quan sat
thdy khoang cach giita 5 van sang lién tyc 13 12mm.
a) Tinh budc song 1
b) Xéc dinh khoang cach gitra hai van sang bac 3?
Bai 3: Mot v¢ tinh dia tinh & d6 cao 36 600 km so véi mot dai phat hinh trén
mit dat, ndm trén duong thfmg ndi vé tinh va tim Trai Dat. Coi Trai Dét 1a mot
hinh cau c6 ban kinh 6 400 km. V& tinh nhan song truyén hinh tir dai phat rdi

S
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phat lai tirc thoi tin hiéu d6 vé Trai Dat. Biét toc do truyén song ¢ = 3.10* m/s. Tinh khoang thoi gian 1on
nhit ma song truyén hinh di tir dai phat dén vé tinh roi quay lai Trai Dat

HET
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