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PE CUONG ON TAP KIEM TRA GIUAKI I
MON SINH 10- 2026-2027

PHAN I. TRAC NGHIEM NHIEU LUA CHON
BAI 1. KHAI QUAT VE CHUONG TRiNH MON SINH HQC

Céu 1. Dbi twong nghién ctru ctia Sinh hoc 1a

A. su bién d6i cua cac chat trong doi sdng tu nhién.

B. vit chit, ning luong va sy van dong cua ching trong doi song.

C. Sinh vat cting cac cp do to chire sdng.

D. Su tac dong qua lai gitra sinh vat véi moi truong.

Ciu 2: Pau 1a nhimg hanh dong cta con ngudi khong c6 tac xau dén su phat trién bén vimg?

A. Chit pha rimg, thai cac chét khi vao bau khi quyén

B. San ban dong vat hoang da

C. St dung nang lugng tai tao thay cho nang lugng hoa thach

D. Khai thac triét dé tai nguyén thién nhién

Cau 3: Linh vyc nghién ctru van dung kham phé thé gi¢i séng tim cach dua ra phat kién méi vé diéu gi goi
la:

A. Sinh hoc tng dung B. Sinh hoc chuyén sau

C. Sinh hoc té bao D. Sinh hoc khéc

Céu 4: Xac dinh y ndo khong phai 14 tng dung cta cong nghé sinh hoc trong chim soc strc khoe va diéu tri
bénh?

A. Tao ra nhiéu glong cdy trong méi B. Xa tri cho bénh nhan ung thu

C. Cay ghép mo6 té bao; thy tinh nhan tao  D. X4y dung ché d6 an ubng, tap luyén khoa hoc

Cau 5. Nhitng nganh nghé nio sau day thudc nganh Y hoc?

A. Bac s, y si, y ta, ki su. B. Y t4, y si, bac si, ho 1i.

C. Léap trinh vién, nhan vién xét nghi¢m. D. Bao v§, ki thuat vién, y ta.

Ciu 6. Nhitng nganh nghé nao sau déy lién quan dén Sinh hoc?

A. Cham soc strc khoe, gido vién sinh hoc. B. Quan tri co sé dir li¢u, 1ap trinh may tinh.

C. Bién tap vién, phong vién truyén hinh.  D. Thién van hoc, dia Iy méi truong.

Céu 7: Dau 1a img dung cta Sinh hoc trong vai tré cham soc stre khoe con nguoi?

A. Tao ra nhiéu glong cay trong méi

B. Xay dung ché d¢ an udng, tap luyén khoa hoc.

C. Gia tang san luong, dam bao chat lugng thyc pham

D. Ché bién cac san pham 1én men nhu sita chua, ruou, bia

Caiu 8. Phat trién bén virng 1a

A. su phat trién nham thoa man nhu ciu loi ich cua thé hé hién tai va cac thé hé tuong lai.

B. su phat trién chi nhim théa man nhu cau cta cac thé hé twong lai nhung khong lam anh hudng dén kha
nang thoa man nhu cAu cua thé hé hién tai.

C. sy phat trién nham thoa mén nhu cau cta thé hé hién tai nhung khong 1am anh hudéng dén kha ning thoa
mén nhu ciu cia cac thé hé twong lai.

D. su phat trién nhdm thoa min nhu cau cta cac thé hé twong lai.

Cau 9. “Sy phat trién nhdm théa man nhu ciu ciia thé hé hién tai, nhung khong 1am anh huong dén kha ning
thoa man nhu cau cta cac thé hé trong lai”. Pay 1a dinh nghia vé van dé gi?

A. Phat trién bén viing B. Phat trién kinh té

C. Phat trién du lich D. Phat trién nong nghiép

Cau 10. Khi nghién ctru va ung dung sinh hoc, hanh vi nao sau day khong trai véi dao dtrc sinh hoc?

A. Nhan ban vo tinh con nguoi.

B. Xét nghiém gidi tinh thai nhi nhim sinh con theo y mudn.

C. Stur dung con nguoi dé thir nghi¢m thube vi muc dich loi nhuan. _

D. Thong bao trude cho nguoi tham gia thi nghiém vé nhimng rii ro c6 thé xay ra.
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Céu 11. Hoat dong nao sau day khong thé hién vai tro cua Sinh hoc dbi voi sy phat trién kinh t&?
A. Tao ra gibng vat nudi, cay trong c6 chat luong tot, chi phi thép.
B. Ché tao, cai tién cac thiét bi may moc thay thé con ngudi trong san xuét.
C. Tao ra nhiéu ché phém enzyme nham tmg dyng trong cong nghé thuc pham.
D. Xét nghiém DNA va d4u véan tay nhdm xéac dinh quan hé huyet théng.
Céu 12. Nhén dinh nao sau day 1a khéng ding khi noi vé mdi quan hé giita sy phat trién cua sinh hoc va su
phat trién cua kinh té, cong nghé?
A. Su phét trién cuia sinh hoc gop phan thiic day su phat trién cia kinh té.
B. Su phat trién cua sinh hoc thuc ddy cho viéc nghién ctru cong nghé.
C. Sy phat trién kinh té, cong nghé 1a nén tang cho su phat trién sinh hoc.
D. Sy phat trién kinh té, cong nghé hoan toan la thanh tyu cia sy phat trién sinh hoc.

BAI 2: CAC PHUONG PHAP VA HQOC TAP MON SINH HQC

Ciu 1. Cho cc thiét b sau, thiét bi nio khéng dwoe dung trong nghién ctru mén sinh hoc?

A. Kinh lap cim tay B. Micropipette

C. Con lic D. Kinh hién vi quang hoc

Céu 2. Cho cic thiét bi sau, thiét bi nao khoéng dwoge dung trong nghién ctru mén sinh hoc?
A. May li tim B. So d6 mach dién

C. M6 hinh, tranh anh D. Ong nghiém

Céu 3. Cho cac thiét bi sau, thiét bi nao khéng dwge dung trong nghién ctru mon sinh hoc?
A. Bén con B. Bong co dbt trong.

C. Cbc thuy tinh chia do. D. Kinh lap cam tay

Céu 4. Cho cic thiét bi sau, thiét bi nao khéng dwoe dung trong nghién ctru mén sinh hoc?
A. Thiét bj do toc d6 truyén am. B. May li tim.

C. Tu dong. D. Kinh hién vi quang hoc

Ciu 6. Dé danh gia anh huong cia ngudn nude dén sy phat trién ré ciy ta sir dung phuong phap
A. lam viéc trong phong thi nghiém. B. thuc nghiém khoa hoc.

C. phén tich khoa hoc. D. béo céo sb liéu.

Céu 7. Dé nghién ctru vin dé thuc day thanh long ra qua trai vy ta st dung phuong phap

A. quan sat. B. lam viéc trong phong thi nghi¢m.

C. thyc nghi¢m khoa hoc. D. tréng trot hi€u qua.

Ciu 8. Dé danh gia anh huéng cua nhiét dd dén sy ndy mam cua hat ta c6 thé st dung phwong phéap nghién
clru nao?

A. Phuong phap lam viéc trong phong thi nghiém. B. Phuong phap thuc nghiém khoa hoc.

C. Phuong phép gidi phdu. D. Phuong phap quan sat.

Ciu 9. Béo cdo két qua thi nghiém 1a mot bude dugce st dung trong phuong phap

A. thuc nghiém khoa hoc. B. lam vi¢c trong phong thi nghiém.

C. quan sat. D. hoc tap.

Cau 10. Ghép ndi dung & cdt bén phai voi ndi dung & cdt bén trai dé tr& thanh mot cau ¢6 ndi dung diung vé
phuong phdp trong nghién ctru sinh hoc:

a. La phuong phép st dung cic dung cu, hoa chat, quy tic an
toan trong phong thi nghiém dé thuc hién cac thi nghiém khoa

1. Phuong phap quan
sat

hoc.
ZTAP huong phflp larr} b. La phuong phap sir dung tri gidc va cac phuong tién hd trg dé
viéc trong phong thi
nghiém thu thap thong tin vé ddi twong duoc quan sat.

¢. La phuong phap chu dong tac dong vao dbi tuong nghién ctru
va nhiing hoat dong ctia d6i tuong d6 nham kiém soat sy phat
trién ctia chiing mot cach co chu dich.
A. 1-c, 2-b, 3-a. B. 1-b, 2-a, 3-c. C. 1-c, 2-a, 3-b. D. 1-b, 2-c, 3-a.
Cau 11. Tht ty cac budc khi lam viéc trong phong thi nghiém:

3. Phuong phap thuc
nghi¢m khoa hoc
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(1) Bao c4o két qua thi nghiém.
(2) Chuén bj cac thiét bi, dung cu, hoa chat va mau vt thi nghiém.
(3) V¢ sinh dung cu, phong thi nghi¢m.
(4) Tién hanh cac thi nghiém theo quy trinh va thu thap dit liéu tir két qua thi nghiém.

A. (1), (2), 3), (4). B. (3), (1), (2), (4). CC.(4),(3), (4), (1). D.(2),(4), (1), 3).
Cau 12. bé quan sat duoc hinh dang, kich thudc cua t€ bao thuc vat, ta can dung cu gi?

A. Kinh hién vi quang hoc B. Kinh hién vi dién tir

C. Kinh lup cam tay D. Kinh lip deo mét

Ciu 13. Pé tién hanh thuc nghiém nghién ctru van dé thiic ddy thanh long ra qua trai vu ta bude dau tién can
phai thuc hién hoat dong gi?

A. Lua chon vuon thanh long dé thuc nghi¢m.

B. Bon phan, chdm s6c¢ vuon trude xu 1y.

C. Ghi nhan thoi gian ra hoa va murc d6 phat trién cua hoa.

D. Xt li s6 lidu thu thap dugc va bao cao két qua.

Ciu 14. “Quan sat va so sanh su phat trién cua 2 chau cdy trong thi nghiém trdng 2 chau ciy & 2 vi tri khac
nhau. Tir @6 dwa ra két luan cho gia thuyét duoc dit ra 1a dung hay sai” 13 ndi dung cta bude nao trong tién
trinh nghién ctru anh hudng cua anh sang dén su phat trién than cay?

A. Quan sat va dat cau hoi nghién ctru. B. Xay dung gia thuyét.

C. Thiét ké va tién hanh thuc nghiém. D. biéu tra, khao sat thuc dia hay thi nghiém.
Cau 15. Xay dung ngan hang gene 1a ing dung ctia nganh khoa hoc nao?

A. Sinh hoc tién hoa. B. Sinh hoc té bao. C. Tin sinh hoc. D. Hoéa tin hoc.
Cau 16. C6 bao nhiéu y sau day la ing dung cia Tin sinh hoc?

(1) So sanh hé gene. (2) So sanh trinh tu protein.

(3) Xac dinh quan h¢ ho hang gitra cac loai. (4) Xay dyng ngan hang sinh hoc.
A.2 B. 4. C.3. D. 1.

BAI 3: CAC CAP PQ TO CHUC CUA THE GIOI SONG
Cau 1. Dic diém nao sau  day khong phai la dac diém chung cua cac cap d6 to chirc séng?

A. T6 chire theo nguyén tic thir bac. B. La hé thong mo va tu diéu chinh.

C. La hé thdng khép kin va 6n dinh. D. Lién tyc tién hoa.

Cau 2. bac diém nao sau ddy 1a mot trong nhitng dic diém chung cia cac cap do t6 chic sdng?
A. T6 chirc theo nguyén tic thi bac. B. T6 chirc theo nguyén tic da phan.

C. La hé théng khép kin va 6n dinh. D. On dinh va khéng tién hoa.

Céu 3. Pic tinh quan trong nhit dam bao tinh bén vitng va én dinh twong dbi cia té chirc sdng 1a:
A. Trao d6i chét va ning lugng B. Sinh san

C. Sinh truong va phat trién D. Kha ning tu diéu chinh

Cau 4. Dac diém nao sau ddy 1a mot trong nhitng dic diém chung cia cac cap do t6 chirc sdng?
A. T6 chirc theo nguyén tic bd sung. B. T6 chirc theo nguyén tic da phan.

C.Lah¢ thong khép kin va 6n dinh. D. Thé gidi song lién tuc tién hoa.

Céu 5. bac dlem nao sau day thé hién m01 quan hé chat ch& vé cAu trac cta cac cap do to chirc sdng?
A. Moi cap do to chire song déu duoc cau tao tir te bao.

B. Moi hoat dong song déu dugce thyuc hién trong té bao.

C. Cép d t6 chtrc nho hon s& lam nén tang dé hinh thanh cap do t6 chic cao hon.

D. Cac cép do to chie ludn hoat dong thdng nhit dé duy tri cac hoat dong sdng.

Cau 6. Thé giol song duoc t6 chire theo nguyén tic thu béc co nghia la

A. to chue sdng cap dudi s€ lam co s¢ dé hinh thanh nén t6 chure song cap trén.

B. to chire song cap dudi s€ hoat dong khong phu thude vao t6 chuc song cap trén.

C. to chure sdng cap dudi c6 nhitng dac tinh noi trdi so voi to chure song cap trén.

D. t chirc -s0ng cap trén co cau tric don gian hon to chtrc song cap dudi.

Céu 7. Biéu hién nao sau day cho thdy cac cap do t6 chirc song 1a hé thong mé?

A. Céc cip do t chirc séng ludn bi bién ddi trude nhitng thay d6i du 1a nho nhat cua moi trudong.
B. Céc cap do t6 chirc séng ludn tién héa lién tuc dé thich nghi voi nhimng thay déi ciia méi trudng.
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C. Cac cap do t6 chtrc song ludn dién ra qua trinh trao d6i chat va ning luong véi méi trudng.
D. Cac cép do to chirc sdng ludn c6 co ché ty didu chinh dé thich nghi véi nhiing thay ddi ciia méi truong.
Céu 8. Khi luong duong trong mau giam, co thé s& tién hanh phan giai glycogen du trir dé dua luong duong
trong mau vé mirc 6n dinh. Vi du nay phan anh dac diém chung nao cia cac cap do td chirc sdng?

A. T6 chire theo nguyén tic thi béc. B. C6 kha ning ty diéu chinh.

C. La hé thong mo. D. Lién tuc tién hoa.

Ciu 9: Trong cac cip to chirc song dudi day, cap nao 1a 16n nhét ?

A. Té bao B. Co the C. Quan thé D. Quan xi

Ciu 9: Trong cac cip to chirc song duéi day, cap nao la nho nhét ?

A. Té bao B. Co thé C. Quan thé D. Quan xi

Cau 10. Thé gi6i séng lién tuc tién hoa 1 nhd co ché

A.nhan d6i DNA.  B. dot bién gene. C. d6t bién nhidm sic thé. D. phat sinh bién di.

Cau 11. “T6 chuc sdng cap thap hon lam nén tang dé xay dung nén t6 chirc sbng cap cao hon” giai thich cho
nguyén tic nio cua thé gidi sdng?

A. Nguyén tic thtr bac. B. Hé théng mé. C. Ty diéu chinh. D. Lién tyc tién hoa.

Céu 12. “Khi luong duong trong mau giam, co thé s& tlen hanh phéan giai glycogen dy trir dé dua luong
duong trong mau vé murc 6n dinh”, giai thich cho nguyén tic ndo cua thé gidi sdng?

A. Nguyén tic thir béc. B. Hé théng mé. C. Ty diéu chinh. D. Lién tyc tién hoa.

Cau 13. Co cac cép do t6 chuc o ban cua thé gi6i sdng nhu sau:

(1) Co thé. 2 té bao (3) quan the “4) quan xd (5) hé sinh thai

Céc cip d6 to chirc séng trén duogc sip xép theo ding nguyén tic thir bac 1a

A2—>53-54->55->1 B.5—54—-53-52—>1
Cl1-2-53-54->5 D.2—>1—-53—>54->5

Cau 14. Don vi to chitc co sé ciia moi sinh vat 1a:

A. Céc dai phan tr B. Mo C. Té bao D. Co quan

Cau 15. Tap hop cac ca thé cing loai, cing séng trong mot khong gian nhét dinh vao mot thoi diém xéac
dinh va c6 quan hé sinh san vdi nhau dugce goi la

A. Quan x4 sinh vat B. Quan the sinh vat C. H¢ sinh thai D. Nhom quan thé
Cau 16. Dya vao so do, cho biét day la dac diém nao cua cac cap do t6 chic song?
Cép quan xa —
Cép Hé sinh thai
Cép quan thé

Cac cap t6 chirc sdng
A. Nguyén tic thir bac. B. H¢ théng m¢. C. Ty diéu chinh. D. Lién tyc tién hoa.
Céu 17. Dya vao so dd, cho biét day 1a ddc diém nao cua cac cap do to chuc séng?
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A. Nguyén tic thir béc. B. H¢ thong mé. C. Ty diéu chinh. D. Lién tyc tién hoa.
Caiu 18. Hinh anh sau day mé ta cip do to chirc ctia thé giéi séng theo trat tu nao?
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A. M6 —bao quan —co quan. B. M6 — co quan — té bao.
C. Phan tir — co quan — t€ bao. D. Phan tir — bao quan — té bao.
Cau 19. Hinh anh sau day mo ta cap do to chirc cua the gidi song theo trat tu nao?

e
A. Té bao — md — co quan. B. Té bao — md — hé co quan.
C. M6 — co quan — t¢€ bao. D. Co quan — mo6 — t€ bao.
Cau 20. Hinh anh sau ddy mo ta cap do to chuc cua thé gidi song theo trat tu nao?
=y
A. Bao quan — co quan — co thé B. M6 — co quan —co thé.
C. Co quan — hé co quan — co thé. D. T¢€ bao — bao quan — co thé

BAI 4. CAC NGUYEN TO HOA HQC VA NUOC
Céu 1. Noi dung nao sau day ding voi hoc thuyét té bao?
A. Té bao duoc hinh thanh mot cach ngau nhién.
B. Té bao la don vi chirc ning clia sy song.
C. Tt ca cac sinh vat déu duge cu tao tir té bao.
D. Hau hét cac loai sinh vat déu dugc cau tao tir té bao.
Céu 2. Noi dung nao sau day khong diing voi hoc thuyét té bao?
A. Tit ca cac sinh vat déu duoc cau tao tir té bao.
B. Cac té bao 1a don vi co so cia co thé song.
C. Mbi sinh vt luén dugce cau tao tir nhiéu té bao khac nhau.
D. Tét ca cac té bao dugc sinh ra tir cac té& bao trudc do bang cach phén chia té bao.
Ciu 3. Mot sinh vt don bao khac mot té bao trong co thé sinh vat da bao ¢ diém 1a
A. ¢6 kha nang dam nhiém chirc ning ctia mot co thé.
B. 1u6n sy phdi hop hoat dong véi céc té bao cung loai.
C. tham gia cdu tao nén 1 loai mé nhét dinh trong co thé.
D. khong c6 kha nang hoat dong ddc lap trong moéi truong.
Cau 4. Diém khéc nhau co ban giira té bao trong co thé sinh vat da bao véi té bao cia sinh vat don bao 1a
cac té bao
A. hoat dong mot cach doc lap véi nhau. B. déu c6 hinh dang giéng nhau.
C. phdi hop hoat dong v6i nhau chit ché.  D. hoat dong doc lap theo timg co quan.
Cau 5. Té bao 1a don vi ciu trac cua co thé vi
A. té bao 1a don vi c6 kich thude nho nhét. B. moi co thé séng déu duoc ciu tao tir té bao.
C. moi hoat dong séng déu duge thuc hién nho té bao. D. té bao ¢6 chirc nang sinh san.
Ciu 6. Té bao 1a don vi chire ning cua co thé vi
A. té bao 1a don vi c6 kich thuéc nho nhét.
B. moi co thé séng déu duoc ciu tao tir té bao.
C. moi hoat dong séng cua co thé déu dugc thuc hién nho su hoat dong cua té bao.
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D. té bao c6 chirc ning sinh san.
Cau 7. Sinh vat ¢6 co thé duoc cu tao tir nhiéu té bao goi la
A. Sinh vatdabao  B. Sinh vat don bao C. Sinh vatki sinh  D. Sinh vat ngoai sinh
Céu 8. Co thé don bao va co thé da bao khac nhau chu yéu tiéu chi nao?
A.Sb lugng té bao  B. Kich thudc té bao. C. Mau sic té bao.  D. Hinh dang.
Cau 9. Trong s6 khoang 25 nguyén té cdu tao nén sy sdng, cac nguyén té chiém phéan 16n trong co thé séng
(khoang 96%) la:
A.Fe,C,H, O B.C, N, P, CL C.C,N,H,O. D. K, S, Mg, Cu.
Ciu 10: Cac nguyén t6 vi luong thudng can mot luong rat nho ddi véi thuce vat vi:
A. Phan 16n chung di c6 trong cac hop chét cua thyc vat
B. Chirc ning chinh cua chung 1a diéu tiét qua trinh trao d6i cht
C. Chiing dong vai tro thir yéu d6i véi thuc vat
D. Chung chi can cho thuc vat & mot vai giai doan sinh trudng nhét dinh
Céu 11. Cac nguyén t6 dinh dudng nao sau day 1a cac nguyén té da luong:
A.C, 0, Mn, CLL K, S, Fe. B. Zn, Cl, B, K, Cu, S, Mg
C.C,H,O,N,P, K, S, Ca. D.C, H, O, K, Zn, Cu, Fe.
Cau 12. Trong sb cac nguyén td hoa hoc sau: O, C, Mo, Na, Cu, S, I, H, Zn, Fe, Mg. Nguyén td hoa hoc nao
thudc nhom nguyén t6 vi lugng?

A.Mn, O, C, Mg, S B. C, Ca, Mg, S, Na.

C. Mg, Fe, Na, O,Zn D. Cu, I, Fe, Mo,Zn

Ciu 13. Lién két hoa hoc giita cac nguyén tir hydrogen véi nguyén tir oxygen trong phan tir nude 142
A. Lién két cong hoa tri B. Lién két hidrogen

C. Lién két peptide D. Lién két glycosidic

Cau 14. Bénh lodng xwong & ngudi do thiéu nguyén t6 nao sau day?

Cdu trdc

~ wuging

Binh thudng Loang xuUdng

A. Calcium. B. Sodium. C. Carbon. D. Oxygen.

Ciu 15. Nguyén t6 ndo sau day c6 vai tro quan trong tao nén su da dang cta cac hop chit hitu co trong té
bao?

A. Carbon. B. Nitrogen. C. Calcium. D. Phosphorus.

Cau 16. Pic diém nao sau ddy gitip nguyén t6 carbon trd thanh nguyén t6 co vai trd quan trong trong té
bao?

A. C6 4 electron & 16p ngoai cung. B. Khong c6 tinh dan dién.

C. C6 kha niang dan nhiét kém. D. C6 nhiéu dang thu hinh khéac nhau.

Cau 17. Phan tir nuée duge cdu tao boi 2 nguyén tir hydrogen va 1 nguyén tir oxygen. Phan tir nudc ¢6 tinh
phén cuc la do

A. oxygen va hydrogen c6 kha nang hut electron nhu nhau.

B. hydrogen c6 kha nang hut electron manh hon.

C. oxygen c6 kha nang hut electron manh hon.

D. oxygen khong c6 kha ndng hut electron.

Céu 18. Nudc co thé 12 dung moi hoa tan nhiéu chét trong co thé sdng vi chiing c6

A. nhi¢t dung riéng cao. B. strc cing bé mit 16n. C. nhiét bay hoi cao. D. tinh phan cuec.

Cau 19. Lién két hoa hoc duoc hinh thanh giita cac phan tr nudc gan nhau 1a nho

uigeli.xyz Trang 6



uigeli.xyz

A. lién két cong hoa tri. B. lién két hydrogen. C. lién két ion. D. lién két photphodieste.
Cau 20. Tinh phan cyc cua nude 1a do

5

8+  H /J 103.5° { ’ H ;’;‘8+

A. dbi electron trong méi lién két O —H bi kéo léch V?: phia oxygen.

B. d6i electron trong moi lién két O — H bi keo 1éch vé phia hydrogen.

C. xu hudng cac phan t nude keo 1éch vé phia oxygen

D. khoi Iugng phan tir cua oxygen 16n hon khoi lugng phén tir cia hydrogen.

BAI 5. CAC PHAN TU SINH HQC TRONG TE BAO
Cau 1. Céac phan tir hitu co dugc tong hop va ton tai trong té bao sdng duge goi la
A. phan tur sinh hoc. B. dai phan ttr.
C. da phan tu. D. phan tr hda hoc.
Ciu 2: Nguoi ta dua vao dic diém nao sau day dé chia carbohydrate ra thanh ba loai 1a duong don, duong
doi va duong da?
A. Sb lugng don phan c6 trong phén tir B. Khéi lwong ctia phan tir

C. S6 loai don phén c6 trong phén tir D. B¢ tan trong nude

Cau 3. Phan tir nao sau day la phan tir sinh hoc?

A. Carbohydrate B. Hydrogen C. Oxygen D. Carbon dioxide
Cau 4. Phan tr nao sau day khong phai la phan tir sinh hoc?

A. Carbohydrate B. Protein C. Nucleic acid D. Carbon dioxide
Cau 5. Nhom phan tor duong nao sau day la duong don?

A. Fructose, galactose, glucose B. Tinh bot, cellulose, chitin.

C. Galactose, lactose, tinh bot. D. Glucose, saccharose, cellulose.

Cau 6. Don phan ciu tao nén nucleic acid 1a?

A. Nucleotide. B. Amino acid. C. Glucose. D. Maltose.
Cau 7. Don phan cu tao nén DNA gom céc loai nucleotide nao?

A.ATG,C B.A,U,G,C C.A,T,G, U D.U,T,G,C
Ciau 8. Don phan cu tao nén RNA gdm cac loai nucleotide nao?

A.ATG,C B.A,U,G,C C.A,T,G, U D.U,T,G,C

Céu 9. Giita 2 mach cdu tric ciia DNA, cac nucleotide lién két v6i nhau theo nguyén tic bd sung nhu thé
nao?

AA-T;G-C B.A-C;,G-T C.A-U;G-C D.A-T;G-U

Céu 10. Carbohydrate khéng c6 chirc nang nao sau day?

A. La nguén dy trir nang luong cho té bao va co thé.

B. La nguén cung cap nang lugng cho té bao va co thé.

C. La vat li¢u cau trac xay dung té bao va co thé.

D. La vat liéu di truyén cua té bao

Cau 11. Chirc ning chinh ciia phospholipid trong té bao la gi?

A. Céu tao mang sinh chat. B. Cung cip nang luong.
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C. Nhan biét va truyén tin. D. Lién két cac té bao.

Céu 12. Bao vé co thé chdng lai cac tic nhan gay bénh 1a chirc ning cia

A. hormone. B. enzyme. C. hemoglobin. D. khang thé.

Cau 13. Chét nao sau day co nhiéu trong trung, thit, stta?

A. Protein. B. Tinh bot. C. Cellulose. D. Glycerol.

Céu 14. Pudng mia (saccharose) 13 loai dudng d6i duoc cau tao boi

A. hai phan tir Glucose. B. mot phan tr glucose va mot phan tir fructose.
C. hai phan tur fructose. D. mdt phan tir glucose va mdt phan tir galactose.
Cau 15. Duong maltose 1a loai duong doéi duoc cAu tao boi

A. hai phan tr glucose. B. mét phan tir glucose va mot phan tir fructose.
C. hai phan tu fructose. D. mot phan tr glucose va mot phan tir galactose.

Céu 16. Trong ciu triic cua phan tir duong da, cac duong don lién két voi nhau bang lién két

0 o]
OH \ OH \ OH \
\0 o H O/
OH OH OH
Polysaccharide
A. phosphodieste. B. peptide. C. cong hoa tri. D. glycosidic.

Céu 17. Quan sat hinh duéi day cho biét cellulose dugc ciu tao bdi cac phan tir duong don nao?

L phieil
[ T

A. glucose. B. fructose. C. glucose va fructose.  D. saccharose.

Cau 18. Cho cac nhan dinh sau:

(1) Cellulose tham gia c4u tao mang té bao.

(2) Glycogen 1a chét du trit ctia co thé dong vat va nam.

(3) Glucose 12 nguyén liéu chu yéu cho hé hap té bao.

(4) Chitin cau tao bd xuong ngoai cta con tring.

(5) Tinh bot 1a chat dy trir trong cay.

Trong cac nhan dinh trén ¢ bao nhiéu nhan dinh ding véi vai tro ciia carbohydrate trong té bao va co thé?
A. 2. B. 3. C.4. D. 5.

Cau 19. Vi sao ¢ nhi¢t do thuong, dau thyuc vat & trang thai long?

A. Vi dau thyc vat chtra cha yéu cac gbe acid béo khong no.
B. Vi dau thuc vat chtra ham lugng khé 16n céc goc acid béo no.
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C. Vi dau thyc vt chira chi yéu céc gbe acid béo thom.
D. Vi dau thyc vat d& néng chdy, nhe hon nudc va khong tan trong nude.
Ciu 20. Nhitng chat nao dudi diy khéng thudc Lipid don gian?

A. M& dong vat. B. Phospholipid.

C. Dau thyc vit. D. Lép sap & 14 mot sd loai thuce vat.
Céu 21. Nhiing chét nao dudi day thudc Lipid phire tap?

A. Lop sap ¢ la mot s6 loai thue vat va dau thyc vat. B. Phospholipid va m¢ dong vat..
C. Déu thuc vit. D. Phospholipid va steroid.

Ciu 22. Mot phan tir phospholipid c6 cu tao bao gdbm

A. 1 phan ttr glycerol va 1 phan tir acid béo.

B. 1 phan tir glycerol va 2 phan tir acid béo va 1 nhém phosphate.

C. 1 phan tir glycerol va 3 phan tir acid béo 1 nhém phosphate.

D. 3 phan tir glycerol va 3 phan tur acid béo.

Cau 23. Mot phan tr md dong vat co cAu tao bao gém

A. 1 phan tir glycerol va 1 phan tur acid béo.

B. 1 phan tir glycerol va 2 phan tir acid béo va 1 nhom phosphate.

C. 1 phan tir glycerol va 3 phan tir acid béo 1 nhém phosphate.

D. 1 phan tir glycerol va 3 phan tir acid béo.

Ciu 24: Cho cac phat biéu sau vé vai trd cta cc carbohydrate trong té bao va co thé:
(1) Tinh bt 1a ngudn nang luong du trit & cac loai thyc vt

(2) Glycogen la nguc‘)n nang luong du trit ¢ co thé dong vat va nim.
(3) Glucose 1a nguon nguyén liéu chu yeu cho ho hap té bao.

(4) Lactose la dudng stra, dugc san xuat dé cung cip cho cac con non.
S6 phat biéu dung 1a

A. 1. B. 2. C.3. D. 4.
Cau 25: Cho céc vai tro sau:

(1) La ngudn dur trit va cung cip ning luong cho co thé.

(2) Tham gia ciu tric mang sinh chét.

(3) Tham gia diéu hoa sinh san ¢ dong vit.

(4) Xuc tac cho cac phan ung sinh hoc.

S vai tro dung véi vai tro cua lipid trong té bao va co thé 1a

A. 1. B.2. C.3. D. 4.
Cau 26. Loai thuc pham nao sau day giau lipid?
A. MG dong vat.  B. Thit ga nac. C. Mia. D. Khoai.

Ciu 27. Nhém thyc phim nao sau ddy gidu protein?

A. Gao, ngo, lac, bi d6 B. Thit, c4, sita, tring C. Rau muéng, gao, ca, tring  D. Pau ¢o ve, tring, bép
cai

Céu 28. Galactose c6 nhiéu trong dau?

A. Mat ong. B. Qua chin. C. Stra dong vat. D. Bong vat.

Céu 29. Ngudn lwong thuc, thue phim nao sau day cung cap cha yéu cacbohydrate cho con ngudi?
A. Gao té B. Rau xanh C.Ca D. Dau mé

Cau 30. Ngudn lvong thuc, thue phim nao sau day cung cip chu yéu protein cho con ngudi?

A. Gao té B. Rau xanh C. Thit lon nac D. Dau mé

Cau 31: Loai duong cAu tao nén vo tom, cua dugc goi la

A. Saccharose B. Chitin C. Glucose D. Fructose

CAu 32: Cho céc nhan dinh sau vé protein, nhan dinh nao ding?

A. Protein duoc ciu tao tir cac loai nguyén t6 hoa hoc: C, H, O

B. Protein ¢ nguoi va dong vat dugc téng hop boi 20 loai axit amin iy tir thirc dn

C. Protein don gian gom nhiéu chudi polipeptit voi hang tram amino acid

D. Protein mét chirc ning sinh hoc khi cdu trac khong gian bi pha v&

Cau 33: DNA c6 chuc nang la

A. ciu tao nén ribosome 1a noi tong hop protein.  B. lam mach khuén cho qua trinh tong hop protein.
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C. van chuyén dic hiéu amino acid t6i ribosome.  D. mang, bao quan va truyén dat thong tin di truyén.
Cau 34: Thit bo, thit lon, thit ga déu duoc ciu tao tir protein nhung chung lai khac nhau vé nhiéu dac tinh 1a
do
A. c6 su khac nhau vé sd luong, thanh phﬁn va trat ty cac amino acid.
B. ¢6 su khac nhau vé sb luong, thanh phﬁn va trat tu cac nucleotide.
C. ¢c6 su khac nhau vé s6 luong, thanh phﬁn va trat ty cadc duong don.
D. ¢6 su khac nhau vé sb lugng, thanh phén va trat tu cac duong doi.
Cau 35: DNA c6 chtric nang la
A. cu tao nén ribosome 13 noi tong hop protein.  B. 1am mach khuén cho qua trinh tong hop protein.
C. van chuyén dic hiéu amino acid t6i ribosome.  D. mang, bao quan va truyén dat thong tin di truyén.
PHAN II: CAU HOI DUNG SAI
Céu 1. Hinh sau m6 ta vé cdu tao clia phan tir nude. Mdi nhan dinh sau day 1a Pung hay Sai?

Phan t&r nudc

a) Phan tir nude duge cdu tao tir cac nguyén td hoa hoc C, H, O.

b) Cac nguyén td cdu tao nén phan tir nude thude nhom cac nguyén td dai luong

¢) Nudc 1a thanh phan cau trac trong té bao.

d) Trong phan tir nudc 2 nguyén tir hydrogen bi kéo 1éch vé phia nguyén tir oxygen tao nén tinh phan cuc
ctia phan tir nudc, gitip nude 6 vai tro 1am dung méi hoa tan cac chét phan cuc trong té bao.

Ciu 2: Khi n6i vé ham luong nudce va su bién ddi ctia nudce trong co thé séng, cac phat biéu sau dung hay
sai?

a) Té bao & cic co quan cd hoat dong trao d6i chit dién ra manh m& (nhu nio, co) thuong c6 ham luong
nudc thap hon té bao & cic co quan it hoat dong (nhu xuong).

b) Khi hat gidng & trang thai kho (hat thoc, hat ngd), ham luong nudc giam xudng rat thap dé duy tri qua
trinh trao d6i chat & muc tdi da.

¢) Ham luong nudc trong co thé sinh vat thay doi tuy thudc vao do tudi, loai sinh vat va giai doan phat trién.

d) Cay bi thiéu nudc s& 1am giam 4p suat tham thau va 1am ngung tré nhiéu qu4 trinh sinh 1y, din dén héo va
chét cay.

Ciu 3: Trong té bao, nudc dong vai tro sinh hoc cuc ky quan trong. Cac nhan dinh sau day dang hay sai?

a) Nudc vira la thanh phan cdu tao, vira 1a moi truong dién ra tit ca cac phan tmg trao d6i chét cia té bao.

b) Nudc 1a dung méi hoa tan nhiéu chat can thiét cho cac hoat dong sdng ciia té bao nhu cac ion khoang,
duong, amino acid.

¢) Nho strc cang bé mat 16n, nudc tao diéu kién cho mot sb loai sinh vat c6 thé di chuyén trén mat nudc.

d) Ham luong nudc trong cac té bao & cac co quan khac nhau cua cing mot co thé sinh vat ludn co gia tri
bang nhau.

Céau 2. Hinh bén mé ta ciu tric khong gian ctia 1 doan phan tir acid nucleic, hay cho biét mdi nhan dinh sau
day bung hay Sai?
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a) Day la phan tir DNA, mdi phan t¢ DNA c¢6 2 mach
polynucleotide xodn song song va ngugc chiéu nhau.

b) Phan tor DNA ¢6 vai tro truyén dat thong tin di truyén tir thé
hé té bao nay sang thé hé té bao khac.

¢) Trong mdi té bao clia ngudi déu chira DNA dic trung ctia mdi
ca thé nén khi giam dinh quan hé huyét thong nguoi ta thudng
thu thap cac mau co chira té bao nhu niém mac miéng, chan toc,

d) Nhirng anh em rudt trong mdt gia dinh c6 ciu trac DNA trong
té bao hoan toan giéng nhau.

Céu 3: Khi néi vé nucleic acid (DNA va RNA) m01 nhan dinh sau day la ding hay sai?

a) Phan tr DNA gom 2 chudi polynucleotide xoin song song va ngugc chiéu nhau.

b) Nguyén tic bd sung trong phan tir DNA 1a A lién két v6i T bang 2 lién két hydrogen, G lién két véi C
bang 3 lién két hydrogen.

¢) Phan tr RNA ludn c6 céu trac 2 mach xodn kép giébng nhu DNA.

d) ADN ciia mdi ca thé mang dic trung riéng, vi viy ADN dugc tmg dung trong xac dinh huyét thong va
truy tim t01 pham

Céu 4.Cho c4c nhan dinh sau vé nhom phan tir Lipid. Mdi nhan dinh 13 dung hay sai?

a) Lipid 12 nhom chét hitu co khong tan trong nuée (ki nude) nhung tan trong cac dung méi hiru co nhu
ether, benzene, chloroform.

b) M& dong vat thuong chira nhiéu acid béo khong no nén & nhiét do phong thuong ton tai ¢ trang théi 1ong.
¢) Phospholipid ¢6 cau tric gdm 1 phan tir glycerol lién két voi 2 acid béo va 1 nhom phosphate, 1a thanh
phan chinh cau tao nén mang sinh hoc.

d) Steroid (nhu cholesterol, estrogen, testosterone) thudc nhom lipid phirc tap, tham gia ciu tao mang té bao
va diéu hoa sinh Iy co thé.

Céu 5 Khi hoc vé cdu tric va tinh chat cta Protein trong t& bao. Mdi nhan dinh 14 ding hay sai?

a) Protein 13 dai phan tir hitu co chiém khdi luong kho 16n nhat trong té bao, duoc ciu tao theo nguyén tic
da phan véi don phan 1a cadc amino acid.

b) Tinh da dang va dic thu cta protein do s6 luong, thanh phan va trat tu sip xép ctia cac amino acid trong
chudi polypeptide quy dinh.

¢) Hién tuong bién tinh cta _protein xay ra khi ciu tric khong gian bac 1 ctia nd bi pha huy béi nhiét do cao
hodc pH mdi trudng thay doi.

d) CAu trtic bac 3 va bac 4 caa protein duoc duy tri 6n dinh cha yéu nhd cac lién két yéu nhu lién két
hydrogen, lién két disulfite, twong tac ki nudc.

Ciu 6: To tam va soi toc nguoi deu dugc cdu tao chu yéu tir phan tir protein. Tuy nhién, to tim (ciu tao tir
protein fibroin) ¢ dic tinh rat mém mai, déo dai va bong muot, trong khi toc ngudi (ciu tao tir protein
keratin) lai cing, xoan hogc thang tuy co dia timg ngudi. Néu dem dun ndng soi toc hoidc du01 toc bang nhiét
¢ nhiét do cao, cau trac soi toc s¢ bi thay d6i hinh dang.Dwa vao ngit liéu trén va kién thirc vé cdu trac
protein, moi nhan dinh sau day la Puang hay Sai?

a) Su khac nhau vé dic tinh gitra to tim va toc nguoi 1a do sé luong, thanh phan va trat tu sip xép cua cac
amino acid trong chudi polypeptide quy dinh.

b) Viéc dudi toc bang nhiét do cao lam thay d6i kiéu dang téc 1a do tic dong nhiét 1am pha huy cac lién két
yéu (nhu lién két hydrogen), gy ra hién tuong bién tinh protein.

¢) Protein fibroin trong to tim va protein keratin trong toc déu duoc tao thanh tir cac don phan 1a cac
nucleotide.

d) Cau triic bac 1 ciia protein keratin hoan toan bi dirt gdy va bién mét ngay sau khi dudi toc bang nhiét

PHAN III: CAU HOI TRA LOT NGAN

Cau 1. C6 bao nhiéu phuong phap pho bién duogc sir dung trong nghién ctru sinh hoc?

Cau 2. C6 cac dung cu: md hinh, dng nghe, kinh hién vi, Micropipette, so d6 mach dién, kinh lup, Ampe ké
C6 bao nhiéu dung cu dung trong nghién ctru va hoc tdp moén sinh hoc?
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Ciu 3. Cho cac hinh thirc: ghi trén gidy, ghi truc tuyén, tw ghi nhé, ghi 4m va quay video. C6 thé luu giir két
qua quan sat bang bao nhiéu hinh thirc ké trén?
Ciu 4. C6 bao nhiéu hoat dong dugc thuc hién ¢ bude 1 trong nghién ctru van dé thic dy thanh long ra qua
trai vy?
(1) Chon phuong phap xu li.
(2) Chuén bi béng dén va day din dung ky thuét.
(3) Lua chon vudn thanh long dé thuc nghiém.
(4) Ghi ngay bat dau va két thic thip dén, thoi gian thap dén mdi dém.

Cau 5. Cho cac nguyén td: Fe, Ca, C, H,N, P, Cl, O, K, S, Mg, Zn va Cu. C6 bao nhiéu nguyén td 1a nguyén
t6 da luong?

Cau 6. Cho cac nguyén td: Fe, Ca, C, H,N, P, Cl, O, K, S, Mg, Zn va Cu. Co6 bao nhi€u nguyén td 1a nguyén
t6 vi luong?

Cau 7. Cacbohydrate dugc ciu tao tir bao nhiéu nguyén t&?

Caiu 8. Phan tr sinh hoc 1a nhitng phén tir hitu co chi duoc tong hop va ton tai trong cac té bao séng. Tir d6
c6 bao nhiéu loai phan tir sinh hoc chinh?

Ciu 9. Hién nay da tim thay bao nhiéu loai amino acid trong cac co thé sinh vat?

Cau 10. Loai duong don c4u tao nén nucleic acid c6 bao nhiéu carbon?

Cau 11. Don phan cia DNA/RNA ¢6 bao nhiéu loai?

Céau 12. Phan tir DNA dugc ciu tao tir bao nhiéu chudi polynucleotide?

Ciu 13. Mbi chu ki xodn kép cia DNA gdm bao nhiéu cap nucleotide?

Cau 14. Mdi nucleotide dai khodng bao nhiéu A?

Caiu 15. Trinh tu sip xép cac nucleotide trén mach mot ciia mot phan tir DNA xoan kép 1a —
ATTTGGGCCCGAGGC -. Tong s6 lién két hydrogen ciia doan DNA nay 14 bao nhiéu?

Ciu 16. Dya vao ciu trac va chirc ning c6 bao nhiéu loai RNA

Cau 17. Sau mot thoi gian ban Hoa bi dm, bac si kham bénh va xac dinh co thé ban Hoa bi suy nhugc do
thiéu protein. Bac si dd tu van cho ban Hoa bd sung thanh phan protein cho co thé qua duong tiéu hoa.
Trong cac nhém thuc pham sau, Ban Hoa nén b6 sung dinh dudng theo nhom s6 méay?

Nhom 1. Dau lac, rau xanh, bot ngii cde, gao nép, banh mi

Nhoém 2. Trimg, thit bo nac, cd thu, thit (rc ga, bot ngii cdc, sira

Nhom 3. Tring, dau thuc vat, bot ngii cde, khoai lang, dudong mia

Nhom 4. Rau xanh, gao té, tom, trai cdy chin dé nhu dua héu, du du

Ciu 18. Khi tim hiéu vé ché d6 dinh dudng, bac si khuyén cdo ngudi cao tudi nén han ché in nhiéu md dong
vat giau m& béo hoa va cholesterol, d6ng thoi nén thay thé bang cac loai dau thyc vat (nhu dau d4u nanh,
dau 6 liu). Nguyén nhan ct 13i cta 101 khuyén nay 1a nguyén nhan s6 may?

Nguyén nhén 1. Lipid dong vat khong c6 kha nang cung cap nang luong cho co thé.

Nguyén nhan 2. Lipid thuc vat chira nhiéu protein gitip phuc hdi té bao nhanh hon.

Nguyén nhan 3 Lipid dong vat bi enzyme tiéu hoa phan huy thanh cac chat doc hai ddi voi gan.

Nguyén nhan 4. M& bio hoa va cholesterol du thira dé tich tu gy xo vita dong mach va bénh tim mach.
Cau 19. Phan tir DNA c6 chiéu dai 408nm, thi s6 nucleotide cia DNA nay 1a bao nhiéu?

Céu 20. Mot véan dong vién dién kinh sau khi hoan thanh cu ly chay viét da co biéu hién mét moi, kiét strc
do mat nhiéu ning luong va ha duong huyét tam thoi. Ban hudn luyén dé cho van dong vién nay uong ngay
mét ly nude duong glucose a am. Viéc sir dung glucose trong truong hop nay nham muc dich sé may sau day?
Muc dich 1. B6 sung ngudn ning luong dy trir dai han cho té bao co bap.

Muc dich 2. Bb sung nguyén li€u cau tao nén mang sinh chat cta té bao.

Muc dich 3. Cung cép ngay ngudn nang luong tryc tiép, d& hap thu cho té bao.

Muc dich 4. Tang cudng kha nang mién dich va ciu tao nén cic enzyme giai doc.

PHAN IV. TU LUAN
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Cau 1. Vao thoi diém sip thu hoach cac loai cy an qua (nhu dua hdu, ca chua, hong), néu gip nhiing tran
mua lén kéo dai sau mdt dot han han, hi¢n tuwong nit qua hang loat rat dé xdy ra. Dya vao déc tinh sinh hoc
ciia nudce va ciu tao té bao thuc vat, em hay giai thich hi¢n tuong trén.
Cau 2. Khi van dong thé thao manh trong thoi gian dai (nhu choi da bong, chay bén) hodc khi troi ning
noéng, co thé nguoi thuong tiét ra rat nhiéu mod hoi. Nho dic tinh 1y héa nao cta nudec ma hién tuong d6 mo
héi lai giap co thé giai phong nhiét luong va ha than nhiét hiéu qua? Diéu gi s& xay ra néu mot van dong
vién bi mat nudc qua nhidu ma khong dugc bu nude kip thoi?
Cau 3. Tai sao dua vao két qua xét nghiém DNA, ngudi ta ¢ thé xac dinh duoc hai nguoi thét lac nhiéu
niam c6 quan hé huyét thong véi nhau, ciing nhu c¢6 thé tim ra hung thu chi tir mét miu mo rat nhé co & hién
truong?
CAiu 4. Tai sao cac van dong vién choi thé thao thudng an chubi chin vao gior giai lao?
CAu 5. Mot ban hoc sinh dua ra nhan dinh nhu sau: “Néu khau phén thie an thiéu protein thi co thé, dic biét
& tré em thuong gdy yéu, chdm 16n va d& méc bénh truyén nhiém” theo em nhén dinh trén dung hay sai? Giai
thich.
CAiu 6. Tai sao cac nha dinh dudng hoc dua ra nhimg 101 khuyén: Nén thuong xuyén thay d6i nhitng moén an
khac nhau va trong mot bira an nén an nhiéu mon ?
Ciu 7. Dua vao hiéu biét vé thanh phan hoa hoc cua té bao, hiy xdy dung mot khau phan an hop 1y cho ban
than trong mot ngay. (chii trong thanh phan dinh dwéng, thanh phan nao can nhiéu, thanh phan nao can it
hon)

Nhdm banh mi va ngl cbc

Cau 8. Thiét ké duoc thi nghiém kiém chimg gia thuyét:
- Xac dinh sy c6 mit cua glucose trong té bao.

- Xéc dinh sy c6 mdt cua tinh bot trong té bao

- Xac dinh su c6 mit cta protein trong té bao

- Xéc dinh sy c6 mat cua lipid trong té bao
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