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I. TRAC NGHIEM KHACH QUAN
Hay khoanh tron vao chit céi trude cau tra 101 ding.
Céu 1. Pau khéng phai 1a nguyén nhan din dén cing thang trong hoc tp va trudc cac
ap luc cudc sdng?
A. Két qua hoc tap khong nhu ki vong.
B. Nhan dugc su giap do cua thﬁy c0O, ban be¢.
C. Mau thuan véi ban be.
D. Mét phuong huéng trong con dudng hoc tap.
Céu 2. Pau khéng phai 1a cach tng pho voi cang thang trong hoc tap va trudc cac ap
luc cudc séng?
A. Suy nghi nhiéu, tiéu cuc.
B. Dit muyc tiéu, xay dung ké hoach phu hop.
C. Tim klem sy tro gitp khi can thiét.
D. An udng, nghi ngoi, tap thé duc, giai tri phi hop.
Céu 3. Pau khéng phai 1a mot trong nhimg nguyén nhan gay ra cing thang trong hoc
tap?
A. C6 nhiéu bai tap va nhiém vu.
B. Két qua hoc tap khong tdt.
C. Nhan dugc huéng dan cia gido vién.
D. Chua xac dinh dugc muc ti€u hoc tap.
Ciu 4. Pau khéng phai 1a mot trong nhitng nguyén nhan gy ra ap luc trong mdi quan
hé v61 nguoi than?
A. Bi kiém soat vé cac hoat dong sinh hoat hang ngay.
B. Bi 4p dat suy nghi, hanh dong.
C. Thiéu thoi gian dé chia sé cung nhau.
D. Nhan dugc sy quan tam vé tinh than, strc khoe.
Céu 5. Dau khéng phai 1a mot trong nhirng cach tao dong luc cho ban than dé thuc hién
hoat dong?
A.Tim nhiing diém tha vi cta hoat dong s¢€ thuc hién.
B. Luo6n suy nghi tich cuc va tu dong vién, khich 1€ ban than.
C. Chia nho nhiém vu dé thyc hién.
D. Chia sé va nho ban be thuc hi¢n hoat dong cho minh.
Céu 6. Pau khéng phai 1a mot trong nhiing trd ngai c¢6 thé xay ra khi tao dong luc cho
ban than tham gia cac hoat dong?
A. Hoat dong lap di lap lai, it hing tha.
B. Tép trung vao nhirng gia tri ma hoat dong mang lai cho ban than.
C. D& bi phan tan bai cac yéu td xung quanh.
D. Giam dan himg thu sau mot thoi gian thyc hién hoat dong.
Cau 7. Truong hgp nao sau day la vi du vé viéc tao dong luc hiéu qua trong hoat dong
nhém?
A. Truéng nhom khong giao tiép va khong giai thich rd rang muc tiéu ciia du an.
B. Truong nhém chi phé binh khi c6 sai sot ma khéng cung cip hudng dan cai thién.
C. Cac thanh vién trong nhom khong biét rd vai tro va trach nhiém cuia minh.
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D. Truéng nhom thuong xuyén khen ngoi va thuéng cho cac thanh vién khi ho hoan
thanh t6t nhiém vu.
Céu 8. Biéu hién nao cho thdy ngudi c6 dong luc cao trong cong viéc?
A. Hoan thanh nhiém vu véi sy nhiét tinh va cam két cao.
B. Thuong xuyén tri hoan va khong hoan thanh nhiém vu.
C. Chi lam viéc khi c6 nguo1 gidm sat.
D. Ludn tim cach tranh né cong viéc.
Ciu 9. Elizabeth Warren cé quy tic nao trong chi tiéu?
A. 40/40/20.
B. 50/30/20.
C. 40/30/30.
D. 50/20/30.
Cau 10. Biét cach xdy dung ngin sach c nhan, quan 1i chi tiéu hop 1i s& gitp em tré
nén:
A. doc 1ap hon trong cudc séng.
B. tu chi hon trong cudc sbng.
C. ty giac hon trong cudc song.
D. tu tin hon trong cudc song.
Ciu 11. Buéc diu tién dé xAy dung ngan sach ca nhan hop li la:
A. Kién dinh thuc hién ké hoach chi tiéu
B. Lap ké hoach chi tiéu.
C. Lap danh muc tong hop cac ngudn thu chi.
D. X4c dinh quy tic chi tiéu.
Cau 12. Dau khong phai 1a loi ich cta viéc xay dung ngan sach ca nhan?
A. Tinh toan chinh xac dugc thu nhap ¢ dinh hing thang.
B. Chu dong chi trd cac khoan chi phi theo ké hoach dit ra.
C. Chu dong tiét kiém cho muc tiéu dé ra trong tuong lai.
D. C6 nguédn tai chinh 6n dinh.
II. TU LUAN
Cau 13. Thé hién cach lam viéc c6 trach nhiém v&i nhiém vu duoc giao néu em 1a nhan
vat trong tinh huéng sau:
Tinh huong. H 13 nhom trudng nhung thuong it phan cong cong viée cho cac ban trong
nhom va nhan hét nhiém vu vi cho rang lam vay do mat cong téng hop.
Céu 14. Néu cac hoat dong gido duc truyén thong va phat trién cong déng & dija phuong
ma em da tham gia.
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