uigeli.xyz
PE KIEM TRA CUOI HQC KY I
NAM HOQC 2025-2026
MON: HPTN 6

I. Phan tric nghiém khach quan (6 diém)
Khoanh tron vao chit cai dung trude cdu ma em cho 1a dung mdi cau dugce 0,5 diém:
Céu 1: Nhirng viéc em nén lam dé phi hop véi méi truong hoc tip méi.
A. Lap thoi gian biéu phu hop véi méi trudng hoc tip moi.
B. Chu dong lam quen véi ban be mai.
C. Hoi thay cd, cac anh chi 16p trén vé phuong phap hoc cac mén hoc moi.
D. Tt ca cac ¥ trén trén.
Céu 2: Piém khac biét co ban giira trwong THCS va truong Tiéu hoc 1a gi?
A. Truong THCS rdng va dep hon.
B. Trudng c6 nhiéu phong hoc hon.
C. Trudng c6 nhiéu co gido hon.
D. Truong cé nhiéu mén hoc, nhiéu théy c6 phu trach cac mon hoc, kién thirc kho hon.
Cau 3: Ban Ha khi 1én 16p 6 con rat rut ré va nhit nhat. Viy néu em la ban cia Ha
em sé gitip ban nhu thé nao dé ban tw tin hon? Khoanh tron vao dap an ding.
A. Ché bai ban, ké xau ban.
B. Tam su, gén gfii va ru ban tham gia vao cac hoat dong chung cung v&i minh.
C. Lo61 kéo ban khac cung tréu ban.
D. Mic k¢ ban, ai c6 than nguoi éy lo.
Ciu 4: Chon dap an diing dién vao chd khuyét
Cach khic phuc khé khan ¢ truong hoc méi (THCS)
A. Lap ké hoach hop 1.
B. Hoi lai thay c6 khi chua hiéu bai.
C. Hoc nhom
D. Ca ba y trén déu dung.
Cau 5: Nhirng y nao ding cho nhirng thay ddi ciia em so véi khi 1a hoc sinh tiéu hoc.
A. Nhiing thay d6i vé chiéu cao, can nang, voc dang. ..
B. Nhiing thay d6i ctia em vé uwéc mo trong cudc séng, vé tuong lai.
C. Nhiing thay ddi trong y thirc trach nhiém d6i véi hoc tap.
D. Tt ca cac ¥ trén.
Céu 6: Mdi ngay ching ta cin ngi bao nhiéu thoi gian dé c6 sirc khoé t6t? Khoanh
tron dap an dung.
A. Ngu trung binh tir 7 dén 8 tiéng, nghi trua khoang 30 phut
B. Ngu trung binh tir 8-10 tleng, khong can ngu trua.
C. Ngu trung binh tur 3-4 tleng, ngu trua 2 tiéng.
D. Ngii cang nhiéu cang t6t cho strc khoé.
Cau 7: Nhirng gia tri sau c6 ding véi ban than em khong?
A. Trung thyc.
B. Nhan ai.
C. Trach nhiém.
D Tt ca cac y trén.
Céu 8: Nhirng ¥ nao sau diy thé hién minh di 16n trong cudc sdng hang ngay.
A.Ty giac hoc tap.
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B. Nhuong em nho.
C. Ton trong ban be.
D. Tt ca cac ¥ trén trén.
Céu 9: Bién phap nao phit hop nhit dé diéu chinh thai dé cam xic ciia ban than véi
nhirng nguwoi xung quanh trong nhirng bi¢n phap sau?
A. Thuong xuyén xem dién thoai.
B. Ru ban xem dién thoai cung.
C. Suy nghi tich cuc vé nguoi khac, khong phan tng khi ban than dang buc tiic.
D. C4 3 phuong an trén.
Céu 10: Viéc nao khong nén lam khi thiét 1ap moi quan hé than thién véi cac ban
moi?
A. Cam thong, chia s¢é, gitip d& nhau.
B. Ich ki, khong biét cam thong, chia sé gitip d& ban.
C. Chan thanh, thi¢n ¥ véi ban.
D. C6i md, hoa dong véi ban.
Céu 11: Hanh dong nao sau dy duogc coi 1a biéu hién cta long nhan 4i?
A. Ung hd 1i lut cho ngudi dan mién Trung
B. Quyén gbp tién cho cac ban c6 hoan canh kho khin
C. Tham gia cac hoat dong thi€n nguyén giup do ngudi nghéo
D.Tét ca dap an trén
Céu 12: Trong cac cau sau ddy, cAu ndo noéi vé 1ong nhan 4i?
A. Thay ngudi hoan nan thi thuong
B. Thay ngudi cung kho lai cang thuong hon
C. Thuong nguoi nhu thé thuong than
D.Tét ca dép an trén
IL. Phan tw luin (4 diém).

Ciu 1. (1,5diém) Em hiy néu duogc it nhat 4 viéc nén lam dé diéu chinh ban than cho
phu hop v&i méi truong hoc tap maéi ?

Céu 2. (1 diém) Em hiy néu dugc it nhit 4 su thay d6i tich cuc cua ban than so véi
khi con 14 hoc sinh tiéu hoc?

Cau 3. (1,5 diém) Trong 16p ¢6 mot hoc sinh rat hay 1am mat trat ty trong cac gio hoc
va diéu d6 lam anh huong dén gido vién by moén va cac ban trong 16p. Néu em 1a can bo
trong 16p thi em can phai 1am gi dé giai quyét tinh trang d6?
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