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PE KIEM TRA CUOI HQC KY I
NAM HOQC 2025-2026
MON: HPTN 7

Phan I: Tréc nghiém( 5,0d)

Lua chon chi? cdi in hoa dirng dau ddp an tra |5i ding nhat dién vao bang tra 16i twong
ung.

(Tir cGu 1 dén cdu 6 mbi cu trd 107 dung dat 0,5 d; cGu 7 va cdu 8 trd 107 dung dat 1,0 d.)
Cau 1. Viéc lam nao khong thé hién sy hop tac véi thay co?

A. Chi dong bay td cac y kién ctia ban than vdi thay cé.

B. Tich cuc tham gia cac hoat dong.

C. buarali do dé co thoi gian di choi.

D. Ung x{ 1& phép vdi thay cé.

C4u 2. Cach thic rén luyén ban than trong hoc tap va cudc song la gi?

1 — Céch kh3c phuc; 2- Cac diém han ché;

3- K&t quad mong doi; 4- Du kién viéc sé lam;

A. 2-1-4-3.

B. 2-1-3-4.

C. 4-1-2-3.

D. 2-4-1-3.

Cau 3. Trinh tu cach kh3c phuc nhitng hanh vi chua ng&n ndp gon gang, sach sé 1a gi?

A. Cach khac phuc = Nguyén nhan = Hanh vi.

B. Nguyén nhan - Hanh vi > Cach khac phuc.

C. Hanh vi = Céch khac phuc - Nguyén nhan.

D. Hanh vi > Nguyén nhan - Cach khac phuc.

Cau 4. Dau ndm hoc, 1&p em cé mdt ban hoc sinh mdi chuyén dén. Ban chua quen nén hau
nhu khdng noi chuyén vdi ai. Em can lam gi dé ban trd nén hoa ddng hop tac vdi cac ban?
A. Chu y quan sat ban.

B. Chu ddng dén lam quen va hoi thdm dé tim hiéu théng tin cla ban.

C. Ra choi hoi vai cau qua loa.

D. Dén ra lénh yéu cau ban hoc sinh mdi dén gidi thiéu vé minh dé lam quen.

Cau 5. Em d3 lam thé nao dé xac dinh duoc diém manh, diém han ché cla ban than?

A. Tich cuc tham gia cac hoat ddng thién nguyén dé boc 16 diém manh, diém han ché cla
ban than.

B. Diém manh, diém han ché clGa ban than 1a nhitng diém cé sdn & mdi ngudi nén em
khéng can lam gi cling xac dinh duoc.

C. LAdng nghe nhan xét, danh gia cla cac ban va nhitng ngudi xung quanh.

D. K&t hop tu danh gid ban than dua trén k&t qua giao tiép, ... vdi nhan xét, danh gia cda
moi Nnguoi.

C4u 6. Khi vao I8p hoc, cdm xuc dang dang trao tré nén on I8p, em d3 gidi toad cdm xuc dé
bang cach nao?

A. D& cam xuc tiéu cuc bde 16 mot cach tu nhién, khéng can gidi toa.

B. Hit vao sau 5 gidy, thd ra sdu 5 gidy. Lap lai 3 1an.
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C. Quat hodc ndi that to véi ngudi déi dién cho ha gian.

D.C3a A, CvaB.

Cau 7. Hanh vi thé hién thoi quen ngdn ndp, gon gang, sach s& & trudng la gi?

1. S3p xép ban ghé ngay ngén, gon gang.

2. Bé d6 dung dung noi quy dinh.

3. Thay |8p co gidy, rac thi dé nguyén vi khdng phai minh thai ra.

4. Khong viét vé& 1én ban.

5. V& |én ban.

A.1, 2va3.

B.1,2va4.

C.1,2vabs.

D.3,4vab.

C4u 8. Cach thic hop tac vai thay cd dé giai quyét cac van dé ndy sinh 1a gi?

A. Cung thay coé tim phuong an gidi quyét "Cung thay cd thuc hién phuong an da chon "
Trao ddi vdi thay cd vé vin dé nay sinh.

B. Cung thay cd tim phuong an gidi quyét "Trao ddi vdi thay c6 vé van dé ndy sinh " Cung
thay co thuc hién phuong én d3 chon.

C. Trao d6i vai thay co vé van dé nay sinh "Clng thay cd tim phuong an gidi quyét " Cung
thay cd thuc hién phuong an d3 chon.

D. Trao d6i vdi thay c6 vé vin dé ndy sinh "Cung thay cé thuc hién phwong an da chon "
Cung thay c6 tim phuong an giai quyét.

Phan II. Ty luan ( 5d).

C4u 9.( 2d) Néu 3 viéc lam thé hién su gon gang, ngin nap, sach s& cia em & gia dinh va 3
viéc lam thé hién sy gon gang, ngin nap, sach sé cua em & trudng ?

Cau 10. ( 2d)Chia sé mo6t hoat dong thién nguyén, nhan dao ma em da tham gia (Tén hoat
déng, thoi gian to chirc hoat ddng, ndi dung va hinh thirc td chirc hoat déng, v nghia cla
hoat dong).

Cau 11. ( 1d)Trén dudng di hoc vé, Toan di dén mot quing dudng vang, dot nhién cé hai
nguoi la lao ra chin duong va yéu cau dua chiée xe dap thé thao ma me méi mua cho.

Néu em 1a Toan, em s& xir 1i nhu thé nao? (2,0d)
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