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PE CUONG ON TAP GIUA HQC KY I NAM HOC 2025-2026

MON: VAT Li 11

PHAN I. Céu tric nghiém 4 dap an
Cau 1: D0 thi li d6 theo thoi gian cua dddh 1a mot

A. doan thing B. duong thang C. duong hinh sin D. duong tron.

Céu 2: Vat dddh theo phuong trinh x = -Acos(wt + ¢) (A > 0). Pha ban dau cta vt 1a.
A.otm B.o C.-o D. ¢ +w/2.

Cau 3: Mot vat dddh c6 phuong trinh x = 2cos(2nt — n/6) cm. Li do cua vat tai thoi diém t= 0,25 (s)la
A.1cm. B. 1,5 cm. C. 0,5 cm. D. -1 cm.
Ciu 4: Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox. Gia toc ctia vat
A. 13 ham bac hai ciia thoi gian. B. bién thién diéu hoa theo thoi gian.
C. ludn c6 gia tri khong doi. D. 13 ham bac nhat cta thoi gian.
Cau 5: Vecto van tdc cia vat dao dong diéu hoa ludn
A. ngugc huéng chuyén dong. B. cung hudng chuyén dong.
C. huéng vé vi tri can bang. D. huéng ra xa vi tri cn bang.

Cau 6: Mot vat dao dong diéu hoa khi qua vi tri can bang thi c6 téc d6 1a 4 T cm/s va khi & vi tri bién
82

thi c6 do 16n gia tbc 1a 3 (cm/s® ). Tai t = 0, vat qua vi tr ¢6 li @6 x = —3 cm theo chiéu dwong.

Phuong trinh dao dong cua vat l1a

x=6cos(2—nt+2—n) x=6cos(2—nt—2—n)

A. 3 3 (cm). B. 3 37 (cm).
x:6cos(£t+2—n) x:6cos(£t—2—n)
C. 3 3 (cm). D. 3 37 (cm).

. x=6cos(2mt+=) )
Cau 7: Mot vat dao dong dieéu hoa vdéi phuong trinh 6 (cm). Tai thoi diém 3,5s, van

tde va gia tdc cua vat co gia tri lan luot 1a
2 2
A. -6 cm/sva 12\/§7T cm/s>. B.6T cm/sva 12@” cm/s>.

2 2
C.6T cm/sva _12\@7[ cm/s’. D.-6 cm/s va _12\/37[ cm/s’.
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x=6cos(2mt—2) )
Cau 8: Mot vat dao dong theo phuong trinh 6" (cm). Tai thoi diém t = 2,5 s, vat di

qua vi tri cé
A. x=-3 \/E cm theo chiéu am truc Ox.
B. & :_3\/§ cm theo chiéu dwong truc Ox.
C. X:3\/§ cm theo chiéu am truc Ox.

Dp. X :3\/3 cm theo chiéu dwong tryc Ox.

Céu 9: Mot chét diém dao dong diéu hoa voi tan s6 4 Hz va bién do dao dong 10 cm. Do 16n gia tde
cuc dai cia chit diém bﬁng
A. 2,5m/s’. B. 25m/ s% C.63,1 m/ s> D.6,31m/ s>

Céu 10: Tim phét biéu sai khi n6i vé dao dong diéu hoa.
A. Gia téc sém pha = so véi li do.

B. Van toc va gia toc ludn ngugc pha nhau.

m

C. Van toc ludn tré pha 2 so véi gia tdc.

m

D. Van tbc ludn sém pha 2 so voi li do.
Cau 11: Khi mot chéat diém dddh thi dai luong nao sau diy khéng doi theo thoigian?
A. Van tbc B. gia toc C. Bién do D. Li do.
Cau 12: Van tbc ciia vat dddh c6 do 16n cuc dai khi
A. vat ¢ vi tri co 1i d0 cuc dai B. gia tdc cta vat dat cuc dai.
C.vatovitricoli dd béng khong D. vat ¢ vi tri c6 pha dao dong cuc dai.

X =6 cos( )

Cau 13: Mot chat diém dao dong co phuong trinh (x tinh bang cm; t tinh bang gidy).

Phat biéu nao sau déy 13 ding.
A. Chu ki dao dong 14 0,5s.

B. Toc do cuc dai cta chéat diém 1a 18,8 cmy/s.
C. Gia tdc cua chit diém co6 d6 16n cuc dai 1a 113 cm/s>.

D. Tan s6 ciia dao dong 14 2 Hz.
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Cau 14: Mot vat dao dong dieéu hoa vai bién do 4 cm va chu ki 2 s. Quang duong vat di dugc trong 4 s
la
A. 64 cm. B. 16 cm. C.32cm. D. 8 cm.

Cau 15: Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox. Hinh bén 1a 4 x (cm)

dd thi biéu dién su phu thudc cua li d§ x vao thoi gian t. Tin 86 A f-mespmagrmmmmmmmmmmmemmoo oo
gbc cua dao dong la /-\ 5

A. 10 rad/s B. 10m rad/s 0

c. Smrad/s p. Srad/s \/
Y ) SN ————

Cau 16: Hai vat dao dong diéu hoa c6 li d6 duoc bicu dién trén do thi li do — thoi gian nhu v&. Phat
biéu nao duéi ddy mo ta ding tinh chét ctia hai vat?

A. Hai vat dao dong cling tan sd, cung pha. afcm)
B. Hai vat dao dong cing tan sb, vuong '{-"""""""""" | lem)
pha. " ok R e
C. Hai vat dao dong cing tan sb, nguoc L e SOty ALt L <--
pha.

D. Hai vat dao dong cung tan so, cung bién  -2§ N\ -=-==f---~ = A L
dg, nguoc pha.

n
x=5cos(mt——) )
Cau 17: Mot vat dao dong theo phuong trinh 3" cm. Vao thoi diém nao thi pha dao

m
dong dat gid tri 2 rad, lac éy li 4o x la:

IZES;XZO tzés;x=2,5cm
A. 6 . B. ©

tzls;x:O tzls;x=2,50m
c. 3 D. 3

Céu 18: Vit dddh theo tryc Ox. Phat biéu nio sau day ding?
A. Quy dao chuyén dong cua vat 1a mot doan thang.
B. Luc kéo vé tac dung vao vat khong doi.
C. Quy dao chuyén dong cua vat 1a mot dudng hinh cos.
D. Li d6 cua vat ti 1€ vai thoi gian dao dong.

Céu 19: Pha ciia dao dong duoc ding dé xac dinh
A. Bién d6 dao dong. B. Trang thai dao dong.

C. Tan s6 dao dong. D. Chu ky dao dong.

Céu 20: Mot chat diém dao dong diéu hoa, vecto gia toc cia chit diém co
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A. do 16n ti 1€ v6i d6 16n cua li d9, chi€u ludn hudng ra bién.

B. do 16m cuc tiéu khi qua vi tri can béng, ludén cung chiéu vdi vecto vén tdc.
C. d6 16n khong d6i, chiéu luén hudng vé vi tri can bang.
D. d6 16n cuc dai & vi tri bién, chidu luén hudng vé vi tri can bang.
Cau 21: Khi vat dao dong diéu hoa di tir bién dén vi tri can b?mg thi
A. tdc @6 va do 16n gia toc ting dan.
B. toc do va do 16n gia téc giam dan.
C. tdc d6 tang dan va do 16n gia tde giam dan.
D. toc d6 giam dan va do 16n gia toc ting dan.

Ciu 22: Mot vat dao dong diéu hoa v6i bién do 4 cm va tée d6 cuc dai 1a 121 cm/s thi ¢6 chu ki 1a

W |
N Lo
AN
N |

A. 9 s. B. ¢ s. C. 2s. D. 4 s.

Cau 23: Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox véi tde do cuc dai 30 cm/s va gia tde cuc dai 1,5 m/s>
. Bién d¢ dao dong cua vat la

A. 4 cm. B.3 cm. C. 2 cm. D. 6 cm.

x=Acos(wt+d, )

Ciu 24: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh . Gia toc cta vat c6 phuong

trinh

. a=—0" Asin (ot +9,) ’ .a:szsin(ngbO) |

A B

.a:—w2Acos(wt+¢O). .a:w2Acos(wt+¢0)'

C D
Cau 25: Mot vat dao dong theo phuong trinh X=10€0s(@t+¢) (cm). Tai t = 0, vt di qua vi tri ¢6 li 4o
5\/5 cm theo chiéu dwong cta truc Ox. Gia tri cia ¢ 1a

T o 3 3m
A 4. B. 4. Cc. 4 . D. 4

Ciu 26: Mot vat nho dao dong diéu hoa doc theo truc Ox v6i bién do 4 cm va tan s6 1 Hz. Tai thoi
diém t =0, vat c6 li do 4 cm. Phuong trinh dao dong cua vat la

A. x =4cos(2nt + m) (cm). B. x = 4cos2nt (cm).

C. x =4cos(2nt — 0,57) (cm). D. x =4cos(2xnt + 0,57) (cm).
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Cau 27: Van toc cia mot vat dao dong di€u hoa khi di qua vi tri can bang 1a 1 cm/s va gia toc cua vat
khi ¢ vi tri bién 1a 1,57 cm/s*. Chu ki dao dong cua vt la
A. 3,24s. B. 6.26s. C. 4s. D. 2s.

x=Acos(wl )

Cau 28: Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh . Téc dd cuc dai cta chit diém

trong qué trinh dao dong bang
A. Vmax:AZ(D- B. vmax:Aw- C. Vmax:—Aw, D. Vmax:A(x)z.

Cau 29: Mot vat dddh, khi vat di qua VTCB thi
A. d9 16n van tde cuc dai, gia tde bﬁng khong
B. d9 16n gia tc cuc dai, van toc bang khong.
C. 40 16n gia tdc cuc dai, van toc khac khong
D. d6 16n gia tdc va van tde cuc dai.

Cau 30: Mot vat dao dong diéu hoa, trong 1 phut thuc hi¢n duoc 30 dao dong toan phén. Quang
duong ma vat di chuyén trong 8 s 1a 64 cm. Bién d6 dao dong cua vat 1a
A.3cm B.2cm C.4cm D.5cm

Céu 31: Mot vat dao dong diéu hoa véi chu ki 2 s, bién d6 6 cm. Quéng dudng vt co thé di duoc
5

trong khoang thoi gian 6 s1a

A. 8 cm. B. 10 cm. C.12cm. D. 15 cm.
Céu 32: Mot vat nho dao dong diéu hoa doc theo truc Ox véi bién do 5 cm, chu ky 2s. Tai thoi diém t
=0, vat di qua vi tri cAn bang theo chiéu duong. Phuong trinh dao dong cua vat 1a:

o - . -
X =Scos| mt—— |[|:m}. x = 5cos| 2mt —— |il:m}.
A. b i B. ' L)

_ M . _
X = Scos _3‘7n+7|il:m}. Xx=5cos| ot -?|[UITI_I.

C. : < D.

Céu 33: D) thi dudi day biéu dién x = Acos(wt + ¢). Phuong g5 =D

trinh dao dong la |||, EESE SR .
A x= IOCOS(%t) cm C. x = 4cos(10t) cm - :l ! "
2 1 i 4 ;"

B. x= 10cos(4t+%) cm D. x = 10cos(8nt) cm \E/ \/
|
g

Cau 34: Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox véi quy dao la mot doan théng dai 10 cm. Biét
r::ing vat thuc hién dugc 20 dao dong thanh phén trong 5s. Tbc d6 cua vat khi vat qua vi tri c6 dg 1éch
cuc dai so véi vi tri can béng la:

uigeli.xyz Trang 5



uigeli.xyz

AV=A0TT oy, B. V=201 cpys. C. v=10m ey, D.V=0 cmys.
Cau 35: Mot vat dao déqg diéu hoa c6 do thi li d6 phu thudc x (cm)
thoi gian nhu hinh bén. Toc d§ cuc dai 1a ;5
A. 10 cm/s. B. 1077 cm/s. /\
02 0.5 /

C. 10 m/s. D. 107 m/s. 0 S ciohiE
\/ t(s)
_3]\/ __________

Cau 36:Trong dao dong diéu hoa clia con lic 10 xo, co ning ctia nd bang:
A. Tong dong ning va thé ning cta vat khi qua mot vi tri bat ki.
B. Thé ning ctia vat ning khi qua vi tri cAn bang.
C. Bong nang cua vat ndng khi qua vi tri bién.
D. Ca A. B. C déu dung.
Céu 37: Co ning ctia mot vat dao dong diéu hoa
A. ting gap d6i khi bién d6 dao dong cia vat ting gip doi.
B. bién thién tuan hoan theo thoi gian voi chu ky bang chu ky dao dong cia vat.
C. bién thién tudn hoan theo thoi gian véi chu ky bang mot nira chu ky dao dong cua vat.
D. bang dong ning cua vat khi vét toi vi tri can bang.

CAau 38:M6t con lic 10 xo0 gém vat nho va 10 xo nhe c6 d6 cing k, dang dao dong diéu hoa. Mdc thé
nang tai VTCB. Biéu thirc thé nang ciia con lic ¢ 1i do x la:

2
kx
A. 2kx2. B. kX C. —

5 > D. 2kx

Cau 39: Mot con lac 16 xo dao dong dicu hoa voi phuong trinh x = Acosot va ¢6 co ning 1a E. Pong
nang cua vat tai thoi diémt 1a

A. Edzgcoswt B. Edzgcoswt_

C. E; = Esin‘ot. D. E; = Ecos’ot.
Ciu 40: Trong dddh ctia mot vat, tap hop nao sau day gdm cac dai lwong khong doi theo thoi gian?

A. Bién d9, gia toc B. Van téc, li d6
C. gia tbc, pha dao dong D. Chu ki, co nang.
Ciu 41. Trong dao dong diéu hoa khi dong ning giam di 2 1an so v&i dong ning cuc dai thi:

A. thé nang dbi v6i vi tri can bang ting hai 1an.
B. li d6 dao dong ting 2 1an
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C. van toc dao dong giam +/2 lan

D. Gia toc dao dong tang 2 lan.

Céu 42: Mot cllx dddh véi tan sb 2f;. Pong ning cua con lic bién thién tudn hoan theo thoi gian vai
tan s f, bang

A. 2f,. B. L C.f. D. 4 fi.
2

Cau 43: Cho mdt vat dao dong diéu hoa véi bién do A doc theo truc Ox va quanh géc toa do O. Mot
dai luong Y nao do6 cua vat phu thudc vao li do x cua vat theo dd thi ¢ dang mot phﬁn cua duong pa-
ra-bon nhu hinh v€ bén. Y 1a dai luong nao trong s6 cac dai lugng sau?

N \.,’"

A. Van tde cla vat

B. DOng nang cua vat
C. Thé ning cua vat
D. Gia tdc cua vat

-A O A x
Cau 44: Cllx dao dong theo phuong ngang véi phuong trinh x = Acos(wt + @). Cur sau nhitng khoang
thoi gian bang nhau va bang 7/40 (s) thi dong ning cua vat bang thé ning cta 10 xo. Con lic dddh véi
tan sb goc bang:

A. 20 rads ! B. 80 rads ! C. 40 rads ! D.10 rads !

Cau 45: Mot cllx gdm vién bi nho va 16 xo nhe ¢6 d6 cing 100 N/m, dddh vai bién do 0,1 m. Méc thé
ning & VTCB. Khi vién bi cach VTCB 6 cm thi dong ning ctia con lic bang

A. 0,64 J. B. 3,2 mJ. C.6,4ml. D. 0,32 J.

CAu 46: Vat nho cia mot cllx c¢6 khdi luong100 g dddh vai chu ki 0,2 s va co ndng 1a 0,18J (méc thé
nang tai VTCB); léy 7> =10. Tai li d6 3 cm, ti s6 dong nang va thé nang la

A.3 B. 4 C.2 D. 1

Cau 47: Con lic 10 xo dao dong véi bién d6 6cm. Xac dinh li d6 cua vat dé thé nang cua 1o xo bang
1/3 dong nang.

A. i3x/§cm B. +3cm C. in/Ecm D. J_r\/icm

CAu 48: Mot con lac don c6 khoi luong m = 10kg va chiéu dai day treo 1 = 2m. Goc léch cuc dai so
v6i dudng thing ding 1a ¢=10"=0,175rad. Ldy g=10m/s*. Co ning clia con lic va vén tdc vét ning
khi n6 & vi tri thap nhat 1a:

A. W=0,1525J; V.. = 0,055 m/s

B. W=1,525J; V,...=0,55m/s
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C. W=3045J;V,..=7,8m/s

D. W=3,063J; V,..=0,78m/s

Cau 49: Mot vat nho co khoi lwong 2/n* (kg) dao dong diéu hoa véi tan sb 5 (Hz), va bién d6 5 cm.
Tinh co nang dao dong.

A.2,5(). B. 250 (J). C. 0,25 (). D. 0,5 (J).
Ciu 50: Chon két luan ding:

A. Nang lugng dao dong ctia mot vat dao dong diéu hoa, giam 4 lan khi bién do giam 2 l4n va tan
sO tang 2 lan

B. Nang lugng dao dong ctia mot vat dao dong diéu hoa giam 4/9 14n khi tan sd tang 3 1an va bién
d6 giam 9 lan .

C. Ning luong dao dong cia mot vat dao dong diéu hoa giam 25/9 1an khi tan sé dao dong ting 3
14n va bién d6 dao dong giam 3 lan .

D. Ning luong dao dong ctia mot vat dao dong diéu hoa , ting 36 1an khi bién do ting 2 1an va tan
s6 tang 3 1an .

Céu 51: Cld chiéu dai ¢ = 1 m, thuc hién 10 dao dong mat 20 (s), (liy © = 3,14). Gia tdc trong truong
tai noi thi nghiém la

A. g =10 m/s’ B. g =9,86 m/s’
C. g=9,80 m/s’ D. g=9,78 m/s*

CAau 52: Mot cllx nidm ngang, tai VTCB, cép cho vat nang mot van tdc ¢6 d6 16n 10 cm/s doc theo truc
10 xo, thi sau 0,4 s thé ning con lic dat cuc dai lan dau tién, luc d6 vat cach VTCB

A. 1,25 cm. B. 4,5 cm. C. 2,55 cm. D. 5 cm.

Cau 53: Vit dao dong diéu hoa véi tan s6 2,5 Hz. Khi vat ¢6 1i d6 1,2 cm thi dong nang cta nd chiém
96% co niang toan phan cua dao dong. Toc d6 trung binh cia vat dao dong trong mot chu ki 1a:

A. 30 cm/s. B. 60 cm/s.
C. 20 cm/s. D. 12 cm/s.

Céu 54. Chon phat biéu ding:
A. Dao dong tu do 1a dao dong c6 chu ky phu thudc vao cac kich thich cia h¢ dao dong

B. Dao dong tu do la dao dong dudi tdc dung ciia mdt ngoai luc bién thién tudn hoan
C. Dao dong ty do 13 dao dong ciia con lic don ¢ bién d6 goc o nho (o < 10°)

D. Dao dong tu do 1a dao dong c6 chu ky khong phu thudc vao cic yéu té bén ngoai, chi phu
thudc vao dac tinh cua h¢ dao dong.
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Cau 55. Khi noi vé dao dong tat dan cua mot vat, phat biéu nao sau day dang?
A. Li d0 cta vat luon giam dan theo thoi
gian.
B. Gia toc cta vat luon giam dan theo thoi +

x(m)

gian. |
C. Van tdc cta vat luén giam dan theo thoi 5 \ ( \ / \ N N A A S
gian U VIVIVIY e
D. Bién d6 dao dong giam dan theo thoi TR
gian.

1T 2r 3r 4Aar 5T oI 7T

Cau 56. Phat biéu nao dudi day khong diing khi n6i vé dao dong tat dan?
A. Co ning cta dao dong giam dan
B. D6 16n luc can cang 16n thi sy tat dan cang nhanh
C. Bién do dao dong giam dan
D. Tén s6 dao dong cang 16n thi dao dong tit dan cang nhanh
Ciu 57. Chi ra Phét bicu sai?
A. Dao dong tat dan cang nhanh khi d¢ 16n cua luc can méi truong cang 16n
B. D¢ 16n lyc can cang 16n thi sy tat dan cang nhanh
C. Bién d6 cta dao dong cudng birc khong phu thudc vao tan sb cia luc cudng birc
D. Dao dong cudng birc ¢o tan sd bang tan s ciia ngoai luc cudng birc.

Cau 58. Hi¢n tugng cong huong xdy ra khi

A. tan sb ciia ngoai lyc cudng birc nho hon tan sb riéng t A

cua hé o _— Lwc can nhé

B. chu ki cta ngoai luc cudng bic hé hon chu ki riéng % g

cua hé §

C. tan s6 goc ciia ngoai lyc cudng birc bang tan sd goc g B Lwe can lén

riéng cua hé i |

D. bién do cua ngoai luc cudng buc béng bién do dao /

dong riéng cta hé¢ o fo Tén sb cla
(Tan s6 riéng) lwc cuwdng bire

D6 thi cong hudng
Ciu 59. Chon phét biéu sai khi néi vé dao dong tat dan
A. Ma sat, lyc can sinh cong lam ti€éu hao nang lugng cua dao dong

B. Dao dong c6 bién d) giam dan do ma sat va luc can mdi trudong
C. Tan s6 cua dao dong cang 16n thi qua trinh tat dan cang kéo dai
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D. Luc can hodc luc ma sat cang nhd qua trinh tat dan cang dai

Céu 60. Khi néi vé dao dong cudng birc, phat biéu nao sau day sai?
A. Bién d6 cua dao dong cudng birc phu thudc vao bién dd cta luc cudng birc.

B. Bién d0 ctia dao dong cudng birc phu thudc vao tan sé cua luc cudng birc.
C. Dao dong cudng buc c6 tan s6 ludn bang tan so cua lyc cudng bure.

D. Dao dong cudng birc c¢6 tan s6 ludn bang tan s riéng cia hé dao dong.
Cau 61. Bién do dao dong cudng khong thay ddi khi thay doi

A. tan sO ngoai lyc tuan hoan. B. bién dd ngoai lyc tuan hoan.
C. pha ban dau ngoai lyc tuan hoan. D. luc can moi truong.

Cau 62. Chon cau sai:
A. Dao dong cudng birc 1a dao dong dudi tac dung ctia ngoai lyc bién thién tun hoan.

B. Dao dong cudng birc 1a diéu hoa.
C. Dao dong cudng birc ¢ tan sd bang tan sb cua luc cudng bic.
D. Bién d6 dao dong cudng birc thay ddi theo thoi gian.

Céu 63. Diéu kién nao sau day 1a diéu kién cua sy cong huong ?
A. Chu ki cua lyc cudng birc phai 16n hon chu ki riéng cua hé.

B. Luc cudng birc phai 16n hon hodc bang mét gia tri Fo nao do.
C. Tan so6 cua luc cudng birc phai bang tan so riéng cua hé.

D. Tan s6 cua lyc cudng birc phai 16n hon nhiéu tan sb riéng cia hé.
Cau 64. Chon cau sai:
A. Qua lic ddng hd dao dong vdi tan s riéng cia no.
B. Trong dao dong duy tri thi bién d6 dao dong khong do6i
C. Ngoai luc tac dung 1én qua lic dong ho 1a trong luc
D. Dao dong cua qua lic dong ho 1a dao dong duy tri

Ciu 65. Mot vat o tan s riéng 20 Hz dang thuc hién dao dong cudng birc dudi tac dung ciia ngoai
luc tuan hoan F = 20 cos(50mt + ) (N). Tan sé dao dong cia vét trong giai doan on dinh 1a.

A. 50Hz B. 20Hz C. 25Hz D. 100Hz

Ciu 66. Mot con lac 10 xo gdm vat nho c6 khdi lwong m gan vao mot 10 xo co d6 cimg 50 N/m. Tac
dung 1én vat ngoai lyc cudng bic F = 40 cos(107t-r) (N) doc theo truc 10 xo thi hién tuong cong
huong xay ra. Ly 7°=10. Gia tri cta m 1a.
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A. 5kg B. 0,05kg C.5g

Cau 67. Trén hinh vé 1a mot h¢ dao dong. Khi cho con lic M dao
dong, thi cac con lic (1), (2), (3), (4) ciing dao dong cudng buc
theo. Hoi con lac ndo dao ddng manh nhét trong 4 con lic?

A. (1) B. (2)

C.(3) D. (4)

Cau 68. Mot hé dao dong chiu tac dung ctia ngoai luc tuan hoan F, = Fosinl0nt thi xay ra hién tuong
cong huong. Tan s dao dong riéng cua hé phai 1a
A. 5t Hz. B. 5 Hz. C. 10m Hz. D. 10 Hz.

Cau 69.M6t con lic 10 xo gdm vt khdi lugng m = 100 g, 16 xo0 ¢6 d6 cing k = 100 N/m. Trong cling 1
diéu kién vé lyc can cua moi truong thi biéu thirc ngoai Iyc tudn hoan nao sau day lam cho con lic dao
dong cudng birc véi bién d6 16n nhat? (cho g = 10 m/s%a* = 10).

A. F = Fcos(2nt + 7t) N. B. F = Focos(20mt + 7/2) N.

C. F =Focos(10mt) N. D. F = Focos(8nt) N.
PHAN II Ciu tric nghi¢m dung sai
Cau 1: Cho db thj nhu hinh 2.1

a) Hinh 2.1 14 do thi dao dong diéu hoa cuia mot X (m)

vat. |
b) Tai thoi diém t = 0,1s vat c6 toa 6 0,1m. 0.14 /\
¢) Chu ki cua vat 1a 0,4s 0

0102} 03 f0.405 t(s)
d) Phuong trinh dao dong cua vat la -0.1 4 -
O o2

x=0,2cos(5mt—=)(m)
2 :
' Hinh 2.1

OO

A P . U o x=5cos(2mt—-m/ojem 24
Cau 2: Chat diém dao dong di€u hoa c6 phuong trinh " Lay m=10
a) Gia toc cuc dai ciia vat c6 gia trj 200 cm/s>. O
b) Van toc ctia vat khi c6 li @ x =3 cm 1a v =+25,12 cm/s. O
y ca=-[20cm/s
¢) Giatoc cuavatkhicolidox=31a ] L=Uem /s O
d) Van tdc cuc dai cua vat co giatri 10T cm/s. O

Cau 3: Mot vat dao dong diéu hoa co dd thi biéu dién su phu thudc cua li d§ x vao thoi gian t nhu hinh
bén.

a) Chu ki cua vat 2s.

b) Lido cuc dai 5+2cm.
3n

¢) Phabandau 4 .

O0a4d
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d) Phuong trinh vén tdc

v=5nx/§cos(nt—%)cm/s

Cau 4: Mot chét didm dao dong didu hoa véi lién hé gitta li do x vavan tée via 48 0,768 trong d6
X tinh bang cm, v tinh bang m/s. Ly 7°=10. Tai t = 0, vat qua li do -6cm va dang di vé vi tri can

bang.
a) Vit dao dong véi bién do 4@ m O
b) Téc do goc @=4mradls
27
¢) Pha ban dau ?rad
X= 4\/§cos(4nt—5?n) cm O

d) Phuong trinh dao dong
Cau 5: Do thi 1i d6 theo thoi gian x,, x, clia hai chat dlem dao dong diéu hoa dugc mé ta nhu hinh bén
dudi

a) Quang duong vat 1 di dugc trong
mot chu ki 1a 40cm.

b) Do dich chuyén vat 2 di duoc tir B
thoi diém t, = 0 dén t, = 0,4s la O i
Ocm. Thohgian (s)
¢) Dao dong vat 1 sém pha hon dao g /0.2 04\ 06\ 08 1.0 \ -
A o O X,
dong vat 2. B i n pEE ARy e R e AN
T 10
2

d) Do léch pha giira hai dao dong O

rad.

_ 5 . T
==sin(4nt+=)cm
Cau 6: Mot vat dao dong voi phuong trinh n 6

T rad O

a) Pha ban dau cua vatla 6
b) Téc d6 dao dong cuc dai: Ve = 20 cr/s. O
¢) Phuong trinh van tdc c¢6 dang

v=20cos(4m+%)cm/s

y ) . =80zm /s
d) Gia toc dao dong cuc dai: sy = OVAMLES L
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Cau 7: Mot vat dao dong diéu hoa c6 do thi bi€u dién sy phu thude cua li d§ x vao thoi gian t nhu hinh
bén.

a) ChukicuavatT= Is. O
» 27 |:| [ }
. . 4R = XLCIT
b) Tai thoi diém t = 0: 3 rad.
¢) Tbc do dao dong cuc dai:
voo=12em! s L ()

d) Phuong trinh van tde cua vat la

v:12ncos(2nt—5—n) =
cm/s.
Cau 8: Mot vat dao dong diéu hoa

a) Bién d6 va tan s6 1a nhirng dai luong co gia tri thay doi. O
b) Van téc cta vat ludn c6 gia tri duong. O
¢) Van tdc cua mot chat diém dao dong diéu hoa bién thién ciing

T O

tan sd va tré pha 2 so véi gia toc.

d) Gia toc cia mot chat diém dao dong diéu hoa bién thién cing O

tan sO va nguoc pha véi li do.

PHAN III. Cau tric nghiém tra 10i ngin

Céu 1: Mot cht diém dao dong theo phuong trinh x = 5cos4mt (cm) c¢6 pha tai thoi diém t =1 s 13 bao
nhiéu (7 rad). (Iay nguyén )
Cau 2: Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox véi phuong trinh x = 7cos(2nt + @) (cm). Gbce thoi
gian luc vat qua vi tri c¢6 1i d§ x = -5 cm theo chiéu am truc Ox. Gia trj cua ¢ 1a bao nhiéu rad.
Lay sau ddu phay 2 chit s 1am tron.
Cau 3: Mot vat dao dong didu hoa c6 do thi biéu dién sy phu thudc cia li d6 x vao thoi gian t nhu
hinh bén. Bién do ctia dao dong co gié tri bao nhiéu cm? Liy sau ddu phay 1 chir s 1am tron

X

Cau 4: Hai vat A va B dao dong diéu hoa cung tan sb.
Hinh bén 1a do thi biéu dién sy phu thudc cia li 6
x;cua A va li dJ x, cta B theo thoi gian t. Hai dao
dong A va B 1éch pha nhau. Ly sau ddu phay 2 chit
s6 1am tron

CAu 5: Mot chit diém dao dong diéu hoa trén truc O khi qua vi tri ¢6 li ¢ -2 cm thi gia tdc 12 6 m/s.
Khi qua vi tri c6 li d0 3 cm thi vat co gia tdc 1a bao nhiéu m/s>
Cau 6: Mot vat dao dong diéu hoa theo mot quy dao dai 18 cm. Dao dong c6 bién do 1a bao nhiéu cm?

Cau 7: Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox véi phuong trinh x = 6¢cos(2nt + @) (cm). Goc thoi
gian lac vat qua vi tri ¢6 li d0 x = -3 cm theo chiéu duong truc Ox. Gia tri ciia ¢ la bao nhiéu

(T rad). (Lam tron dén 1 chit s6 thap phéan)
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Ciu 8: Mot vat dao dong diéu hoa c6 d6 thi biéu dién su phu
thudc cua li d¢ x vao thoi gian t nhu hinh bén. Bién do
ctia dao dong c6 gid tri bao nhiéu cm? Ly sau ddu phay
1 chit s6 1am tron.

Cau 9: Hai vat A va B dao dong diéu hoa cung tan sd. Hinh bén
1a @6 thi biéu dién sy phu thudc cua li do x; cua A va li
dd x» cua B theo thoi gian t. Hai dao dong A va B I¢ch
pha nhau. Ly sau ddu phay hai chir s6 lam tron.

Cau 10: Mot vat dao dong diéu hoa xung quanh vi tri can bang. Tai vi tri i d6 x = 2 cm thi gia tc co
d6 16m 1a 18 cm/s> Biét gia toc co d6 1on cuc dai 1a 54 cm/s®. Bién d6 cua vat 1a bao nhiéu
cm.

Cau 11: Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox voéi vi tri can bﬁng O. Tai thoi diém t = 0, vat & bién
duong. Tai thoi diém t=1t va t= 31, vat co li do tuong ung 1a -6 cm va 4,5 cm. Quy dao dao
dong cua vat 1a bao nhiéu cm?

Cau 12:Mot con lic 10 xo gdbm qué cau nhé khdi lugng 1 kg va 10 xo ¢6 do ctimg 50 N/m. Cho con lac
dao dong diéu hoa trén phuong ndm ngang. Tai thoi diém van tdc ctia qua cau 14 0,2 m/s thi gia tdc
cua nd la —/3 m/s>. Co nang cua con l4c 1a bao nhiéu Jun?

Céu 13:Mot con lic 10 xo gém 10 xo0 nhe va vat nho dao dong diéu hoa theo phuong ngang véi tan sd
goc 10 rad/s. Biét rang khi dong niang va thé ning (mdc & vi tri can bing cua vat) bang nhau thi van
tdc cua vat co do lon béng 0,6v/2 m/s. Bién do dao cuia con lic 1a bao nhiéu mét?

v {my/'s)
A

0.4
03 +
0,2 +

Cau 14: Mot vat co khéi luong 2kg dao dong Sl
di¢u hoa c6 do thi van toc — thoi gian nhu Hinh ) } f .
3.3. Xac dinh dong nang cuc dai cua vat trong %!
qua trinh dao dong theo don vi Jun. i

'0.5 =
-04 +

Hinh 3.3. D6 thi vin téc — thoi gian cua vdt
dao dong.
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Cau 15: Dong néng dao dong cia mot con lég 10 X0 Tw, (mI)
duoc mo ta theo thé ning dao dong cia n6 bang do '
thi nhu hinh v&. Cho biét khéi lugng cua vat bang 100
g, vat dao dong gitra hai vi tri cach nhau 8cm. Tinh
tan s6 goc cua dao dong cia con lic 10 xo. (Lam tron
dén 2 chir sb thap phan)

. W, (mJI)
. >
Q 4

Céu 16. Mot con lic 10 xo c6 khdi lugng 200g dao dong cudng  aem)

btic on dinh dudi tac dung cua ngoai luyc bién thién diéu hoa véi 12| —
tan s6 f. Do thi biéu dién su phu thudc cta bién d6 vao tin sé cia g b :
ngoai luc tac dung 1én hé c6 dang nhu hinh vé&. Lay 7° = 10. Do i

cung cua 10 xo 1a bao nhiéu?

O 2 4 6 87

Céu 17. Tim tan s6 dao dong riéng ctia con lac 10 xo trong trd choi thi ~%
nhiin 16 x0. Cho d6 cimg cua 16 xo k = 150 N/m, khéi luong cua thu g\“

nhan m = 0,15 kg. (két qua lam tron dén 2 chit s6 thap phéan theo don =
vi Hz) L~ ¥
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